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| Pamiec zakleta w rolce kliszy

Kilka, kilkanascie lub nawet kilkadziesiat tysiecy zdje¢. Tak wyglada pamiec po Jadwidze Girsie-Zimny, fotografce, instruktorce
i nauczycielce fotografii Stupskiego Osrodka Kultury. Jej wybrane zdjecia, ktore powstawaty na negatywach, mozna byto ogladac
do niedawna przed Miejska Biblioteka Publiczna. Wiekszosc¢ jej prac bedzie za chwile dostepna w Battyckiej Bibliotece Cyfrowej.

Ta plenerowa wystawa, zorgani-
zowana przez Stupski Osrodek Kul-
tury i Miejska Biblioteke Publiczng
im. Marii Dabrowskiej w Stupsku
nosi nazwe: ,Wazne dla Niej, waz-
ne dla nas - opowiesci o naszym
miescie. Archiwum fotograficzne
SOK Jadwigi Girsa-Zimny”.

- Przegladajac jej zasoby foto-
graficzne, widzimy, ze wszystko dla
niej byto wazne. My teraz powinni-
$my usystematyzowac jej fotogra-
fie i pokazac piekno tamtych zda-
rzen, kulturalnych spotkan, dzieki
jej fotografii mozemy wejs¢ w tam-
ta historie i dotkna¢ magii PRL-u
- méwi Katarzyna Laskus-Stwora,
fotografka. - Z catym zespotem
jesteSmy na etapie przefotogra-
fowywania zasobdéw Jadzi Girsy-
-Zimny. To trudna praca fizyczna,
bo stoimy przy urzadzeniach i to
nas wyczerpuje, ale to tez niesa-
mowita podréz dla pasjonatow i
mitos$nikéw kultury stupskiej. Majac
przyjemnos$¢ obrabiania jej nega-
tywéw, odnajdywatam tam swoje
konteksty i byto to magiczne i lek-
kie. Znatam wiekszos¢ oséb, ktére
pojawiaty sie na tych zdjeciach. To
stworzyto mojg osobistg narracje,
dzieki ktérej praca nad tak olbrzy-
mim zasobem byfa dla mnie przy-
jemniejsza i fatwiejsza.

Jadwiga Girsa-Zimny to postac
zwigzana z Stupskiem od zawsze,
a stupskimi instytucjami kultury
od lat 70. Odeszta od nas za wczes-
nie w ubiegtym roku. Pozostawita
po sobie setki negatywéw. Aby
zachowac¢ pamiec o niegj i jej pra-
¢y, postanowiono zdjecia robione
analogowo zeskanowac i pokazac
wszystkim, ktérzy pasjonuja sie fo-
tografig oraz historig miasta.

- Nie mogliémy sie z tym po-
godzi¢, jeszcze w dniu pogrzebu
spotkalismy sie w Cepelinie, zeby

rozmawia¢ o tym, ze trzeba ko-
niecznie zachowa¢ dziedzictwo,
ktére Jadwiga Girsa-Zimny zostawi-
fa w Stupsku - moéwi Jolanta Kraw-
czykiewicz, dyrektorka Stupskiego
Osrodka Kultury. - | udato nam sie
zdoby¢ dofinansowanie. Na czele
programu, projektu, pomystu sta-
fa Kasia Laskus, uczennica Jadwigi
Girsy-Zimny, ale dzi$ juz wykfadow-
czyni Uniwersytetu Akademii Sztuk
Pieknych w Krakowie, zajmujaca sie
fotografig profesjonalnie. Projekt,
ktéry uzyskat uznanie w funduszu
KPO, zostat zrealizowany w Stup-
skim Osrodku Kultury, gdyz z insty-
tucja Stupskiego Osrodka Kultury
Jadwiga Girsa byta zwigzana od lat
70. réwniez. Najpierw byt to Miej-
ski Osrodek Kultury, p6zniej Woje-
wodzki Osrodek Kultury i na koricu
Stupski Osrodek Kultury.

- Nie moge powiedzie¢, ze je-
stem wychowankiem Jadzi, - méwi
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Waldemar Michorzewski, fotografik
i fotoreporter - poniewaz gdzie$
tam réwnolegle pogtebiatem wie-
dze fotograficzng, nigdy nie byto mi
tez dane jako mtodzieniec czy dzie-
cko uczestniczy¢ w zajeciach, ktére
organizowata Jadzia. Spotkaliémy
sie okoto 2010 roku i okazato sie, ze
wielokrotnie sie mijalismy, wielo-
krotnie robilismy bardzo podobne
rzeczy, ale od 2010 roku byto nam
dane bardzo czesto wspdtpracowad
przy organizacji wystaw czy projek-
téw edukacyjnych. Byta to bardzo,
bardzo ciepta osoba, ktéra miata
Swietny kontakt z mtodzieza, i my-
$le, ze dtugo chyba nie bedziemy
mieli godnego nastepcy.

- Jadzia absolutnie, mégtbym
z calg stanowczoscig powiedzied,
ze mnie jakby fotograficznie
uksztattowata. Data mi podsta-
wy. Data mi niesamowity funda-
ment, ktéry pozniej juz rozwijatem
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ot. SOK w Stupsku
w zupetnie innym kierunku, niz mi
pokazywata to Jadzia - opowiada
Michat Giedroj¢, twdrca cyfrowy
i artysta fotografik. - Czyli juz to,
co pokazywatem, byto zupetnie
inaczej przefiltrowane przez moja
osobe, przez mojg wrazliwos,
przez moja osobowos¢. Ale funda-
menty, to, co najwazniejsze, data
mi Jadzia. Ja u Jadzi w pracowni tak
naprawde czutem sie jak w domu.
| ciezko mnie byto wygonic z ciem-
ni fotograficznej. | to jest taka waz-

Jadwiga Girsa-Zimny
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na i istotna tez rzecz pod katem
tworczosdci, ze wychowatem sie
na tradycji analogowej, na tradycji
fotograficznej starej szkoty. Czy-
li wiem, co to jest powiekszalnik.
Wiem, jak sie wywotuje filmy, jak
sie je powieksza, jak sie robi odbit-
ki. A teraz tworze juz tylko cyfrowo
tak naprawde. Ale ta podbudowa
data mi ogromng mozliwos¢ wias-
nie takiej pracy, spetnienia i wiedzy
o tym, co robie. Czyli méj przekaz
nie jest tylko cyfrowy, ale réwniez
podbudowany fotograficznie.
Czyli z tymi korzeniami, ktére data
mi Jadzia, budowatem caty czas
swojg tworczosé, ale juz cyfrowa,
a nie analogowa. Patrzymy teraz na
zdjecia analogowe. Dzisiaj brakuje
mi wsréd ludzi Swiadomosci, ze tak
mozna. Zyjemy w $wiecie cyfro-
wym, w ktérym wykonujemy dzie-
sigtki selfiaczkéw, dziesigtki zdjec¢
krajobrazu, panoramy i nie myslimy
o tym, jak to zdjecie ma by¢ wyko-
nane. Fotografia analogowa uczyta
nas, uczy nas do tej pory, bo nie
mozemy powiedzie¢, ze jej juz nie
ma, tylko jest w troszeczke mniej-
szym stopniu popularna, ale uczy
nas $wiadomosci robienia zdjecia,
tak? Swiadomosci, waznosci ujecia,
jednej klatki, waznosci danej sceny,
waznosci, tak jak to tez moéwit Henri
Cartier-Bresson, decydujagcego mo-
mentu.

Zmarfa we wrzesniu 2023 roku. Jako instruktorka Miejskiego Osrodka
Kultury i Stupskiego Osrodka Kultury od 1977 roku wychowata kilka poko-
ler fotograféw i fotografikéw. Prowadzona przez nig Pracownia Fotografii
Cyfrowej i Analogowej byta dla mtodych uczestnikéw zaje¢ drugim domem,
w ktérym uwielbiali przebywac i realizowac sie twérczo. Zorganizowata swoim
podopiecznym niezliczong liczbe wystaw, a takze cykliczne warsztaty fotogra-
ficzne we wspétpracy z wieloma partnerami (m.in. z Akademia Sztuk Pieknych
w Gdansku), jak réwniez dokumentowata dziatalno$¢ SOK-u i zycie miasta

przez ponad cztery dekady.
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Dlaczego coraz wiecej osob decyduje sie
na laserowe wybielanie zebow?

Piekny, biaty usmiech od wiekéw stanowi
symbol zdrowia, mlodosci i atrakcyjnosci.
Wspotczesna stomatologia estetyczna wy-
chodzi naprzeciw tym oczekiwaniom i ofe-
ruje coraz bardziej zaawansowane metody
poprawy wygladu zebéw. Jednym z najnow-
szych osiagniec w tej dziedzinie jest laserowe
wybielanie - innowacyjny proces, ktory taczy
naukowa precyzje ze znakomitymi efektami
wizualnymi. Ale co wilasciwie sprawia, ze ta
metoda cieszy sie tak duza popularnoscia za-
réwno wsrod pacjentow, jak i ekspertow?

Czym jest laserowe wybielanie?

Laserowe wybielanie wykorzystuje skoncen-
trowang energie $wiatta, ktéra aktywuje specjali-
styczny zel wybielajacy na bazie nadtlenku wodo-
ru lub karbamidu. W badaniach poréwnawczych
z innymi metodami, takimi jak wybielanie LED,
laser okazat sie bardziej efektywny w usuwaniu
gtebokich przebarwien, jednoczesnie wymagajac
nizszych stezen substancji aktywnych. Dzieki temu
minimalizuje ryzyko podraznien i nadwrazliwosci
zebow, co jest jednym z kluczowych probleméw
zwigzanych z tradycyjnymi metodami wybielania.
W odrdznieniu od tradycyjnych metod, takich jak
nakfadki wybielajace czy paski, laser umozliwia
gtebsze dziatanie wybielajgce w znacznie kroét-
szym czasie.

Procedura polega na natozeniu zelu na po-
wierzchnie zeboéw, ktéry pod wptywem energii la-
sera skutecznie rozktada przebarwienia. Co wazne,
badania wykazuja, ze laser pozwala na redukcje
stezenia nadtlenku wodoru przy zachowaniu wy-
sokiej skutecznosci, co zmniejsza ryzyko nadwraz-
liwosci i podraznien dzigset.

Dlaczego laser jest skuteczniejszy?
W poréwnaniu z innymi metodami wybielania,

KODENTAL

laserowe wybielanie jest nie tylko szybsze, ale
rowniez bardziej efektywne. Badania kliniczne
potwierdzaja, ze pacjenci poddani tej procedurze
0siggaja znaczaco wieksza zmiane koloru zebéw
w ciggu jednej wizyty, podczas gdy tradycyjne
metody moga wymagac tygodni stosowania. La-
serowe wybielanie jest réwniez bardziej wszech-
stronne. Dzieki precyzyjnemu dziataniu $wiet-
Inemu, metoda ta jest skuteczna w usuwaniu
gtebokich przebarwien, ktére czesto sa trudne
do wyeliminowania za pomoca past wybielaja-
cych czy paskow.

Bezpieczenstwo i komfort
- kluczowe aspekty

Laserowe wybielanie jest réwniez uznawane
za jedng z najbezpieczniejszych metod, ponie-
waz precyzyjnie kontrolowana energia lasera
ogranicza dziatanie wybielacza do powierzchni
zebéw, chronigc dzigsta i inne tkanki miekkie.
Procedura przeprowadzana jest w kontrolowa-
nych warunkach przez spedjaliste, co redukuje ry-
zyko uszkodzenia szkliwa czy podraznien tkanek
miekkich. Dodatkowo, dzieki krétkiemu czasowi
dziatania, pacjenci rzadko odczuwaja jakikolwiek
dyskomfort.

Eksperci wskazuja, ze laserowe wybielanie
moze byc réwniez dobrym rozwigzaniem dla oséb
z wrazliwymi zebami, ktére obawiajg sie tradycyj-
nych metod opartych na wyzszych stezeniach
substancji wybielajacych.

Spoteczne znaczenie biatego usmiechu

Biate zeby odgrywaja kluczowa role w percep-
ji spotecznej. Badania socjologiczne wykazaty,
ze osoby z zadbanym usmiechem sa czesciej po-
strzegane jako bardziej pewne siebie, profesjonal-
ne i odnoszace sukcesy. W swiecie, gdzie estetyka
odgrywa coraz wieksza role, laserowe wybielanie

Gabinety stomatologiczne

staje sie nie tylko zabiegiem kosmetycznym, ale
réwniez narzedziem budowania wizerunku oso-
bistego.

Co méwia pacjenci?

Z relacji pacjentéw wynika, Ze laserowe wybie-
lanie to metoda, ktéra zmienia ich codzienne zycie.

Wielu z nich podkresla, Ze po zabiegu ich pew-
nos¢ siebie wzrosta, a bielsze zeby staty sie po-
wodem czestszego usmiechu. Badania wskazuja,
ze wysoka satysfakcja wynika przede wszystkim
z szybkosci efektow i minimalnego dyskomfortu
podczas zabiegu.

Czy laserowe wybielanie jest dla Ciebie?
Laserowe wybielanie zebéw polecane jest
szczegolnie osobom z przebarwieniami spowodo-
wanymi spozywaniem kawy, herbaty, czerwone-
go wina czy paleniem tytoniu. Zabieg jest réwniez

Agnieszka Koczerga

lekarz dentysta, specjalista chirurgii stomatologicznej

odpowiedni dla oséb poszukujacych bezpiecz-
nego i wygodnego rozwiazania, ktére zapewni
natychmiastowe efekty. Przed podjeciem decyzji
nalezy skonsultowac sie z dentysta, ktéry oceni
stan zebdéw i doradzi najlepsza metode wybielania

Podsumowanie: nauka w stuzbie estetyki
Laserowe wybielanie zebdw to przyktad, jak
nowoczesna technologia i nauka moga wspdlinie
przyczyni¢ sie do poprawy jakosci zycia. Dzieki
swojej skutecznosci, bezpieczenistwu i szybkosci,
metoda ta zdobywa uznanie na catym Swiecie.
Jedli marzysz o ol$niewajaco biatym usmiechu,
laserowe wybielanie moze by¢ krokiem, ktéry od-
mieni Twoje zycie. Naukowe podstawy i doswiad-
czenia pacjentéw potwierdzaja, ze to inwestycja
w zdrowie, estetyke i pewnos¢ siebie.
Agnieszka Koczerga
i wspotpracownicy

Stupsk, ul. H. Poboznego 4/2
tel. 59 842 86 57
lub 695 033 089

www.koczerga.pl
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Odkryj swiat Marianny Roszkowskiej.
Wystawa prac w galerii teatru Rondo

W Galerii Osrodka Teatralnego Rondo przy ul. Niedziatkowskiego w Stupsku mozna zwiedza¢ wystawe prac malarstwa Marianny
Roszkowskiej. Ekspozycja sktada sie z kilkudziesieciu obrazow i bedzie otwarta dla zwiedzajacych do 30 grudnia.

Wernisaz wystawy miatl miejsce w pia-
tek, 6. grudnia, o godzinie 17:00. Lacznie
zgromadzono okoto trzydziestu prac,
z ktérych wiekszos¢ powstata w 2024
roku. Ptétna sg w réznych technikach i for-
matach - najwiekszy ma rozmiar 130x100
cm. Jest tez wiele mniejszych. W galerii zo-
baczymy obrazy abstrakcyjne, realistycz-
ne, pejzaze, a takze portrety.

- Malowatam gtéwnie w technice akryl
na ptoétnie, niektére z nich z uzyciem
szpachli lub natozonej struktury — moéwi
Marianna Roszkowska, artystka, malarka.
- Nie lubie nazywac¢ swoich obrazéw,
dlatego nie maja tytutéw, uzywam tylko
roboczych nazw. Chciatabym, aby moje
obrazy zmuszaty do refleksji, zadumy
i wywotywaty skojarzenia. Przebija sie
w nich sentymentalizm, przestanie i filozo-
ficzne podejsécie do zycia. Czasami trzeba
uruchomi¢ wyobraznie. Moje malarstwo
jest réznorodne. Lubie przyrode, nature,
dlatego na wystawie jest sporo pejzazy
i rodlin, ale lubie tez abstrakcje.

Wszechstronna artystka od 50 lat upra-
wia rézne dziedziny sztuki i twdérczosci.
Jest nie tylko malarka, ale takze projek-
tantka ubran, bizuterii, wnetrz mieszkan
i domoéw, ogrodéw i mebli. Ponadto pro-
fesjonalnie szyje ubrania, torby ale row-
niez lalki, a jedna z nich zaprezentowata
na wystawie.

Kazda z jej prac jest wyrazem niezwy-
ktej kreatywnosci i pasji. Tworzy swoje
dziefa wiasnorecznie, od projektu po re-
alizacje, buduje unikalne sSwiaty petne
emodji i ekspres;ji.

- Najbardziej czasochtonna byta pra-
ca przedstawiajgca wawdz z kamieniami,
ktora ma symbolizowac¢ droge zycia petna
trudéw - ttumaczy Marianna Roszkowska.
- Wprawne oko wychwyci na kamieniach
dwa znaki runiczne M i R, ktére sg podob-
ne do moich inicjatéw i majg symboliczne

znaczenie. Kamienie sg od zawsze na Zie-
mi, na nich przedstawiciele najstarszych
cywilizacji ryli i zapisywali obrazy i prze-
kazy o zyciu na naszej planecie. Sg takze
obrazy z ¢mami - ,Cmy w katedrze”. Cma,
ktéra bardzo krétko zyje, od wiekéw byta
symbolem przemijania, transformacji,
Swiatfa i ciemnosci. Ludzie czesto Igna
do ,$wiatta”, cho¢ to ,$Swiatto” nie zawsze
okazuje sie dobrym wyborem. Moga
to by¢ rézne idee, nie zawsze dobre. To
moze by¢ tez zto, np. uzaleznienia, z kt6-
rych trudno sie wydosta¢. Obie te prace
s mi bardzo bliskie. Na innym obrazie
w abstrakcyjnej przestrzeni zobaczymy
szczura, ktéry wyglada jak dobrodusz-
na myszka, ale jest jednoczesnie zalek-
niony. Szczury tez sa symbolem w wielu
kulturach.

Artystka ukoniczyta malarstwo na Wy-
dziale Sztuk Pieknych na Uniwersytecie
Mikofaja Kopernika w Toruniu, przez
lata taczyta dziatalnos¢ twoércza z praca
nauczyciela plastyki w szkotach podsta-
wowych i ponadpodstawowych. Wielu
jej ucznidow zdobyto wyksztatcenie arty-
stycznie uprawiajg dziatalnos¢ tworcza
w réznych dziedzinach sztuki. Po studiach
artystka mieszkata w Plocku, w 1994 r.
powrdcita do rodzinnego Stupska. Brata
udziat w wielu wystawach zbiorowych
w Polsce i za granicg, m.in. w Schwa-
bach w Niemczech podczas Wystawy
Stupskich Artystéw ,Post- Historia Mia-
sta Stupsk”. Od 2023 r. jest cztonkinig
Klubu Plastyka im. Stefana Morawskie-
go, Stowarzyszenia ArtFriends oraz ZPTP
w Koszalinie.

- Na wystawie znajdziemy takze por-
tret ,Kobiety z koronka” — opowiada Ma-
rianna Roszkowska. — Pozowata do niego
pani, ktéra nalezy do stupskiej grupy,
ktéra przebiera sie w stroje z czaséw se-
cesji, czyli z przetomu XIX i XX wieku. Na

innym obrazie widnieje dziewczyna z mi-
kotajkiem nadmorskim w reku. Jest takze
obraz przedstawiajacy goére, na ktoérej sie-
dzi dwoje ludzi, jak réwniez ,Stoneczniki”,
ktére sa praca plenerowa. Natomiast na
obrazie roboczo zwanym ,Przedpokéj”
widzimy buciki, szal i psa, ktéry bacznie
przyglada sie sytuacji, ktora zaistniata we
wnetrzu tego pomieszczenia.

Wystawa w Galerii OT Rondo jest
pierwsza indywidualng wystawa artystki
od wielu lat i stanowi szczegélny moment
w jej zyciu. Dla mitosnikéw sztuki to oka-
zja do poznania jej twoérczosci. Marianna
Roszkowska wciaz poszukuje w sztuce sie-
bie, a jej twdrczos¢ odzwierciedla droge
petng eksperymentéw, odkry¢ i nowych
perspektyw.

- W tworzeniu wazny jest dla mnie
temat, pomyst i sposéb jego przedsta-
wienia, a takze technika, kolorystyka,
kompozycja i forma — wyjasnia Marianna
Roszkowska. - Sg dni, kiedy maluje mi sie
dobrze, lekko, szybko, a czasami sie zmu-
szam, poszukuje, przemalowuje to, co
wczesniej namalowatam. O obrazach bar-
dzo czesto rozmyslam, zastanawiam sie,
co ma na nich by¢ i co maja wyrazag, jak to
przedstawi¢, na jakim formacie. W 2025 r.
chciatabym dokonczy¢ projekty, ktore juz
zaczetam i zrealizowac te, ktére od dawna
mam gtowie.

Do zwiedzania wystawy zaprasza Stup-
ski Osrodek Kultury oraz Klub Plastyka im.
Stefana Morawskiego. Ekspozycja bedzie
otwarta do 30 grudnia. (TW)

Fot. Wojciech Bielecki
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Drogie Mieszkanki, Drodzy Mieszkancy,

niech czas Swiat Bozego Narodzenia bedzie dla Was momentem wzruszen,
szczegolne] wrazliwosci, a przede wszystkim pelen mitosci wsrod tych,
ktorzy sa dla Was najwazniejsi. Zycze Wam, by w kazdym domu zagoscila radosé,
poczucie bezpieczenstwa 1 spokoju.

Niech Nowy Rok 2025 bedzie Zzrodtem wspanialych emocji,
okazji do spotkan z wyjatkowymi ludzmi,
a takze szansg na speilnienie marzen.
Zycze Wam takze wesolej, pelnej wrazen i niezapomnianych chwil
zabawy sylwestrowej, ktora wprowadzi Was
w znakomity nastroj i energie

na caly przyszly rok.

Krystyna Danilecka-Wojewddzka
Prezydentka Miasta Slupska

ik

N ; Wesof_yc h j wigt

2 n,{a; 71 Swiqt Bozego Narodzenia zyczymy Panstwi,

aby ten wyjqtRowy czas wypetnit Wasze domy zapachem
choinki, rodzinng atmosferq i niezapomnianymi
chwilami spedzonymi w gronie najblizszych.

Niech Nowy Rok 2025 obfituje w pomysinosé, spetnienie
marzeti 1 odwage do podejmowania nowych wyzwart,
a kazdy dzien przynosi nowe mozliwosci, sukcesy w Zyciu

osobistym i zawodowym oraz spoRgj i harmonig w sercu.
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| Kolejny rok za nami...

Swieta i Nowy Rok

za pasem, to zaczniemy

nietypowo, bo od zyczen.

Czego zyczytby Pan so-

bie, zawodnikom i klubo-

wi w nadchodzqcym 2025

roku?

- Nade wszystko pokoju, spo-
koju, zdrowia i szczescia. Pokoju,
bo po prawie trzyletnim kon-
flikcie na to zastuguje nie tylko
Ukraina, ale caty swiat. Spokoju
w ocenie rzeczywistych osiag-
nie¢ i wiasciwych decyzji - tak-
ze finansowych, bo niestety
bez pieniedzy nie przetrwamy.
Zdrowia, bo ono determinuje
nas do stopniowania wysitku,
a niekiedy zawodzi... W koncu
szczescia, bo jak w catym Swiecie
sportowym do sukcesu czasami
potrzebny jest tut szczescia...
Oczywiscie, tego zycze wszyst-
kim, bo zapewne takie zyczenia
dotycza nie tylko sportowcéw,
ale wszystkich ludzi.

Koncowka roku zmusza do
podsumowarn. Ten koniec
roku jest szczegélny, bo to
chyba tradycja, ze z roz-
nego rodzaju zawodow
przywozicie medale. Tak
jestiteraz... lle w sumie
medali zdobyliscie i kto je
zdobyt? Czy macie jakies
nadzieje na talenty bok-
serskie wsréd najmtod-
szych?

- Nasi zawodnicy doskonale
spisali sie na ostatnim, listopa-
dowym Pucharze Polski, gdzie
Dmytro Zholonko zdobyt ztoto,
Igor Tomiczek srebro, a Bruno Ur-
banowicz-Ziomek - braz. Wczes-
niej, w czerwcu, w Mistrzostwach
Polski Junioréw medal ztoty zdo-
byt Wadim Konszewicz, ktéry
kilkakrotnie reprezentowat nasz
kraj w réznych zawodach szczeb-
la $wiatowego - ostatnio zajat V
miejsce w Mistrzostwach Swiata
Junioréw w czarnogoérskiej Bud-
vie. Takze w Ogolnopolskiej Olim-
piadzie Mtodziezy w pazdzier-
niku Bruno Urbanowicz-Ziomek
zdobyt bragzowy medal.

Nie tylko ogélnopolskie zawo-
dy byty areng naszych sukceséw,
ale takze w skali makroregional-
nej osiagneliémy wiele znacza-
cych sukceséw. Dla przyktadu
w silnie obsadzonych Mistrzo-
stwach Wybrzeza w Cztuchowie
w marcu br. w swoich kategoriach
wagowych (i réznych grupach
wiekowych) zwyciezyli: Andrzej
Korytnik, Bruno Urbanowicz-
-Ziomek, Igor Shumytskiy, Wadim

Konszewicz i Kacper Strzatba.
Drugie miejsca w tych zawodach
zajeli: Igor Tomiczek, Jakub Duch
oraz Sebastian Sasko.

Z sukcesami startowalismy tak-
ze w wielu innych turniejach, jak
np. w naszych turniejach: ,3 Run-
dy z Energq”, turnieju im. Alek-
sego Antkiewicza, XXIll turnieju
«Srebrne Rekawice” oraz turnieju
im. Zbigniewa Rompy (Starogard
Gdanski), turnieju ,Baltic Camp”
(Koszalin), turnieju im. Zygmunta
Krygiera (Torun), a takze meczach
klubowych, gdzie nasi zawodni-
cy odniesli liczne wartosciowe
sukcesy. To juz procentuje w ich
postawie sportowej i dobrze pro-
gnozuje na przysztos¢. Choc wie-
lu z nich trenuje stosunkowo krét-
ko, to mam nadzieje, ze wkrétce
beda liczacymi sie zawodnikami
w Polsce.

Ille pracy trzeba wtozy¢,
aby wyszkoli¢ dobrego za-
wodnika? Wiadomo, ze im
wczesniej sie zacznie, tym
szybciej uzyska sprawnos¢

i umiejetnosci, ale...

- Trenujemy zawodnikdéw
wedtug ustalonego programu
treningéw biezacych i dtugofa-
lowych. Mimo mojego doswiad-
czenia zawodniczego i trener-
skiego nie moge powiedzie¢, ile
to lat pracy... albo tez moge po-
wiedzie¢, ze duzo. Bardzo duzo.
Sukcesy same nie spadaja z nieba,
w sportach walki trzeba o nie wal-
czy¢. Podkredlam tez stanowczo,
ze czesto to walka z samym soba,
ze swoimi stabosciami i brakiem
wiary w sukces. Pierwiastek ta-
lentu skraca czas do osiaggnie-
cia sukcesow, ale najwazniejsza

jest ciezka praca na kilku trenin-
gach tygodniowo oraz mocna
psychika.

Doda¢ mozna, jak w pierw-
szym akapicie naszej rozmowy, ze
szczescie tez czasami determinu-
je sukces. Bez szczeg6téw mozna
dodag, ze kilku naszym zawodni-
kom takiego szczescia w ocenie
sedziéw zabrakto. Trudno, nie ma
co narzeka¢, tylko trzeba wzigé
sie do roboty. Dla mnie nawet ci
ewidentnie skrzywdzeni s3 juz
wygranymi!

Rzecza oczywistg jest, ze im
wczesniej sie zacznie, tym lepiej,
ale zapraszamy wszystkich na na-
sze treningi. Nie ustalamy limitéw
wiekowych, bo lepiej pézno, niz
wcale.

Stupski Klub Bokserski to
renoma i tradycja. Trud-
no utrzymac sie na rynku
sportow walki? W konrcu
jest wiele innych, czesto
bardziej atrakcyjnych
szkot walki, gdzie pieniq-
dze mogq przyjsc¢ szybciej.
- Naszym gtéwnym zadaniem
jest szkolenie oraz wychowywa-
nie mtodziezy do 18 roku zycia.
Tego wymaga nasz sponsor ty-
tularny Energa Grupa Orlen. Na
ich codzienne treningi, obozy
i zgrupowania szkoleniowe, za-
wody miejscowe oraz wyjazdowe
réznego szczebla, a takze opfaty
trenerbw mamy zagwarantowa-
ne pienigdze. W zaden sposéb nie
mozemy optacac naszych zawod-
nikéw, bo nie mamy na to $rod-
kéw i nie pozwala na to litera pra-
wa. Cho¢ szkolg sie u nas dorosli,
to robig to ,na wiasny rachunek”.
Obecny rynek pracy w spor-

tach walki preferuje bardziej
brutalne style i sposoby, ale na-
wet w najlepszych organizacjach
MMA  mistrzowie rozstrzygaja
pojedynki w stéjce. A to zastuga
umiejetnosci  wyniesionych ze
szkot bokserskich. Kazdy, kto wig-
ze przysztos¢ z mieszanymi sty-
lami walki, wrecz musi osiggna¢
najwyzszy poziom umiejetnosci
w boksie lub w zapasach. Tu nie
da sie p6js¢ na skroty.

Rynek pracy w piesciarstwie
polskim jest dos¢ ograniczony.
Zaledwie kilku zawodnikéw osia-
ga poziom wzglednej satysfakgji
finansowej, a czasy zawodnikéw
takich jak Dariusz Michalczewski,
Andrzej Gotota czy Tomasz Ada-
mek przeminety bez godnych
wzmianki nastepcéw. Niemniej,
jak wspominatem, solidna szkota
boksu to czesto podstawa suk-
cesd6w w innych sportach walki
na poziomie zawodowym. Dlate-
go boks nie stracit nic na znacze-
niu.

Czy boks jest atrakcyjnym
sportem dla dzieci i mto-
dziezy?

- Jestem przekonany, ze tak.
Jak  wspominatem  wczesniej,
w naszym klubie nie tylko trenuje-
my, ale staramy sie wychowywac¢
dzieci i mtodziez, ktéra czesto jest
zagubiona. Staramy sie ksztat-
towac ich postawy, jesli chodzi
o etyke, a nawet obywatelskie
wychowanie. Tak, tego elemen-
tu zaczyna brakowac¢ w naszym
krajowym systemie edukacji. Wi-
dze wiele pozytywnych przemian
u naszych najmtodszych, a nawet
bardziej utytutowanych zawod-
nikéw, jezeli poréwna sie ich za-

Rozmowa z Markiem Patuckim, prezesem SKB Energa ,Czarni”

chowanie sprzed roku-dwéch
z tym obecnym. To juz znacznie
dojrzalsi zawodnicy, a w przy-
sztosci petni Swiadomosci praw
i obowiazkéw obywatele Rze-
czypospolitej. Wychodza na ring
petni wiary w sukces i to im sie
coraz czesciej udaje! W przeciw-
niku nie widza wroga, lecz swoje
odbicie. Na wyniki sedziowskie
(nie zawsze obiektywne) nie oka-
zujg dezaprobaty, ale czesto py-
taja sie ,co wiecej mogtem/am
zrobi¢?”.

Jezeli dodamy, ze zaczynaja
¢wiczy¢ dzieci otyte, aby po roku-
-dwéch wréci¢ do ‘normalnosci’
i ponadprzecietnej sprawnosci
fizycznej w poréwnaniu z rowies-
nikami, to takze wielka wartos¢
dodana. Z tych oraz wielu innych
powodoéw stwierdzam, ze boks
jest atrakcyjnym sportem dla
dzieci i mtodziezy. A to zastuga
wszystkich moich kolegéw-tre-
neréw.

Nie moze tu zabraknqé
pytania o pieniqdze. Jaka
jest kondycja finansowa
klubu? Miasto wspiera

Was, wspierajq sponsorzy,

ale czy jest to pomoc wy-

starczajqgca? Ceny energii
wciqz rosnq...

- Nasz sponsor tytularny, kon-
cern Energa Grupa Orlen, pokry-
wa wiekszos¢ naszych zobowig-
zanh zwigzanych sensu stricte ze
sportem. Zywie przekonanie, ze
bedziemy dalej beneficientem
programu koordynowanego
przez Uniwersytet Pomorski ,Ak-
tywny Uniwersytet”. Od wiadz
miasta otrzymujemy transze na
zadania zlecone oraz realizowa-


Nano
Komentarz w tekście
zna-
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ne programy. Za media go punktu, czylifinansow!  wet w Polsce. -:"".{: ; —3 1 |

i energie musimy pfaci¢ ze Mam jednak nadzieje, To zadanie kaden- 2';5_,;': \Q

skfadek cztonkowskich oraz
sponsorskich. Dotychczas
udawato sie jakos to po-
wigzaé, zobaczymy, jak to
bedzie w roku nastepnym...

Aby cokolwiek osiqg-
nqgé w kazdym spor-
cie, trzeba ¢wiczy¢,
¢wiczycijeszcze raz
¢wiczyé. To moze by¢é
monotonne... Jak
w SKB ,,Czarni” zabi-
jasie monotonie? Sq
wyjazdy integracyj-
ne, obozy sportowe?
- Oczywiscie, zbyt mo-
notonne zajecia stajg sie
nuzace i mato atrakcyjne,
dlatego tez staramy sie je
maksymalnie urozmaicad.
Mieszamy naprzemiennie
zajecia wytrzymatosciowe
z technika, zajecia na hali
z atletyka terenowa. Mamy
wyjazdowe obozy szkole-
niowe, a na integracyjne...
to jeszcze nie ten przedziat
wiekowy. Tak, mamy sporg
fluktuacje dzieci, ale wyni-
ka ona z wielu innych po-
wodoéw, a nie z monotonii.
Chciatoby sie zrobi¢ co$
wiecej, ale tak krawiec kra-
je, jak mu materiatu staje.
Wrécilismy do poprzednie-

ze kiedys uda sie zrobi¢ co$
wiecej, niz tylko trening
za treningiem, za wtozone
serce, za pozostawiony pot,
a nawet tzy, za wojownicze
serce i czesto dojrzata po-
stawe, ktorej nawet dorosli
mogg im zazdrosci¢! Nasi
wychowankowie na to za-
stugujag. Taka odskocznig
od sportowej codziennosci
sg nasze wigilie. Tam chyba
nie jest nudno, jesli spojrzy-
my na liczbe naszych obec-
nych i bytych zawodnikéw
oraz ich usmiechniete twa-
rze.

Prosze teraz spojrzec
na klub z perspek-
tywy uptywajqgcego
czasu.

Co sie udato, a co

nie?

Czy mozna byto cos

zrobic lepiej? Czy cos

waznego odbedzie
sie w nastepnym
roku?

- Pomimo wielu przeciw-
nosci zrealizowalismy nasze
zamierzenia. Osiggnelismy
wiele sukceséw na niwie
sportowej, ugruntowujac
pozycje klubu w Scistej czo-
téwce makroregionu, a na-

cyjne, a stawa i byte

osiqggniecia najbar-

dziej zastuzonego
klubu sportowego

w Stupsku, z ktére-

go pochodzq jedyni

stupscy medalisci
olimpijscy, zobowiq-
zujq. Nasza miodziez
jest tego sSwiadoma,
ale czy wszyscy de-
cydenci w obszarze
sportu takze?

Mamy nadzieje, ze wia-
dze miasta zrealizuja za-
pewnienia o dociepleniu
tylnej czesci budynku, a za-
pewne poprawi sie komfort
treningow. Czego sie nie
udato, zapewne czegos, co
Zz nawigzka postaramy sie
nadrobic¢ w przysztosci.

A rok nastepny jest nie-
zwykle wazny - to 80. rocz-
nica sportu bokserskiego
w Stupsku. Poza naszymi
corocznymi imprezami
chcemy zrobi¢ co$ ekstra,
ale ostateczne ustalenia za-
padna po opracowaniu ter-
minéw imprez sportowych
Polskiego Zwigzku Bokser-
skiego oraz Pomorskiego
Okregowego Zwigzku Bok-
serskiego.

Dziekuje za rozmowe.

Niech

Swieta Bozego Narodzenia,
przyniosq Panstwu

wiele szczescia, wiary i nadziei,

a milosc i pomysinosc bedzie z Wami,

/ w kazdym dniu nadchodzgcego,

Nowego Roku!

Zyczy St
Pawel Szewczyk —
Przewodniczacy 'i __-
Rady Miejskiej tt' M fﬁ:

w Slupsku A =

IYCZENIA

Z okazji zblizajacych si¢
s Sw1qt

. Bozego Narodzenia,

‘wszystkim naszym

ﬂl(.lll]l'ﬂm i1 wspolpracownikom
zvezymy zdrowia, szezedcia

oraz wszelkiej pomysinosci

Slupskie Towarzystwo

Budownictwa Spoleeznego Sp. z o.0.
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100 lat, a jakby to byto wczoraj,
czyli ztoty wiek Muzeum Pomorza Srodkowego

Ten rok dla Muzeum Pomorza Srodkowego w Stupsku byt i jest rokiem wyjatkowym, gdyz placéwka obchodzi okragty jubileusz
- setna rocznice istnienia muzealnictwa w naszym miescie. Praktycznie od marca byt to czas nie tylko podsumowan, ale i okazja

do swietowania.

Vi

tacznie 19 wyktadéw, nowe eksponaty,
spotkania z mieszkaricami Stupska i mo-
rze wiedzy przekazywanej przez pracow-
nikdow muzeum. To tak w wielkim skrocie,
poniewaz 4 grudnia odbyty sie gtéwne
uroczystosci zwigzane z obchodami stule-
cia stupskiego muzealnictwa. Gale jubile-
uszowgq zorganizowano w Patacu Aureus,
gdzie pojawili sie liczni goscie: Marszatek
Wojewddztwa Pomorskiego Mieczystaw
Struk, radni Sejmiku Wojewddzkiego, wita-
dze Stupska, samorzadowcy z powiatu
stupskiego, dyrektorzy instytucji kultury
Samorzadu Wojewddztwa Pomorskiego
oraz instytucji miejskich, przyjaciele mu-
zeum, muzealni emeryci oraz wielu zna-
mienitych gosci wraz z obecnymi pracow-
nikami Muzeum Pomorza Srodkowego
w Stupsku, oddziatu Muzeum Wsi Stowin-
skiej w Klukach i Oddziatu Muzeum Kultu-
ry Ludowej Pomorza w Swotowie.

W trakcie uroczystosci przypomniano
historie muzeum, a takze wreczono me-
dale i nagrody osobom zastuzonym dla
instytucji. Wydarzenie wzbogacit wystep

muzyczny lokalnego zespotu, ktéry wpro-
wadgzit gosci w jubileuszowy nastréj. Przed
gtébwnymi uroczystosciami goscie mieli
mozliwos¢ zwiedzi¢ Czerwony Spichlerz,
ktory zostat niedawno wyremontowany.

- Sto lat muzealnictwa w Stupsku to
piekna rocznica. Wiele wydarzen kultural-
nych towarzyszyto w tym roku temu ju-
bileuszowi. Dzieki nim i dzieki Marzennie
Mazur, dyrektorce Muzeum Pomorza Srod-
kowego mozliwe bylo zwrécenie uwagi
na kulture — méwit podczas gali marszatek
Mieczystaw Struk. - Nasz region jest wiel-
kim regionem kulturowym. To ogromne
bogactwo tej ziemi. Szkoda bytoby o na-
szej tozsamosci dowiadywacd sie jedynie
z podrecznikéw. Dlatego ciesze sig, Zze oso-
by takie jak pani Marzenna potrafig poka-
za¢ nasza bogata kulture. Bez tych ludzi,
ktérzy pracuja i pracowali w muzeum, nie
moglibysmy dzisiaj moéwi¢ o bogactwie,
jakie tutaj sie znajduje, jak chocby najwiek-
sza kolekcja Witkacego.

Sama gala oraz caty ten rok to byto wy-
jatkowe swieto zaréwno dla pracownikéw

muzeum, jak i mitosnikéw kultury. Wielu
pracownikéw wyrézniono za wktad w pra-
ce na rzecz muzeum. Kazdy, kto jest zwia-
zany nawet w najmniejszym stopniu z tym
miejscem lub byt z nim zwigzany chociaz
przez chwile, przyczynit sie do dziatania
obiektéw MPS.

- Warto wspomnie¢ o wszystkich tych,
ktoérzy dzisiaj sg na zastuzonej emeryturze,
a ktérzy réwniez przez wiele lat tworzyli
historie tego muzeum. Maja oni na swo-
im koncie wieloletnie staze i nadal s3 tu
z nami, obchodzac ten wspaniaty jubileusz
- méwita Marzenna Mazur, dyrektorka MPS.
- Dzieki tym ludziom i dzieki wsparciu sa-
morzadéw mozemy szczycic sie tak duzym
zasobem dziet muzealnych, ale i wszyst-
kimi obiektami, ktére nalezg do Muzeum
Pomorza Srodkowego.

W czasie gali Marszatek Wojewddztwa
Pomorskiego Mieczystaw Struk wreczyt
odznake honorowa ,Zastuzony dla Kultu-
ry Polskiej” przyznawang przez Ministra
Kultury i Dziedzictwa Narodowego kie-
rownikowi Dziatu Sztuki i Techniki MP$

S

Lucjanowi Hanakowi. Wraz z Marszatkiem
Seniorem Janem Koztowskim wreczyt Ma-
ciejowi Witkiewiczowi wyréznienie hono-
rowe — medal z sentencja tacirska ,De nihi-
lo nihil fit” (,Z niczego nic nie powstanie”)
za wktad w rozwaj stupskiego muzeum.

Wreczone zostaty takze nagrody spe-
cjalne marszatka. Trafity one do kierownika
Dziatu Bibliotecznego i Zbioréw Specjal-
nych Doroty Hanowskiej, kierownika Dzia-
tu Konserwatorskiego Doroty Szymczak
i bytego kierownika Dziatu Historyczno-Ar-
tystycznego Beaty Zgodzinskiej. Ponadto
dyrektor Muzeum Pomorza Srodkowego
w Stupsku Marzenna Mazur wreczyta na-
grody w uznaniu zastug za wieloletnia pra-
ce na rzecz stupskiego muzealnictwa naste-
pujacym pracownikom stupskiej siedziby
MPS: Katarzynie Barszcz, Renacie Burjan-
skiej, Ewie Czaplinskiej-Stec, Rafatowi Folty-
nowi, Robertowi Kupisinskiemu, Katarzynie
Maciejewskiej, Matgorzacie Mickiewicz,
Beacie Mielniczuk, Wioletcie Torcz, Teresie
Wetnitz, Barbarze Wisniewskiej i Marioli
Wrzedniak.
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‘W oczekiwaniu na zblizajqce si
Swieta Bozego Narodzenia i Nowy Rok,
Zegnamy minione miesiqce i petni nadziei apogladamy w przysztodc.

Pragniemy przezyc niepowlarzalne chwile w poficju i wzajemnej blis
Serdeczne yczenia: Zdrowia, pogody ducha,
apetnienia wszystkich marzen,zawodowej salysfakicji
oraz wielu sukcesow w zyciu osobistym

Sktada
Zarzad Przedsiebiorstwa
Goapodarki iomunalnej Sp. z 0.0. w Stupsku
%% E. o~

Jacek Turski Eilibieta Rokita
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Bozego Narodzenia

w zdrowiu, radosci

i cieplej rodzinnej
atmosferze.

15 Kolejny zas Rok 2025,
niech bedzie czasem
pokoju oraz realizacji
osobistych zamierzen.
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Sukces akcji PGK ,Choinka za odpady”.
Rozdano 1200 swigtecznych drzewek

Prawie 15 ton elektrosmieci dostarczyli mieszkancy do PSZOK-u przy ul. Battyckiej w Stupsku w ramach swiatecznej akgji ekologicznej
»Choinka lub zgniatarka za odpady”. To nowy rekord zbidrki. tacznie rozdano 1200 drzewek.

W sobote, 14. grudnia, na te-
renie Punktu Selektywnej Zbiérki
Odpadéw Komunalnych przy ul.
Battyckiej w Stupsku juz po raz
szosty odbyta sie akcja ,Choinka
lub zgniatarka za odpady”. Dtuga
kolejka chetnych ustawiata sie od
wczesnych godzin porannych.
W zamian za dostarczenie 2 kg
elektroodpaddéw, makulatury,
szkfa lub baterii mozna byto otrzy-
mac jedno sSwigteczne drzewko
lub zgniatarke do butelek.

- W ramach akgji zorganizo-
wanej wspdlnie z Urzedem Miej-
skim rozdalismy 1200 sztuk $wia-
tecznych drzewek, zgniatarki do
butelek, gwiazdy betlejemskie
i wiele gadzetéw ekologicznych
- informuje Elzbieta Rokita, prezes
zarzadu PGK sp. z 0.0. w Stupsku.
Cieszymy sie, ze mieszkancy tak
licznie nas odwiedzili. Akcja zakon-
czyta sie petnym sukcesem.

tacznie zebrano 14,45 t $mieci,
w tym 12,95 t elektroodpadéw,
1,2 tony papieru, 260 kg szkfa
i 40 kg baterii. To nowy rekord
zbiorki. Dla poréwnania - rok
temu zebrano jedynie 8,15 t.

To nie jedyna ekologiczna akcja
organizowana przez PGK w Stup-

sku. Na poczatku grudnia odbyto
sie uroczyste wreczenie nagrody
podsumowuijacej | etap konkursu
pn.: ,Stupskie ekouczniaki towcami
baterii”. Nagrode otrzymata Szko-
ta Podstawowa nr 16 z Oddziatami
Sportowymi w Stupsku, ktérej ucz-
niowie zebrali facznie 266,77 kg zu-
zytych baterii. W przeliczeniu najed-
negouczniauczeszczajacegodopla-
céwki kazdy uczen zebrat 0,8158 kg.

Nagrode w postaci projektora
multimedialnego wreczyta prezes
zarzadu PGK Elzbieta Rokita oraz

Katarzyna Guzewska, dyrektor
Wydziatlu Gospodarki Komunal-
nej i Ochrony Srodowiska Urzedu
Miejskiego w Stupsku.

- Serdecznie gratulujemy zwy-
ciezcom i dziekujemy wszyst-
kim uczniom za zaangazowanie
i wktad w ochrone s$rodowiska
- moéwi Elzbieta Rokita. - Zebra-
ne baterie trafig do recyklingu, co
pozwoli odzyska¢ z nich cenne
surowce i ograniczy¢ ich negatyw-
ny wptyw na $rodowisko.

Tymczasem juz ruszyt Il etap

konkursu, ktéry potrwa do
23. maja 2025 r. O wygranej w kon-
kursie decyduje suma zebranych
baterii w | i Il etapie w przeliczeniu
na jednego ucznia.

To jednak nie wszystko. Zakon-
czyta sie tez Il edycja konkursu
pt. ,Stupskie ekoprzedszkolaki
zbierajg baterie”. Najmfodszych
nagrodzono prezentami petnymi
stodkosci. Dzieki akcji dzieci mogty
nauczyc sie, ze nawet mate dziata-
nia maja duze znaczenie dla $rodo-
wiska. (TW)

By
Fot. Facebook / PGK Stupsk sp. z 0. o.

| .Niepodlegtoi¢ przyszta jesienia...” - Apel Patriotyczny na Széstke

W listopadzie odbyt sie w naszej szkole Apel Patriotyczny dla klas 1-3 i 4-8 pod hastem: ,Niepodlegtos¢ przyszta jesienia...”

To wydarzenie byto uwiericzeniem
poprzedzajacych, tygodniowych dziatan
w klasach w ramach edukacji patriotycz-
nej i obywatelskiej. | tak odbyty sie wczes-
niej prelekcje na temat 123 lat niewoli
i staran wielu pokolen Polakéw o odzyska-
nie upragnionej wolnosci. Starsi uczniowie
pokusili sie nawet na lekcjach jezyka pols-
kiego o stworzenie poezji okolicznoscio-

wej.
Mtodsi

i zrywy

czyznie...

zawsze..."

przygotowywali na dzisiej-
szy apel kotyliony, flagi i koncert piesni
patriotycznych. Zespét wokalny i Grupa
Teatralna ,Aktopoeci” podeszli do tema-
tu utraconej suwerennosci przekrojowo,
z wykorzystaniem trudnej techniki teatru
cieni, ukazujac najwazniejsze dziatania
niepodlegtoscowe narodu.
Wystepy artystyczne wprawity wszystkich
widzéw w podniosty i refleksyjny nastro;.
Az chciato sie wykrzyczeé: ,Jak dobrze,
ze zyjemy w wolnej i niepodlegtej Oj-
Doceniajmy wiec ten fakt
kazdego dnia, bo nic nie jest dane na
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Trwa przebudowa ul. Leszczynskiego.
Inwestycja za ponad 7 min zt

Trwa kompleksowa przebudowa 700-metrowej ul. Leszczynskiego. Inwestycja kosztuje ponad 7 min z i zakonczy sie w 2025 roku.

Prace na ul. Leszczynskiego
rozpoczety sie w potowie lipca
i obejmujg przebudowe na catej
jej dtugosci, czyli ok. 700 metrach.
Latem i jesienig roboty trwaty na
odcinku od ul. Grunwaldzkiej do
ul. Konarskiego, ale jeszcze nie zo-
staty zakoriczone. Obecnie wyko-
nawca przystapit do przebudowy
odcinka od skrzyzowania z ul. Ko-
narskiego do ul. Wiatracznej. Ostat-
nim etapem bedzie odcinek od
ul. Wiatracznej do al. 3 Maja.

W 2024 roku na odcinku od uli-
cy Grunwaldzkiej do skrzyzowania
z ulica Konarskiego wykonano prze-
budowy sieci, warstwy konstrukcyj-
ne jezdni (bez warstwy Scieralnej)
i nawierzchnie chodnikéw. Prze-
prowadzono tez roboty brukarskie
i podbudowy drogi rowerowej. Na-
tomiast na odcinku od ulicy Konar-
skiego do ulicy Wiatracznej, gdzie
dokonano niezbednych rozbiérek
i rozpoczeto prace brukarskie. Wy-
konano takze nawierzchnie beto-
nowe miejsc zatrzyman autobusow
przy przystankach.

W ramach zaplanowanych prac
jezdnia zyska nowa nawierzchnie
asfaltowa. Pojawig sie nowe chod-
niki o szerokosci 2 m, a takze wybu-
dowana zostanie szeroka na 2,5 m
droga rowerowa, ktéra potaczy sie
z istniejgcymi drogami dla cykli-
stéw przy al. 3 Maja, ul. Konarskie-
go i ul. Grunwaldzkiej, zwiekszajac
spojnos¢ infrastruktury rowerowej
w Stupsku.

- Przebudowa ma charakter
kompleksowy i obejmuje wymiane

wszystkich warstw konstrukcyjnych
drogi, wraz z przebudowg niezbed-
nych sieci uzbrojenia terenu - moéwi
Tomasz Ortowski, dyrektor Zarzadu
Infrastruktury Miejskiej w Stupsku.
- Zaplanowano réwniez przebu-
dowe przystankéw autobusowych
z peronem, kraweznikami perono-
wymi i ptytkami ostrzegawczymi
wraz z budowa wiat z zadaszeniem
i o$wietleniem. Przebudowane zo-
stang przejécia dla pieszych przy
Szkole Podstawowej nr 4 — z sygna-

ot. TW
lizacja $wietlna, przy ul. Wiatracznej
i ul. Konarskiego - z przejazdem
dla rowerzystéw, a przy wylocie na
ul. Grunwaldzka — z azylem.

Jak informuje ZIM, przebudowa-
ne zostang tez miejsca postojowe
usytuowane po obu stronach jezd-
ni, w tym przeznaczone réwniez dla
0s6b niepetnosprawnych. Zakres
opracowania obejmuje takze prze-
budowe kanalizacji deszczowej,
relokacje istniejacej infrastruktury
oswietleniowej, wykonanie no-

wego oznakowania pionowego
i poziomego, zamontowanie ele-
mentéw matej architektury (fawki,
kosze), nasadzenia zielenia (drzewa,
krzewy, rosliny ozdobne, trawy).

- Dodatkowo w celu zwiekszenia
bezpieczenstwa pieszych uczestni-
kéw ruchu drogowego zaplanowa-
no budowe dedykowanego o$wiet-
lenia na przejsciach dla pieszych
i przejazdach rowerowych orazwbu-
dowanie ptytek ostrzegawczych
przed przejsciami dla pieszych i na
peronach autobusowych - infor-
muje Tomasz Ortowski. - W czasie
realizowanej inwestycji, korzystajac
z rozbiérki nawierzchni drogowych
swoje sieci przebudowujg takze
stupskie Wodociagi oraz firma Engie.

Wykonawca ma 17 miesiecy na
zakonczenie wszystkich prac, co ma
nastapi¢ w drugiej potowie 2025
roku. taczna wartos¢ inwestycji to
ok. 7,3 min zlotych, z czego potowe
stanowi dofinansowanie pozyskane
z Rzadowego Funduszu Rozwoju
Drég. (TW)

IYCZENIA
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Grudzien to czas podsumowan
mijajqgcego roku. Czy w stupskim
okregu Polskiego Zwiqzku towie-
ckiego zrealizowaliscie zaktada-
ne plany?

W mijajagcym roku zorganizowalismy
dwa ogodlnopolskie wydarzenia, z ktérych
jeste$my bardzo dumni. Pierwszym z nich
byt XXVIIl Ogdlnopolski Festiwal Muzyki
Mysliwskiej (OFMM), ktéry odbywat sie
w Bytowie od 31 maja do 2 czerwca. Festi-
wal organizowalismy razem z Regionalng
Dyrekcja Laséw Panstwowych w Szcze-
cinku i Gdansku, Nadle$nictwami z tych
dyrekcji, Stowarzyszeniem Przyjaciét Mu-
zyki i Kultury towieckiej na Zamku w By-
towie, Klubem Sygnalistow Mysliwskich,
Powiatem Bytowskim i Gming Bytow.

OFMM nalezy do najwazniejszych
wydarzen ukazujacych kulture towiecka
w Polsce. Oprécz wartosci artystycznych
ma duze znaczenie edukacyjne i szkole-
niowe, przyczyniajac sie do podnoszenia
poziomu gry na rogu mysliwskim syg-
nalistbw w réznym wieku, w tym dzieci
i mtodziezy. Ma réwniez ogromne znacze-
nie we wszechstronnej promocgji towie-
ctwa i przyczynia sie do upowszechnienia
muzyki mysliwskiej w spoteczenstwie.
A wsréd sygnalistow impreza ta jest uwa-
zana za Mistrzostwa Polski w grze na rogu
mysliwskim.

W wydarzeniu uczestniczytlo ponad
300 sygnalistéow mysliwskich z catej Pol-
ski, w tym 140 solistéw reprezentujacych
14 wojewddztw oraz 46 zespotéw
z 12 wojewddztw.

Mistrzostwa zdominowaty dwa zespo-
ty. Pierwszy to Zesp6t Sygnalistow Mysliw-
skich ,Jantar” Regionalnej Dyrekcji Lasow
Panstwowych w Gdansku, ktéry zdobyt
najwazniejsze nagrody: R6g i Muze Woj-
skiego (za pierwsze miejsca w klasach G
i MB). Wykonat réwniez bezbtednie hej-
nat XXVIIl OFMM, a Hubert Keller grajacy
w tym zespole obronit tytut mistrza Polski
z ubiegtego roku i zgarnat nagrody dla
najlepszego sygnalisty w regionie, naj-
lepszego mysliwego oraz lesnika. Sukces
»Jantara” bardzo nas cieszy, gdyz w jego
skfadzie gra kilku cztonkéw naszego okre-
gu PZt, m.in. mistrz Hubert!

Drugi zespét to ,Tragbale Junior” repre-
zentujacy Zarzad Okregowy PZt w Ol-

sztynie. Juniorzy zostali mistrzami Polski
w klasie MSH (muzyka salonu hubertow-
skiego na dowolnych instrumentach) oraz
z mustrze paradnej zespotéw sygnalistow
mysliwskich. Wielka przyjemnosciag byto
stuchanie i obserwowanie mtodych mu-
zykdéw na scenie. A jeszcze wiekszg ob-
serwowanie ich radosci przy ogtaszaniu
wynikow.

Organizacja festiwalu stanowita dla nas
duze wyzwanie, ale byto warto!

Czym byto to drugie wydarzenie
ogolnopolskie organizowane
przez ZO PZt Stupsk w 2024 roku?
MieliSmy przyjemno$¢ organizowac
Xl Mistrzostwa Polski PZt Dian w strzela-
niach mysliwskich. Odbyty sie one 6 lipca
na strzelnicy mysliwskiej w Miastku. Do
rywalizacji przystapito blisko 70 najlep-
szych zawodniczek z kraju. Mistrzynia Pol-
ski zostata reprezentujgca gdanski okreg
PZt Alicja Klejnotowska, wicemistrzynia
Marta Pajak (ZO PZL Olsztyn), natomiast
miejsce trzecie zajeta Dominika Przeorek
(ZO PZL Ciechandéw). Najwyzej sklasyfi-
kowana reprezentantka naszego okregu
zajeta 8 lokate, a byfa nig Agata tabenda.

Organizacja mistrzostw stanowita dla
nas motywacje do rozwoju infrastruktu-
ry strzelnicy. Obiekt przeszedt rewitaliza-
cje i zostaty utworzone nowe stanowiska
strzeleckie.

Mozliwos¢ obserwowania zmagan
najlepszych zawodniczek z kraju byta cie-
kawym doswiadczeniem. Strzelanie do
rzutek jest bardzo widowiskowe, a gdy
stawke stanowi mistrzostwo Polski, to sle-
dzenie rywalizacji staje sie bardzo emo-
cjonujace.

Cieszymy sie, ze stupski okreg PZt zy-
skat zaufanie i ze to wilasnie nam przy-
znano prawo organizacji tych waznych
—o0gdlnopolskich — wydarzen!

Nawiqzujqc do przywotanego
tematu kobiet, prosze powie-
dzieé, czy widac chec przystepo-
wania pan w szeregi Polskiego
Zwiqzku towieckiego?
Zainteresowanie towiectwem wsréd
kobiet wzrasta. Jeszcze do niedawna
w kursach przygotowujacych do egzami-
néw towieckich panie uczestniczyty spo-

radycznie, natomiast od kilku lat wida¢, ze
coraz wiecej pan stara sie o przyjecie do
naszego zrzeszenia. Podczas ostatniego
kursu 10% uczestnikéw stanowity kobiety.

Widzac rosnace zainteresowanie ko-
biet towiectwem, powotalismy w bieza-
cym roku ,Stupski Klub Dian”. ,Diana”
- czyli towieckie okreslenie kobiet polu-
jacych. Jednym z zadan klubu jest po-
moc zainteresowanym paniom w prze-
brnieciu procesu stazowego oraz szko-
leniowego. Klub ten tworzag najbardziej
zaangazowane w zycie stupskiego okregu
Diany, ktére cechuja sie wysokimi kompe-
tencjami.

Kolejnymi zadaniami wykonywanymi
przez cztonkinie klubu sa m.in.: warsztaty
kulinarne (podczas ktérych kréluje dzi-
czyzna), organizacja szkolen, akgji chary-
tatywnych i promujacych towiectwo.

Cieszymy sie, ze coraz wiecej kobiet
przystepuje do naszego zrzeszenia i staje
sie Dianami. Proces ten famie stereotyp,
iz to tylko mezczyzni sa mysliwymi. Zale-
zy nam, by w szeregi Polskiego Zwigzku
towieckiego wstepowali nowi cztonko-
wie. Czynna ochrona przyrody, ktdra jest
gtéwnym zadaniem mysliwych, by by¢
wiasciwie realizowana, potrzebuje zaan-
gazowania coraz wiekszej liczby oséb.

W takim razie co trzeba zrobic¢

by zosta¢ mysliwym?

Przygode z towiectwem nalezy rozpo-
cz3¢ od rocznego stazu w kole towieckim.
Podczas niego zainteresowany poznaje
wszystkie aspekty towiectwa. To czas, gdy
integruje sie z cztonkami kota, poznaje taj-
niki gospodarki towieckiej, sposoby czyn-
nej ochrony przyrody realizowanej przez
mysliwych i ,dojrzewa” do ostatecznej
decyzji, czy bycie mysliwym to cos, co go
interesuje.

Nastepny element to szkolenie, pod-
czas ktérego zdobywa sie wiedze prak-
tyczna i teoretycznag z dziedziny towie-
ctwa. W stupskim okregu takie szkolenie
trwa dwa tygodnie i organizowane jest
w terminie ferii zimowych przypadaja-
cych dla wojewddztwa pomorskiego.
Uczestnicy podczas jego trwania uczg sie
m.in. przepiséw dotyczacych towiectwa,
zasad ochrony przyrody i podstawowych
gatunkéw zwierzat objetych ochrong

I Podsumowanie roku w Zarzadzie PZt w Stupsku

Michatem Pobiedziriskim, towczym Okregowym PZt w Stupsku

gatunkowa, biologii zwierzat townych,
budowy broni i amunicji, podstawowych
choréb zwierzat townych i sposobdéw ich
rozpoznawania, sposobéw udzielania
pierwszej pomocy. Ponadto na strzelnicy
zdobywaja wiedze zwigzang z bezpiecz-
na obstuga i uzytkowaniem broni, a takze
ucza sie strzelania.

Po przebrnieciu tych etapéw przycho-
dzi czas na egzaminy. Sktadaja sie one
z trzech czesci: egzaminu pisemnego (zto-
zonego ze 100 pytan), egzaminu ustnego
oraz praktycznego na strzelnicy. Ukon-
czenie z wynikiem pozytywnym egzami-
néw nie jest proste. Zalezy nam, by adepci
towiectwa posiadali wiedze na wysokim
poziomie, w zwigzku z tym komisja jest
bardzo wymagajaca.

Po zdaniu egzaminéw mozemy ztozy¢
whiosek o przyjecie do Polskiego Zwigzku
towieckiego. Pozytywne jego rozpatrze-
nie zalezy m.in. od przedtozenia zaswiad-
czenia o niekaralnosci. Po weryfikacji do-
kumentéw i przyjeciu do PZtL pozostaje
do zrealizowania procedura zwigzana
z uzyskaniem pozwolenia na posiadanie
mysliwskiej broni palnej. By je dosta¢, na-
lezy przejs¢ wiele badan, tj. okulistyczne,
psychologiczne, psychiatryczne, a tak-
ze otrzymaé ostateczne orzeczenie
lekarskie.

Podczas tego procesu Wydziat Poste-
powan Administracyjnych Komendy Wo-
jewddzkiej Policji zleca dzielnicowemu
przeprowadzenie wywiadu Srodowisko-
wego dotyczacego osoby starajacej sie
o uzyskanie pozwolenia na bron.

Gdy i ta czes$¢ zakonczy sie sukcesem,
mozna zaczynac przygode z towiectwem.

Zapraszamy serdecznie do wstepowa-
nia w szeregi naszego zrzeszenia!

Z okazji zblizajqcych sie swiqt Boze-
go Narodzenia, w imieniu wszystkich
mysliwych, sktadam Panstwu serdeczne
zyczenia spokojnych i rodzinnych swigt,
spedzonych w gronie najblizszych.
Zycze, aby ten czas sprzyjat odpoczyn-
kowi od codziennych trosk i zmartwien.
Wesotych swiqt!

DARZBOR!

Michat Pobiedzinski
towczy Okregowy - PZt Stupsk
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Polski Zwigzek towiecki
Zarzad Okregowy w Stupsku

Szanowni Panstwo,

nadchodzace swieta
Bozego Narodzenia,

to czas wyjatkowy i magiczny,
sprzyjajacy refleksji
1 spotkaniom w kregu najblizszych.
Zyczymy wszystkim, by byly to dobre,
radosne i niezapomniane chwile.
Niech przy swiagtecznym stole
w kazdym domu zagosci szczescie,
wzajemne zrozumienie i Zyczliwosc.
Zycza

mysliwi zrzeszeni w stupskim okregu
Polskiego Zwigzku Lowieckiego

DARZ/BOR!
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| Stupsk ma byc wiekszy i basta!
Miasto nie ustaje w kolejnych probach powiekszenia granic. Jest juz projekt uchwaty w tej sprawie. Powod jest prosty
- koniec mozliwosci rozwoju miasta i brak terenéw inwestycyjnych. Remedium na to ma byc zajecie czesci terenéw gminy
Kobylnica i ponownie kawatka gminy Redzikowo.
Miasto Stupsk na tle gmin ofcienmych
: [ i Mazwa powierzchnia [ha)
: : - g Redzikowo|25 218
== Kobylnica |24 390
[LL Stupsk 5271
LL- drdetio GLIGIE
&= Narwa abazsru | pow(ha) | pow gminy [ha) | procent pow, grainy
Beolestawion #2158 |24350 1.73%
? Wlrikdniko 14395 | 25218 05%%
Kobvinica 2704 | 24390 L11%
: _u-n._:-r_.-c_-:::;::::.:Tje_w_.-l.-1 ha {\ gmina liczba mieszkancow
Vi [ Doocent poavami ol NN BEAN. Redzikowo|19571
e : ‘Cj: Slupsk 85504
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poaterzchnia obrebu 462,71 ha
powierzchnla opracowania 421,58 ha
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- Projekt rozszerzenia granic miasta
dotyczy terenéw w Kobylnicy ,do toréw”
oraz obrebu Bolestawic. Jest rowniez pro-
pozycja, aby do Stupska wiaczy¢ czes¢
niezamieszkatego obszaru Wtynkéwka
w gminie Redzikowo - prezentowat pod-
czas zwotanej konferencji pomyst powiek-
szenia miasta przewodniczacy Rady Miej-
skiej w Stupsku Pawet Szewczyk. - Mysle,
ze ten projekt zostanie przegtosowany
podczas najblizszej sesji.

W uzasadnieniu projektu uchwaty mo-
zemy przeczytaé, ze ,dzieki wiaczeniu
w granice Stupska nowych terenéw mia-
sto zyska potrzebny impuls rozwojowy
oraz zwiekszy sie jego konkurencyjnos¢,
co przetozy sie na atrakcyjnos¢ catego re-
gionu stupskiego i pdétnocno-zachodniej
czesci wojewddztwa pomorskiego. Dodat-
kowo w niecate 3 dekady liczba mieszkan-
cow w miescie zmniejszyta sie o 17 tysiecy,
z ktérych wiekszos¢ przeprowadzita sie
bezposrednio do miejscowosci podmiej-
skich. Tylko w latach 2010-2023, w zaledwie
trzech sotectwach gminy Kobylnica liczba
ludnosci wzrosta o 3662 osoby (Bolestawi-
ce: 1155 osbb, wzrost o 411%, tosino: 494
osoby, wzrost o 100% i Kobylnica — wzrost
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Przypomnijmy. W styczniu 2023 roku
do Stupska przytaczono niezamieszkate
tereny sotectwa Bierkowo, Ptaszewko i Sie-
mianice. To gtéwnie tereny inwestycyjne.
W sierpniu tego roku premier odrzucit po-
myst przytaczenia do miasta wsi Siemiani-
ce, Bierkowo, Strzelino i Wtynkéwko.

Problem dwdch miast i gminy

Tymczasem wdéjt gminy Kobylnica za-
powiada walke o kazdy skrawek swojej
gminy, do ktérej nalezg Bolestawice.

- Sprzeciw wobec tej procedury jest
stanowczy i podjete zostang wszelkie dzia-
tania, aby do przejecia naszych terenéw
nie doszto. Jest to zwykta kradziez i che¢
uzyskania dochodéw z terenéw w petni
zurbanizowanych - twierdzi Anna Glinie-
cka-Wos. - Wskazany przez miasto Stupsk
teren, a wiec Bolestawice i cze$¢ miejsco-
wosci Kobylnica, to ponad 420 hektaréw,
ktore sg sercem naszej gminy. Jest to teren
przemystowy, odgrywa strategiczng dla
nas role. Na tym terenie réwniez zamiesz-
kuje 3407 mieszkancéw, w Kobylnicy 1926,
a w Bolestawicach 1481 oséb. Zaledwie kil-
ka miesiecy temu Wojewoda Pomorska Be-
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ata Rutkiewicz wydata pozytywna opinie
do Rady Ministréw, abysmy z poczatkiem
stycznia otrzymali status gminy miejsko-
-wiejskiej, a miejscowos¢ Kobylnica stata
sie miastem. Tereny, na ktére teraz spogla-
da miasto Stupsk, byly i s3 argumentem
za ta decyzjq i nie wyobrazamy sobie, aby
w ciggu kilkunastu kolejnych miesiecy mia-
ty one straci¢ moc i zosta¢ po prostu od-
dane sasiedniemu samorzadowi. Wspél-
nie z radnymi gminy zrobie wszystko, aby
gmina Kobylnica nie stracita ani jednego
mieszkarica i ani skrawka ziemi. Nie ma
i nie bedzie na to zgody - zapowiada.

Sprawa powiekszenia Stupska dotyczy
takze ponownie gminy Redzikowo. Tu fa-
sym kaskiem jest Whynkéwko, gdzie znaj-
dujg sie tereny inwestycyjne. Bytaby to juz
druga ,grabiez”, jak nazywaja to mieszkan-
cy gminy, a postawieniem w ten sposéb
sprawy oburzona jest wojt gminy Barbara
Dykier:

- Gmina Redzikowo juz po raz piaty sta-
je w obliczu tematu zmiany granic admini-
stracyjnych. Zwotana konferencja niweczy
wszelkie préby powrotu do normalnego
dialogu i porozumienia. Taka sytuacja
Z pewnoscig nie sprzyja klimatowi wspot-

pracy czy podejmowaniu waznych dla ca-
tego regionu stupskiego inicjatyw. W roku
2022 w granice Stupska zostat wtgczony te-
ren inwestycyjny Plaszewko, ktéry nalezat
wczesniej do naszego samorzadu. Mimo
iz optaty z tytutu podatku od nierucho-
mosci wptywajg do miasta, to gmina Re-
dzikowo sptaca zobowiazania finansowe,
ktére zaciggneta na przygotowanie tego
terenu dla przedsiebiorcow. Uwazam, ze
priorytetem jest zakoriczenie tej sprawy,
tak aby nasz samorzad uzyskat wtasciwg
rekompensate. Dzi$ wtadze miasta po raz
kolejny siegajg po tereny gminy Redziko-
WO, ponownie po teren inwestycyjny. Tym
razem obszar strefy inwestycyjnej Wiyn-
kowko. Po raz kolejny jest to zwykta che¢
uzyskania dochodéw. Strefa przemystowa
Wiynkéwko to 150 ha, ktére w miejsco-
wym planie w wiekszosci przeznaczone s3
pod role i przemyst — twierdzi woéjt Barbara
Dykier.

Za powiekszeniem Stupska o tereny
gminy Kobylnica i Redzikowo sg trzy klu-
by radnych. Decyzja o tym, czy uchwata
bedzie realizowana, zapadnie podczas
najblizszej sesji.
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Powiekszenie Stupska to nieunikniony proces

IYCZENIA

Rozmowa z Pawtem Szewczykiem Przewodniczacym Rady Miejskiej w Stupsku w sprawie rozszerzenia granic miasta

Jak bedzie przeprowadzany
proces powiekszenia Stupska?
O jakie tereny chodzi?

- Mysle, ze nalezy podkresli¢, iz jesli
chodzi o powiekszenie granic miasta,
jest zgoda radnych miejskich i prezy-
denta miasta, jest to nasze wspdlne
dziatanie. Jestem przekonany, ze miasto
powinno obejmowac swoim obszarem
tereny, na ktérych mieszkaja jego miesz-
kancy. W koricu wszyscy z niego na co
dzien korzystamy, w miescie pracujemy,
prowadzimy dziatalnosci gospodarcze,
nasze dzieci chodzg tutaj do przedszkoli
i szkot, wybieramy sie do teatru czy fil-
harmonii, wiec nasze podatki powinny
zasila¢ budzet miasta, ktéry to finansu-
je. Bedzie wtedy mozliwos¢ zwieksza-
nia ilosci i jakosci ustug oferowanych
mieszkaricom. Pierwszym krokiem jest
podjecie uchwaty intencyjnej w zakresie
zmian granic w roku poprzedzajacym
rozpoczecia catej procedury, pdzniej
beda przeprowadzone konsultacje spo-
teczne w Stupsku, a podobne konsul-
tacje przeprowadza gminy Redzikowo
i Kobylnica, pdzniej opinia Wojewody,
a ostateczng decyzje podejmie Rada

Ministréw. Wniosek bedzie obejmowat
tereny podmiejskie, tj. obszar inwesty-
cyjny czesci sotectwa Wiynkéwka oraz
czes$¢ terendw sotectwa Kobylnica (do
toréw kolejowych) oraz Bolestawic.

Czy przewidujecie

spotkania z mieszkancami

gmin Redzikowo

i Kobylnica?

- Konsultacje w gminach beda prze-
prowadzane przez wiadze gmin, ktérych
to dotyczy. Jednak juz z géry mozemy
zatozy¢, jakie beda ich wyniki, bo kon-
sultacje odbeda sie w catych gminach.
Jednak bedziemy przekonywaé miesz-
kancéw do naszej inicjatywy. Moim
zdaniem powinno sie pyta¢ wytacznie
mieszkancéw, ktérych ta zmiana bedzie
dotyczy¢. Wtedy wtadze dowiedziatyby
sie, czy mieszkancy sg zadowoleni i jakie
jest ich zdanie. Dobry przyktad stanowi
sotectwo Bolestawice, gdzie teren utra-
cit swéj rolniczy charakter i dominuje na
nim zabudowa podmiejska. Zamieszka-
fo tam wielu mieszkarncéw miasta, a wia-
dze gminy Kobylnica podkreslaja, ze
z tego sotectwa maja duze wptywy do
budzetu. Warto zadac¢ sobie pytanie, co

mieszkaricy Bolestawic z tego maja? Na-
wet nie majg potaczenia autobusowe-
go z miastem, z Bolestawic s3 tylko trzy
kursy do Kobylnicy dla dzieci szkolnych.
Dodatkowo mieszkancy Bolestawic pta-
cg zdecydowanie wiecej niz w miescie
za wode i Scieki, odbiér odpadoéw ko-
munalnych, a do przychodni tez musza
przyjezdza¢ do Stupska. Podobna sytu-
acja jest we wskazanej czesci Kobylnicy,
a Wtynkéwko to teren inwestycyjny, nie-
zamieszkaty.

Ale w ostatnim rozszerzeniu

miasto pozyskato tereny,

w tym réwniez obszar

inwestycyjny

w Ptaszewku?

- Zgadzam sie z tym, jednak ostatecz-
nie w granicach miasta nie pojawit sie
ani jeden nowy mieszkaniec. Natomiast
zanim doszto do zmian granic, wiadze
gminy Redzikowo pospiesznie wyprze-
daty gminne tereny, a te, ktérych nie
mozna byto sprzedad, przekazano na
wihasnos¢ do gminnych spétek, w ten
sposéb Stupsk na rozszerzeniu granic
nie pozyskat zadnych nowych terenéw
do inwestycji. Na koniec wiadze gminy

zdemontowaty nawet droge faczaca
strefe w Ptaszewku z miastem.

Tyle lat miasto byto na

obecnej powierzchni i nikt nie

wyciqgat reki po tereny

gminne, dlaczego?

- By¢ moze juz dawno, z lepszg sku-
tecznoscia, wiladze miasta powinny
byty zabiega¢ o powiekszenie Stupska.
Jest to proces nieunikniony, wiele miast
w Polsce sie powieksza i zmienia swoje
granice. Budzet miasta w duzej cze-
Sci sktada sie z wptywoéw z podatkéw
PIT, CIT i podatku od nieruchomosci.
Wiekszy budzet to wieksze mozliwosci
zapewnienia mieszkaricom lepszych
ustug, z ktérych korzystaja wszyscy.
Mieszkancy Stupska o tym wiedza. Gmi-
ny podmiejskie rozwijajg sie dynamicz-
nie ze wzgledu na sasiedztwo miasta,
nie musza zapewniac tego wszystkiego,
co oferuje miasto. Wystarczy zobaczy¢,
jaka jest dynamika rozwoju gmin, ktére
sq oddalone od miast. Jestem przeko-
nany, ze nasza argumentacja znajdzie
zrozumienie i miasto powiekszy swoje
granice.
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' Problematyczny Stary Rynek

Wykop jak lej po bombie, trwajace juz od wielu miesiecy prace wykopaliskowo-budowlane, a w tle problemy z inwestycja, ktore
oparty sie o prokurature i wojewode pomorskiego. Tak w skrocie wyglada sytuacja na nowym Starym Rynku w Stupsku.

Przebudowa Starego Rynku
w Stupsku to inwestycja, na kto-
rag czekali diugie lata zaréwno
mieszkancy miasta, jak i urzedni-
cy. Zamiast wielkiego parkingu
i wypetnionej drobnymi kamykami
wielkiej piaskownicy, ktéra zagos-
cita po pierwszych wykopaliskach
archeologicznych zleconych przez
prezydenta Roberta Biedronia,
mieszkancy maja zyskac atrakcyjng
przestrzerr do wypoczynku, maja-
cg wprowadzi¢ do centrum nowg
jakos¢. Czy jednak projekt sprosta
oczekiwaniom przysztych uzyt-
kownikéw? Tego nie wiemy i sami
czekamy na finat prac. Kiedy on na-
stgpi? Tu moze postawmy kropke
i obserwujmy rozwoj wydarzen
oraz postep robét budowlanych.

Troche historii

Najpierw, w marcu, pojawity sie
wykopaliska i przestoje zwiazane
z odkryciami archeologicznymi.
Jezdnie wokét placu i czesciowo
ulica Grodzka na kilka miesiecy zo-
staty wytaczone z ruchu. Podczas
badan odkryto sporo artefaktéw
- starozytne groby, otowiane kule,
monety — a takze odstonieto po-
zostatosci kamiennych i murowa-
nych fundamentéw dawnej zabu-
dowy — odkryto m.in. te po hotelu
Mund, przed 1945 rokiem stojacym
w  poétnocno-wschodnim  naroz-
niku placu, a takze fundamenty
przybudéwek po dawnym ratuszu,
ktéry do poczatku XX wieku stat
na srodku Starego Rynku. Jednym
z najciekawszych znalezisk byto
kilkadziesiat tysiecy sztuk amunicji
do niemieckiego karabinu. Po wie-
lu miesigcach badan wykopaliska
zasypano.

Tak jest dzisiaj

Pierwsze granitowe nawierzch-
nie juz sie pojawity, mozna prze-
mieszczac sie bez probleméw od
ulicy Nowobramskiej w strone

ulic Kowalskiej i Armii Krajowe;j.
Dostepna dla ruchu jest takze
wyasfaltowana czesciowo ulica
Grodzka. Na ptycie Starego Rynku
wkopano juz niecki pod fontanny
i przygotowano miejsca pod zielen
od strony ulicy Mostnika. Pojawity
sie takze schody oraz podjazd dla
0s6b niepetnosprawnych. Czy be-
dzie on bezpieczny, zobaczymy, na
razie pojawiajg sie gtosy, ze z tym
moze by¢ réznie.

Stan prawny

Prokuratura Okregowa w Stup-
sku wszczeta postepowanie admi-
nistracyjne, ktére dotyczy decyzji
prezydent Stupska oraz odwotan
od wydanego przez nig zezwole-
nia na realizacje inwestycji drogo-
wej. Po analizie prokurator zdecy-
duje, czy bedzie strong w sprawie
przebudowy Starego Rynku. ZRID,
czy zezwolenie na realizacje inwe-
stycji drogowej, wydane 27 lipca
2023 roku przez stupski ratusz,
bada prokuratura po interwencji
Stupskiej Inicjatywy Obywatelskiej.
Analiza dotyczy kwestii, czy ZRID
zostat wydany zgodnie z przepi-
sami. Stowarzyszenie zwrdcito sie
w tej sprawie do powiatowego
nadzoru budowlanego, poinfor-
mowato takze nadzér wojewddzki
i Gtéwny Urzad Nadzoru Budow-
lanego w Warszawie, Ministerstwo
Infrastruktury oraz Prokurature
Krajowa. Z tej ostatniej instytucji
- poprzez kolejne szczeble - zawia-
domienie trafito do Prokuratury
Okregowej w Stupsku. Skoro tak
sie dzieje, to czytelnik moze zada¢
sobie pytanie, czy miasto Stupsk
reprezentowane przez prezydent
Krystyne  Danilecka-Wojewddzka
prowadzi te inwestycje zgodnie z
obowiazujacym prawem? Moze tez
zapyta¢, czy dotychczasowe decy-
zje zostaty wydane z obowigzujaca
specustawg i czy miasto wycofato
sie ze ZRID-u, tak jak obiecywato

stowami pani prezydent?

Z wypowiedzi dyrektora Zarza-
du Infrastruktury Miejskiej wynika,
Zze ZRID obowigzuje, a miasto re-
alizuje inwestycje w jego ramach
i nadano mu rygor natychmiasto-
wej wykonalnosci, oraz ze miasto
moze prowadzi¢ roboty na podsta-
wie tej decyzji niezaleznie od pro-
cedury odwotawczej. Miasto, jako
inwestor, juz wielokrotnie byto wzy-
wane przez Wojewode Pomorskie-
go do uzupetnienia dokumentacji
w sprawie Starego Rynku wiasnie
dotyczacej ZRID. Pod koniec wrzes-
nia udato sie uzupetni¢ dokumen-
tacje. Co z tego wynika? Nasza
redakcja dotarta do informacji, ze
inwestycja obejmuje przebudowe
drogi powiatowej nr 1022G, ul. Stary
Rynek, budowe oswietlenia drogo-
wego, kanalizacji deszczowej, przy-
taczy wodociggowych, usuniecie
kolizji w zakresie sieci elektroener-
getycznej, wodno-kanalizacyjnej
i telekomunikacyjnej. W ramach in-
westycji projektuje sie takze zielen
oraz elementy matej architektury.
Ze ztozonych dokumentéw wyni-
ka réwniez, ze Stary Rynek bedzie
droga ogdlnodostepng nieograni-

czong stupkami przeszkodowymi
stacjonarnymi i automatycznymi.
Co to oznacza? Ze przedstawiony
zakres inwestycji spetnia warun-
ki drogi publicznej w rozumieniu
ustawy o drogach publicznych, kté-
ra moze by¢ prowadzona na zasa-
dach i warunkach przewidzianych
w ustawie o szczegélnych zasadach
przygotowania i realizacji inwestycji
drogowej. Czyli miasto nie odstapi-
to od ZRID-u, cho¢ publicznie obie-
cywano, ze to nastapi.

Dlaczego rezygnacja ze ZRID-u
jest tak wazna dla przedsiebiorcow?
Przypomnijmy, ze sprawa trafita do
wojewody po wniesieniu odwotan
wiasnie przez przedsiebiorcow, kté-
rzy nie zgadzajg sie z decyzjg ZRID,
poniewaz ingeruje w ich wiasnosc
- zajecia nieruchomosci czy ogra-
niczenia w ich uzytkowaniu. | to
nie tylko podczas przebudowy, ale
réwniez w przysztosci.

+ Ostrzegano nas, ze zastosowa-
nie specustawy jest dziataniem nie-
zgodnym z prawem. Ratusz jednak
ja stosuje. Wedtug nas i naszych
prawnikoéw najpierw powinien by¢
zmieniony miejscowy plan zago-
spodarowania przestrzennego,
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a nastepnie wydane pozwolenie na
budowe. Tak jak w kazdym innym
przypadku. Tymczasem ratusz robi
przebudowe, wiedzac, ze decyzja
moze by¢ uchylona przez wojewo-
de - twierdza przedsiebiorcy.

Tymczasem, jak mozna byto usty-
sze¢ w przestrzeni publicznej, Stary
Rynek to dwie dziatki, ktére stano-
wig pas drogowy drogi powiatowej.
- To dziatka od strony dawnego kina
Milenium i dziatka od strony klu-
boksiegarni Cepelin - wyjasniat To-
masz Ortowski, dyrektor ZIM-u.

Kiedy zapadng decyzje w tej
sprawie w Urzedzie Wojewddz-
kim? Dowiedzielismy sie, ze pel-
nomocnik inwestora wraz z wnio-
skiem wnidst o prolongate terminu
w zakresie przedtozenia zamienne-
go projektu budowlanego. Ma to
nastapi¢ do 20 grudnia br. Dlatego
Wojewoda Pomorski wyznaczyt
nowy termin rozpatrzenia sprawy
do 22 stycznia przysztego roku. Do-
piero po przedtozeniu przez inwe-
stora zamiennego projektu budow-
lanego przedmiotowej inwestycji
i szczegbtowej analizie catosci akt
sprawy zostanie wydane stosowne
rozstrzygniecie.
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| Centrum Opiekuriczo-Mieszkalne powstato w Lubuczewie

Nowa placowka rozpocznie prace juz na poczatku przysztego roku. W budynku przygotowano 20 miejsc wsparcia dla oséb z niepet-
nosprawnosciami, ktore beda mogty skorzystac z opieki dziennej i catodobowej. Pobyt w placowce ma przyczynic sie do poprawy
jakosci zycia 0sob z niepetnosprawnosciami i pomac im w integracji z lokalna spotecznoscia.

Na potrzeby centrum zaadapto-
wano zabytkowy zespét patacowy
w Lubuczewie, ktéry przez wiele
lat niszczat, az zyskat nowego wias-
ciciela. W 2019 roku stata sie nim
gmina Stupsk (obecnie Redziko-
wo). Samorzad w 2022 roku rozpo-
czat kompleksowag modernizacje
obiektu. Zmienito sie réwniez oto-
czenie patacu — powstaty chodniki
i parkingi.

Jak informuje Centrum Ustug
Spotecznych Gminy Redzikowo,
placbwka zapewni w sumie czte-
ry miejsca na pobyt catodobowy
oraz 16 miejsc na pobyt dzienny.
Cze$¢ mieszkaniowa sktada sie
z pokoi jednoosobowych wraz
z fazienka w petni wyposazonych
i dostosowanych do potrzeb oséb
0 ograniczonej zdolnosci porusza-
nia sie. Osoby korzystajace z ustug
COM beda miaty zapewnione wy-
zywienie, dostep do infrastruktu-
ry przewidzianej dla uczestnikéw,
zaje¢  aktywizujacych, fizjotera-
peutycznych oraz pomocy opieku-
néw, terapeutédw i innych pracow-
nikébw. Dla o0s6b korzystajacych
z ustug centrum w ramach pobytu

dziennego przewidziano ustuge
transportowa.

Nabor na uczestnikow

Chetni moga juz ubiegac sie
o miejsce w placéwce. Osoba z nie-
petnosprawnoscia, ktéra bedzie
chciata zamieszka¢ w Centrum
Opiekunczo-Mieszkalnym w  Lu-
buczewie musi ztozy¢ w Centrum
Ustug Spotecznych Gminy Redzi-
kowo przy ul. Obroncéw Wybrzeza
2 w Stupsku: wniosek wraz z za-
Swiadczeniem lekarskim o braku
przeciwwskazan do zamieszkania
W centrum, orzeczenie o stopniu
niepetnosprawnosci  (kserokopia
poswiadczona za zgodnos$¢ z ory-
ginatem), karte oceny stanu kan-
dydata wg skali Barthel. Kolejnym
krokiem bedzie przeprowadzenie
rodzinnego wywiadu Srodowi-
skowego w miejscu zamieszkania
osoby wnioskujacej i wydanie de-
cyzji administracyjnej. Poczatkowo
bedzie ona wydana na 3 miesiace.
Bedzie to czas adaptacji uczest-

nika w centrum. Na podstawie
indywidualnego planu wsparcia
okres ten moze by¢ wydtuzony na

kolejny rok z mozliwoscia dalszego
przedtuzenia w zaleznosci od woli
uczestnika. Centrum Opiekunczo-

Przebudowa

-Mieszkalne swoja dziatalno$¢ ma
rozpoczac z poczatkiem 2025 roku.

Fot. Gmina R;ad-z_i-laaTvE
kosztowata 12 milionéw ztotych,
80 proc. tej kwoty to dofinansowa-

patacu w Lubuczewie nie rzadowe.
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Przystan i wstap do sklepu

Mieszkaricy Stupska juz moga robic zakupy w nowym sklepie charytatywnym Fundacji Przystan. Jest nowoczesnie, kolorowo
i — co najwazniejsze — tanio. Sklep zatrudnia osoby niepetnosprawne, ktore ucza sie samodzielnosci, i przy okazji pomaga
w integracji z lokalng spotecznoscia.

Popularny wsréd stupszczan
sklep zostat przeniesiony z lokali-
zacji przy ul. Wojska Polskiego do
wiekszego punktu w Galerii Pod-
kowa przy ul. Starzynskiego. To
tutaj, pod nowym adresem, prze-
kazywane fundacji ubrania i inne
rzeczy otrzymujg drugie zycie.

Sklep charytatywny w Stup-
sku to wyjatkowe miejsce nie tyl-
ko ze wzgledu na produkty, ale
przede wszystkim sprzedawcéw.
Fundacja Przystann zatrudnia tu
osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualna i autyzmem, ktére
po ukonczeniu szkoty czesto nie
moga znalez¢ zatrudnienia na
rynku pracy. Dzieki fundacji pra-
ce znalazto tu 30 oséb. Wszyscy
pracownicy sklepu sg zatrudnieni
na umowe o prace i maja odpro-
wadzane sktadki zusowskie. Dzieki
wypfacie ucza sie samodzielnego
gospodarowania wydatkami, ale
- jak przekonuja podopieczni fun-
dadji - najwazniejszy jest kontakt
zinnymi ludzmi.

- Ta nowa lokalizacja to jest do-
wod na to, ze przyjaciele sg z nami
i to jest tez sukces, ze jesteSmy
tutaj, w miejscu cieptym i jasnym
- mowi Zofia Stodota, prezeska
Fundacji Przystan. - Przychodzac
do nas, trzeba pamietac, ze to miej-
sce, ktére daje drugie zycie. Nie tyl-
ko rzeczom, ktére mozna kupig,
ale i naszym podopiecznym, lu-
dziom z niepetnosprawnoscia, dla
ktérych zabrakto systemowego
wsparcia po ukonczeniu szkoty. Tu
u nas mozna kupic ubrania, swetry,

-

kurtki, torebki, ubrania dla kobiet
i mezczyzn, a takze rzeczy, ktére
pochodza z naszej pracowni cera-
micznej, ktére moga by¢ wspania-
tym prezentem, np. na $wieta.

W otwarciu sklepu w nowej
lokalizacji brat udziat Marsza-
tek Wojewddztwa Pomorskiego

Mieczystaw Struk.

- Swietny pomyst z tym otwar-
ciem sklepu, bo nawet jesli ludzie
nie wptacaja na fundacje pienie-
dzy, to tutaj moga, kupujac jakies
rzeczy, wspomoc ja w funkcjo-
nowaniu. Chcielibysmy zachecic¢
mieszkancow nie tylko Stupska,

ale i catego Pomorza, aby zwrdcili
uwage na takie osobyktore chca
dziafa¢, ktére chcg budowac swo-
ja godnos¢ijg prezentowad, co jest
niezwykle wazne - méwit samorza-
dowiec.

W sklepie beda sprzedawane
pochodzace z darowizn rzeczyw

Fot. Wojciech B:elgck:
niskich cenach, a dochéd ma za-
sila¢ cele charytatywne. W trak-
cie uroczystego otwarcia sklepu
marszatek Mieczystaw Struk po-
informowat o przekazaniu z puli

srodkéw  europejskich  prawie
3 milionéw ztotych na dziatalnos¢
Fundacji Przystan.

| Bezinteresowno$¢ maja we krwi. Wolontariusze nagrodzeni

Ponad 200 osdob zostato wyroznionych przez Regionalne Centrum Wolontariatu. To przede wszystkim osoby, ktdre pracuja na rzecz
0sob niepetnosprawnych, osob starszych i zwierzat. Uroczystos¢ odbyta sie stupskiej filharmonii.

- Z okazji gali wolontariatu, czyli
Swieta wolontariuszy, nagradza-
my tych wszystkich zastuzonych,
ktorzy robili co$ dla oséb potrze-
bujacych, ale takze robili to, co
bardzo lubia, czyli lubig pomagag,
rozwija¢ swoje pasje, zaintereso-
wania - méwi Ewa Kosiedowska,
prezes Regionalnego Centrum
Wolontariatu w Stupsku. - Sa to
wolontariusze, ktérzy pracujg na
rzecz o0s6b niepetnosprawnych,
pracuja na rzecz zwierzat, ale tak-
ze realizujg wtasne inicjatywy. Te
inicjatywy to sa takie dziatania,
podczas ktérych wolontariusze
starsi propaguja, promuja wolon-
tariat jako taki wsréd mtodszych
0s6b. Jak duza jest to grupa? Grupy

sg bardzo rézne. Sa to wolontariu-
sze, ktorzy przez caty rok swiadczyli
jakas pomoc, niezaleznie od tego,
czy to byty osoby starsze, niepetno-

Fot. Regionalne Centrum Wolontariatu
sprawne, miodziez, czy realizowali
rézne inicjatywy spoteczne i w nich
uczestniczyli. Cieszymy sieg, bo gru-
pa wolontariuszy coraz bardziej sie

powieksza, a to takze jest zastu-
ga koordynatoréw wolontariatu.
Sa to jak gdyby dwa Srodowiska,
Srodowisko senioralne, ktére jest
w tej chwili bardzo aktywne, i tutaj
podatabym przyktad Stupskiego
Stowarzyszenia Senioréw Alterna-
tywa. Wéréd mtodych ludzi jest to
natomiast przede wszystkim zain-
teresowanie pracg w schroniskach,
ale takze wsréd oséb niepetno-
sprawnych w Fundacji Przystan.
Podczas gali statuetki dla naj-
lepszych otrzymywaty gtéwnie
kluby wolontariackie dziatajgce
przy miegjskich instytucjach oraz
organizacjach pozarzadowych.
Nagradzani spotecznicy podkre-
dlali, ze wolontariat daje duzo

satysfakcji. - Wstaje zazwyczaj
o piatej rano, zeby na 6sma byc
w teatrze, w szkole, gdziekolwiek,
a potem dziatam i dziatam, i pra-
cuje, i jest swietnie, Swietna zaba-
wa, emocje, doswiadczenia. A po
co to sie robi? Tak naprawde nie
ma jednego celu. Teoretycznie
wolontariat jest bezinteresowna
pomoca, jednak tak naprawde
kazdy z nas bierze co$ dla siebie.
Jest poczucie dowartosciowania,
Zze pomagamy innym - méwili wo-
lontariusze podczas uroczystosci.
Wyréznionym
wreczano statuetki i dyplomy. Byty
to osoby, ktére zgtaszano z terenu
catego powiatu stupskiego.

wolontariuszom
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Jak Gryf Stupsk radzi sobie w lll lidze?
Podsumowujemy runde jesienng

Na czternastym miejscu zakoniczyli runde jesienna sezonu 2024/2025 lll ligi pitkarze Gryfa Stupsk. Gryfitom, ktdrzy awansowali na ten
szczebel rozgrywek po osmiu latach przerwy, udato sie do tej pory zgromadzic 20 punktow.

Runda jesienna sezonu 2024/
2025 Il ligi (grupa Il) rozpocze-
fa sie 3 sierpnia, a zakonczyta
23 listopada. W 18 kolejkach
pitkarze Gryfa Stupsk wygrali
cztery mecze, osiem zremisowali
i doznali szesdciu porazek. Uzbie-
rali 20 pkt., co daje im obecnie
czternaste miejsce w tabeli.
Gryf Swietnie zaczat runde i byt
niepokonany przez szes¢ pierw-
szych kolejek. Co ciekawe, w cia-
gu dwunastu kolejek przegrat
tylko jeden raz. Gorzej wypadta
koncéwka rundy - w szesdciu
ostatnich meczach pitkarze ze
Stupska az pieciokrotnie scho-
dzili z boiska pokonani.

- Na starcie rozgrywek nikt
nie wiedziat, czego mozna sie
spodziewa¢ po zespole, ktory
dopiero co awansowat do I ligi,
a jeszcze niedawno miat proble-
my finansowe — méwi Krzysztof
Mdller, trener druzyny senioréw
i dyrektor Akademii Pitkarskiej
Gryf Stupsk. - To byt wielki znak
zapytania zaréwno dla sztabu
trenerskiego, jak i zawodnikéw.
Pierwsza poftowa rundy byila
w naszym wykonaniu bardzo
dobra, ale niestety druga juz taka
nie byta. Spowodowane to byto
duza intensywnoscig spotkan,
kontuzjami i kartkami. Doznali-
Smy serii kilku porazek z rzedu,
dlatego obecnie zajmujemy
14. miejsce. Poréwnujac jednak
nasz budzet z budzetami innych
druzyn, to trzeba powiedzie¢, ze
byt to bardzo dobry rok dla Gry-
fa. Przede wszystkim awans do
Il ligi juz byt sukcesem, a nastep-
nie gra ze wszystkimi zespotami
jak réowny z rownym.

Pitkarze z ulicy Zielonej strzelili
19 goli i tyle samo stracili. Lepiej
radzili sobie na wjezdzie, gdzie
wygrali trzy spotkania, cztery zre-
misowali, a dwa razy zostali po-
konani. Gorzej byto w meczach
na wiasnym stadionie - tylko
jedno zwyciestwo, cztery remisy
i cztery porazki.

- Jedenastu pitkarzy z regionu
wzmochito naszg druzyne przed
sezonem - informuje Krzysztof
Muller. - Pozyskalismy tez zawod-
nikéw z przesztoscig w lll, Il, a na-
wet | lidze. Jesienig mielismy do
dyspozycji okoto 34-35 zawod-
nikoéw, liczac tacznie z drugim
zespotem, ale w samej kadrze
byto ich okoto 26-27. Teraz zima
bardzo ciezko robi sie transfery.
Oprécz tego, ze zawodnik chce,

to jeszcze jego klub musi na to
wyrazi¢ zgode. Mamy potwier-
dzone dwa transfery pitkarzy
z przesztoscig w | i Il lidze. Jeden
z zawodnikéw miat nawet osiem
wystepéw w Ekstraklasie. Nie
moge jednak jeszcze zdradzic¢ ich
nazwisk.

Stupszczanie do prowadza-
cych w tabeli Bfekitnych Stargard
(37 pkt.) tracg az 17 pkt., a do dru-
giego Lecha Il Poznan (34 pkt.)
— 14 pkt. Druzyna ma tylko cztery
punkty przewagi nad strefg spad-
kowa, w ktdrej obecnie znajduja
sie: Vineta Wolin, Kotwica Kor-
nik, Wybrzeze Rewalskie Rewal
(wszystkie po 16 pkt.) oraz Geda-
nia Gdansk (13 pkt.). Z ligi spadna
trzy zespoty.

- Pamietajmy o tym, ze liga jest
bardzo wyréwnana i np. czte-
ry punkty wiecej dajag nam juz
9. miejsce - wyjasnia Krzysz-
tof Miiller. - Tu kazdy mecz jest
wazny. Nie mamy strachu przed
spadkiem. Mamy jeszcze wiekszg
motywacje do jeszcze ciezszej
pracy, by i$¢ w gére tabeli. Przy-
pomne, ze w pewnym momencie
byliSmy nawet na 3.-4. miejscu.
Latem podczas okresu przygoto-
wawczego skupialiémy sie gtow-
nie na obronie. Nasze zatozenia
przyniosty efekt, bo jesienig
straciliémy tylko 19 goli, najmniej
sposréd wszystkich druzyn. Go-
rzej byto z ofensywa, ale w prze-
rwie zimowej bedziemy nad tym
mocno pracowac.

Sposréd czterech zwyciestw
najwyzej udato sie pokona¢ Unie
Swarzedz 4:2 (wyjazd) i Kotwice
Kornik 3:1 (dom). Byty tez zwy-
ciestwa nad Pogoniag Nowe Skal-
mierzyce 1:0 (wyjazd) i to najcen-

niejsze, wywalczone w ostatnich
minutach nad Lechem Il Poznan
2:1 (wyjazd).

- Najbardziej mnie cieszg dwa
mecze na wyjezdzie — zwycie-
stwo ze wzmocnionym zawod-
nikami z Ekstraklasy Lechem I
Poznan 2:1, a takze remis z Po-
gonig Il Szczecin 1:1 — wskazuje
Krzysztof Miller. - W Poznaniu
przegrywalismy od 85. minuty po
samobdjczym golu, ale wyréw-
nanie przyszto dwie minuty péz-
niej — réwniez dzieki samobdjczej
bramce. Trzy punkty zapewnit
nam gol Donata Adkonisa w 90.
minucie. Natomiast w Szczecinie
prowadzilimy od 86. minuty,
a gospodarze wyréwnali trzy mi-
nuty pézniej. W miedzyczasie nie
wykorzystalismy rzutu karnego.
To byty niezapomniane emocje.

Nie obylo sie bez porazek
- wszystkie jedna bramka. Gryf
przegrat z Flota Swinoujscie 0:1
(dom), Wda Swiecie 0:1 (dom),
Wybrzezem Rewalskim Rewal 0:1
(wyjazd), Vineta Wolin 1:2 (dom),
Btekitnymi Stargard 2:3 (dom)
i Sokotem Kleczew 1:2 (wyjazd,
juz w ramach 18. kolejki rundy
wiosennej).

- Szkoda porazki z Flotg Swino-
ujscie 0:1, bo oddali tylko jeden
strzat na bramke z rzutu wolne-
go i pech chcial, ze akurat pitka
wpadta do naszej bramki - wspo-
mina Krzysztof Muller. - Pechowe
byty tez porazki z Vineta Wolin
oraz Sokotem Kleczew 1:2. Nawet
trener tej drugiej druzyny przy-
znat mi, ze nie wie jakim cudem
to wygrali. Ten mecz moglismy
wygra¢, co pokazuje jaki poten-
cjal drzemie w naszej druzynie.
W obu wspomnianych meczach

tracilismy decydujacego gola
w ostatnich minutach. Mozna
wiec powiedzie¢, ze to, co los
nam dat w meczu z Lechem, to
odebrat w meczach z Pogonig
Il Szczecin, Vineta i Sokotem.

W rundzie jesiennej Gryf byt
rekordzistg pod wzgledem re-
miséw — az osiem meczoéw, naj-
wiecej ze wszystkich druzyn.
Podziatem punktéw konczyty
sie spotkania z Sokotem Kleczew
1:1 (dom), Polonig Sroda Wikp.
0:0 (dom), Zawisza Bydgoszcz
0:0 (wyjazd), Cartusig Kartuzy 1:1
(dom), Pogon Il Szczecin 1:1 (wy-
jazd), Gedanig Gdansk 1:1 (dom),
Elang Torun 1:1 (dom) i Notecia
Czarnkoéw 0:0 (wyjazd).

- Byty mecze, w ktérych grali-
smy dobrze, ale przegralismy, nie
miatem wtedy pretensji do chto-
pakow — ttumaczy Krzysztof Mal-
ler. - Myéle jednak, ze moglismy
lepiej zagrac i wygrac np. z Geda-
nig Gdansk i Notecig Czarnkéw
(remisy 1:1i 0:0) i wtedy delikatne
pretensje byly. Nie ma sie jed-
nak co przejmowac tym co byto.
Zawsze wychodzimy na boisko,
aby wygrac kolejny mecz. Moim
celem jest walka o mistrzostwo.
Niewazne czy to bedzie IV czy
Il liga czy Ekstraklasa. Niewazne
czy przyjedzie do nas FC Barce-
lona, Sokét Kleczew czy druzyna
z B klasy. Chce, by mentalnos¢ za-
wodnikéw byta prosta — musimy
zawsze walczy¢ o zwyciestwo.
Wiem, ze teraz moze to brzmie¢
Smiesznie, ale nie wyobrazam
sobie, Zzeby bylo inaczej. My
nie uzywamy stéw typu ,walka
o utrzymanie”. Oczywiscie boisko
wszystko weryfikuje, ale jak wi-
dzimy nawet najlepsze druzyny

Fot. Facebook / Gyf Iupk
na swiecie, takie jak Manchester
City, maja problemy, wiec spo-
kojnie pracujemy i na pewno be-
dziemy dobrze przygotowani do
rundy rewanzowe;j.

Zimowa przerwa rozgrywkach
zakonczy sie 1 marca, a Gryfici
w ramach 19. kolejki Ill ligi podej-
ma przy ul. Zielonej Unie Swa-
rzedz.

- Skupiamy sie na tym, co
przed nami — oznajmia Krzysz-
tof Miller. - Zanim rusza roz-
grywki, bedziemy mie¢ bardzo
ciekawe, zimowe sparingi. tacz-
nie zagramy ich az dziewig¢,
m.in. na wyjezdzie z Il-ligowymi
druzynami: Switem Szczecin
(22.01) i Chojniczanka Chojnice
(15.02). Natomiast pierwszy spa-
ring bedzie na naszym stadio-
nie z Dartowig Dartowo (18.01).
Zagramy tez z Wikedem Luzi-
no (24.01, dom), Chojniczanka Il
Chojnice (29.01, dom), Gwardig
Koszalin (1.02, wyjazd), Czar-
nymi Puszcz Gdanski (8.02,
dom) i Jaguarem Gdansk (16.02,
dom). W ostatnim sparringu
zmierzymy sie z Bytovig Bytow
(22.02, dom).

Przypomnijmy, ze w poprzed-
nim sezonie Gryf Stupsk zostat mi-
strzem pomorskiej IV ligi. Zdobyt
84 pkt. (gole 92-35, bilans 27-3-4)
i wyprzedzit drugiego w tabe-
li Jaguara Gdansk (82 pkt., gole
100-42, bilans 27-1-6). Dzieki zwy-
ciestwu w ostatniej kolejce, pitka-
rze ze Stupska, trenowani przez
Krzysztofa Miillera, wrécit do llI
ligi po osmiu latach przerwy. (TW)
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Duze zmiany przy alei 3 Maja. Powstaje skwer

Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy

Dobiega korica budowa skweru Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy przed Emcekiem przy alei 3 Maja. Inwestycja pochtoneta ok.
350 tys. zt i zostata zrealizowana w ramach Stupskiego Budzetu Obywatelskiego 2024.

Prace zostaty podzielone na
etapy, poniewaz pierwotny pro-
jekt zgtoszony do Stupskiego Bu-
dzetu Obywatelskiego w znacz-
nym stopniu przekroczyt milion
ztotych. A to o wiele wiecej niz
mozna byto wyda¢ na zadania
o charakterze lokalnym. Projekt
musiat wiec zosta¢ zredukowa-
ny. Zakonczenie tego etapu pla-
nowane jest jeszcze przed kon-
cem biezacego roku.

- W 2024 roku, w ramach
pierwszego etapu prac, wykona-
no rozbidrke zdegradowanych
nawierzchni schodéw i chod-
nikéw, usunieto stary murek
wzdtuz skarpy, co pozwolito na
zwiekszenie powierzchni zieleni
— méwi Tomasz Ortowski, dyrek-
tor Zarzadu Infrastruktury Miej-
skiej w Stupsku. - Dzieki inwesty-
cji powstaty nowe ciggi piesze
o zrbéznicowanej nawierzchni,
a na terenach zielonych pojawity

sie nowe nasadzenia roslinnosci.
Dodatkowo na skwerze zamon-
towane zostaty nowe tawki, kto-
re beda mogty stuzy¢ zaréwno
osobom korzystajacym z oferty
Emceku, jak i przechodniom po-
ruszajgcym sie aleja 3 Maja.
Wedtug autoréw projektu re-
alizacja tego zdania przyczyni

sie do poprawy estetyki i atrak-
cyjnosci przestrzeni publicznej.
Skwer ma by¢ miejscem stuza-
cym do relaksu dla mieszkancéw
oraz przyjezdnych, jak réwniez
aktywizujagcym i zachecajacym
osoby starsze do wyjécia zdomu
i spedzenia czasu na Swiezym
powietrzu. Bedzie to réwniez

pierwsza w okolicy strefa przyja-
zna dla owadéw, w szczegblnosci
dobroczynnych dla srodowiska
pszczot, trzmieli i motyli. Nato-
miast nasadzenia pozwolg na
skuteczniejsze pochtanianie ha-
fasu przyulicznego oraz filtracje
powietrza, a takze zmniejszenie
sptywu powierzchniowego oraz

Fot. TW
zwiekszenie czystosci wod po-
wierzchniowych.

Jak zapowiedziaty wtadze
miasta, w nastepnych latach
beda realizowane kolejne etapy,
a skwer ulegnie rozbudowie.

taczny koszt pieszego etapu
inwestycji wyniost ok. 350 tysiecy
ztotych. (TW)
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Zapraszamy po zakup

zdrowej Zywnosci .

DO KRUSZYNY I1DO SKLEPOW FIRMOWYCH
Sklep przyktadowy:

Kruszyna 40, tel. 730 500 420

Nasze Sklepy w Stupsku

ul. Kotarbiriskiego 4, tel. 728 579 289

ul. Banacha 6A - Hala pod Wieza, box 45, tel. 533 350 790

ul. Wileriska 39, MANHATTAN, Box 135-136, tel. 570 023 500

ul. Wileriska 39, MANHATTAN, BOX 86 - Sklep Patronacki, tel. 690 029 223
ul. Wolnosci 37-38, RYNEK, box 118, sklep Patronacki, tel. 513 491 461

JTARMARK BOZONARODZENIOWY W KRUSZYNIE
21,22, 23 grudnia 2024 godz. 9-17
HALA NAMIOTOWA

wjazd nakrzyzowce 50 m w strone Komitowa

* FIRMOWE TRADYCYJNE WEDI.INY /
«RYBY SWIEZE | WEDZONE, FIRMA MEDUZA Z GARDNY WIELKIE)
+SUMY Z ZELKOWKA
*WARZYWAEKOLOGICZNE Z KRUSZYNY
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Panie profesorze, rak jelita gru-
bego jest w czotowce najczesciej
zabijajqcych nas nowotworéw.
Ten temat jest jednak bardzo
wstydliwy, szczegdlnie dla choru-
jacych. Dlaczego tak sie dzieje?

- Problem jest taki, ze w ostatnich la-
tach rzeczywiscie jest znaczacy wzrost
nowotworéw jelita grubego. Teraz mamy
ponad 20 tys. nowych zachorowanh rocz-
nie. Wszystko zalezy od tego, jaka jest lo-
kalizacja tego nowotworu, czy jest w dol-
nej czesdci jelita grubego, czy w gornej
czesci. Te objawy bywaja rézne, ale przede
wszystkim podczas wystepowania tego
nowotworu, pacjenci maja czesto krwa-
wienia, pojawia sie nieprzyjemny zapach,
szczegOdlnie podczas odchodzenia gazéw.
Wstyd moze pojawiac sie takze w zwigz-
ku z przeprowadzanymi badaniami, aby
wykry¢ ten nowotwoér. Chodzi o badanie
kolonoskopowe czy badanie per rectum.
Kolonoskopia bywa krepujaca, nieprzy-
jemna, bo trzeba sie rozebra¢, trzeba tez
przygotowac sie odpowiednio do bada-
nia jelita. Pacjenci tez sie wstydza moéwic
o tym po prostu, no bo nie jest tatwo ko-
mus$ powiedzie¢, ze zatatwiasz sie krwia.

Natomiast kolejnym takim wstydliwym
tematem moze by¢ to, ze pacjenci po
prostu sie boja. Bojg sie, ze w momencie
wykrycia tego nowotworu moze czekac
ich stomia. Stomie zakfada sie w takim
momencie, gdy nowotwor jest zaawanso-
wany i usuwany z czescia jelita grubego.
Wtedy trzeba wytoni¢ sztuczny odbyt,
czyli wtasnie stomie.

Czy nowotwory jelita grubego sq

wyleczalne?

Mozna powiedzie¢ tak i nie. Wszystko
zalezy od tego w jakim jest stadium. Je-
sli pacjenci pojawiaja sie u lekarza w mo-
mencie wczesnych zmian, gdy pojawia
sie polip, czyli wczesna zmiana, to jest on
w stu procentach wyleczalny. Problemem
jednak jest to, ze w Polsce wykrywane sg
za pézno. Jest problem z robieniem kolo-
noskopii, pacjenci dtugo czekaja na jej zro-
bienie. Nie mozna czeka¢ roku jesli zaczy-
na sie chorowac. Dlatego w Polsce mamy
najgorsze wyniki leczenia nowotworéw
jelita i w ogdle wszystkich, przez to, ze sg
pézno wykrywane.

Ja mam takich pacjentéw, a nawet
pamietam pierwszg pacjentke, ktérg zo-
perowatem w ogdle w Stupsku, to byto
w 1994 roku i ona jeszcze zyje. Spotkatem
ja ze dwa lata temu, ale wiem, ze zyje, na-
wet pamietam jej imie i nazwisko, bo jak
cztowiek byt mtodszy i byt mtodym chi-
rurgiem, to zrobienie takiej operacji jelita
grubego to byto co$ powaznego. Dlatego
takie rzeczy sie pamieta, ale to witasnie
pokazuje, ze nowotwoér wezesnie wykry-
ty pozwala na to, aby wyleczy¢ go w stu
procentach. W tym przypadku mineto 30
lat i pacjent zyje. Oczywiscie sporo pa-
cjentéw tez umarto, ale dlatego tak wazne

IDbajmy o zdrowie

z prof. nadzw. dr. hab. n. med. ZOranem Stojcevem, chirurgiem onkologicznym

jest badanie sie i wczesne wykrycie zmian.
Wazne jest tez aby pacjenci o tym pamie-
tali, zeby zgtaszali sie do lekarza i badali
jesli zaczynajg wystepowac jakie$ objawy.

No wtasnie, jakich objawoéw nie

powinnismy bagatelizowac?

Powiem tak, generalnie objawy przy
tych wczesnych zmianach moga by¢ pra-
wie zadne. Jezeli sie tworzy polip, bo zwy-
kle nowotwor jelita grubego tworzy sie
na bazie polipa, to moga by¢ jakies bdle
brzucha, moze by¢ podraznienie, moze
by¢ krew w stolcu, a tez nie musi. Czyli jesli
juz mamy jakie$ objawy, to znaczy, ze ten
nowotwor troszeczke urdst. Zwracajmy
uwage na nietypowe bdle brzucha, jakie$
naprzemienne rozwolnienie z zaparciem,
krew w stolcu, to sg takie wczesne objawy.

Natomiast bardzo istotne jest, aby
przeprowadzi¢ wywiad z pacjentem. Czy
ktos juz chorowat w rodzinie. To wazna in-
formacja, ale nie musi to od razu oznaczag,
ze jak tata chorowal, to syn tez zachoruje.
Ale niech to oznacza w takim przypadku,
zeby zainteresowac sie i zrobi¢ profilak-
tycznie badanie kolonoskopowe. Uwa-
zam, ze wszyscy kiedy mamy juz tam ile$
lat, czyli jak juz 40 zapuka nam do drzwi,
to powinnismy zacza¢ o tym mysle¢, nie
musimy go od razu zrobi¢, ale uwazam, ze
kazdy, co ma 50 lat, powinien miec zrobio-
na kolonoskopie. Ja na przyktad juz trzy
razy robitem sobie takie badanie. Ostatnio
co raz czesciej sie méwi o szerszym zasto-
sowaniu testéw badania na krew utajong
i po otrzymaniu dodatnich wynikéw kolej-
nym etapem jest kolonoskopia.

Ale raz w roku na przyktad, tak

profilaktycznie?

Nie, wystarczy raz na 10 lat. Czyli je-
sli robimy i nic nie ma niepokojacego
w obrazie jelit to mamy na 10 lat spokd;j.
Jak powiedziatem, za mna juz sg trzy takie
badania. Pierwszy raz, gdy miatem 40 lat.
Przy tym nic mi nie dokuczato, ale jak wi-
dze tych chorych co sie im przytrafia, no to
wstyd bylto, zeby sobie nie zrobic.

Kolejnym nowotworem nazywa-
nym chorobg cywilizacyjngq jest
rak piersi. Co mozemy zrobici czy
da sie w ogdle cos zrobié, aby
zminimalizowaé¢ zachorowalnos¢
na niego?

Niestety, zachorowalnos¢ na raka pier-
si, tak jak jelita grubego gwattownie wzra-
sta. Jak ja zaczatem pracowac w Polsce,
czyli 30 lat temu, mozna powiedzie¢, ze
byto 5-6 tysiecy zachorowan w roku. Teraz
jest 25-26 tysiecy. Czyli to jest o 20 tysiecy
wiecej. To bardzo duzo. | oczywiscie zro-
bita sie z tego choroba cywilizacyjna, czyli
w krajach rozwinietych ten nowotwor jest
na pierwszym miejscu. Wazna jednak jest
przede wszystkim profilaktyka. Dlatego
na przykfad w tym roku wprowadzono,
Ze pierwszg mammografie wykonuje sie

w wieku 45 lat, czyli skrécili o 5 lat te ty-
powa granice. Jesli istniejg obcigzenia
rodzinne, to u mtodszych kobiet trzeba
zrobi¢ badanie USG. No i samo badanie
piersi. RAz w miesigcu trzeba samemu ba-
dac piersi, aby zobaczy¢ czy co$ tam przy-
padkowo nie rosnie, czy nie ma zmian. Na
szczescie wsréd kobiet pojawia sie coraz
wieksza swiadomos¢ w kwestii nowotwo-
réw piersi.

Coraz wiecej kobiet decyduje sie
na profilaktycznq mastektomie.
Wsrod Polek takiego zabiegu do-
konata m.in. Paulina Mtynarska,

a wsrod swiatowych celebrytek

filmowych Angelina Jolie. To cze-

sty zabieg i czy potrzebny?

No wiec tak, takie zjawisko sie rzeczy-
wiscie pojawito, aczkolwiek nawet te tzw.
profilaktyczne i nieprofilaktyczne ampu-
tacje piersi bywaty juz, gdy pracowatem
w Stupsku, czyli kilka lat przed Angeling
Jolie,. Oficjalnie 5 lat temu fundusz dostat
zgode, zresztg sam bytem zaangazowany
w prace nad opracowaniem tych warun-
kéw do spetnienia, aby mozna to byto ro-
bi¢. Méwi sie, ze w Polsce jest od 100 do
300 tysiecy kobiet, ktére sa nosicielami
wadliwej mutacji genéw. Wszystko jed-
nak jest uzaleznione oczywiscie od jako-
sci tej diagnostyki, bo niektérzy maja bar-
dzo nowoczesne aparatury i wykrywaja
oprocz tych wadliwych mutacji BRCAT
i BRCA2 réwniez CHEK1, CHEK2, ktére sg
wskaznikami. | rzeczywiscie jest to duzy
problem, ale problem jest przede wszyst-
kim taki, ze nalezatoby to zrobi¢, bo w 90
proc. jest ryzyko, ze zachoruja, ale jednak
po zrobieniu profilaktycznej mastekto-
mii jest 100 proc. wyleczenia. No i w ta-
kim wypadku mamy kolejny problem, ze
trzeba namoéwic taka pacjentke, zeby ona
sobie to zrobita. To nie jest tatwe. No bo,
w jakim wieku ma to zrobi¢? Jak jeszcze
nie rodzita to ciezko jest naméwi¢ do ta-
kiego zabiegu... Ja w miesigcu robie kil-
ka takich zabiegow profilaktycznej ma-
stektomii i gdybysmy mieli zoperowac te
300 tys. kobiet, a nawet tylko 100 tys. We
wszystkich placéwkach onkologicznych
sg kolejki, i gdyby tylko przeprowadzacd te
operacje profilaktyczne, to okazatoby
sie, ze jest zator zeby leczy¢ inne nowo-
twory. Czes¢ kolegdw jako, ze sg kolejki,
robi te zabiegi prywatnie, ale nie na tym
sztuka polega. Tu chodzi o to, zeby robic
to profilaktycznie. | tak, z jednej strony
musimy usung¢ piersi profilaktycznie, ale
tez czesto przy tych zabiegach usuwa-
my réwniez jajniki. To tez jest powigzane
z tym. Czyli w tym momencie tworzy sie
nagle kolejnych wiele tysiecy zabiegow.
| one tez musza by¢ zrobione, a wiemy, ze
wszedzie jest problem z personelem.

Wazng kwestiq w leczeniu tych
nowotworéw odgrywa genetyka.
Jak wyglqgda to w naszym kraju?

Zachorowalnos¢ na nowotwory zwig-
zana z obcigzeniami genetycznymi sta-
nowi od pieciu do 10 proc. | aby zrobi¢
te profilaktyke typowa na fundusz, jak
ja moéwie, to nalezatoby mie¢ obcigzenie
rodzinne. Czyli mama, ciocia, babcia, czy-
li kilka 0s6b, co najmniej trzy osoby, kté-
re w rodzinie chorowaty na raka piersi.
W takim wypadku pacjent jest kierowa-
ny przez lekarza rodzinnego do poradni
genetycznej i wéwczas po zrobieniu wy-
wiadu, poradnia genetyczna kieruje go
na bezptatne badanie genetyczne. Jezeli
to badanie genetyczne potwierdza no to
pisze taka notatke, ze nalezatoby po pro-
stu zrobi¢ profilaktyczng mastektomie,
profilaktyczng adneksetomie, czyli usu-
niecie jajnikéw.

No wtasnie, profilaktyka to stowo
pomijane przez wiele os6b w réz-
nych schorzeniach. Jak wazna
jest przy nowotworach? Jak cze-
sto powinnismy sie badac i na co
konkretnie powinnismy zwrécié
uwage?

Co trzeba mysle¢ na temat profilakty-
ki? Trzeba mysle¢ przede wszystkim tak,
ze trzeba przeprowadzac¢ witasnie takie
wywiady, takie spotkania, musimy co-
dziennie wspomina¢ o tym, bo w Polsce
rocznie jest 160 tysiecy nowych zachoro-
wan na nowotwory. To jest bardzo duzo.
| po prostu musimy o tym pamietaé. A co
do profilaktyki, to ogdlinie jesli wystepuje
zte samopoczucie, krwisty stolec, jakies
nietypowe bdle brzucha, jakies wyczu-
walne nietypowe zgrubienie, niedokrwi-
stos¢, ostabienie ogdlne, to juz powinna
nam sie zapala¢ lampka i powinnismy
pojs¢ do lekarza, obojetnie jakiego, czy
to rodzinnego na poczatku, czy do onko-
loga, zeby zrobi¢ doktadny wywiad i zro-
bi¢ badania. Oczywiscie, my nie jestesmy
w stanie wszystkiego wykry¢, dlatego tak
jak méwie, w pewnym wieku powinnismy
dziata¢ profilaktycznie. Robimy przeciez
zdjecia ptuc, to jest profilaktyka nie tylko
nowotwordw, ale ogélnego zdrowia, acz-
kolwiek nowotwér ptuc bardzo wysoko
stoi jesli chodzi o zachorowalnos¢. Zrobie-
nie, tak jak powiedziatem, profilaktycznej
kolonoskopii, to jest to co powinnismy
robi¢ raz na jaki$ czas. W pewnym wieku
rébmy tez profilaktycznie PSA, badanie
ginekologiczne, zeby oceni¢, czy nie poja-
wiaja sie jakies zmiany w jajnikach, robmy
typowe markery pod raka jajnika, ale nie
robimy w tym kierunku profilaktycznych.
Mowienie o profilaktyce, wdrazanie tego,
informowanie, aby dziata¢ profilaktycznie
powinno by¢ juz na etapie szkoty pod-
stawowej, szkoty sredniej, aby to zostato
w gtowach. Mnie na przyktad kilka lat temu
udato sie razem z dwczesnym dyrektorem
pozyska¢ fundusz norweski, ktérego by-
tem gtéwnym realizatorem. Dostalismy
wtedy dla szpitala 15 min zt. Oprécz kup-
na sprzetu, te pienigdze byty przeznaczo-



Grudzieri 2024 .

Zdrowie

ZBLIZENIA B

ne na wyktady i informowanie mtodziezy.
Takie wykfady byty w szkotach podsta-
wowych, przyjezdzali takze rodzice i stu-
chali. Dzieki temu udato nam sie wykry¢
bardzo duzo wczesnych nowotworéw
jelita grubego, prostaty, piersi. Czyli ta
profilaktyka jest bardzo wazna i tak jak
powiedziatem na poczatku, kazdy wczes-
ny wykryty nowotwor jest w stu procen-
tach do wyleczenia. Czyli powinnismy
mysle¢ o nowotworach i kontrolowaniu
stanu zdrowia, bo nie kazdy nowotwor
da sie wczesnie wykry¢, tak jak rak trzust-
ki. Powinnismy robi¢ badania np. gdy po-
jawia sie ogdlne ostabienie, to powinno
da¢ nam sygnat. Nie méwiac oczywiscie
o tym, ze nie powinnismy pali¢ tytoniu,
czy pic¢ alkoholu.

Czesto po chorobie nowotwo-
rowej wystepuje ostabienie
organizmu. Pacjent spozywa
mniej pokarmu, wystepuje jakby
wtérne ostabienie organizmu. Co
wtedy zrobié¢? Jak wazna

jest dieta w rekonwalescencji

ponowotworowej?

Mamy pewne nowotwory, tak jak
rak w krtani, rak w przetyku, rak ptuca,
ktére powodujg po prostu zaburzenie
wchtaniania i wtedy rzeczywiscie pacjent
jest po prostu chudy, niby je, ale jednak
chudnie. Natomiast jest sporo nowotwo-
réw, tak jak jelito grube czy piersi, gdzie
pacjent w ogdle nie chudnie, w ogdle
sie nie zmienia. Po operacji jest tak samo
jest, czyli jak my zrobimy operacje jeli-
ta grubego czy piersi, generalnie nic sie
nie zmieni lub bardzo rzadko sie zdarza.
Pacjentki tyja, bo sa wtedy hormony, sg
zestresowane i jedzg wiecej. Natomiast
z jelitem grubym jest tak samo. Pacjenci
czesto tyja. Natomiast uwaza, sie, ze jak
sie chudnie to oznacza od razu, ze zjada
kogos$ nowotwdor. Natomiast chudniecie
jest generalnie przypisane pacjentom po
operacji przetykéw, chudna po raku ptu-
ca, raku zotadka, trzustki. To wtedy jest
zaburzone wchfanianie i ten okres jest po
prostu trudny.

Jest Pan ordynatorem chirurgii
ogdlnejionkologicznej w Szpita-
lu Czerniakowskim w Warszawie.
Nie teskni Pan za Stupskiem?

No mozna powiedzie¢, na pewno tro-
che tesknieg, aczkolwiek mineto juz prawie
10 lat i to jest kawat czasu. W miedzycza-
sie tworzytem chirurgie onkologiczna
w Uniwersyteckim Centrum Klinicznym
w Katowicach, potem budowatem od
nowa taka w Radomiu, a teraz jestem
w Warszawie. Jest to prezna jednostka
w centrum Warszawy. Natomiast na pew-
no jest tak, ze sie teskni, bo cztowiek spe-
dzit tutaj sporo czasu. Byta tutaj Swietna
chirurgia, swietny szpital. Takze cztowiek
ma jakie$ sentymenty. Mogtbym porow-
na¢, jak wyglada po tym czasie onkologia
gdzies indziej i bytbym dumny za to, co
zostawitem tutaj.

Bywa Pan dos¢ regularnie w Stup-
sku. Jak podobajq sie Panu
zachodzqce zmiany w naszym
miescie, szczegolnie chodzi o te
infrastrukturalne?

Jestem tutaj co dwa tygodnie, bo mam

.

tutaj pewne jakie$ sprawy do zatatwienia,
przyjacioét, zobowigzania i troche cztowiek
przez te lata sie przyzwyczait do miejsca.
Natomiast Stupsk to jest bardzo tadne
miasto, i generalnie widag, ze sie zmienia.
Sa spore zmiany. Czy to wystarczy? Czy
idg w dobrym kierunku? Trudno powie-
dzie¢, bo tak jak wpadam tutaj na krétko,
to trudno mi czasami oceni¢, jakby mo-
gto by¢. Na pewno jest tak, ze mozna po

prostu, zawsze wiecej zrobi¢. Na pewno
to miasto zastuguje na to, bo jest bardzo
tadne. Zostato zniszczone po wojnie. Na-
tomiast jednak warto zainwestowac w nie
i warto zrobi¢ po prostu pewne miejsca.
To co widze, ze sie teraz remontuje Stary
Rynek, ktéry miejmy nadzieje bedzie cie-
kawym i pieknym miejscem. Szkoda, ze
nie ma tam parkingu podziemnego, ktéry
jest bardzo potrzebny. Natomiast general-

nie jest tak, ze zawsze potrzeba pieniedzy
na pewne prace, bo jak nie ma pieniedzy,
to jest troche trudno zrealizowac¢ inwe-
stycje. Ale wydaje mi sie, ze sie rozwija.
Dobrze, ze jest Uniwersytet Pomorski,
ktory zyskat na tym, ze zmieniono nazwe,
a to z kolei stato sie dlatego, ze sie rozwi-
jamy. Patrzac na uczelnie w Polsce, ktére
sg bardzo tadne, wida¢, Zze nasza preznie
sie rozwija, mamy dobra kadre. Zawsze
tutaj chetnie wracam.

No wtasnie, moje ostatnie py-
tanie dotyczy Akademii Pomor-
skiej, poniewaz w 2023 roku Aka-
demia Pomorska przeksztatcita
sie w Uniwersytet Pomorski. Jak
Pan sqdzi, czy mielibySmy szanse
utworzy¢ na naszym Uniwersyte-
cie Wydziat Lekarski?

Wydaje mi sie, ze tak, jak najbardziej.
Mamy troche kadry zewnetrznej, mamy
tez kadre, ktéra jest tutaj na miejscu. Ja
pomagatem tworzy¢ wydziat lekarski
w Radomiu, gdy tam woéwczas praco-
watem i musze powiedzie¢, mimo ze
Radom jest dwa razy wiekszym mia-
stem, to jednak infrastruktura wcale nie
bytfa lepsza i wydaje mi sig, ze sg szanse
na to w Stupsku. Mamy dobrych wykta-
dowcoéw, ktorzy nas wspomagaja, czesc
kolegéw, ktérzy sa juz na emeryturach,
czes$¢ kolegodw, ktérzy normalnie pracuja,
przyjezdzajg i moglibysmy na bazie tego
co mamy to zrobi¢. Mamy bardzo dobre
zaplecze tutaj, czyli sg dobre budynki, sg
wyjatkowo zrobione, ale jest tylko jeden
szpital. Nie wiem jaka jest wspotpraca z
nim, lecz ta baza kliniczna jest wystarcza-
jaca, bo mamy 26 czy 28 oddziatéw. Jest
troche oséb, ktére maja doktoraty i wy-
daje mi sie, ze spokojnie by mozna byto
nawigzac taka wspotprace. Na pewno jest
taka potrzeba, bo brakuje lekarzy w Pol-
sce i oczywiscie, gdyby to byto na bazie
panstwowej instytucji, ktéra ma dobre
zaplecze dydaktyczne i szpitala rowniez
panstwowego, mimo, ze to jest spoditka,
to wydaje mi sie, ze na pewno mamy
wieksze mozliwosci niz mnéstwo jakichs
innych miast, gdzie sg mniejsze uczelnie,
a ktoére tez prébuja stworzy¢ wydziat le-
karski. Takze jak najbardziej wspieram
taka idee i licze, ze kiedy$ moze zrobimy
wydziat lekarski w tym miescie.

Chciatby Pan brac¢ udziat w takim

przedsiewzieciu?

Jak zostane poproszony, to jak naj-
bardziej. Na pewno w tym pomoge.
Bardzo wazna w tym procesie jest PAKA,
czyli Panstwowa Komisja Akredytacyj-
na. Trzeba spetni¢ pewne warunki, czyli
ilos¢ samodzielnych doktoréw nauk me-
dycznych, doktoréw habilitowanych czy
profesoréw, ktdrzy sg do tego potrzebni.
Wazne jest zaplecze, ktére musi by¢ na
wysokim poziomie. Ale wydaje mi sie,
ze wiekszosci z tego mamy. No a kadre,
zawsze mozna sprowadzi¢ przy wspar-
ciu miasta. Uczelnia dostata bardzo duzo
pieniedzy, ale jest potrzeba, zeby miasto
wsparto troche ta uczelnie, i wtedy jest
szansa zeby wspolnymi sitami taki wydziat
stworzy¢, a szanse na to istnieja.

Dziekuje za rozmowe.

Rozmawiat: Wojcieh Bielecki
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Dzigkujemy naszym pracownikom
za zautanie, zaangazowanie, wysitek

| wspotprace, ktére budujg nasz wspélny sukces.

Dziekujemy naszym wspétpracownikom
i kontrahentom — dzieki naszej wspotpracy
na wigilijnych stofach na catym swiecie
goszczqg przepyszne ryby. |/,
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