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Stupsk odzyska ulice Kreta

Ruszyty prace rewitalizacyjne na zaple-
czu stupskiej biblioteki. Jednym z zatozen,
ktdre im przyswiecaja bedzie odtworzenie
praktycznie nieistniejacej ulicy Kretej.
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niech Swieta Wielkiej Nocy beda, da Was petne mitosed,
w kazdym dnin, koloru, nie tylko na pusankach i wimiechu,
'-ﬁ ra ktovego ciepto rozgrzeje Wasze serca.

Zyczg Wam, 2eby ten czas, spedzony z fymi, ktsrych kochacie, byt szezefliwy,
spokojny L peten nadziel. Niech zajaczek obdorzy Wos prezentomd, dow

zopewni bezpieczenstwo, a wiatecziny czos przyniesie radose L site na kazdy
kolejny dzien Zycze Wom duzo zdrowia, wytrwatoiel L odwagi.
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Zgrzytanie zebami to powazny objaw, ale stomatologia moze pomac

W okresie pandemii wielu stomatologow
zauwaza dodatkowe problemy u pacjentéw.
Bardzo wiele oséb doswiadcza wysokiego
poziomu stresu wynikajacego z zamkniecia
w domu, warunkéw pracy czy strachu przed
jej utrata. Moze to przyczyniac sie do
rozwoju choroby okluzyjnej i na-
silenia wielu objawéw z nia
zwigzanych. W stomato-
logii mianem choroby
okluzyjnej okresla sie
nieprawidiowy kon-
takt gornej i dolnej
partii zebéw, za-
burzenie ich pracy
oraz miesni Zzucia
i stawéw skroniowo-
-zuchwowych. Najbar-
dziej jasnym przejawem
tej choroby jest uszkodze- 4
nie zebow i wypetnien. Dobra
wiadomoscig dla wszystkich pa-
cjentow jest to, ze to schorzenie mozna i na-
lezy leczy¢.

Istotne objawy choroby okluzyjnej oprocz
uszkodzenia zebdw i istniejacych wypehien to
nadwrazliwos¢ zebow, silne bole gtowy, karku,
a takze szumy uszne oraz zaburzenia stuchu. Pa-
cjenci skarza sie réwniez na trzaski w stawach
skroniowo-zuchwowych, efekt przeskakiwania,

zbaczania zuchwy podczas szerokiego otwarcia,
zmeczenie podczas zucia twardych i ciggnacych
sie pokarmoéw. Powaznym powodem do niepoko-
ju powinno by¢ takze zgrzytanie zebami w nocy
podczas snu (styszane przez domownikdw).
Rowniez fakt, ze niektére z zebow Scieraja
sie, traca ksztatt lub staja sie cienkie
na brzegach, czyli postepujace
z wiekiem ,zjadanie zebow”
moze wskazywac na cho-
robe okluzyjna.

Ludzie czesto ba-
gatelizujg taki objawy
i tlumacza je sobie
na swoj sposéb: zme-
czeniem, stresami,
staroscia, nerwowoscia
czy jakim$ naturalnym zja-
wiskiem, z ktérym rzekomo
nic sie nie da zrobic¢ i nalezy to
przeczekac. By¢ moze nawet kto$ im
powie, Ze to wina gendw, sprawa wieku, ze taka
jest ich uroda i ze trzeba sie pogodzi¢ z tego ro-
dzaju zmianami. Czesto objawom tym towarzyszy
uszkodzenie obecnych w jamie ustnej uzupetien
protetycznych (koron, mostéw czy protez).

Jezeli osoby doswiadczajace takich dolegli-
wosci (w szczegdlnosci boldw gtowy, szumoéw
w uszach) zdecyduja sie szuka¢ pomocy lekar-

skiej, czesto kolejno odwiedzaja lekarzy réznych
specjalnosci. Najczesciej zaczynajg od neurologa.
Jedli u neurologa przyczyna boléw gtowy nie zo-
stata ustalona, pacjent trafia do laryngologa. Jezeli
nadal nie udaje sie znalez¢ przyczyn bélu gtowy,
a problem nie wynika ze schorzen laryngologicz-
nych, moze byc to sygnat, ze pacjentem powinien
sie zajac¢ stomatolog.

Niektérzy naukowcy sa zdania, ze choroba
okluzyjna czesciej powoduje utrate zebdw niz
préchnica. Pacjentom moze sie wydawac, ze wy-
padanie wypetnien, odfamywanie fragmentéw
zebow, pekanie koron czy mostéw jest wynikiem
niewtasciwej pracy dentysty i/lub protetyka.
Dentysta ponownie wiec zaktada wypetnienie,
most czy korone, ale efekt jest ten sam. Przyczyna
moze by¢ wspomniana choroba okluzyjna, a takie
zdarzenia wynikaja z niewtasciwej pracy miesni
padjenta, ktére niszczg wypehienie, prace prote-
tyczng i zeby. Nieleczona choroba okluzji ma licz-
ne nastepstwa. Oprocz utraty zebdw prowadzi do
chronicznych napieciowych béléw gtowy, karku
i plecow, a nawet zaburzen stuchu. Mozna temu
zapobiec!

Jezeli zauwazasz u siebie objawy podobne
do opisanych moze by¢ to sygnat, ze trzeba skon-
sultowac sie ze stomatologiem. W diagnostyce
wykorzystujemy system komputerowej analizy
zwarcia. Jest to catkowicie nieinwazyjna metoda

diagnostyczna. Zarejestrowane dane wyswietlane
sg W sposob graficzny na ekranie komputera. Sy-
stem pozwala na wykrycie nadmiernych obciagzen,
kontaktéw przedwczesnych oraz na korygowanie
zwarcia miedzy gérnym a dolnym tukiem zebo-
wym. Dzieki tej diagnostyce mozna wskazac:

- jakie sity powstajg w trakcie gryzienia czy
Zucia, czy ich roztozenie jest symetryczne,
czy nie wywierajg nadmiernych naciskéw na
poszczegdlne zeby,

« w jakim stopniu czynnosciowe przecigzenia
narzadu zucia moga powodowac bdl gtowy,

« czy wystepuja przeszkody w prawidtowym zgry-
zie, co powoduje nawyk zgrzytania zebami,

- jak zaprojektowa¢ nowe uzupetnienia pro-
tetyczne (implanty, korony), by nie powodo-
waty zaburzen

Zastosowanie tej technologii poprawia takze
trwatos¢ uzupetnienn petnoceramicznych, ponie-
waz wszelkie destrukcyjne sity sg identyfikowane
na etapie oddawania uzupetnien pacjentowi, jesz-
cze zanim rozpocznie on ich diugotrwate uzytko-
wanie. Dzieki temu systemowi pacjent uzyskuje
maksymalny komfort zwarcia i unika koniecznosci
dodatkowych wizyt.

Im wczesniejsza diagnostyka tym prostsze le-
czenie mozna zaproponowac pacjentom. Nie war-
to wiec czekac az bedzie gorzej. Juz teraz zatroszcz
sie o swoje zdrowie i uméw sie na wstepng wizyte.

Gabinety Stomatologiczne

Agnieszka
Koczerga

Stupsk, ul. Henryka Poboznego 4/2,
tel. 59 842 86 57, 695 033 089

lekarz dentysta,
specjalista chirurgii stomatologicznej

Zapraszamy: poniedziatek-piatek 9.00-18.00

www.koczerga.pl

! W Redzikowie bedzie cyfrowy plac zabaw

Nowoczesny, cyfrowy plac zabaw
powstanie w Redzikowie. Cen-
trum Kultury i Biblioteki Publicz-
nej Gminy Stupsk otrzymato na
ten cel dotacje z Goethe-Institut.

- Goethe-Institut w Warszawie
ufunduje gminnej bibliotece ,cyfro-
wy plac zabaw”. Konkurencja bytfa
ogromna, a Ladowisko Kultury w Re-
dzikowie znalazto sie w waskim gro-
nie zaledwie 4 bibliotek z catego kra-
ju — powiedziata Wéjt Gminy Stupsk
Pani Barbara Dykier.

- Nasza biblioteka to nie tylko
wypozyczalnia, ale lokalne Centrum
Kultury, w ktérym znakomicie roz-
winelismy oferte zajeciowa rodem
z XXI wieku. To m.in. zajecia z ro-

botyki, programowania Minecraft,
breakdance’u, tradycyjne zajecia
nauki gry na skrzypcach, gitarze czy
zajecia wokalne. Wszystkie zajecia
prowadzone sg przez profesjonali-
stéw, a nas bardzo cieszy, ze zainte-
resowanie naszg ofertg jest ogrom-
ne réwniez wsérdéd mieszkancéw
Stupska dodaje Matgorzata Sedro-
wicz kierownik gminnej biblioteki.

»Digital Kids” to pionierska inicja-
tywa Goethe-Institut, ktéra polega
na stworzeniu w wybranych biblio-
tekach mobilnej sali zabaw inter-
aktywnych z grami, komputerami
i sensorycznymi zabawkami cyfro-
wymi.

Do konca roku w Ladowisku Kul-
tury, ktére wchodzi w sktad Centrum

Kultury i Biblioteki Publicznej Gmi-
ny Stupsk, powstanie nowoczesna
pracownia multimedialna, ktéra
zostanie otwarta do nieodptatnego
uzytku przez dzieci i mtodziezy. Po-
nadto, placéwka zyska edukatora
medialnego w postaci pracownika
biblioteki, ktéry zostanie specjalnie

przeszkolony przez Goethe-Institut
i zapewni uczestnikom profesjonal-
na i merytoryczng pomoc podczas
korzystania z pracowni.

Ladowisko Kultury zostato otwar-
te w 2018 roku, obecnie jest najno-
woczesniejsza biblioteka w regionie.

MK
Fot. Centrum Kultury i Biblioteki
Publicznej Gminy Stupsk
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Wydarzenia Stupsk

I Stupsk odzyska ulice Kretg

Ruszyty prace rewitalizacyjne na zapleczu stupskiej biblioteki.
Jednym z zatozen, ktore im przyswiecaja bedzie odtworzenie
praktycznie nieistniejacej ulicy Kretej.

Ulica Kreta byta wytyczona w $red-
niowieczu i biegta wzdtuz muréw obron-
nych miedzy rzeka a kosciotem sw. Miko-
faja i klasztorem norbertanek. Przestata
istnie¢ po pozarze i wyburzeniu Stupska
w 1945 roku.

Teraz bedzie odbudowana w ra-
mach rewitalizacji bulwaréw nad Stupia
— W tym miejscu chcemy potaczy¢ hi-
storie ze wspodtczesnymi dziataniami na
rzecz mieszkancéw Stupska. Ulica Kreta
i cata okolica biblioteki bedzie kolejnym
miejscem nad rzeka, w ktérym bedzie
mozna sie zatrzymad¢, spedzi¢ chwile,
a przy wiekszych okazjach beda odby-
waty sie tutaj réznego rodzaju impre-
zy kulturalne — méwi Pawet Krzemien
z Urzedu Miasta w Stupsku.

Na Kretej trwa wtasnie budowa no-
wej drogi. Robotnicy wybili juz w mu-

rach obronnych furte, ktéra bedzie moz-
na przejs¢ w strone pomnika Fryderyka
Chopina. W przysztosci Kreta bedzie mia-
fa charakter spacerowy. Beda ustawione
tam taweczki i klimatyczne oswietlenie.

Waznym elementem bedzie miejsce |

w poblizu biblioteki, ktore bedzie prze- et

znaczone na wydarzenia kulturalne.
Rozwinieciem tego przedsiewziecia jest
odtworzenie baszty prochowej.

Prace przy stupskiej bibliotece sa
czedcig duzego projektu rewitalizacji
bulwaréw nad Stupia. W ich ramach nad
rzeka zamontowane bedga trzy kfadki,
powstang ciggi piesze, miejsca rekrea-
¢ji, a takze nadrzeczna scena. Gtéwnym
celem projektu jest ozywienie terenéw
nad Stupig i podniesienie ich waloréw
rekreacyjnych.

Zyczenia

Zdrowych, radosnych
Swiqt Wielkiej Noc
smacznego jajkah
milyeh chwil w domu
w gronie rodziny
oraz poczucia bezpieczeristwa
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Najserdeczniejsze zyczenia
na zblizajgce sie swieta
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przez ealy rok.

Zarzqd i Pra
Crupy kapitalowej Al

Wielkiejnocy. Duzo zdrowia,
radosci, pogody ducha,
smacznej swieconki
i mokrego poniedziatku!

Zyczq Pracownicy
i Zarzqd Spéiki

__

pha |
e

- e

| Wodociagi Stupsk

arpifa soda cryiie kraoowitko

h N ".-._-.\

www.jantar.slupsk.pl



Kwiecier 2021r.

Zyczenia ZBLIZENIAH

Zorowych, Pogoonych
Swigt Wr&féanaﬂkyﬂﬁ,
przepetnionych wiarg,

Swieta Wielkanocne to czas otuchy i gtebokiej nadziei, czas odradzania sie wiary w site Chrystusa i w site
cztowieka. Dzis, w sytuadji trwajacej od wielu miesiecy walki z pandemia koronawirusa, niczego tak
bardzo nam nie potrzeba, jak wtasnie sity i wiary — przede wszystkim w stabilniejsza, lepsza przysztosc.

Zyczymy, aby Swieta Wielkanocne przyniosty réwniez duzo radosci bedacej przeciwwaga dla smutkow
i trosk, ktore wywotane zostaty przez pandemie. Nieustajacego zdrowia, chwil spokoju i ogromu
zyczliwosci ze strony drugiego cztowieka!

Niech te chwile beda czasem nadziei na odrodzenie normalnosci!
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B Stupski Klub Bokserski Energa “Czarni” aktywny w czasie pandemii

Pigsciarze ze Stupskiego Klubu Bokserskiego Energa “Czami” nie zwalniaja tempa nawet podczas obostrzen sanitarnych

wynikajacych z pandemii. Jednym z elementow napedzajacych klub jest program Aktywna Akademia. Program bazuje na

funduszach Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa Wyzszego, a jego koordynatorem jest Akademia Pomorska w Stupsku.

Stupscy piesciarze podpisali kolejna
umowe z uczelnig na realizacje progra-
mu Aktywna Akademia. W ramach tej
wspotpracy prowadzimy treningi dla
dzieci, mtodziezy i studentéw - mowi
Marek Patucki, prezes SKB Energa
“Czarni”. W kazdej z tych grup jest po
kilkanascie os6b. Ze wzgledu na pan-
demie udziat studentéw jest ograni-
czony gdyz wielu z nich jest poza uczel-
nig i uczy sie zdalnie. Jednak studenci
takze uczestniczg w naszych zajeciach.
Mamy ciagte prosby, aby przyja¢ no-
wych chetnych, ktérym kwarantanna
“wychodzi bokiem”, ale w obecnej chwili
nie prowadzimy zadnych naboréw. Szko-
limy tylko sportowcédw objetych planami
szkoleniowymi. Niemniej po ustapieniu
obostrzen zwigzanych z koronawirusem
zapraszam wszystkich w nasze progi.

Uczestnicy Aktywnej Akademii juz
odnosza sukcesy na ringach w Polsce.
Najlepszym przyktadem doskonatych
efektéw programu jest zdobycie tytutu
Mistrza Polski Mtodzikéw przez Wojcie-
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cha Duszynskiego. Ambitny 15-latek jest
jednym z uczestnikdw projektu, przy
ktérym klub wspoétpracuje z Akademia
Pomorska.

- Wojtek to prawdziwa peretka -
przyznaje prezes Patucki. - Jednak
dobrych zawodnikéw, ktérzy trenu-
ja w ramach Aktywnej Akademii jest
wiecej. Program jest skierowany do
wszystkich. To bardzo dobra forma
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wsparcia klubu, ale takze szansa na
sukces dla mtodych, ambitnych i pra-
cowitych sportowcéw. Program Ak-
tywna Akademia to mocne wsparcie
dla naszego klubu. Gtéwnego wsparcia
udziela nasz sponsor tytularny, czyli
Energa z Grupy ORLEN.

Mimo obostrzen piesciarze Czar-
nych mieli bardzo pracowity poczatek
roku. Stupszczanie rozegrali szereg po-
jedynkéw z liczacymi sie klubami bok-
serskimi. Ponadto doskonale spisali sie
wygrywajac Mistrzostwa Wybrzeza.

Przed nimi kolejne wyzwania. Jed-
nym z pierwszych miat by¢ Memoriat
Jana Dydaka, ktéry chcieliSmy zrobic
juz w zesztym roku w pierwsza roczni-
ce Smierci Janka. Niestety i ten pocza-
tek wiosny przynidst nam kolejny lock
down i zmusit do odwotania tej impre-
zy oraz meczu z ,Hetmanem” Zamos¢-
mowi Marek Patucki.

MK
Fot. Wojciech Bielecki
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Wojciech Duszynski,
piesciarz SKB Energa Czarni
Stupsk:

Jak sie zaczeta Twoja przygoda
zboksem?

- M¢j brat tu takze trenowat. Kto-
rego$ dnia przyprowadzit mnie i bar-
dzo mi sie tu spodobato. No i tu zo-
statem...

Jestes juz utytutowanym spor-
towcem, a jakie swoje osiggniecia
uwazasz za najwazniejsze?

- Cho¢ jestem aktualnym Mi-
strzem Polski Mtodzikéw, to uwazam,
ze najwazniejsze walki i sukcesy sg
jeszcze przede mna. Chee dalej tre-
nowac i wywalczy¢ medal na olim-
piadzie.

Jak Ci sie trenuje w SKB “Czarni”?

- Panuje tu bardzo dobra atmosfe-
ra. To jest dla mnie i dla wielu innych
zawodnikéw drugi dom. Oczywiscie,
momentami jest ciezko, ale staram
sie nie poddawac. Nie mozna sie
poddawac, aby cos$ w zyciu osiggnac.

Kto jest Twoim idolem w sporcie
bokserskim?

— Moim idolem w sporcie bokser-
skim jest Walery tomaczenko. Bar-
dzo podoba mi sie jego techniczny
styl walki, wspaniate obrony, ale i za-
skakujace rywali ataki.

Kim chciatbys zosta¢ w przy-
sztosci? -

Na co dzien ucze sie w zawodzie
kucharza, ale marze, aby zosta¢ w do-
rostym zyciu dietetykiem i potaczy¢
to oczywiscie ze sportem.

A co robisz na codzien poza tre-
ningiem?

— Zabieram swojego psa na dtuz-
sze spacery, lubie pogra¢ na kom-
puterze i czasami poczytac cos cie-
kawego, cho¢ trenuje codziennie
i czasu wolnego nie mam za wiele...
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Polski Zwiazek towiecki

ROZMOWA Z

Michatem Pobiedzinskim, fowczym okregowym Polskiego Zwigzku towieckiego w Stupsku

Czy duze jest zainteresowanie wstq-
pieniem w szeregi Polskiego Zwiqzku
towieckiego, czy tradycje towieckie sq
nadal popularne?

W stupskim okregu Polskiego Zwiaz-
ku towieckiego corocznie odbywajg sie
kursy dla oséb chcacych zosta¢ mysliwy-
mi. Proces ten jest ztozony i dtugotrwaty.
Przygoda z towiectwem rozpoczyna sie
od odbycia rocznego stazu pod opieka
doswiadczonego mysliwego. Staz polega
na zapoznaniu kandydatéw z cata dzia-
talnoscig zwigzang z towiectwem.
Kolejnym krokiem jest odbycie
dwutygodniowego kursu na
ktérym prowadzone sg wy-
ktady m.in. z biologii zwie-
rzat, zasad bezpiecznego
postugiwania sie bronig,
regulaminu  polowan,
prawa towieckiego,
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pierwszej pomocy, zasad etyki, kultury
towieckiej, kynologii, sokolnictwa... Po-
nadto kandydaci przechodzag szkolenie
weterynaryjne, prowadzone przez lekarzy
weterynarii, na ktérym dowiaduja sie jak
w terenie rozpozna¢ choroby wystepuja-
ce u zwierzyny. Obowigzkowe sg réwniez
szkolenia, ktére odbywaja sie na strzelni-
cy, aby nauczy¢ adeptéw bezpiecznego
postugiwania sie bronia. Proces szkolenia
kandydatéw jest mocno rozbudowany, ale
konieczny. Wiedza, ktdéra musza posigsc
nowo wstepujacy jest ogromna, ale tez
brzemie odpowiedzialnosci, ktére
ponosza mysliwi realizujac zada-

"1_ nia natozone na nas przez Pan-
% stwo jest wielkie. W tym roku,

w zwigzku z trwajacymi ob-
ostrzeniami spowodowanymi

‘e J epidemia choroby Covid-19
szkolenie takie odbedzie sie

z wykorzystaniem urzadzen

< do komunikowania sie
B y na odleglos¢. Po
. E przebyciu wymie-

‘i nionych wyzej
etapdédw mozna
przystapi¢ do

egzaminow,

ktore cechujg sie duzym stopniem trud-
nosci. Sktadaja sie na nie trzy etapy: egza-
min pisemny, ustny i na strzelnicy. Mimo
takich obwarowarn chetnych do bycia
mysliwymi nie brakuje. Co roku okoto 100
0s6b podchodzi do egzaminéw i trend
ten delikatnie sie zwieksza. Cieszy fakt,

Ze coraz wiecej kobiet interesuje sie tg te-
matyka. Kobiety, ktére zostajag mysliwymi
tzw. Diany, sg bardzo mile widziane w ko-
tach towieckich. Mite Panie - zapraszamy
W hasze szeregi!

Mozna powiedzie(, ze rok towiecki roz-
poczyna sie wiosnq. Jakie plany na ten
sezon ma Zarzqd Okregu PZt w Stupsku?

Rok towiecki rozpoczyna sie od 1
kwietnia. W marcu intensywnie pracu-
jemy razem z przedstawicielami Laséw
Panstwowych i lzbami Rolniczymi nad
zinwentaryzowaniem zwierzyny wyste-
pujacej w lasach. Jest to ztozony proces,
ktéry wymaga duzego zaangazowania.
Po dokonaniu ,liczenia” zwierzyny przed-
stawiamy nasze plany Wéjtom (Burmi-
strzom, Prezydentom miast) oraz Izbom
rolniczym, ktérzy je opiniujg. Nastepnie
przedktadamy plany Nadle$niczym, kto-
rzy je zatwierdzaja. Jednym z gtéwnych
zadan, ktére stale realizujemy jest zabez-
pieczanie i ochrona pdl rolnikéw przed
szkodami powodowanymi przez zwierzy-
ne. To nasz priorytet. Nowymi zadaniami
intensywniej realizowanymi jest zapo-
bieganie migracji zwierzyny do miast.
Problem ten sie nasila i przysparza wielu
ktopotow oraz uzasadnionego niepokoju
mieszkancéw. Ponadto priorytetowym
zadaniem jest ,zabezpieczanie” nasze-
go okregu przed wirusem afrykanskiego
pomoru swin (ASF), ktory jest niezwykle
grozny dla dzikéw i swin. Te zadania rea-
lizujemy miedzy innymi przez przeszuki-
wanie terenéw pod katem padtych dzi-
kow i ich szczatkéw, aby jak najszybciej
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wyeliminowad potencjalne zagrozenie ze
srodowiska.

Czy nadal mysliwi planujq kontynuo-
wac akcje spoteczne? W ubiegtym roku
byto ich wiele.

Szczerze méwiac bardzo nas to wcigg-
neto. | nie zamierzamy odpuszczaé. Tak jak
wszystkim, réwniez nam niesamowicie do-
kucza pandemia. Uniemozliwia przeprowa-
dzanie wiekszosci akcji, ktéore mamy w pla-
nach lecz to nie oznacza, ze nie wymyslimy
nowych. ,Ten kto chce szuka rozwigzania, kto
nie chce szuka powodu”. Pewne wydarzenia
juz na state wpisalisSmy w nasz kalendarz
np. Mysliwska paczka, Darz Bér - Dasz Krew,
dziczyzna dla medyka. Mamy mozliwosci
zeby pomagac innym wiec chcemy to robic!
Najwieksza satysfakcja jest dla nas usmiech
0s0b, ktérym pomagamy. Jezeli do akgji spo-
tecznych mozemy zaliczy¢ akcje informacyj-
ne to zdradze, ze prowadzimy zaawansowa-
ne prace, aby wydac ulotki informujace jak
mieszkancy powinni sie zachowywac, by nie
wabi¢ zwierzyny do miast. Ulotki niedtugo
beda rozprowadzane wsréd mieszkancéw
Stupska, Bytowa, Leborka, Cztuchowa. Mamy
nadzieje, ze informacje tam zawarte zostana
przetozone na praktyke dnia codziennego
i doprowadzi to do ograniczenia wystepo-
wania w miastach dzikich zwierzat. Rezultaty
tego projektu juz niedtugo powinny sie poja-
wi¢ w panstwa rekach.

Jeszcze niedawno Polska zyta choro-
bg ASF wsrod dzikow. Jak wyglqda sytu-
acja obecnie?

Niestety wirus afrykanskiego pomoru
Swin nadal jest obecny w naszym kraju.

Co gorsze rozprzestrzenia sie na nowe
obszary. Wprawdzie nie jest on grozny
dla zdrowia ludzi, lecz jego ekonomicz-

ne skutki mozemy odczu¢ wszyscy. Wy- 3§ :

krycie jednej zarazonej swini powoduje
koniecznos$¢ usmiercenia catego stada,

a czesto licza one ponad tysigc sztuk. B

Mieso z takich Swin nie nadaje sie do
spozycia przez ludzi. Musi zosta¢ pod-
dane utylizacji. To (w wielkim skrécie)
prowadzi do podwyzszenia cen wie-
przowiny w sklepach. Wzrosty cen od-
czuje kazdy konsument. Na szczescie
w naszym rejonie nie wykryto na dzien
dzisiejszy wirusa ASF. Oby ta sytuacja
trwata jak najdtuzej. Niestety wszyscy
sie juz przekonalisémy na wtasnej skérze,
Ze wirus nie zna granic (sytuacja pande-
mii Covid-19). Nie da sie go tak po prostu
zatrzymad. Nie udaje sie to ludziom, a co
dopiero wymagac¢ od dzikéw czy swin.
Nie jesteSmy w stanie namoéwi¢ ich do
trzymania dystansu pomiedzy soba lub
do noszenia maseczek, o dezynfekcji nie
wspominajac...

Dzikie zwierzeta coraz czesciej gosz- &

czqg w miastach. Jak powinnismy rea-
gowac widzqc na przyktad lisa lub dziki
biegajqce juz nie tylko po peryferiach,
ale nawet w centrach miast?

Problem dzikich zwierzat migrujacych
do miast jest dostrzegany w catym kraju.
W tym aspekcie powielanych jest kilka
btedéw mieszkancéw, ktére nasilajg ten
proces. Musimy sobie uswiadomi¢, ze
zwierzeta przychodza do miast po cos.
A tym czyms jest pokarm i tatwos¢ jego
zdobywania. Niezabezpieczone smietniki,
odpadki zostawiane w nieodpowiednich
miejscach, a takze celowe dokarmianie

zwierzat powoduje, ze podchodzg pod
nasze zabudowania. Ludzie z natury sa
empatyczni i gdy widza zwierze to chca
mu pomagac. Czestym odruchem jest
wtasnie dokarmianie. Niestety takie po-
stepowanie przysparza wiecej ktopotéw
niz pozytku. Zwierzeta posiadajg natu-
ralny instynkt i wiedzg jak zdoby¢ pozy-
wienie w lesie. Nie zachecajmy ich do po-
szukiwania go w miastach. Jedna trzecia
czes$¢ naszego kraju to lasy, co najmniej
drugie tyle to pola i taki. Zwierzyna ma
gdzie przebywac. Tereny miast nie sg dla
niej odpowiednie. Tu moga wyrzadzi¢ so-
bie i nam krzywde. Gdy zauwazymy dzi-
kie zwierzeta w miescie nie mozemy ich
drazni¢ i prowokowac. Powinnismy spo-
kojnie sie oddali¢. Jezeli uznamy, ze moga
stanowi¢ zagrozenie dla innych - poinfor-
mujmy o tym policje. Kazde nienaturalne
zachowanie zwierzat powinno wzmoc na-
szg czujnos¢. Nadal zdarzaja sie przypadki
wscieklizny u lisédw, ktéra jest smiertelnie
grozna dla ludzi.

Coraz gtosniej w Polsce jest o wilkach.
Rowniez pojawity sie w okolicach Stupska,
czy mamy problem z tymi drapieznikami?

Wilkéw w Polsce jest co raz wiecej. Jak
wszystkie gatunki chronione, zastuguje
na nasza uwage i troske. Wzrost populacji
tego gatunku nalezy traktowac jako nie-
podwazalny sukces instytucji i organizacji
panstwowych, ktére aktywnie dziataja na

rzecz ochrony tego gatunku. Niestety co
raz czesciej docierajg do nas niepokojace
informacje o ataku wilkdéw na zwierzeta
domowe (psy) i gospodarskie. Uwazam,
Ze na dzien dzisiejszy mozemy spokojnie
spacerowac po lasach i nic nam nie grozi.
Lecz psa radzitbym trzymad na smyczy...
Otrzymalismy juz informacje o zaginio-
nych w lesie psach po ktérych pozostawaty
tylko obroze. W przypadku wilka, mysle ze
wiasciwym bedzie zacytowanie stéw prof.
dr hab. Henryka Okarmy - biologa, bada-
cza ssakow drapieznych, wieloletniego
dyrektora Instytutu Ochrony Przyrody PAN
w Krakowie, ktore powiedziat podczas jed-
nego z wywiadoéw — ,Wilki baty sie cztowie-
ka, prosze méwic¢ o tym w czasie przesztym.
Od 1998 roku nie poluje sie na te drapiez-
niki. Prosze policzy¢, ile w tym czasie wil-
czych pokolen przyszto na $wiat. W ciggu
roku populacja wilka przyrasta o 20-30
procent. Nowe pokolenia nie traktuja czto-
wieka jako zagrozenia. Nigdy wczesniej
watahy nie pojawiaty sie tak blisko miast”.
Czy to powinno nas zaniepokoi¢? Mysle, ze
zdecydowanie. Zdaniem niektérych oséb
zyjacych w duzych miastach i ogladajacych
las i wies$ tylko w telewizji, wilk powinien
by¢ traktowany jako gatunek specjalnej
troski. Moim zdaniem takie postrzeganie
i nadmierne hotubienie wilka, doprowadzi
w niedtugim czasie do jakiegos$ przykrego
wydarzenia. Obym sie mylit. Darz Bor!
Michat Pobiedzinski
towczy Okregowy - PZt Stupsk
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| 14 ton nielegalnego tytoniu przechwycone

Rekordowa ilos¢ przeszto 14 ton suszu tytoniowego przejeli funkcjo-
nariusze Strazy Granicznej z Ustki. Do sprawy zatrzymali 48-letniego
mieszkanca Stupska. taczng wartosc zajetego towaru szacuje sie na 7,5

miliona ztotych.

Wedtug ustalen usteckich
straznikéw granicznych w ha-
lach magazynowych nieda-
leko Brodnicy, w wojewddz-
twie kujawsko-pomorskim,
miaty by¢ przechowywane
znaczne ilosci nielegalnego
tytoniu. - Funkcjonariusze

przeszukali te pomieszczenia,
gdzie ujawnili stosy kartono-
wych pudet, a w nich w su-
mie blisko 14,5 tony sktado-
wanego suszu tytoniowego.
Dodatkowo byto tam 315 kg
krajanki tytoniowej, maszyna

do ciecia tytoniu, suszarka
bebnowa i inne urzadzenia
do nielegalnej produkgji kra-
janki tytoniowej - czytamy
w komunikacie Morskiego
Oddziatu Strazy Graniczne;j.

Na miejscu zatrzyma-
no 48-letniego mieszkanca
Stupska. Na wniosek prokura-
tora z Prokuratury Rejonowej
w Brodnicy mezczyzna trafit
na trzy miesigce do aresztu.
Grozi mu do 6 lat pozbawie-
nia wolnosci.

taczng warto$¢ zabez-

pieczonego suszu i krajanki
tytoniowej szacuje sie na 7,5
miliona ztotych. Na podobng
kwote wyceniono wartos¢
uszczuplen podatkowych
z tytutu niezaptaconej ak-
cyzy. Sledztwo w tej spra-
wie prowadza funkcjona-
riusze z Placéwki Strazy
Granicznej w Ustce pod
nadzorem Prokuratury Re-
jonowej w Brodnicy.

Fot. Morskie Oddziat
Strazy Granicznej

Rozwoj turystyki
dzieki optacie uzdrowiskowej

Wyremontowana dolna promenada, trakt solidarnosci i tereny zielone
—to tylko niektore inwestycje w Ustce, ktdre zrealizowano dzieki opta-
cie uzdrowiskowej pobieranej od turystow. W ostatnich pieciu latach do
kasy samorzadu w ten sposob trafito prawie 10 milionow ztotych.

Usteccy samorzadowcy
zachecajg kwaterodawcéw
do pobierania i odprowa-
dzania optaty uzdrowi-
skowej. Jak twierdza to sie
wszystkim optaca. Prze-
de wszystkim to znaczna
czes$¢ budzetu miasta, kto-
ra w catosci przeznaczona
jest na inwestycje zwiaza-
ne z infrastruktura. - Jako
miasto uzdrowiskowe, kwo-
te zebranych pienigzkéw od
turystow otrzymujemy jej
rébwnowartos¢ z pieniedzy
z budzetu panstwa — méwi
Eliza Mordal, rzecznik Urze-
du Miasta w Ustce. Dzieki
temu pienigdze te inwe-
stujemy w rozwoj naszego
miasta. Przypomne tylko,
Ze z tych zebranych pienie-
dzy powstata miedzy inny-
mi dolna promenada, Park

Uzdrowiskowy, Trakt Soli-
darnosci, odnowilismy wie-
le terenéw zielonych na te-
renie miasta, odnowilismy
obiekty sportowe. Takze to,
Ze ta opfata jest przez tury-
stébw ponoszona przyczynia
sie do rozwoju miasta.

W  miejscach, ktore
powstaty dzieki optacie
uzdrowiskowej postawio-
ne sa specjalne tablice in-
formacyjne. Obecnie obo-
wigzujaca stawka za dzien
pobytu to 3 ztote i 80 gro-
szy za kazda rozpoczeta
dobe pobytu turysty czy
kuracjusza.  Zbieraniem
pieniedzy zajmujg sie
witasciciele hoteli, pensjo-
natéw i miejsc noclego-
wych. Optata pobierana
jest przez caty rok. Infor-
macje na temat optaty i sy-

stemu automatycznego jej
pobierania udziela urzad
miasta.

- Serdecznie zaprasza-
my do kontaktu z panig
Agnieszka Wisniewska-Ba-
nas, ktéra w naszym urze-
dzie odpowiedzialna jest
za optate uzdrowiskowa.
Ona panstwu pomoze, po-
prowadzi, wyttumaczy -
dodaje Eliza Mordal, rzecz-
nik Urzedu Miasta w Ustce.

Jak podkreslajag samo-
rzadowcy dzieki optacie
mozna rozwija¢ miasto
wraz z infrastrukturg
uzdrowiskowa czy tury-
styczna. To z kolei przycia-
ga jeszcze wiecej turystéw
do Ustki i zwieksza docho-
dy mieszkancow.

MK

Seniorzy beda doradzac
wtadzom Ustki

W Ustce powstanie rada seniorow — taka decyzje jednogtosnie podijeli
radni podczas ostatniej sesji Rady Miasta. Seniorzy w ten sposob beda
mogli doradza¢ wtadzom miasta.

Z wnioskiem do usteckich
radnych o powotanie Rady
Senioréw  wystapit Jacek
Maniszewski, przewodnicza-
cy Rady Miasta. Uzasadniat
whniosek potrzeba silniejszej
reprezentacji Srodowisk se-
nioralnych i artykutowania
ich potrzeb - taka mozliwos¢
w formie powotania Rady Se-
nioréw daje ustawa o samo-
rzadzie gminnym. Radni jed-
nogtodnie przyjeli wniosek
,O przygotowanie projektu
uchwaty w sprawie utworze-
nia Gminnej Rady Senioréw
oraz podjecie niezbednych
czynnosci w kierunku powo-
fania tej rady tj. przygotowa-
nie statutu, przygotowanie
wyboréw do rady itp.”.

Rada ma by¢ ciatem do-
radczym w sprawie senioréw.

- ChcielibySmy decydowa¢
o tym co sie dzieje wokoét nas.
Nawet takie zwykte proza-
iczne, bardzo proste sprawy.
Zeby byta taweczka z opar-
ciem, a nie zwykte siedzisko.
Dla mtodych s$wietna rzecz,
ale dla nas senioréw trudno
sie z tego podnies¢. O wie-
lu innych rzeczach chcie-
libySmy przynajmniej jako
doradcy, bo inaczej tej
rady nie mozna traktowac,
ale chcielibysmy wiedziec¢
i rowniez decydowac o tym
co sie dzieje w Ustce - mowi
Wtadystawa Graniak, Uste-
cki Uniwersytet Trzeciego
Wieku ,Zyj kolorowo”.
Zdania wsréd usteckich
seniorow na temat powota-
nia rady sa podzielone. Czes¢
uwaza, Ze organizacji zrzesza-

jacych osoby starsze i dziata-
jacych na ich rzecz w Ustce
jest wystarczajaco.

- Najpierw musimy wie-
dzie¢ czym ta rada bedzie
sie zajmowata. | wtedy jezeli
bedzie ona nam pomocna,
to uwazam, ze ta rada po-
winna by¢ - moéwi Sabina
Salagierska, Polski Zwia-
zek Emerytéw i Rencistow
w Ustce.

Seniorzy w Ustce stano-
wig znaczng cze$¢ spote-
czenstwa. Jest ich blisko 30
procent posréd wszystkich
mieszkancédw. Oznacza to,
ze Ustka jest w czotéwce
miast pomorskich, w kté-
rych mieszka najwiecej se-
nioréw.

MK

Jakosc powietrza
— sprawdz w aplikag;ji!
Aplikacja ,Skarby Usteckiej Przyrody” zostata wzbogacona o nowa funk-

¢je. Teraz uzytkownicy moga na biezaco sprawdzac stan powietrza w Ust-
ce, mierzony przez cztery czujniki zainstalowane na terenie miasta.

Kontynuujac  dziatania
Ustki na rzecz wzrostu ja-
kosci powietrza samorzad
utatwia dostep do danych
o jakosci powietrza. W mie-
$cie zamontowano cztery
czujniki jakosci powietrza,
ktére znajduja sie na obiek-
tach uzytecznosci publicz-
nej, czyli budynku Strazy
Miejskiej przy ul. Wyszyn-
skiego, Szkole Podstawowej
nr 1 przy ul. Dartowskiej,

Zespole Szkot Ogolnoksztat-
cacych i Technicznych przy
ul. Bursztynowej oraz na
zapleczu OSIR przy ul. Ryba-

ckiej. Mierzg frakcje pytow
zawieszonych PM 10 i PM
2,5 w powietrzu. Do tej pory
byty wyswietlane na moni-
torze na budynku UTBS przy
ul. Krétkiej. Teraz dostep do
nich beda mieli takze posia-
dacze aplikacji Skarby Uste-
ckiej Przyrody.

Jest to aplikacja bezptatna
i mozna ze sklepow telefonii
komorkowej pobra¢ — moéwi
Eliza Mordal, rzecznik Urzedu
Miasta w Ustce. - W tej aplikacji
bedg réwniez dane z naszych
czujnikéw powietrza. Przy-
pomne, ze dane te s3 aktua-

lizowane co 10 minut. Dane
te przedstawiane sa nie tylko
w liczbach, ale réwniez kolo-
rami.

Aby sprawdzi¢ stan jako-
$ci powietrza nalezy wejs¢
w zakfadke ,jako$¢ powietrza”
w lewym gdérym rogu apli-
kacji. W aplikacji ,Skarby Uste-
ckiej Przyrody” mozna znalez¢
wszelkie informacje o nadmor-
skiej faunie i florze, a takze opi-
sy atrakgji przyrodniczych oraz
szlakéw turystycznych. Teraz
zostata wzbogacona o infor-
macje o jakosci powietrza.

TC
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Historia dla nauczyciel

Instytut Historii Akademii Pomorskiej w Stupsku nie zwalnia tempa! W stupskiej uczelni mozna
podjac podyplomowe studia kwalifikacyjne pn. nauczanie historii. Obecnie trwa nabdr.

Instytut Historii Akade-
mii Pomorskiej to znany
osrodek badawczy, ale tak-
ze dydaktyczny. Placowka
stara sie od lat wzbogacac
oferte ksztatcenia i dosto-
sowywac¢ ja do potrzeb
rynku pracy. Teraz wycho-
dzi naprzeciw zapotrzebo-
waniu na nauczanie historii
w szkotach. Wraz z rozpo-
czeciem semestru letniego
(od marca 2021 r.) Instytut
Historii przystapi do orga-
nizacji  podyplomowych
studiow  kwalifikacyjnych
pod nazwa nauczanie hi-
storii.

Niniejsza oferta edu-
kacyjna adresowana jest
do absolwentéw studiow
nauczycielskich | i Il stop-
nia oraz jednolitych ma-
gisterskich, zaliczanych
do dziedzin nauk humani-
stycznych i spotecznych. Po
trzech semestrach obejmu-
jacych przedmioty wdraza-
jace w warsztat zawodowy
nauczyciela historii oraz
prezentujgce historie Pol-
ski i dzieje powszechne po

zdaniu egzaminu koricowe- |

go i obronie pracy dyplo-
mowej, stuchacze uzyskaja
uprawnienia do nauczania

historii  jako  drugiego
przedmiotu w szkotfach
podstawowych i ponad-
podstawowych.

Zajecia beda odbywaty
sie w pigtkowe popotudnia,
soboty i niedziele. W se-
mestrze letnim roku aka-

demickiego 2020/2021, ze |

wzgledu na ograniczenia
zwigzane z pandemia, beda
to wytacznie spotkania on-
line, przy uzyciu m.in. plat-
formy Google Meet. W ko-
lejnych dwéch semestrach
w formie kontaktowej od-
beda sie zajecia z Dydak-

tyki historii, zas pozostate |

przedmioty w trybie online.

- Nasz Instytut, poza
wzbogacaniem oferty dla
kandydatéw na studia | i Il
stopnia, stara sie réwniez
wyjs¢ naprzeciw oczeki-
waniom o0séb, ktéore po-
siadaja juz wyksztatcenie
pedagogiczne. Nasza nowa
propozycja skierowana jest

dla oséb juz nauczajacych,
ktére chciatyby uczy¢ dodat-
kowego przedmiotu, jakim
w tym przypadku bedzie

historia. Pragne podkre-

$li¢, ze w naszym Instytucie
mamy bardzo dobrg kadre
dydaktyczno-naukowa, kto-
ra profesjonalnie przygotu-

je stuchaczy do nauczania

historii w szkotach podsta-
wowych i ponadpodstawo-
wych. Szczerze zachecam do
rozwazenia naszej oferty—
moéwi  Patrycja Jedrzejew-

ska, pracownik naukowo-dy-
daktyczny Instytutu Historii
AP, koordynatorka dziatan
promocyjnych z ramienia IH.

TC

Kradzione czesci samochodowe
i nielegalny hazard

Stupscy kryminalni zatrzymali 45-latka podejrzewanego o kradzieze z wia-
maniem do samochodow i wspdlnie z funkcjonariuszami z Krajowej Admini-
stracji Skarbowej zabezpieczyli nielegalne automaty do gier hazardowych.
Mezczyzna wstepnie ustyszat 8 zarzutow i trafit na 3 miesigce do aresztu.

Policjanci  stupskiej ko-
mendy zatrzymali 45-letnie-
go mieszkanca powiatu stup-
skiego, ktérego podejrzewali
o kradzieze z wlamaniem do
samochodoéw. Praca opera-
cyjna i szeroko zakrojone
dziatania doprowadzity do
ustalenia, ze mezczyzna
na terenie swojej posesji
ukrywa czeéci samochodo-
we, a w pobliskiej miejsco-
wosci  wynajmuje maga-
zyn, w ktérym znajduja sie
przedmioty mogace stuzy¢
do przestepstwa.

- W trakcie przeszukania
policjanci znalezli kilkaset
czesci samochodowych i 98
automatéw do nielegalnych
gier hazardowych. Do dzia-
tan wilaczyli sie funkcjona-
riusze Pomorskiego Urzedu
Celno-Skarbowego w Gdyni,
ktérzy przeprowadzili eks-
perymenty potwierdzajace
hazardowy charakter gier

i wszczeli postepowanie kar-
no-skarbowe — moéwi Monika
Sadurska ze stupskiej policji.

Wartos¢ zabezpieczonych
automatow oszacowali na
kwote ponad miliona zlo-
tych. Nie wykluczone, Zze za
45-latek ma zwigzek zaréw-
no z przestepczoscia samo-
chodowa, jak i hazardowa.
Wstepnie ustyszat 8 zarzu-
téow, 6 zarzutéw kradziezy
z wfamaniem do samocho-
déw i 2 zarzuty paserstwa.
Nastepnie decyzjg sadu trafit

na 3 miesigce do aresztu. -
Policjanci nieprzerwanie pra-
cujg nad sprawami i ustalaja,
czy 45-latek ma zwiagzek z in-
nymi przestepstwami — do-
daje Monika Sadurska.
Przestepstwo  kradziezy
z wlamaniem zagrozone jest
karg do 10 lat wiezienia, nato-
miast za prowadzenie bez ze-
zwolenia gier na automatach
grozi wysoka kara grzywny
lub kara pozbawienia wolno-
cido lat 3.
Fot. Policja Stupsk

I Wiecejtozek dla zakazonych

5 dodatkowych miejsc dla osob chorych na COVID-19 utworzyt Woje-
waodzki Szpital Specjalistyczny w Stupsku. Powiekszenie to jest zgodne
z decyzja Wojewody Pomorskiego.

Zgodnie z decyzjg Wo-
jewody Pomorskiego od
17 marca stupski szpital
zobowigzany jest zapew-
ni¢ 5 dodatkowych tézek
dla pacjentéw z podejrze-
niem lub potwierdzonym
zakazeniem SARS-CoV 2.
Decyzja obowigzuje do
odwotania. Dodatkowe
tézka zostaty juz ustawione
w oddziale izolacyjnym nr 1
stupskiego szpitala. ~-Wiek-

E E
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sza liczba t6zek dla chorych
na COVID-19 zostata wpro-
wadzona z uwagi na trzecia
fale pandemii oraz duzg
liczbe zachorowan — mowi
Andrzej Sapinski, prezes
Zarzadu  Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego
w Stupsku. — Dzieki temu
mozemy  zagwarantowac
odpowiednie i adekwatne
liczebnie  zabezpieczenie
miejsc szpitalnych dla oséb
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chorych na COVID-19.

Obecnie stupski szpital
dysponuje 10 miejscami dla
0s6b podejrzanych o zaka-
zenie COVID-19 w Szpital-
nym Oddziale Ratunkowym
oraz 75 tézkami na oddzia-
tach izolacyjnych, w tym 10

tézkami z respiratorami.
Fot. Wojewoédzki
Szpital Specjalistyczny
im. Janusza Korczaka
w Stupsku
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I Tradycja i lata doswiadczen w smaku
ROZMOWA Z Kazimierzem Dobrzyckim, wiascicielem firmy Row-Ryb

Pana firma stynie z wyjqtkowo
smacznego i zdrowego fososia.
Mozna powiedzie¢, ze to produkt
jedyny w swoim rodzaju.

- Styniemy z wyjatkowego toso-
sia dtugodojrzewajgcego wedzo-
nego na zimno metoda tzw. rzad-
kiego dymu. Produkty wedzone
uzyskuja specyficzny smak, zapach
i barwe. To sprawia, ze nasz toso$
wedzony jest niezwykle smaczny
i zdrowy (Ponad 300 zdrowych
kcal/100g). Nie odmawiajmy sobie
tego co najlepsze.

Jakie metody wiec stosujecie,
aby uzyskac ten produkt?

- Droge do gotowego produktu
rozpoczynamy od wyboru najlep-
szej jakosci ryby, ktéra zapewni bo-
gaty smak. Kolejnym etapem jest
filetowanie, ktére opanowalismy do
perfekgji, a to z kolei jedna z tajem-
nic delikatnego miesa ryby. tososia
peklujemy na sucho sola kamienng
przez 14 dni. Nie nastrzykujemy, nie
dodajemy konserwantéw oraz bar-
wnikéw. Dopiero pdzniej wedzimy
go w tak zwanym ,rzadkim” dymie
z drewna bukowego. Mozna go tro-
che poréwnac do szynki parmen-
skiej. O tym jaki to jest produkt
niech swiadcza te dane. Na kilo-

gram gotowego produktu zuzywa-
my 1,65 kilograma surowej ryby.

Row-Ryb to firma rodzinna o
wielopokoleniowej tradycji. Jak
sie to wszystko zaczeto?

- Zaczeto sie juz bardzo dawno.
Mdj ojciec jako mtody cztowiek zwia-
zat sie z morzem. Praca w rybotéw-
stwie to nie byt tylko dochdéd ale réw-
niez pasja. W poszukiwaniu ,domu”
rybaczyt w Tolkmicku, Tattach i Miko-
szewie. W roku 1965 dostat propozy-

cje pracy od dyrektora Urzedu Mor-

skiego w Stupsku. Na state osiadt w
Rowach. Od tego momentu zaczeta
sie moja przygoda z rybotéwstwem.
W tamtych czasach potowy wygla-
daty zupehnie inaczej, wymagato
to pracy catej rodziny. Od najmtod-
szych lat ,musiatem” pomaga¢ w
patroszeniu, filetowaniu ztowionych
ryb. W 1978 roku po skonczeniu
szkoty gastronomicznej w Stupsku
zaczatem zajmowac sie zawodowo
rybotéwstwem. Doé¢ szybko takze
zaczatem eksperymentowac z ryba
i jej smakiem. Tak to sie zaczeto i
trwa do dnia dzisiejszego.

Szybko doszedt pan do perfek-
¢ji w osiqganiu takiego smaku?
- Oj to nie jest prosta i fatwa

sprawa. Wydaje mi sig, ze doskona-
ty i powtarzalny smak osiggnatem
moze szes¢ lat temu. Moze ktos po-
wie, ze to dtugo. Jednak to s3 lata
doswiadczen, pracy i pasji

Ale tosos dtugodojrzewajqcy
to nie jedyny produkt Row-Ryb

- Oczywiscie, ze nie. Jednak to
nasz produkt flagowy. Poza tym

wykonujemy cata game innych
naturalnych smakotykéw. Ostat-
nio nasi klienci zasmakowali w
Sledziach. Przyrzadzamy je po
litewsku. Dobre $ledzie z morza
po6tnocnego odpowiednio solimy,
a potem przygotowujemy w oleju
lub occie. Nasi klienci chetnie sie-
gaja takze po tatar lub krem z toso-
sia. Mozna takze kupi¢ tososia ,po

rybacku”, to takze bardzo smaczny

i wysokiej jakosci produkt. Wszyst-

kie nasze wyroby sg naturalne,

wysokiej jakosci o wyjatkowym
smaku.

Dziekuje za rozmowe

Rowy, ul. Bursztynowa 4

tel. 507-771-884

www.row-ryb.pl

Fot. Wojciech Bielecki

Ciepto pod rzeka do Trzech Fal

Bedzie ekologicznie i nowoczesnie. Trwa wyjatkowa inwestycja w Stup-
sku. Pod korytem rzeki przeciggane sa specjalne rury, ktorymi podtaczo-
ne bedzie tak zwane ogrzewanie odpadowe do parku wodnego.

Juz kilka tygodni temu

i na dos¢ dtugim odcinku.

| Spoteczna taksowka w Potegowie

Przekazano do uzytkowania fabrycznie nowego dziewiecioosobowego
busa z winda dla niepetnosprawnych. Otrzymany przez Gmine Potegowo
grant z Pafistwowego Funduszu Rehabilitacji 0sob Niepetnosprawnych

ci. Pozostata czesc rurociggu

pokryt 100% kosztow przedsiewziecia, a dodatkowo umozliwit zatrudnie-
nie kierowcy i asystenta.

na teren Wodociagéw Stup-
skich  przywieziono rury
przekopowe. Teraz trwa naj-
trudniejszy etap inwestycji,
czyli utozenia ich pod kory-
tem rzeki. — Faktycznie dzia-
tamy troche jak krecik. Ope-
racja jest powazna i trudna.
Bowiem prowadzimy rury
znacznie pod kortem rzeki

Wszystko tak, aby w zaden
sposéb nie naruszy¢ chro-
nionego obszaru Natura
2000 - moéwi Andrzej Miel-
czarek, kierownik inwestycji
w Wodociggach Stupsk.
Rury przeprowadzone s3
pie¢ metréw pod korytem
rzeki. Przekop pod Stupig ma
tacznie 350 metréw dtugos-

ktadziona jest w tradycyjny
sposob.

Rurami zostanie dostar-
czone ciepto odpadowe,
ktére powstaje w oczysz-
czani $ciekéw, do Trzech Fal.
Energia grzewcza powstaje
w wyniku procesu oczysz-
czania sciekow.

TC

- Bez obciagzania budze-
tu, chociaz w pewnym
zakresie rozwigzujemy &
problemy
komunikacyjne.
Dojazd do leka- &%
rza, czy urzedu
bedzie teraz ta- .
twiejszy. Udato

0 ograniczonej mobilnosci,
, zatem do oséb nie tyl-
ko z niepetnospraw-

nosciami, ale do
| wszystkich ktorzy
maja  trudnosci
w samodzielnym
przemieszczaniu
sie wynikaja-

sie w ten sposéb
spetni¢  prosby
mieszkancow,
ktorzy niestety nie
moga liczy¢ na trans-
port publiczny, szczegél-
nie jesli zmagaja sie z nie-
petnosprawnoscig — moéwi
woéjt Dawid Litwin.

Dzieki ustudze miesz-
kancy moga bezptatnie
dotrze¢ np. do lekarza,
urzedu, na rehabilitacje
czy zatatwic istotne sprawy
w instytucjach nie tylko na

t D z wyprzedzeniem pod

terenie gminy. Korzystaja-
ca z ustugi osoba zostanie
odebrana z domu, zawie-
ziona w miejsce docelowe
i odwieziona do domu.
Ustuga skierowana jest
do petnoletnich miesz-
kancéw gminy Potegowo

nej  sprawnosci
(seniorzy 70+).

Ustuge  mozna
zamawia¢ dzwoniac

dedykowany numer tele-
fonu: 506 950 197 a takze
w formie elektronicznej, za
pomocag formularza zgto-
szeniowego (do pobrania
na stronie) przestanego na
adres: transport@potego-
wo.pl

Fot. Gmina Potegowo
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I Kobiety w transporcie

Przez ostatnia lata wiele mowi sie o parytetach. W stupskiej firmie trans-
portowej Nord Express nie jest to hasto, ani banat. Tam blisko potowe
wszystkich pracownikow stanowia kobiety. Przedstawicielki ptci pigknej
pracuja nie tylko jako konduktorki, czy w dziale administracji. Panie coraz
czesciej siadajq takze za kierownica wielkich pojazdow.

- Faktycznie znaczna
czes$¢ naszej zatogi to ko-
biety — przyznaje Katarzyna
Krasinska-Zot¢, cztonek za-
rzadu Nord Express. — Nie
oznacza to oczywiscie, ze
jestesmy firmg, ktéra stawia
tylko i wytacznie na kobie-
ty. Panowie takze odgrywa-
ja u nas bardzo wazna role.
Stawiamy na réwnowage
i wspotprace.

Panie

na poktadzie

Kobiety w Nord Expressie
pracujg miedzy innymi jako
konduktorki w autobusach,
od ktérych mozna m.in. ku-
pi¢ bilet na przejazd. Panie
takze pracuja w dziale admi-
nistracji. Czes¢ z nich jednak
zdecydowata sie wykony-
wac, jakby sie zdato meskie
zajecie, bo prowadzi auto-
busy. — Mamy juz osiem pan,
ktore jezdza autobusami.
Czes¢ z nich to nasze byte
konduktorki, ktére zrobity
kursy i siadty za kierownica.
Musze stwierdzi¢, ze nasi
pasazerowie lubig z nimi jez-
dzi¢ - dodaje przedstawiciel-
ka zarzadu.

Awanse, rozwoéj kwalifika-
¢ji to jeden z wyznacznikéw
stupskiej firmy. Cze$¢ pan
zaczynata swojg przygode
w Nord Expressie jeszcze jako

studentki. - Zaczynatam pra-
ce jako studentka, wéwczas
bytam konduktorka. Skonczy-
fam studia i dalej tu pracuje.
Jednak juz jako mtodszy spe-
cjalista do spraw przewozéw-
mowi Aleksandra Mréz.

- Firma daje nam spore
mozliwosci rozwoju, a co za
tym idzie awansu - dodaje Ka-
rolina Felczak-Grudniewska.

Wszystkie panie, z kto-
rymi rozmawialismy mowia
o dobrej i kolezenskiej atmo-
sferze. Ponadto podkreslajg
dobra wspétprace zatogi. —
Pracuje tu dwa lata i nadal
chce tu pracowad. Wiasnie
dzieki tej atmosferze. Mam
nadzieje, ze nasi klienci i go-
$cie widza to od wejscia —
dodaje Kinga Karczewska,
ksiegowa.

Trudny czas

Dobra atmosfera i do-
skonata wspotpraca przez
ostatni rok byly wystawio-
ne jednak na mocng probe.
Wszystko przez pandemie
koronawirusa. Ostatni rok
dat sie szczegdlnie we znaki
branzy transportowej. Wiele
firm w Polsce zawiesito kursy,
a cze$¢ w ogdle zaprzestata
dziatalnosci. Nord Express
takze musial dostosowac
sie do trudnych warunkéw.
Przede wszystkim przedsie-

biorstwo dostosowato swdj
rozktad jazdy do nowych re-
alidw. Znikneta czes¢ kursow,
z ktérych przede wszystkim
korzystata mtodziez szkolna.
Jednak warto tez zauwazy¢,
ze w ramach tak zwanej li-
kwidacji biatych plam komu-

nikacyjnych, we wspétpracy i

ze Starostwem  Stupskim
i Urzedem Marszatkowskim,
dzieki wsparciu finansowe-
mu, biato-czerwone auto-
busy Nord Expressu utrzy-
maty wiekszos¢ kurséw.
We wszystkich autobusach
przewoznika wprowadzo-
no obostrzenia. — Stawiamy
na bezpieczenstwo - do-
daje Katarzyna Krasinska-
-Z6t¢. - Zadbalismy o bez-
pieczenstwo  pasazeréw,
ale takze naszych pracow-
nikéw stosujgc obostrzenia
i rygor sanitarny.

Autobusy Nord Expres-
su jako pierwsze w naszym
regionie byly ozonowane.
Przy wejsciach do kazdego
pojazdu zamontowane sg do-
zowniki z ptynem dezynfek-
cyjnym. Ponadto po kazdym
kursie odkazane sg elementy,
z ktorymi kontakt majg pa-
sazerowie. — WiaczylisSmy sie
takze w akcje informacyjng
dotyczacg pandemii, wyko-
rzystujemy do tego zamonto-
wane w autobusach monitory.

W naszej telewizji emitujemy
materiaty edukacyjne Mini-
sterstwa Zdrowia dotyczace
zachowania  odpowiedniej
higieny, dystansu i ostrozno-
$ci — dodaje przedstawicielka
zarzadu.

Ciezka zima

Pandemia covid to nie je-
dyny problem ostatnich ty-
godni stupskiego przewoz-
nika. Firma podobnie jak inni
musiata stawi¢ czota ostrej
zimie. Takich opadéw $niegu

i mrozu w naszym regionie
nie byto od wielu lat. Kolo-
kwialnie mozna stwierdzi¢,
ze tegoroczna zima zasko-
czyta nie tylko drogowcéw,
ale takze inne branze w tym
transportowcéw. Przewoz-
nik stanat jednak na wysoko-
$ci zadania. - Byto naprawde
ciezko i trudno, ale dalismy
rade - moéwi Robert Reli-
ga, szef warsztatu w Nord
Express. — Czasem to byta
praca od godziny 3 rano do
23 w nocy. W te najwieksze
mrozy zatoga warsztatu
przychodzita na godzine 3,
aby godzine pdzniej ciepte
autobusy wyjechaty na trasy.

Dodatkowym problemem
byty nieodsniezone drogi.
Pojazdy Nord Express docie-
raja do wielu miejscowosci
odlegtych od gtéwnych drég,
ktére nie sa od$niezane jako
pierwsze. - Przetrwaliémy
tg zime i mozna powiedzie¢
$miato, ze wyszlismy z tego
z tarcza. Cho¢ byto ciezko, ale
ekipa dafa rade i staneta na
wysokosci zadania — dodaje
Robert Religa.

Fot. Wojciech Bielecki
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