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Usmiech redukuje stres. Usmiech doskonaty otwiera nowe mozliwosci

»Teraz to moge nawet pracowac w telewi-
zjil” - stwierdzit to jeden z naszych pacjentéw
ogladajac swéj nowy usmiech w lustrze po
ukonczeniu leczenia i rehabilitacji usmiechu.
W jego przypadku postepowanie ukierunko-
wane bylo na zmiane wygladu zebow, kté-
rych struktura zniszczona zostata w okresie
dziecinnistwa. Nowoczesna stomatologia zaj-
muje sie juz nie tylko leczeniem préchnicy,
choréb jamy ustnej czy usuwaniem dolegli-
wosci zgtaszanych przez pacjentéw. Jej waz-
na i dynamicznie rozwijajaca sie czescia jest
rehabilitacja usmiechu przy wykorzystaniu
technik cyfrowego projektowania (ang. Digi-
tal Smile Design).

Wptyw na lepsze samopoczucie ma zaréwno
wiasny usmiech, jaki i ogladanie usmiechnietych
twarzy. Ron Gutman w swojej ksigzce na temat
usmiechu wskazuje na to, ze brytyjscy naukowcy
odkryli, ze jeden usmiech moze wygenerowac taki
samopoziom stymulacji mézgu jak 2000 tabliczek
czekolady. Badania opublikowane w czasopismie
Neuropsychologia pokazaty, ze u oséb, ktére
widziaty usmiechniete twarze aktywowany byt
osrodek nagrody w mozgu. Kiedy wiec cztowiek
widzi inng usmiechnietg osobe doswiadcza przy-
jemnosci. Nie jest wiec niczym zaskakujacym, ze
wiele oséb pragnetoby poprawic¢ wyglad swojego
u$miechu.

Wiele oséb zyje w przekonaniu, ze majg zeby
takie, jakie maja i nic sie z tym nie da zrobi¢. Nie-
prawda. Stomatologia oferuje obecnie nie tylko
mozliwosci trwatego poprawiania wygladu uze-
bienia, ale takze dostosowywania go do indywi-
dualnych potrzeb pacjenta, jego sposobu méwie-
nia i usmiechania sie. Estetyka wtasnego usmiechu
to korzystna inwestycja. Wynika to z faktu, ze
usmiech danej osoby sprawia, ze wydaje sie ona
uprzejma i mita. Dodatkowo prowadzi do tego, ze
bedzie ona postrzegana takze jako kompetentna.
Jezeli kto$ ma ponura twarz na przyktad w miej-
scu pracy, to ludzie wokét moga zastanawiac sie
czy dana osoba wie co robi. Usmiechnieta, zrelak-
sowana twarz to sygnat pewnosci siebie takze w
pracy. To nie jest tylko obiegowa opinia.

Badania Amerykanskiej Akademii Stomatolo-
gii Kosmetycznej koncentrowaty sie na poréwna-
niu zdjec¢ tych samych osoéb przed i po zabiegach
stomatologii estetycznej, a nastepnie uczestnicy
badania byli proszeni o ocene wizerunku tych
0s6b zaréwno ,przed”, jak i ,po”. Wizerunki oséb
,p0o” znacznie lepiej byty ocenione pod wzgledem
takich cech jak: atrakcyjny, odnoszacy sukcesy
zawodowe, zamozny, popularny wéréd oséb pici
przeciwnej.

Inne badania pokazuja z kolei, ze wspaniaty
usmiech to cecha, ktéra decyduje o atrakcyjnosci
bez wzgledu na wiek - tak wskazuje 45% bada-

Gabinety Stomatologiczne

Agnieszka
Koczerga

lekarz dentysta,
spacjaliste chinogi stomastologicne)

nych. Prawie co druga osoba (48%) jest przeko-
nana, ze usmiech danej osoby jest tym, co
najbardziej zapada im w pamie¢, gdy ja
spotykaja po raz pierwszy. Jest to duzo
wiecej niz oséb zapamietujacych
pierwsze stowa danej osoby (tych
jest 25%). Osoby z zaniedbanym
usmiechem (popsute i przebar-
wione zeby) sg postrzegane jako
mniej atrakcyjne i mniej pewne
siebie.

Cyfrowe projektowanie usmiechu
to dzi$ czotéwka technologii stoma-
tologicznych. Nie wszyscy dentysci
podejmuja sie stosowania jej i kom-
pleksowego podejscia do rehabilitacji
usmiechu. Dla pacjentéw jest to wartos-
ciowa inwestycja zapewniajacy mtodszy
wyglad, podnoszaca pewnos¢ siebie, a
nawet prowadzaca do ekscytujacych
zmian w zyciu. Zmian, ktére moga
zaczac sie od wstepnej wizy-
ty diagnostycznej. Za-
praszamy.
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Stupsk, ul. Henryka

Poboinego

4/2,

tel. 59 842 86 57, 695 033 089

www.koczerga.pl

Zapraszamy: poniedziatel-pigtek 9.00-18.00

| Wniosek o poszerzenie granic u premiera

Stupscy radni jednogtosnie przegtosowali wniosek w sprawie powiekszenia granic miasta. Decyzje radnych poprzedzito podjecie
uchwaty intencyjnej oraz przeprowadzenie konsultacji spotecznych. Teraz wniosek miasta rozpatrzy Rada Ministrow.

O koniecznosci poszerze-
nia granic Stupska moéwi sie od
przynajmniej kilkunastu lat. Po-
dejmowano nawet préby, ale
do tej pory wszystkie spetzty na
niczym. W grudniu ubiegtego
roku, po blisko rocznej pracy ze-
spotu ekspertéw, radni podjeli
uchwate intencyjng dotyczaca
powiekszenia miasta o szes$¢ so-
tectw z terenu wiejskiej gminy
Stupsk. Chodzi doktadnie o Bier-
kowo, Strzelinko, Wtynkdéwko,
Siemianice, Krepe Stupska oraz
Ptaszewko.

Pomyst radnych spotkat sie
z ostra reakcjg sprzeciwu wiadz
gminy wiejskiej. Zorganizowano
spotkania we wszystkich sote-
ctwach, zaangazowato sie wielu

y “SN§sF  Fot. MK

mieszkancéw. A hasta typu ,zo-
staje w gminie Stupsk” widniaty
niemal na wszystkich budynkach
samorzadu, w tym takze na szko-

tach. W trakcie spotkan rozpocze-
to akcje zbieranie podpiséw pod
sprzeciwem powiekszenia granic
miasta. Jak sie okazato podczas
takiego mitingu w Siemianicach

zostat ztozony podpis tukasza
Kobusa, czyli sekretarza miasta
Stupska. Sam zainteresowany
stwierdzit, Ze on pod niczym sie
nie podpisywat i skierowat spra-

we do prokuratury. Sledczy na
podstawie opinii biegtego grafo-
loga uznali, ze podpis zostat sfat-
szowany i doszto do ztamania pra-
wa. Jednak $ledztwo umorzono z

uwagi na niewykrycie sprawcow.

Zgodnie z procedurg w spra-
wie poszerzenia granic admi-
nistracyjnych przeprowadzono
konsultacje spoteczne. W gminie
Stupsk udziat w konsultacjach
wzieto 81,21 procent mieszkan-
céw. Niemal 99 procent opowie-
dziato sie przeciw poszerzeniu
granic miasta kosztem gminy.

W  przypadku konsultacji
miejskich udziat wzieto prawie
24 procent mieszkancéw. Ponad
82 procent byto za.

Rada Ministréow ma czas na
rozpatrzenie wniosku miejskie-
go samorzadu do kornca czerwca
tego roku. Jesli wyrazi zgode be-
dzie to pierwsze powiekszenie
miasta od blisko 50 lat. W tym
czasie podobnej wielkosci miasta
na przyktad Koszalin zwiekszaty
swoja powierzchnie juz kilka razy.
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Drogie Mieszkanki, Drodzy Mieszkancy,

w ten wyjatkowy, Swigteczny czas zycz¢ Wam najserdeczniej tego, co kazdemu z nas jest bardzo

potrzebne, tak naprawde kazdego dnia, zdrowia, usSmiechu, domowego ciepla i spokoju.

Niech Swieta Wielkiej Nocy przyniosa ukojenie, rado$é, bliskos

¢ tych, ktorzy sa dla Was najwazniejsi.

Jestem pewna, ze nie zabrakmnie milych rozmoéw, wspanialych emocji, ale tez duchowego przezycia
i nutki refleksji.

Zycze Wam duzo serdecznosci, kolorowych pisanek, szczescia i uSmiechu przy Sniadaniu Wielkanocnym,

| " - -

-

- ktére przyniesie duzo dobrej energii na kolejne dni.

—
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Dzieci Ukrainy

w Stupsku

Wstrzasajaca wystawe uliczng ,Dzieci Ukrainy
XXl wiek” otwarto w Stupsku. Zaprezentowano
na niej fotografie autorstwa Evgeniy Maloletka,
przedstawiajace cierpienie dzieci po
zaatakowaniu Ukrainy przez wojska rosyjskie.

Wystawe mozemy ogladac
przy ulicy Jednosci Narodowej
2. Tuz obok siedziby katolickie-
go stowarzyszenia ,Civitas Chri-
stiana”. Zaprezentowano na niej
zdjecia najmtodszych poszkodo-
wanych w wojnie w Ukrainie.

Organizatorem wystawy

,Dzieci Ukrainy XXl wiek” jest
fundacja Prodire oraz katolickie
stowarzyszenie ,Civitas Christia-
na”.

Przy zdjeciach ptong znicze.
Majg one symbolizowa¢ dzieci,
ktore zginety w trakcie rosyjskich
atakéw na miasta ukrainskie.
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I Klub dla wymagajacych klientow

Nowy punkt na stupskiej mapie gastronomicznej. Mowa o Klubie 13. To kolejny lokal wasciciela znanych restauracji The William Wallace i Prohibido.

Klub znajduje sie w budynku
przy ul. Filmowej 1, po sasiedz-
ku do Prohibido. Juz od wejscia
mozna zorientowac sie w wyjat-
kowym charakterze miejsca. Wy-
stréj jest elegancki, utrzymany
w ciemnych tonacjach. Deko-
racje i wystréj wykonany jest
z ciemnego drewna. Catos$¢ uzu-
petniaja skdérzane, bordowe sofy
oraz bordowe tkaniny na scia-
nach. Na srodku kréluje bar. Tuz
obok stoi stot bilardowy pokryty
bordowym suknem.

- PostawiliSmy na wysoki
standard — moéwi Daniel Zatup-
ka, wiasciciel klubu. — Nie jest to
zwykty klub, ale klub o podwyz-
szonym standardzie. Stawiamy
na klientéw, ktérzy stawiaja wy-
soko poprzeczke i oczekujg takze
wiecej od takich miejsc.

Do lokalu maja wstep osoby
powyzej 21 roku zycia. W klubie
moga liczy¢ na wysokiej jakosci
rozrywke. Przede wszystkim tu
moga wypi¢ doskonate trunki.
Poza tym maja okazje potan-
czy¢. Cho¢ nie ma wyznaczone-
go w Klubie 13 parkietu goscie
taricza na wolnej przestrzeni.
W weekendy przygrywa im DJ.

Planowane sa takze wystepy ar-
tystow. Juz w kwietniu odbedzie
sie pierwszy wieczér stand-up.
W lokalu przy ul. Filmowej spo-
tykac sie takze beda cztonkowie

William Whisky Klub.

Klub 13 to kolejna odstona
budowania duzej firmy gastro-
nomicznej.  Wiasciciel  lokalu
stworzyt wczesniej The William

Wallace whisky bar & restaurant
przy ul. Bema 9 oraz restauracje
meksykanska Prohibido. Oba lo-
kale ciesza sie duza popularnoscia
wsréd stupszczan i turystéw. Jed-

nak na tym nie koniec. W czerwcu
planowane jest otwarcie kolejne-
go lokalu. Tym razem wskrzeszona
ma zostac restauracja Staromiej-
ska. - W tym przypadku stawia-
my na stary styl - méwi Daniel
Zatupka. - Bedzie jak za dawnych
czaséw. Utrzymamy dawny wy-
stroj. Klientéw obstugiwac¢ beda
kelnerzy w muchach, a wita¢ ich
bedzie szatniarz. W menu stawia-
my na klasyke lokalnej kuchni,
czyli bedzie wszystko to z czego
styneta stupska gastronomia w
najlepszym swoim okresie. Bedzie
to jednak podane nowoczesnie.

Jak dodaje Daniel Zatupka, po
otwarciu Restauracji Staromiej-
skiej nie powinniémy spodzie-
wac sie nowych lokali wtasciciela
w Stupsku. Od dtuzszego czasu
pracuje on nad uruchomieniem
franczyzy. Chce aby stupskie,
sprawdzone pomysty dostepne
byty takze w innych miastach,
a nawet krajach. Nie wykluczone,
ze w najblizszym czasie powsta-
nie sie¢ stupskich lokali gastro-
nomicznych. Miejmy nadzieje,
ze odniesie tak wielki sukces jak
marka Karczma Stupska w latach
70 i 80-tych XX wieku.

Ster na neurochirurgii

przekazany

Legendarny stupski lekarz nie bedzie juz kierowat oddziatem neurochirur-
gii. Doktor Stanistaw Gatazka rezygnuje ze stanowiska po prawie 30 latach.

Po 28 latach ze stano-
wiska ordynatora oddziatu
neurochirurgicznego Wo-

uroczystosci
Andrzej Sapinski,
Wojewddzkiego

pozegnania
prezes
Szpitala

- Feszak, wiceprezes Woje-
woédzkiego Szpitala Specja-
listycznego w Stupsku.

Budynek przy pl. Bro-

stupski, halibuta po chin-

Dawny Tunek przestanie
straszyc

Obiekt po dawnym barze rybnym Tunek przeszedt do historii.
Trwa sprzatanie terenu wokoét niego, a niebawem na plac
wjedzie ciezki sprzet budowlany.

Budynek o mato atrak-

jewddzkiego Szpitala Spe-
cjalistycznego w Stupsku
odszedt dr Stanistaw Ga-
fazka. Funkcje objat Jacek
Nacewicz.

Dr nauk medycznych Sta-
nistaw Gatazka az przez 28
lat sprawowat funkcje ordy-
natora oddziatu neurochi-
rurgicznego. Po tak diugim
okresie pracy zrezygnowat
z kierowania oddziatem, ale
nie rozstaje sie catkowicie
ze szpitalem. W ograniczo-
nym wymiarze bedzie nadal
pracowat na stupskiej neu-
rochirurgii. - Dziekujemy
za dziatalno$¢ w kierunku
rozwoju oddziatu oraz ini-
Cjatywy we wprowadzaniu
nowoczesnych metod le-
czenia. Dzieki pana pracy,
prowadzony przez Pana
oddziat znany jest nie tylko
w Polsce, ale takze w Eu-
ropie - moéwit podczas

Specjalistycznego w  Stups-
ku.

— Zawsze moglismy li-
czy¢ na pana fachowa po-
moc w trudnych dla szpitala
chwilach i na pana zaanga-
zowanie w ksztatcenie mto-
dego pokolenia lekarzy
- zaznaczata Anetta Barna

Nowym koordynatorem
oddziatu  neurochirurgicz-
nego zostat Jacek Nacewicz,
doswiadczony neurochirurg
od lat zwigzany ze stupskim
szpitalem, dotychczas pet-
nigcy funkcje zastepcy koor-
dynatora oddziatu.

MK

Fot. Wojewodzki/Szpital Specjal-istyc__z_ny w Stupsku

niewskiego, po dawnym
barze przez wiele bardziej
straszyt niz przypominat
dawng legende stupskiej
gastronomii. Jednak przed
laty Tunek byt jedna z wi-
zytéwek kuchni stupskiej.
Bar rybny zostat urucho-
miony w potowie lat 70-
tych XX. Wczesniej istniat
tam bar szybkiej obstugi
Jacus, byto to takze miej-
sce praktyk stupskich ku-
charzy.

W Tunku zaprezento-
wano  charakterystycz-
ny dla dawnej, stupskiej
gastronomii  wystroj z
drewna, nawiazujacy
do stylu ludowego, ale
tez zwigzanego z ryba-
ctwem. Jednak w tym ba-
rze postawiono na menu
rybne. Mozna byto tam
zje$¢ miedzy innymi filet
z rekina, czy siekaniec

sku, czy tez karpia po kapi-
tansku.

Czas Swietnosci Tunka
minat pod koniec dekady
lat 80-tych. Lokal cho¢ ist-
niat przez nastepne kilka-
nascie cieszy sie kiepska
stawa. Po jego zamknieciu
dziatat tam sklep meblo-
wy, a ostatnio komis.

cyjnej bryle, przypomina-
jacy PRL-owski pawilon
handlowy od lat popadat
W ruine. Zostat juz roze-
brany. W jego miejscu po-
wstanie nowa kamienica,
ktéra ma nawiazywac¢ do
historycznej zabudowy w
tej czesci Stupska.

MK
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| 10 kamienic przejdzie remonty

10 historycznych kamienic z centrum Stupska otrzyma w sumie milion ztotych wsparcia. Dotacja ma zostac przeznaczona na remon-
ty i rewitalizacje. Do prac dorzuca sie takze wspdlnoty zarzadzajace tymi nieruchomosciami.

Wybrano dziesie¢ kamienic, rmmgeon
ktére otrzymaja dofinansowanie '
w tegorocznej, pilotazowej edycji
programu dotacyjnego. Polega
on na udzielaniu wsparcia finan-
sowego wiascicielom lub uzyt-
kownikom wieczystym nierucho-
mosci potozonych na obszarze
Specjalnej Strefy Rewitalizacji.

- W czasie naboru wnioskow
do Wydziatu Zarzadzania Fun- X
duszami — odpowiedzialnego za
realizacje Programu, wptyneto
27 wnioskéw, z czego dwie ofer-
ty nie spetnity warunkéw formal-
nych, a 25 zostato przekazanych
do oceny merytorycznej. Zgod-
nie z warunkami przyznawania
wsparcia okreslonymi w uchwale
nr XXXVII/573/21 Rady Miejskiej
w Stupsku z dnia 24 listopada
2021 r, maksymalna wartos¢
wsparcia wynosi do 50% osza-
cowanej wartosci prac moderni-

Wsparcie w ramach Specjalnej
Strefy Rewitalizacji otrzymaja
nastepujace kamienice:

1. H. Kotataja 7

2. Swietopetka 2

3. H. Kottataja 9

4. Deotymy 14

5. Wojska Polskiego 37

6. M. Konopnickiej 17
7.A.tajming 4

8.L.Zamenhofa 4

9. Pl. Dabrowskiego 4

10. Stary Rynek 5

finansowanych  nieruchomosci
oprécz wybranych czesdci wspol-
nych, przejdzie takze moderniza-
cje elewacji, co znacznie wptynie
na poprawe estetyki kamienic i
terenu wokét nich.

Wspdlnoty, ktére nie otrzy-

zacyjnych, przy jednoczesnym - . = M A g Maty wsparcia znajduja sie na li-
zatozeniu, ze nie bedzie to wiecej ' ) i $cie rezerwowej. Wnioski bedzie
niz 100 tys. zt. Budzet Programu na objecie wsparciem nie wiecej Na jedna zlotéwke z budzetu mieszkaniowych i uzytkownikéw Mozna takze sktadac w nastep-
w 2022 roku wynosi 1 milion zt, niz 10 nieruchomosci - czyta- Stupska przeznaczong na mo- wieczystych nieruchomosci. nych latach. Programu bowiem
co pozwala na przyznanie mak- my na stronie Rewitalizacja dernizacje kamienic, przypadaja W ramach przewidzianych Zostatopracowanyna 10 lat.

symalnej kwoty dofinansowania Stupsk. blisko 3 ztote zbudzetu wspdélnot  prac remontowych, kazda z do- MK

Zdrowych, radosnych
Swiqt Wielkiej Nocy,
smacznego jajka,
milych chwil w domu
Radosnego, wiosenneqo w gronie rod.zmy "
nastrofu, serdeczmych 210¢ zngczens
spothasi w gronie | przez caly rok.
rodziny ( wsroo - _-;.'——
SRR Zyeczq

przyfaciof oraz ; Zaragd i Procol
wesotego "Allelufa’. | JANTAR .

Zorowych, Fogodnych
Swigt Wielkanocrych,
przepetnionych wiarg,
nadziefg i mifosery.

Zyezq

Frezes,

Rada Nadzoreza

i Zafoga Zakfadu
Gospodarki Komanalnef
w Ustee
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| Informacje dla filatelistow

Z poczatkiem kwietnia w Urzedzie Pocztowym przy ul. Banacha w Stupsku, odbyto sie kolejne
spotkanie cztonkow i sympatykow Polskiego Zwiazku Filatelistow, kota ,Gryf .

Na spotkaniu zaprezentowano
nowa karte okolicznosciowa, ktérg
wydata Poczta Polska, a zaprojek-
towata ja wraz ze stemplem oko-
licznosciowym - Danuta Zietara ze
Stupska, ktéra w swoich zbiorach
takich projektéw posiada juz sporo.
W tym Urzedzie przygotowano tez
wystawe zbioru kart z walorami fi-
latelistycznymi, ktére Poczta Polska
wydata od 1978 roku do roku 2022.
Wszystkie walory dotyczyty Karola

D ZBLIZENIA

Wojtyly a potem $w. Jana Pawta Il.
Omoéwiono takze zasady i utworzo-
no dokumentacje dotyczaca objecia
kota ,Gryf” patronatem.

W Szkole Podstawowej w Siemia-
nicach powstato mtodziezowe koto
filatelistyczne, ktére obecnie liczy 26
dzieci. Jest to obecnie najliczniejsze
koto PZF w okregu.

Zachecamy do obejrzenia wysta-
wy.

Bz

| Spotkanie filatelistow - Nowe koto PZF w Slupskp

tu odbyle Sie

filatelistyld,

W mining sobate, w Urzgdzie Pocztewym przy ui.)i::]nd-ru" p

ki i kultury Shupska,Tadeusza Zigtare

upamietniajgce 20 rocznicg smierdi

rokre- Strpelcryk

2. . Mowe hoko PZF na eyt wnuczka Danuty Ine. ko ragmiod-
W Seeversyniuk proviio = etzne pa

e hseaknkego: byhy peces chregu A Wyeksponawano odmacrenia, medale,  zwe Gryf L5
drrej Shorek, redakion nacaelny informa-  dyplon ¥ 2 bybego e g e ’ﬂl r\ r :
toen hozabrikingo okregu PZF Tadeui ka osth wykazslo chet prrynalernodd 0o presesa PIF shpidiego bola, ndnn: w N | lele |
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Radosnego, wiosennego nastroju,
serdecgnych spotkan
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oraz wesotego ,Alleluja”.
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Polski Zwiazek towiecki

ROZMOWA Z

Michatem Pobiedzinskim, fowczym okregowym Polskiego Zwiazku towieckiego w Stupsku

Panie towczy, nastaty nietatwe

czasy. Trwa konflikt na Ukrai-

nie. Codziennie tysigce Ukrain-
cow przyjezdza do Polski. Jest

to wyzwanie dla naszego kraju i

naszych obywateli. Czy stupscy

mysliwi, ktérzy preznie dziatajq

w sytuacjach kryzysowych, tym

razem réwniez zaangazowali sie

w pomoc?

Oczywisciel Pomagamy tam, gdzie
tylko mozemy. W tym przypadku nie
mogto byc¢ inaczej. Kota towieckie i
indywidualni mysliwi wsparli nasza
zbidérke i dzieki temu mozemy dzia-
ta¢. Pomagamy poprzez zapewnienie
tymczasowego (krétko i diugoter-
minowego) pobytu dla uchodzZcow.
Transportujemy cate rodziny z granicy
naszego kraju w miejsca w okolicach
Stupska. Mysliwi przekazuja nam,
précz pomocy finansowej, réwniez
artykuty pierwszej potrzeby, ktére na
biezagco przekazywane sa potrzebu-
jacym. Wielu mysliwych przyjeto pod
swoéj dach obywateli Ukrainy. Mysle,
ze mozna juz ich liczy¢ w setkach.
Uchodzcy znalezli takze schronienie w
Osrodku Hodowli Zwierzyny Polskiego
Zwiazku towieckiego w Dretyniu. Co-
dziennie otrzymuje informacje o my-
sliwych, ktérzy indywidualnie zaanga-
zowali sie w pomoc i preznie dziataja.

Czy jakas sytuacja zwiqzana z tq

pomocq szczegdlnie zapadta Panu

w pamieci?

Kazda pomoc niesiona potrzebuja-
cym jest wazna, wyjatkowa i ma swoja
indywidualnag historie. Kazdy, nawet
najdrobniejszy gest pomocy niesie za

Fot. Wojciech Bielecki

sobg dobro. Nawet drobna pomoc po-
woduje, Ze na zatroskanych twarzach
widnieje usmiech. W mojej pamieci na
dtugo jednak pozostanie historia pew-
nej rodziny, ktérej pomoglismy. Byta
to kobieta, ktora w bunkrze w Ukrainie
urodzita blizniaki. Zaraz po porodzie
udata sie z nimi w dtugg podréz do
naszego kraju. Gdy kwaterowalismy
ja w okolicach Stupska jej malenstwa
miaty 8 dni. Z tego wiekszos$¢ spe-
dzonych w drodze do bezpiecznego
miejsca. Na szczescie je znalazty. Nikt z
nas nie spodziewat sie, ze w XXI wieku

bedziemy musieli mierzy¢ sie z taka
tragedia. Dlatego nikt z nas nie moze
biernie sie temu przyglada¢. Kazdy z
nas moze co$ od siebie da¢. Razem
mozemy prawie wszystko!

Czym, précz pomocy uchodzcom,
zajmuje sie obecnie stupski okreg
PZt?

Najwazniejszym zadaniem, ktére
niedawno finalizowaliémy byta pro-
cedura zwigzana z wydzierzawieniem
nowych obwodéw towieckich. Byto
to priorytetowe dziatanie, aby nadal
mysliwi mogli skutecznie zajmowac
sie czynng ochrona przyrody, a takze
chroni¢ zasiewy zb6z. Okres wiosen-
ny jest zawsze czasem wzmozonych
prac w polach. Ogromng i wazna role
petnia tu mysliwi, ktérzy pilnuja, aby
zwierzyna lesna nie wyrzadzata szkéd
lub aby wyrzadzita ich jak najmniej.
Jak wszyscy wiemy, ptody rolne sa
niezwykle istotne, aby zapewni¢ bez-
pieczenstwo zywnosciowe obywa-
teli naszego kraju. Szczegélnie teraz,
gdy import ptodéw rolnych z krajéow
wschodnich bedzie mocno ograniczo-
ny. Wspoétpraca na linii rolnik-mysliwy
jest w tym momencie niezwykle waz-
na dla wszystkich Polakow.

Czy sytuacja zwiqzana z Afrykan-
skim Pomorem Swin (ASF) nadal w
stupskim okregu Polskiego Zwiqz-
ku towieckiego jest stabilna?

Na szczescie nasz okreg nadal jest
wolny od wirusa ASF. Dziatania podej-
mowane m.in. przez mysliwych przy-
noszg sukces za jaki mozna uzna¢ takag
sytuacje. Niestety, niedawno otrzyma-

lismy informacje, ze 4 kwietnia 2022
stwierdzono wystapienie wirusa ASF
u dzika w powiecie Nowy Dwoér Gdan-
ski. To w linii prostej okoto 140 km od
Stupska. Odlegtos¢ niewielka, nieste-
ty. Kazdy dzien moze przynies¢ zte in-
formacje takze w naszym okregu. Dla-
tego podejmujemy dziatania, aby by¢
jak najlepiej przygotowani na kazda
ewentualnosc.

W takim razie jak sie przygotowu-

jecie?

Mysliwi KAZDEGO DNIA monitoruja
lasy i pola pod katem padtych dzikéw.
Kluczowym elementem walki z tym
wirusem jest bowiem natychmiasto-
we usuwanie ze $Srodowiska padtych
dzikoéw i ich szczatkdw, ktére sg rezer-
wuarem ASF. Ponadto, przekazujemy
Powiatowym Lekarzom Weterynarii
informacje o nienaturalnych zacho-
waniach zwierzat. Kota towieckie in-
tensywnie ,zbroja sie” w chtodnie do
przetrzymywania tusz dzikéw, ktoére
niezbedne sg do przeprowadzania ba-
dan pod katem wystepowania wirusa.
W przypadku jego stwierdzenia ko-
nieczna jest utylizacja chorego dzika,
aby zniwelowad zagrozenie rozprze-
strzeniania sie choroby. Kazdy z nas
stosuje réwniez petng bioasekuracje,
ktéra przynosi jak dotad wymierne
efekty.

W jaki sposob dziatacie jeszcze dla

dobra przyrody?

Niedawno organizowalismy ak-
cje wieszania budek dla nietoperzy.
Wywiesilismy je w lesie w okolicach
Leborka. Potaczylismy ta akcje z edu-
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kacja mtodziezy dotyczaca roli nieto-
perzy w Srodowisku, a takze obalilismy
najwieksze mity zwigzane z tymi ma-
tymi ssakami. Edukacja spoteczenstwa
zwigzana z przyroda i jej funkcjono-
waniem to wazne dziatanie. Lasy zaj-
muja prawie 1/3 powierzchni naszego
kraju wiec dobrze by byto, aby kazdy
z nas wiedziat chociaz jakie zwierzeta
w nich zyja. | z ta mysla prowadzimy
rowniez lekcje w szkotach. Ttumaczy-
my jak nalezy zachowywac sie w lesie,
jakie zwierzeta mozemy tam spotkac,
wyjasniamy zagrozenia i opowiada-
my o zwyczajach najwiekszych ssa-
kéw lesnych. Wiedza przekazywana
najmtodszym z pewnosciag zaowocuje
w ich dorostym zyciu.

Zdecydowanie przyjemniej jest po-
ruszac sie w lesie majac wiedze o jego
funkcjonowaniu. Ponadto sadzimy
drzewa i krzewy, ktére gdy podrosna
stanowiag schronienie dla zwierzat, a
takze dajg im pokarm. Przeszukuje-
my takze taki bezposrednio przed ich
koszeniem, aby uchroni¢ mtode sarny
przed niebezpieczenstwem, ktére sta-
nowig pracujace maszyny. Tworzymy
skrzynki legowe dla kaczek i montu-
jemy je przy zbiornikach wodnych.
Wspieramy gatunki, ktére z réznych
przyczyn nie potrafia sie odnalezé w
zmieniajacym sie srodowisku. Jednym
z takich dziatan jest wsiedlanie zajecy
czy kuropatw. Cyklicznie prowadzimy
akcje zbierania zalegajagcych w lasach
i na fgkach $mieci - jest to syzyfowa
praca, no ale cé6z. Chociaz na chwile
bedzie czysto.
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Prosze mi jeszcze powiedzie¢ czy
mysliwi swoje dziatania wykonujq
spotecznie?

Tak. W petnej rozciggtosci. Nalezy
bardzo wyraznie zaznaczy¢, ze wszyst-
kie dziatania sa przez nas wykonywa-
ne SPOLECZNIE. Sami organizujemy
fundusze na akcje wymienione wyzej.
Robimy to z mitosci do przyrody. Samo
przebywanie na tonie natury sprawia
nam niezwykta przyjemnos¢, a gdy
mozemy zrobi¢ co$ dla jej polepszenia
to daje nam to ogromna satysfakcje.
Przyroda i towiectwo to nasza pasja.
Kazdy kto ma pasje wie, ze zawsze sie
do niej doktada. Nie inaczej jest w na-
szym przypadku. Zajmujemy sie czyn-
ng ochrong przyrody dla idei, nigdy
dla zysku. | moze z tego wynika fakt,
Ze coraz wiecej oséb w Polsce zostaje
mysliwymi.

Z okazji zblizajgcych sie Swiqt
Wielkanocnych, w imieniu braci my-
Sliwskiej zycze wszystkim czytelnikom
Zblizen wytchnienia od zmartwien dnia
codziennego. Aby, ten wazny czas byt
dla wszystkich momentem do reflek-
sji nad wartosciami nam przyswieca-
jgcymi. Zycze réwniez wszystkim
obywatelom Ukrainy przebywajgcym
w naszym kraju wytchnienia, spokoju
i samych dobrych informacji od Wa-
szych bliskich przebywajqcych w Ukrai-
nie.

Darz Bér i Wesotych Swiqgt!
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| Zt6z PIT i pobierz karte

Trwa okres sktadania deklaracji podatkowych. W zwiazku z tym
usteccy samorzadowcy apeluja, aby w miejscu zamieszkania wpisac
Ustke. Daje to mozliwos¢ przedtuzenia waznosci lub wyrobienie
Usteckiej Karty Mieszkanca.

Usteccy urzednicy za-
checaja do wyrobienia so-
bie Karty Mieszkanca. Do-
kument gwarantuje wiele
ulg i przywilejow. Z karta
mozna bezptatnie korzy-
sta¢ z komunikacji miej-
skiej, mozna skorzysta¢ z
oferty znizek, ktéra przy-
gotowali partnerzy akcji,
czyli wihasciciele sklepow,
lokali gastronomicznych i
ustugowych. Mieszkancy
legitymujac sie takim do-
kumentem maja okazje m.
in. za potowe ceny wejs¢
na imprezy biletowane
organizowane przez Dom
Kultury w Ustce.

W ramach Karty Miesz-

kanca funkcjonuje takze
Karta Usteckiego Seniora
— moéwi Paulina Kaminska,
sekretarz Miasta Ustka.
- Dla senioréw zapewnia-
my miedzy innymi osiem
przejazdow za ztotéwke, w
miesigcu na trasie Stupsk
— Ustka, a takze 50 pro-
centowa znizke na pakiet
rehabilitacyjny. Warto taka
karte posiadaé. Zaprasza-
my do przedtuzenia swojej
karty, a takze do skfadania
whnioskéw, zeby taka karte
otrzymac.

Whioski o wydanie UKM
do chwili obecnej ztozy-
fo 4143 mieszkancow. W
projekcie uczestniczy na

chwile obecna 28 aktyw-
nych partneréw Do grona
partneréw dotaczyt ostat-
nio Pan Marek Kocejko z
Pomorskiej Grupy Energe-
tycznej, ktéry oferuje cie-
kawe znizki przy zakupie
systeméw  oszczedzaja-
cych wode - bardzo przy-
datna rzecz w kazdym go-
spodarstwie domowym ze
wzgledu na liczone od zu-
zycia wody optaty za wy-
woéz nieczystosci statych.
Oferta ta jest tez bardzo
interesujaca takze hotela-
rzy lub podmiotéw swiad-
czacych ustugi noclego-
we.

MK

"

Trudna droga nad morze

Coraz wiecej utrudnien na trasie ze Stupska do Ustki. Wykonawca
prac wprowadzit kolejne odcinki z ruchem wahadtowym.
W sumie jest ich juz szes¢.

Remont czesto uczesz-
czanej drogi miedzy Stup-
skiem a Ustka rozpoczat sie
w ubiegtym roku. Jesienia
wprowadzono  pierwsze
wahadta. Teraz wykonawca
poinformowat o wprowa-
dzeniu kolejnych miedzy
granica Ustki a Grabnem
oraz w poblizu Bydlina.
Oznacza to, ze bedzie az
sze$¢ odcinkéw z organiza-
¢jg ruchu wahadtowego.

Przejazd miedzy Stup-
skiem a Ustka jest znacznie
utrudniony. Kierowcy wy-
bierajacy droga 21 musza
liczy¢ sie ze staniem w kor-
kach. - Musimy te utrudnie-

nia przetrwac. Zachecamy
do korzystania z potaczen

kolejowych, ktore oczy-
wiscie unikaja korkéw. Ale
réwniez przewoznicy au-
tobusowi rozszerzyli swoja
oferte. Starajq sie tych kor-
kéw unika¢, wiec bardzo
prosimy tez o korzystanie
z komunikacji zbiorowej,
CO na pewno zmniejszy te
korki na drodze — moéwi Eli-
za Mordal, rzecznik Urzedu
Miasta w Ustce.

Prace na drodze krajowej
nr 21 majg potrwac 17 mie-
siecy od daty rozpoczecia.
Inwestycja ma kosztowac
123 miliony ztotych. Zgod-

nie z planem ma by¢ wy-
konana nowa, asfaltowa
nawierzchnia, konstrukcja
jezdni, korekta tukéw po-
ziomych i pionowych, prze-
budowa skrzyzowan oraz
mostu na Stupi. Ponadto
zaplanowano budowe
trzech przepustéw, ciggu
pieszo-rowerowego z miej-
scami odpoczynku, chod-
nikéw, drég serwisowych,
nowych przystankéw au-
tobusowych, miejsc do
przeprowadzania kontroli
pojazdéw m.in. przez po-
licje i Inspekcje Transportu
Drogowego.

MK

| Centrum Kultury powstanie w centrum Ustki

Ustka przygotowuje sie do budowy nowego Centrum Kultury. Obiekt ma powstaé

Zgodnie zzatozeniem w Cen-

ne, taneczne oraz muzyczne

na pIacuWoInos'ci. trum Kultury ma znalezé¢ sie wraz z pomieszczeniami towa-
sala widowiskowa na 350 oséb, rzyszacymi. Ma by¢ tam tak-
Doktadnie siedziba Centrum wstajace tutaj Centrum Kultury — moéwi Eliza Mordal, rzecz- sala wielofunkcyjna z mozli- ze kawiarnia i strefa wystawo-

woscig podziatu, a takze pra- wa.
cownie plastyczne, ceramicz- MK

Kultury ma stana¢ na terenie byto naszym usteckim, Miasta w Ust-
po dawnej siedzibie Usteckie-
go Towarzystwa Budownictwa
Spotecznego. Aktualnie trwaja
konsultacje dotyczace koncep-
cji obiektu. Mieszkancy mo-
g3 zgtasza¢ swoje uwagi i
wnioski do przedstawionej
koncepcji w formie pisemnej
tradycyjnej lub droga elek-
troniczng na adres boml@
um.ustka.pl.

- Bardzo panstwa prosimy
o zgtaszanie uwag. To jest
witasnie ten moment, kie-
dy jeszcze bedziemy mo-
gli wprowadza¢ zmiany. Nie
ma jeszcze ostatecznego
projektu. | wszelkie panstwa
whnioski beda przez nas roz-
wazane, analizowane. Po
prostu stwérzmy ten pro-

ulu- nik Urzedu
bionym przez nas miejscem ce.

jekt wspdlnie, tak aby po- 2EN o e RS i = g Sum—ce D Fot . UM Ustka.
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I Nacpany potracit nastolatki

Dwie nastolatki zostaty potracone na przejsciu dla pieszych w Stupsku. Nacpany kierowca wjechat w piesze z petnym impetem. Policja od dtuzszego
czasu zatrzymuje coraz wiecej nietrzezwych uczestnikow ruchu drogowego.

Do zdarzenia doszto na przej-
sciu dla pieszych przy ul. Zabo-
rowskiej w Stupsku. Przez pasy
chciaty przejs¢ cztery dziewczy-
ny. Przed nadjezdzajacym autem
udato sie uciec dwém. Dwie zo-
staly potracone i trafity do szpi-
tala. Policjanci, ktérzy pracowali
na miejscu tego zdarzenia prze-
badali kierowce na zawartos$¢ al-
koholu, mezczyzna byt trzezwy.
Badanie testerem narkotykowym
wykazato jednak, ze zdecydowat
sie on wsigs$¢ za kierownice po za-
zyciu srodkéw odurzajacych. Od
mezczyzny zostata pobrana krew
do badan, a takze zatrzymano
mu prawo jazdy. Wkrétce odpo-
wie za spowodowanie wypadku
drogowego, a takze kierowanie
pojazdem po zazyciu srodkéw
odurzajacych za co grozi kara do 2
lat pozbawienia wolnosci.

Kazdy zazywany narkotyk
wptynie na zachowanie kierow-
cy. Sita reakgji zalezy od rodzaju
oraz ilosci zazytej substancji. Trze-
ba mie¢ swiadomosé, ze Srodki
odurzajace powodujg szereg za-
burzen, ktére u kierowcéw moga
skonczy¢ sie tragicznie zaréwno
dla nich samych, a takze dla innych
uczestnikéw ruchu drogowego.

Przypominamy jednoczesnie, ze

od czerwca 2021 roku obowiazujg
nowe przepisy, ktére daja pierw-
szenstwo pieszym przy wejsciu na
pasy. Nalezy jednak pamieta¢, ze
nawet posiadane pierwszenstwo

nie uchroni pieszego przed ponie-
sieniem obrazen w konfrontadji z
pojazdem. Dlatego istotne dla po-
prawy bezpieczenstwa jest przede
wszystkim, podejmowanie odpo-

wiedzialnych decyzji na drodze.

Od kilku tygodni stupscy funk-
cjonariusze prowadza wzmozone
kontrole trzezwosci kierowcow.
Tylko w ostatnim czasie zatrzy-

mali kilkunastu kierowcéw, ktérzy
wsiedli do swoich samochodéw
pod wptywem alkoholu lub narko-
tykow.

MK

Nowe zasady odwiedzin i porodow rodzinnych
w stupskim szpitalu

W zwiazku ze zniesieniem obostrzen epidemiologicznych wynikajacych z zabezpieczen przeciwko Covid — 19 Wojewodzki Szpital Specjalistycznych
w Stupsku wprowadzit nowe warunki postepowania w sprawie odwiedzin pacjentow oraz porodow rodzinnych. Regulacje te obowiazuja

od poczatku kwietnia.

Nalezy podkresli¢, ze zgod-
nie z przepisami na terenie ca-
tego szpitala utrzymano nakaz
noszenia maseczek zaréwno,
przez personel szpitala oraz
pacjentéw przy wzajemnym
kontakcie, np. przy podawaniu
lekéw lub badaniu. - Z tego
powodu w przypadku od-
wiedzin pacjenta hospitalizo-
wanego w szpitalu zaréwno
pacjent i osoby odwiedzaja-
ce zobowigzane s pozostac
w maseczkach - méwi Andrzej
Sapinski, prezes Wojewddzkie-
go Szpitala Specjalistycznego
w Stupsku.

Ponadto obowigzuje zasada,
iz taczny czas trwania wizyty
u pacjenta nie moze by¢ dtuzszy
niz 20 minut. Preferowana jest
jedna osoba odwiedzajagca do

jednego pacjenta, ale za zgoda

Ordynatora/Koordynatora od-
dziatu liczba odwiedzajgcych

moze by¢ wieksza z zastrzeze-
niem catkowitego czasu trwania
do 20 minut na wszystkich od-

wiedzajacych pacjenta. - W cza-
sie trwania odwiedzin osoba
odwiedzajaca oraz odwiedzana
musza miec zatozone masecz-
ki na twarzach. Osoby odwie-
dzajace pacjentdéw nie musza
posiadac¢ ujemnego wyniku ba-
dan przesiewowych w kierunku
SARS-CoV-2, ani legitymowac
sie zaswiadczeniem o zaszcze-
pieniu przeciwko COVID-19.
Odnosnie organizacji poro-
déw rodzinnych nalezy pod-
kredli¢, ze partnerzy kobiet
ciezarnych, ktérzy chca uczest-
niczy¢ w porodach rodzinnych
nie musza juz wykonywac testu
antygenowego lub testu PCR
w kierunku infekcji SARS-CoV-2.
- Nie musza takze przedstawiac
dokumentu poswiadczajacego
zaszczepienie przeciwko Covid

- 19. Obowigzkiem osoby to-
warzyszacej w porodzie rodzin-
nym jest natomiast zastoniecie
twarzy maseczkag na terenie
oddziatu oraz catego szpitala
- informuje Anetta Barna-Fe-
szak, wiceprezes Wojewédzkie-
go Szpitala Specjalistycznego
w Stupsku.

Takze opiekunowie oséb ma-
toletnich, ktérzy chca by¢ przy
swoich dzieciach hospitalizo-
wanych w Oddziale Pediatrycz-
nym nie muszg wykonywacd
testu antygenowego lub testu
PCR w kierunku infekcji SARS-
-Cov-2. Nie musza przedstawié
dokumentu poswiadczajacego
szczepienie przeciwko Covid-19.
Obowiagzkiem ich jest natomiast
zastanianie twarzy maseczka na
oddziale oraz w catym szpitalu.
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B Covid sie nie skonczyt, o zdrowie musza dbac wszyscy

- Pandemia data sie we znaki
nam wszystkim. Jak wielkie to
jest pietno?

- Pandemie mozna rozpa-
trywa¢ w wielu aspektach. Po
pierwsze pod kontem zdrowia,
gdzie wiele oséb przebyto in-
fekcje COVID19, czes¢ pacjen-
téw bardzo ciezko. Na przyktad
osoby obcigzone dodatkowymi
chorobami, niewydolnoscia kra-
zenia, choroba niedokrwienng
serca, chorobami metabolicz-
nymi, osoby starsze. Szczegdlng
grupa sa chorzy onkologiczni,
ktérzy w zwigzku z ostabiong
odpornoscig mieli bardzo ciezki
przebieg infekcji COVID19. Nie-
stety bardzo wielu z nich zmarto.
Wsréd nich s3  miedzy innymi
chorzy leczeni w oddziale he-
matologii, gdzie stosowane te-
rapie w sposéb znaczacy powo-
dujg obnizenie odpornosci. W
przypadkach niektérych terapii
onkologicznych infekcja korona-
wirusem stanowi zawsze zagro-
zenie zycia. To jest jeden aspekt.
Drugi to problem izolacji, braku
kontaktu z rodzing, znajomymi.
Dotyczy to mtodziezy, ale takze
nas wszystkich, ktérzy praco-
walismy zdalnie. Trzeba jasno
zaznaczy¢, ze komputer nigdy
nie zastapi cztowieka. Ta izolacja,
niestety bardzo Zle wptyneta na
kontakty miedzyludzkie, na na-
sza kondycje psychiczna.

- Czy jestesmy w stanie wro-
ci¢do normy

- Jak kazda pandemia, pan-
demia covid-19 kiedys w koricu
sie skonczy. Na razie jednak na-
dal trwa. Pomimo ztagodzenia
obostrzenn pandemia istnieje.
Na szczescie wariant aktualnie
istniejacy jest fagodniejszy, w
zwigzku z tym nie obcigza tak
bardzo stuzby zdrowia. Przecho-
dzimy te infekcje lekko, tagod-
nie. Czesto jak infekcje grypowe.
Czekajac na to zakonczenie, czy
tez ztagodzenie pandemii we-
szliSmy w okres wojny w Europie
, czyli odpoczynek psychiczny
jest mocno ograniczony. Sg czasy
mocno niepewne. To nas wszyst-
kich frustruje, denerwuje, a co za
tym idzie powoduje, Ze nie potra-
fimy odpocza¢. A to mocno zabu-
rza nasze codzienne zycie.

- Panie doktorze wréémy do
pana oddziatu. W jaki sposob
pandemia odbita sie na zabie-
gach transplantacji, na ich licz-
bie. Czy byto ich mniej, nizwrze-
czywistosci mogtoby by¢?

- Zdecydowanie tak. Z wie-
lu powodéw mamy taki stan
rzeczy. Przede wszystkim, zeby
przeszczepia¢ musimy diagno-
zowacé chorych. Diagnostyka ta
byta ograniczona ze wzgledu na
koniecznos¢ leczenia chorych za-
infekowanych infekcja COVID19.
Diagnostyka zaczyna sie od pod-
stawowej opieki zdrowotnej, czy-
li tak naprawde POZ zajmujacy
sie pacjentami zainfekowanymi
miat mniej czasu na pacjentéw
onkologicznych. Drugim proble-
mem jest fakt, ze wielu naszych
chorych zachorowato na koro-
nawirusa. Réwniez tych, ktérych
potencjalnie kwalifikowalismy do

transplantacji. Niestety z powo-
du choroby termin transplantacji
trzeba byto przesuna¢. Teraz do
nich wracamy. Mysle, ze kwiecien
i maj beda takimi miesigcami,
gdzie ilos¢ zabiegéw bedzie zde-
cydowanie wiecej.

- lle wiec byto transplantacji
w roku 2021?

- W 2021 roku mieliémy 28 ta-
kich zabiegéw. Od poczatku dzia-
falnosci oddziatu, czyli od dwéch
lat, przeprowadziliémy ponad
60 transplantacji. Optymalnie, w
normlanych warunkach bez pan-
demii, bylibySmy w stanie rocznie
wykona¢ 60, a moze nawet 70

Fot. Wojciech Bielecki

zabiegéw transplantacji. W cza-
sie pandemii wykonalismy mniej
wiecej 50 procent zatozenia. My-
Sle, ze stopniowo bedziemy wra-
cac do petnej dziatalnosci. Jednak
czasy sg tak ciezkie i niepewne,
jak wszyscy chyba wiemy, ze na-
prawde trudno przewidzie¢ jak
to wszystko bedzie wygladato.

- Jak wyglqdajq wtasnie pla-
ny na dalszq czesc¢ roku?

- Oddziat nadal musi leczy¢
chorych onkologicznych. Nie tyl-
ko chorych, ktérzy majg wskaza-
nia do transplantacji. Mamy oczy-
wiscie bardzo duzo pacjentéw z
nowo rozpoznanymi biataczkami

doktorem nauk medycznych Wojciechem Homenda, ordynatorem
Oddziatu Hematologicznego i Transplantacji Szpiku szpitala w Stupsku

i chtoniakami. Trzeba zazna-
czyé, ze pomiedzy Szczecinem
a Gdanskiem jestesmy jedynym
oddziatem  hematologicznym.
Chorych z tego obszaru wiec
musimy leczy¢. W ubiegtym roku
mimo  ciezkiego okresu pan-
demii leczyliémy tacznie blisko
szes$¢ tysiecy chorych. Jak widac
pacjentéw byto bardzo duzo. Z
naszych obserwacji wynika, ze
przyjmowane sg osoby z moc-
no zaawansowanymi choroba-
mi nowotworowymi. Wida¢, ze
diagnostyka i rozpoznanie z r6z-
nych powodéw byta opdzniona.
Chorzy zréznych powodéw poz-
no zgtaszali sie do lekarza.

- A propos rozpoznania cho-
rob nowotworowych. Bardzo
czesto mowi sie o péznym zgta-
szaniu sie do lekarza i rozpo-
znaniu tego typu schorzen. Jak
wiec to zmienic?

- Przede wszystkim nalezy
uwierzy¢ w to, ze szybsze zgto-
szenie do lekarza potrafi pomoc.
Nalezy starac sie, aby lekarz obej-
rzat chorego. Mysle, Ze telepora-
dy beda odchodzity do historii,
a lekarze beda coraz czesciej
badac i oglada¢ swoich pacjen-
tow. Nalezy takze wiedzie¢, ze
najistotniejsze sg kwestie onko-
logiczne, czyli przy jakimkolwiek
podejrzeniu nowotworu, nalezy
jak najszybciej skontaktowac
sie z onkologiem, badz hemato-
logiem gdy jest to podejrzenie
choroby hematologicznej. Nie
kazda choroba, oczywiscie wy-
maga natychmiastowego lecze-
nia, ale kazda trzeba pilnie zdiag-
nozowac. To jest bardzo wazne,
zeby droga do prawidtowej diag-
nozy byta jak najsprawniejsza.

- Stupski oddziat hematolo-
gii, jezeli chodzi o personel to?

- Jezeli chodzi o lekarzy jest
ich tacznie osmiu. W tej liczbie jest
trzech transplantologoéw, czterech
hematologéw i specjalisci cho-
réb wewnetrznych. Pielegniarki
pracujgce na naszym oddziale sg
takze doskonale wykfalifikowane.
Szes$¢ z nich jest po specjalizacji
pielegniarstwa onkologicznego.
Pozostate pielegniarki maja réz-
ne specjalizacje: medycyny ra-
tunkowej, pielegniarstwa zacho-
wawczego. S3 to osoby z duzym
doswiadczeniem w pracy w tak
specyficznym oddziale. Personel
mamy bardzo dobrze wykfalifiko-
wany, pracujacy tu od wielu lat z
ktérego jestesmy bardzo dumni.

Dziekuje za rozmowe
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| Czarni liderem ligi

Takiego korica sezonu rozgrywek rundy zasadniczej koszykarskiej ekstraklasy chyba nie spodziewali si¢ nawet najwieksi optymisci.

Grupa Sierleccy Czarni Stupsk uznawana za beniaminka.

Koszykarska druzyna ze
Stupska wygrata ostatni ligowy
mecz w rundzie zasadniczej te-
gorocznego sezonu. Cho¢ byli
uznawani za faworyta spotka-
nia, po wyréwnanym meczu
wyjazdowym, pokonali GTK
Gliwice. Mecz zakonczyt sie wy-
nikiem 83 do 76. Tym samym
Czarni zakonczyli runda zasad-
nicza na pierwszym miejscu w
tabeli ligi. Jest to wyczyn histo-
ryczny. Tym bardziej zastugu-
je na podkreslenie, ze stupska
druzyna na koszykarskie salony
wrécita po kilkuletniej prze-
rwie. Spowodowana ona byta
afera w klubie, w ktérej gtéwna
role odegrat menadzer general-
ny. Sprawa Marcina S. obecnie
zajmuje sie wymiar sprawied-
liwosci. Jednak po ujawnieniu
nieprawidtowosci ze wsparcia
klubu zrezygnowat tytularny
sponsor, a Czarni musieli wyco-
fac sie z rozgrywek.

Jednak dzieki determinacji

dziataczy, wsparciu mitosni-
kéw stupski basket odrodzit
sie niemal jak mityczny feniks
z popiotéw. Druzyna rozpo-
czeta rozgrywki w | lidze, zeby
z czasem awansowac do eks-
traklasy. W najwyzszej lidze
byta traktowana jednak jako
beniaminek. Stupszczanie nie
pozostali jednak ,chtopcem do
bicia”. Szybko zapewnili sobie
mocna pozycje w ekstraklasie, a
nastepnie objeli pozycje lidera.
Teraz maja na swoim koncie 29
spotkan z czego 22 wygrali, od-
niesli siedem porazek. Ostatnie
spotkanie zagrajg na wyjezdzie
z PGE Spdjnia Stargard. Jednak
pozycje lidera tabeli maja nie
zagrozona.

Po rozgrywkach rundy za-
sadniczej koszykarze rozegraja
mecze w ramach fazy play off.
Przed Grupga Sierleccy Czarni
Stupsk do konca sezonu jeszcze
trudne zadanie do wykonania.
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Naqjserdeczniejsze zyczenid
na zblizajgce sie swieta Wielkiejnocy.
Duzo zdrowia, radosci, pogody ducha,
smacznego jajka i wiosennego nastroju.

Zyczq Pracownicy i Zarzgd Spdtki
,Wodociqgi Stupsk”
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B Auto Diug stupska firma z tradycja

To jedna z najdtuzej dziatajacych na stupskim rynku motoryzacyjnym firm i najstarszy diler
samochodowy w regionie — mowa o Auto Diug, autoryzowanym salonie i serwisie. Obecnie
firma jest przedstawicielem takich marek jak Fiat i Alfa Romeo, Honda, Jeep, Hyundai i Isuzu.

Poczatki dziatalnosci firmy sie-
gaja lat 70-tych XX wieku, kiedy
powstata firma Auto Diug. Od
poczatku istnienia tworzyta wi-
zerunek sprawnie zarzadzanego
przedsiebiorstwa, nastawione-
go na wysoka jako$¢ swiadczo-
nych ustug, stad liczne inwe-
stycje podnoszace kwalifikacje
pracownikéw, oraz rozbudowa
infrastruktury  firmy. Pierwsze
doswiadczenia w sprzedazy no-
wych samochodéw firma zdo-
byta juz od roku 1992. Wéwczas
to rozpoczeta wspotprace z mar-
ka Renault, a w roku 1996 podpi-
safa z Fiat Auto Poland kontrakt
handlowy na sprzedaz samocho-
déw i czesci oraz Swiadczenia
ustug dla pojazdéw marki Fiat i
Alfa Romeo.

Od 2010 roku Auto Diug
podjat sie sprzedazy samocho-
déw marki Honda pod nazwa
Igmar AD Sp. z 0.0. W roku 2013
natomiast firma oddafa do uzyt-
ku  nowowybudowany salon
dedykowany wtasnie tej marce.
W tym samym roku rozpoczeto
takze sprzedaz aut marki Hyun-
dai. W 2015 roku rozszerzono
dziafalnos$¢ serwisu o autoryzacje
marki Jeep, a w roku 2017 prze-
prowadzona zostata komplek-
sowa modernizacja salonu Fiat,
Alfa Romeo, Fiat Professional,
jednoczesnie dotaczajac dodat-
kowa marke Jeep do grupy sprze-
dazowej FCA. W zwiazku z rozwo-
jem, co czwarty nowy samochéd
poruszajacy sie po drogach po-
morza Srodkowego, wyjezdza
z salonéw Auto Diug. Jedng ze
znaczacych zmian, ktéra nastapi-
ta w ubiegtym roku to potaczenie

sie dwoch koncernéw tworzac
jedng scalong grupe Stellantis,
do ktérej naleza jedne z wioda-
cych  marek samochodowych
na $wiecie takie jak: Alfa Romeo,
Fiat, Fiat Professional, Jeep, Citro-
en, DS., Peugeot, Lancia, Chrys-
ler, Dodge, Opel, Ram, Maserati.
Gtoéwna siedziba firmy miesci sie w
Stupsku przy ulicy Poznanskiej. Bli-
skos¢ obu firm pozwala na spraw-
na wspotprace opierajaca sie na
szerokiej i atrakcyjnej ofercie han-
dlowej oraz ustugowej. Ato Diug
zatrudnia ponad 70 pracownikoéw,
a przez wiele lat wspodtpracy ze
szkotami wyksztatcita blisko 250
nowych wykwalifilkowanych pra-
cownikow.

Auto Diug to kompleksowe
ustugi w zakresie finansowania
samochodéw  zakupionych w

salonach firmy. Przedsiebior-
stwo oferuje szeroki zakres ustug
kredytowych i leasingowych
bedac przedstawicielem wielu
instytucji finansowych. Dzieki
indywidualnemu podejsciu do
klienta klienci przedsiebiorstwa
moga liczy¢ na kompleksowa
opieke sprzedazowgq i posprzeda-
zowa. Dzieki potaczeniu w jednej
strukturze blacharni, lakierni oraz
rzeczoznawcoéw i fachowcéw od
wspotpracy z  towarzystwami
ubezpieczeniowymi stworzone
zostato Biuro Likwidacji Szkod,
ktére posiada uprawnienia do
samolikwidacji szkdd w najwiek-
szych towarzystwach ubezpie-
czeniowych. Wszystkie formal-
nosci zwigzane ze zgtoszeniem
szkody, ogledzinami uszkodzo-
nego pojazdu oraz dokumenta-

cjg techniczng wykonywane sa
na miejscu.

W serwisie Auto Diug moga
dokona¢ Panstwo wszelkich na-
praw gwarancyjnych i pogwaran-
cyjnych posiadanych pojazdéw
oraz zasiegna¢ fachowej porady
w zakresie ich eksploatacji. Na-
prawy wykonywane sg na bazie
oryginalnych czesci zamiennych.

Auto Diug po ponad 30 latach
obecnosci w branzy motoryza-
cyjnej, wciaz jesty rozwijajaca sie
i rozpoznawalng firma. W dorob-
ku przedsiebiorstwa znalazto sie
wiele dokonan w dziatalnosci go-
spodarczej, ktore zostaty uznane
licznie przyznanymi nagrodami
i certyfikatami. Firma stale roz-
wija sie. Nieustannie takze po-
trzebujemy wykwalifikowanych
pracownikbw na stanowiskach
takich jak: mechanik, elektronik,
elektromechanik, lakiernik, bla-
charz, diagnosta. Swoim pracow-
nikom zapewnia profesjonalne
kursy, szkolenia, dostep do naj-
nowszej technologii wprowa-
dzanej przez wiodacych produ-
centéw samochodow na Swiecie.
- Sukces naszej firmy to rozbudo-
wana infrastruktura techniczna
oraz profesjonalny i dobrze wy-
szkolony zespo6t pracownikéw.
Czas pandemii odbit sie na ca-
tej branzy motoryzacyjnej. Byt
to takze trudny czas dla naszej
firmy. Jednak nawet w tak trud-
nych czasach szukamy i wypra-
cowujemy rozwigzania tak aby
zadowoli¢ potrzeby naszych
kilentéw i rynku — méwi Iwona
Diug, szefowa przedsiebiors-

Alfa

Alfa $wietuje w tym roku swoja
dtugo wyczekiwana nowinke, czyli
model Alfa Romeo Tonale Editione
Speziale. Jest to pierwsza hybry-
dowa Alfa Romeo w historii. Moz-
liwo$¢ zamawiania samochodéw
juz dzisiaj z odbiorem w czerwcu
2022. Wszystkie samochody Alfa
Romeo tj. Giulia, Stelvio i Tonale
maja gwarancja producenta 5 lat/
200 tys km przebiegu. Auto Diug
posiada duza ilos¢ samochodéw
dostepnych od reki. Oferuje réw-
niez, mozliwos¢ produkgji indywi-
dualnej, czas oczekiwania 2 mie-
sigce. Gwarancja ceny samochodu
z dnia zamoéwienia.

Jeep

Ekologiczny i nowatorski naped
4xe pozwalajacy nie tylko na tere-
nowe mozliwosci ale réwniez daje
alternatywe na rosnace ceny paliw.
Naped ten montowany jest w iko-
nie samochodu terenowego: Jeep
Wrangler oraz w Jeep Compass jak
i w Jeep Renegade.Compass oraz
Renegade w wersjach silnikowych
e-hybrid beda stanowity funda-
ment dla nowej generacji samo-
chodoéw przyjaznych srodowisku.
Modele te posiadajg specjalne
wnetrze stworzone z materiatéw
z obiegu wtérnego, pochodza-
cych z odpadéw odzyskanych z
oceanu, takie jak wtdkna Seaqual.
Nowy miejski Jeep Renegade e-
-hybrid to bezkompromisowy SUV,
ktérego tozsamos¢ opiera sie na
jasnych zasadach. Jednostka na-
pedowa e-hybrid ogranicza emisje
i zapewnia wspaniate osiagi dzieki
lepszemu przyspieszeniu, szybszej
reakgji niz w silnikach tradycyjnych
oraz wiekszemu komfortowi jazdy.

Fiat

Fiat wkracza w ere elektromo-
bilnosci, wierzy w przysztos¢ samo-
chodéw elektrycznych, dlatego po-
stanowit wyraznie obnizy¢ emisje
CO2 wprowadzajac w 2020 roku na
rynek auto catkowicie elektryczne
Fiata 500E. Oile w ciagu tych dwoch
lat to mate autko skradto serca wie-
lu to teraz mozemy na nie dostac
dofinansowanie do 27 000 zl! Na
tym jednak Fiat nie konczy i juz w
tym roku na naszych drogach poja-
wig sie réwniez Fiat 500X oraz Tipo
z napedem hybrydowym, gdzie
mozliwa bedzie jazda wytacznie na
pradzie. Nowa gama silnikowa oraz
uproszczone rodzaje wersji wypo-
sazenia, a takze bardzo atrakcyjna
cena powoduja, ze Fiat jest autem
dla kazdego. Dzieki wprowadze-
niu gamy silnikéw hybrydowych
problem fadowania auta typowo
elektrycznego znika, gdyz hybryda
Fiata taduje sie sama, a zatem kazdy
moze by¢ eko. Nowoscig we Fiacie
jest rowniez Fiat Tipo Cross Kombi,
ktéry to model po zdecydowanym
sukcesie Tipo Crossa z pewnoscig
skradnie serce niejednego mitosni-
ka crossoverow.
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- Od naszej ostatniej roz-
mowy mineto 5 miesiecy. Co w
miedzyczasie wydarzyto sie w
klubie?

- Klub nie zwalnia tempa w
realizacji swoich zadan statuto-
wych. Sa to codzienne szkolenia
i treningi, zawody oraz realizacja
zadan wynikajacych ze statutu,
na przyktad organizacja zebra-
nia sprawozdawczego za rok
poprzedni, ktére odbedzie sie 27
kwietnia tego roku. Znikneto sze-
reg obostrzen sanitarnych wyni-
kajacych z pandemii, mamy wiec
nieco wiecej swobody w tym
zakresie i rozpoczelismy akcje
naboru chetnych do klubu, cze-
go nie moglismy robi¢ w trakcie
jej trwania. Realizacja wszystkich
tych zadan jest mozliwa dzieki
wsparciu naszych sponsoréw, w
tym tytularnego - Energa Grupa
Orlen oraz ministerialnego pro-
gramu Aktywna Akademia, ko-
ordynowanego przez Akademie
Pomorskg w Stupsku. Ostatnie
wydarzenia geopolityczne tez
maja swoje odzwierciedlenie w
naszym klubie.

- A mianowicie?

- Po 24 lutego zyjemy w nie-
co innym S$wiecie. Zapewne dla
wiekszosci Europejczykéw ja-
kakolwiek wojna byfa pojeciem

abstrakcyjnym, to po tej dacie
chyba wszyscy poczuli jej okrut-
ny powiew. Mamy w klubie kilku
dobrych zawodnikéw z Ukrainy.
Po niczym nie sprowokowanej
agresji wielkiego sasiada na
nardéd ukrainski, naréd maja-
cy swoje ambicje i prawo do
samostanowienia, staramy sie
jak najbardziej im pomagacd. Na
kazdym meczu czy zawodach
minutg ciszy czcimy pamiec po-
legtych oraz pomordowanych
obywateli Ukrainy. Ring oraz sto-
liki sedziowskie dekorowane sg
ukrainska symbolika, a wszyst-
kim  ukrainskim piesciarzom
okazujemy wspétczucie i nasze
psychiczne wsparcie, czego bar-
dzo potrzebowali, przynajmniej
na poczatku tej okrutnej wojny.
Takze kilku uchodzcéw z do-
moéw dziecka czasowo przeby-
wajacych w Rowach rozpoczeto
regularne treningi na naszym
obiekcie. W zakresie pomocy dla
Ukrainy popieramy kazda racjo-
nalng inicjatywe.

- A co z planowanymi na ten
rok imprezami?

- MieliSmy w planach orga-
nizacje Memoriatu ku pamieci
Janka Dydaka, ktéry byt odwo-
tywany dwa razy. W tym roku ku
pamieci Janka odbyt sie mecz

miedzypanstwowy  Polska-Ar-
menia, na ktérym w charakterze
gosci uczestniczyto wiele bytych
staw bokserskich. To byta uczta

z prezesem klubu, Markiem Patuckim

Fot. Wojciech Bielecki

dla znawcoéw boksu, bo tylu me-
dalistéw olimpijskich, Swiata |
Europy naraz chyba w Stupsku
nigdy nie byto. Impreze zorgani-

B Co stychac w Stupskim Klubie Bokserskim Energa ,Czarni”?

zowat Polski Zwigzek Bokserski i
byta ona transmitowana w tele-
wizji na zywo. Cho¢ nie bylismy
organizatorami tej imprezy, cie-
szymy sie, ze pamiec¢ Jana Dy-
daka zostata w koncu uczczona.
Organizowany przez nasz klub
Turniej im. Aleksego Antkiewi-
cza obfitowat w kilka interesu-
jacych i emocjonujacych walk.
Ciekawie rozpoczelismy wspot-
prace z niemieckim Dreger Gym
Box Club, bo stoczony mecz ob-
fitowat w wiele bardzo dobrych
walk godnych imprez najwyz-
szej rangi. Z optymizmem pa-
trze na przyszte kontakty z tym
klubem. -W klubie odbyty sie
Mistrzostwa Wybrzeza, a takze
eliminacje strefowe Ogdlnopol-
skiej Olimpiady Mtodziezy. Z na-
szego klubu startowali nasi uty-
tutowani juz mtodzi piesciarze
i uwazam, ze mamy szanse na
medale w finatach tych zawo-
déw. Nie bedziemy spekulowac,
w jakich kategoriach i ile tych
medali, bo to tylko sport, lepiej
wiec nie zapeszac....

- Czego wiec mozna zyczyc
klubowi?

- Jak dotychczas, wytrwatosci

w realizacji postawionych celéw.
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I Wszyscy teraz jestesmy Ukraincami

Juz ponad miesiac od wybuchu wojny na Ukrainie. To takze ponad miesiac organizaowania pomocy w Stupsku dla walczacych

i uchodzcow.

W nocy z 24 na 25 lutego $Swiat
stangt w miejscu i zmienita sie
zupetnie rzeczywisto$¢ w naszej
czesci Europy. Wojska rosyjskie
zaatakowaty niepodlegty Ukrai-
ne.

Polska zareagowata od razu.
W wielu miastach w kraju, takze
w Stupsku zorganizowano mani-
festacje antywojenne oraz soli-
darnosci z Ukraina. Na plac przed
stupskim ratuszem przyszty ttu-
my. Ludzie nie kryli tez, nie byto
gtosnych okrzykéw i piesni, kté-
re zazwyczaj towarzyszy ostat-
nim manifestaciom w miescie.
Na gmachu ratusza wywieszono
obok flagi biatoczerwonej niebie-
skozotta, ukrainska. Flaga bedzie
tam wisie¢ do zakonczenia wojny.

W catym kraju ruszyty zbidrki
daréw dla walczacej Ukrainy. W
naszym miescie juz w pierwszych
dniach konfliktu zaczeto zbierac

srodki opatrunkowe, leki, koce
i jedzenie w Stupskim Centrum
Organizacji Pozarzadowych i Eko-
nomii Spoteczne;j.

Zaledwie po kilkunastu godzi-
nach zbiérki wystano pierwsze
auto do tucka. Do tamtejszego
szpitala pojechata zapakowana
po dach furgonetka. Po kilku ko-
lejnych dniach akgji stupszczanie
uzbierali petnego tira potrzeb-
nych na Ukrainie rzeczy. Zebrano
koto 86 metréw szesciennych réz-
nego rodzaju towaréw, wazacych
blisko 20 ton. Trafity one do Lub-
lina i dalej ukrainskim transpor-
tem do tamtejszych szpitali i na
front. Czes$¢ zebranych rzeczy tra-
fito takze na potrzeby przyjetych
przez Polske, juz w pierwszych
dniach konfliktu, uchodZcéw wo-
jennych.

Zbiérka daréw trwa nadal.
Dalej potrzebne s3 rzeczy dla

walczacych, ale takze do oséb
uciekajacych przed wojna, ktdrzy
pozostawili na wschodzie swo-
je domy i majatki. Dwie gtéwne
zbiérki w Stupsku to Stupskie
Centrum Organizacji Pozarzado-
wych i Organizacji Spotecznych
przy ul. Niedziatkowskiego oraz
sala sportowa | Liceum Ogdlno-
ksztatcacego przy ul. Szarych
Szeregow.

W tych miejscach stale po-
trzebni sa wolontariusze.

Wraz z wybuchem wojny do
Polski naptyneta fala uchodz-
coéw. Do Polski uciekaja przewaz-
nie kobiety i dzieci. Cze$¢ z nich
trafia takze do Stupska. Tutaj
otrzymuja pomoc od samorza-
déw. Pomoc oferuja takze lokalni
przedsiebiorcy, osoby prywatne,
ktérzy miedzy innymi przygoto-
wali miejsca noclegowe dla po-
trzebujacych.

W Stupskim ratuszu poswie-
cono jedno z pomieszczen, a
doktadnie pokdj 105 specjalnie
dla pomocy uchodZcom. Tam
moga uzyska¢ pomoc w zakresie
informacji o kwaterunku, pomoc
prawng i nie tylko. Aby zatatwié
formalnosci urzedowe i admi-
nistracyjne w tym $wiadczenia
socjalne lub zapisa¢ dziecko do
szkoty obywatele Ukrainy mu-
sz wyrobi¢ sobie numer PESEL.
Taka mozliwos¢ w Stupsku maja
wtasnie w ratuszu. Gdy tylko uru-
chomiono wydawanie numeréw
Powszechnego Elektronicznego
Systemu Ewidencji Ludnosci w
stupskim ratuszu zaczety sie usta-
wia¢ gigantyczne kolejki. Teraz
sytuacja unormowata sie.

Pomoc Ukraincom w znale-
zieniu schronienia oferuja nie
tylko samorzady i instytucje,
ktére podpisaty z nimi umowy.

Wielu uchodzcéw pod swoj dach
przyjmuja  zwykli  stupszcza-
nie. Wszyscy ci, ktérzy udzielaja
schronienia ukrainskim uchodz-
com moga starac sie o rzadowe
wsparcie. Wnioski w tej sprawie
mozna takze sktadac¢ w stupskim
ratuszu. Tam réwniez mozna
uzyskac na ten temat niezbedne
informacje.

Wiele zachodnich firm na znak
protestu przeciwko wojnie wyco-
fato swoje oddziaty z Rosji i Biato-
rusi. Ma to zwigzek z natozonymi
przez Unie Europejska i Stany
Zjednoczone sankcjami. Samo-
rzagdowcy réwniez reagujg w tej
sprawie. Decyzja stupskich rad-
nych zarwano stosunki partner-
skie z rosyjskim Archangielskiem
i Grodnem na Biatorusi. Podobnie
zachowali sie usteccy radni, kté-
rzy zakonczyli partnerstwo Ustki
z Pionierskiem w Rosji.
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