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Biuro Obstugi Klienta PGK zaprasza!
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U nas:

- podpiszesz stata umowe na wywoz
odpadoéw,

- zakupisz pojemnik na odpady,

- zlecisz wywoz odpadow budowla-

nych, wielkogabarytowych oraz azbe-
stowych,
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- zlecisz ustugi zamiatania i od$nieza-
nia,
- kupisz worki na odpady zielone.
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# akres kredytowania - da 10 lae

Zapraszamy do Biura Obstugi Klienta

Przedsiebiorstwa Gospodarki Komunalnej Sp. z o.0. : FNT""
przy ul. Szczecinskiej 112 w Stupsku
= ALIOR
od poniedziatku do piatku Zapraszamy: L _ﬁ BANK

wgodz.7 - 15,

e-mail: bok@pgkslupsk.pl,
www.pgkslupsk.pl

tel. 59/843/40122
wew. 247

SELIESK, UL, SCBRIESKIEGO 30 AYZET, NLATLIMA, Puk oS

Kompetentna kadra + profesjonalny sprzet = dobre efekty szkolenia

Osrodek Szkolenia Kierowcow oriaer S T

SDKS Ryszard Bojarojc¢ e-mail: sdks.rb@wp.pl

Szkolenia kandydatow na kierowcéw kat. D i B adres: Ryszard Bojarojc

Baza szkoleniowa i plac manewrowy usytuowane w MZK Stupsk Smotdzinski Las 9

76-214 Smotdzino
Wynajem autobusow
(wycieczki , imprezy okolicznosciowe):
adres: Michattyczek

Zelkowo 3a
76-220 Glowczyce

tel.: 598116818
kom.: 693 445 748

'komfort podféidi)vania - mita i fachowa obstuga - peine zadowolenie
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Stypendia dla tworcow kultury

Juz po raz dziesigty marszatek wojewddztwa pomorskiego Mieczystaw Struk wreczyt stypendia
dla pomorskich tworcow kultury. Dofinansowano 107 projektow z roznych dziedzin sztuki: muzy-
ki, literatury, sztuk wizualnych, teatru czy filmu.

Marszatek  wojewddztwa,
realizujac  funkcje mecenasa
w dziedzinie kultury, przyznaje
stypendia osobom zajmujacym
sie twdrczoscig artystyczna,
upowszechnianiem i ochrong
débr kultury o istotnym zna-
czeniu dla regionu. Ogdétem
w tym roku do Urzedu Marszat-
kowskiego wptynety wnioski
od 248 o0s6b na 252 projekty
artystyczne. Artysci wniosko-
wali w nich facznie o ponad 2,5
min zt. Najwieksza liczba dofi-
nansowanych wnioskéw do-

tyczyta projektéw z dziedziny
sztuk wizualnych, minimalnie
mniej — przedsiewzie¢ muzycz-
nych i literackich. W tym roku
budzet stypendialny wynidst
az 500 tys. zt. Dla poréwnania
w 2002 r, w pierwszej edy-
¢ji stypendiéw marszatka dla
tworcéw kultury, byto to 50
tys. zt.

Oproécz stypendidow marsza-
tek Mieczystaw Struk wreczyt
rébwniez nagrody specjalne
przyznawane za wybitne za-
stugi w dziedzinie tworczosci

artystycznej. Otrzymali je: Ma-
ria Borkowska-Flisek - ani-
matorka kultury, organizatorka
licznych wystaw i akgji plastycz-
nych artystéw polskich i dru-
skiennickich, Elzbieta Kowal-
ska-Matuszewska - artystka
grafik, laureatka wielu nagréd
i wyréznien z tej dziedziny sztu-
ki, wspoéttwoérczyni Triennale
Grafiki Krajow Nadbattyckich
oraz Piotr Jozefowicz - arty-
sta malarz, kierownik pracowni
rysunku na Wydziale Malarstwa
i Grafiki ASP w Gdansku, autor

cyklu The Show Must Go On.

Z regionu stupskiego sty-
pendia otrzymaty trzy osoby:
plastycy Magdalena Franczak
i Ludomir Franczak oraz mu-
zyk Leszek Kutakowski. Mar-
szatek Struk wyrazit nadzieje, ze
dzieki dofinansowaniu z budze-
tu wojewo6dztwa pomorskiego
uda sie zrealizowac¢ cho¢ czes¢
z licznych przedsiewzie¢ ar-
tystycznych  podejmowanych
przez pomorskich twoércéw kul-
tury.

I Kaszubi opanowali Stupsk

W miniong niedziele do Stupska zjechato ponad trzy tysigce Kaszubow. Przejeli miasto we wiada-
nie z okazji Dnia Jednosci Kaszubskiej. Prezydent Maciej Kobyliniski wreczyt im symboliczne klucze
do bram grodu, a trzech kaszubskich dziataczy uhonorowat medalami 700-lecia Stupska. Otrzyma-
li je: Jan Dobrzyn, prezes stupskiego oddziatu Zrzeszenia Kaszubsko-Pomorskiego, Edmund Zmu-
da-Trzebiatowski, prezes spotki JANTAR i stupski piekarz Gerard Cyman.

Kaszubskie swieto roz-
poczeta msza Swieta odpra-
wiona w kosciele Mariackim.
P6zniej pochdéd z z6tto-czar-
nymi flagami i kaszubskimi
sztandarami ruszyt pod po-
mnik Bogustawa X, ktéremu
- jak przypomniat Zbigniew
Talewski z fundacji Naji Go-
che — Kaszubi wiele zawdzie-
czajg. Po czesci oficjalnej
zaczeto sie prawdziwe Swie-
towanie w Zespole Szkoét
Ogdlnoksztatcacych nr 3. To
tam mozna byto sprébowa¢
regionalnych potraw, kupic
kaszubskie pamiatki, zazy¢

tabaki, postucha¢ kaszub-
skich kapeli.

Clou kaszubskiego swieta
byto bicie rekordu we wspél-
nej grze na akordeonie. Za-
grato az 204 akordeonistow,
ale to i tak okazato sie zbyt
mato, bowiem przed rokiem
w Kartuzach byto ich o 70
wiecej. To jednak nie miato
znaczenia. Liczyta sie atmo-
sfera i wspdélna zabawa ta-
czaca pokolenia. Najmtodsi

akordeonisci mieli po lat
kilka, a najstarsi dobiegali
dziewieddziesigtki. Wsrod
muzykéw dostrzeglismy tez
przedstawiciela lokalnej wta-
dzy - wdjta gminy Damnica
Grzegorza Jaworskiego.
Natomiast w gronie maszeru-
jacych ulicami Stupska wice-
ministra rolnictwa Kazimie-
rza Plocke.

(LL)
Fot. Zbigniew Bielecki

Komentarz
I Taaaka gmina -

oy
dziwota, ze ich wojt Leszek Kuliri- [§

ski zdobyt w ostatnich wyborach —
samorzqdowych ponad 80 procent gtoséw poparcia
i to juz w pierwszym podejsciu. Dziwic¢ raczej moze
dlaczego tylko 80 procent, a nie wiecej.

Przysiegam, nie mam Zadnego interesu w tym,
Zeby kadzi¢ wéjtowi tej gminy, tym bardziej, ze sama
mieszkam w Ustce, a przez Kobylnice jedynie czasa-
mi przejezdzam. Gdy jednak zobaczytam najmfod-
sze inwestycyjne , dziecko” gminy — Centrum Kultury
i Promogji — scisneto mnie w Zotqdku. Z zazdrosci.
1 jesli nawet w jakiejs czesci zostato ono sfinansowane
Z pieniedzy, ktdre zapftacili kierowcy przekraczajqgcy
dozwolonq szybkos¢, to gofym okiem wida¢, ze nie
poszty one na marne. Szefowie gmin i miasteczek po-
wiatu stupskiego, ci co nie skorzystali zzaproszenia na
otwarcie Centrum, powinni wybrac sie na obowigzko-
wq wycieczke do Kobylnicy i zobaczyc jak nalezy bu-
dowac. Z glowq i rozmachem, z myslq o przysztosci.

Powie ktos, ze Kobylnica ma wyjqtkowe potozenie
w bezposrednim sqsiedztwie Stupska, dzieki czemu
moze tatwo zdobyc¢ inwestorow. Przez jej teren prze-
biegajq drogi krajowe, na ktérych mogta pousta-
wiac fotoradary, tupic kierowcéw i bogacic sie na ich
krzywdzie. Ale podobne warunki majq i inne gminy
naszego regionu, a jednak nie potrafity lub nie chciaty
wykorzystac okazji, poki byta. Wiem, Ze takie pisanie
moze dziatac kierowcom na nerwy, ale sama codzien-
nie dojezdzam do pracy autem —i to od trzydziestu lat
— i naprawde sporadycznie zdarza mi sie ptaci¢ man-
daty za przekroczenie predkosci. A juz z pewnosciq nie
w miejscu, gdzie fotoradar jest wyraznie oznaczony.
Gdy stupscy kupcy protestowali przeciw budowie
sklepéw wielkopowierzchniowych, na terenie gminy
Kobylnica wyrastaty hipermarkety zasilajgce gminng
kase. Gdy w innych czesciach powiatu protestowano
przeciw sitowniom wiatrowym, w gminie Kobylnica
wyrosty wiatraki. Podatki poptynety do jej kasy. Przy-
ktady mozna mnozy¢.

We wszystkich gminach naszego powiatu sty-
chac od nowego roku lamenty na brak pieniedzy. Na
wszystko brakuje, na wszystkim oszczedzajq. A w Ko-
bylnicy jakos sobie radzq, i to jak widac¢ wcale nieZle.
Mato tego. Oni zainwestowali w kulture, a nie w go-
spodarke i na dodatek wierzg, Ze to im sie w perspek-
tywie optaci. Obserwujqc dynamiczny rozwdj tej gmi-
ny ja réwniez wierze, ze tak bedzie. Dlaczego? Bo majq
wiasciwych ludzi na wtasciwych miejscach. A przede
wszystkim majq dobrego, oddanego sprawom gmin-
nej spotecznosci gospodarza, ktdry nie patrzy na ze-
garek, ma czas dla wszystkich, a przede wszystkim
jest twardy i konkretny. Nie interesujq go uktady, nie
ulega politycznym naciskom. Jesli jest przekonany
o swoich racjach, to potrafi o nie walczyc. Ta gmina
ma po prostu dobrego gospodarza. | to od lat. Takich
gospodarzy zycze wszystkim gminom. Bedzie to dla
nich prawdziwa szansa na rozwdj.

Mieszkaricy gminy Kobylnica
majq szczescie do wtadzy. Mozna
im tego tylko pozazdroscic. | nie

Leokadia Lubiniecka
lubiniecka@zblizenia.pl
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czysta woda
czyste srodowisko
odociqggi

| . Stupsk

www.wodociagi.slupsk.pl

WODOCIAGI SLUPSK SP. Z 0.0 OFERUJA SZEREG UStUG NA NAJWYZSZYM POZIOMIE

ZAGOSPODAROWANIE ODPADOW UStUGI LABORATORYINE SPRZEDAZ NAWOZU ORGANICZNEGO

- BIOTOP

Oferujemy ustugi w zakresie zagospodarowa- Dysponujemy nowoczesnym Laboratorium badania wody

nia odpadéw. Jako jedyni w regionie posiadamy :
kompleksowa instalacje do odzysku odpadéw :
wysokoenergetycznych wyposazong w pastery- :
zacje. Kompostujemy odpady biodegradowalne.

Zapraszamy do wspotpracy wszystkich zain-
teresowanych odzyskiem odpadéw m.in. takich :

jak:

+ 02.02.04 - osady z zaktadowych oczyszczalni $cie-

kéw (pochodzenia zwierzecego)

- 02.03.05 - osady z zakladowych oczyszczalni scie- | \y pracowni zostat wdrozony system zarzadzania zgodny

oz norma ISO/IEC 17025:2005, ktéry zostat zatwierdzony przez
+ 19.08.05 - ustabilizowane komunalne osady Scie- :

kéw (pochodzenia roslinnego)

kowe

+ 19.08.09 - ttuszcze i mieszaniny olejéw z separa-
cji olej/woda zawierajace wytacznie oleje i ttuszcze

jadalne

+ 19.08.99 - inne niewymienione odpady (z oczysz-

czalni sciekdéw)
+02.01.03 - odpadowa masa roslinna
+02.01.07 - odpady z gospodarki lesnej
+20.02.01 - odpady ulegajace biodegradacji

Kontakt:

Oczyszczalnia Sciekéw ,Wodociagi Stupsk” Sp. z 0.0.
76-200 Stupsk, ul. Sportowa 73

tel. 59 842 92 29

e-mail: oczyszczalnia@wodociagi.slupsk.pl
www.wodociagi.slupsk.pl

i Sciekow. W pracowniach przeprowadza sie szereg analiz :
w ramach nadzoru procesow technologicznych oczyszczania
$ciekow i uzdatniania wody. Prowadzony jest takze monito-
ring wody przeznaczonej do spozycia w sieci wodociagowej.

Laboratorium swiadczy réwniez ustugi na zlecenie dla

klientéw zewnetrznych — badamy wode, Scieki, osady scieko-

we i inne odpady oraz kompost i nawozy organiczne.

Pracownia badania wody - oferuje pobieranie probek

i wykonywanie analiz wody przeznaczonej do spozycia.

Panstwowa Inspekcje Sanitarna.

Analizy wykonywane przez nasze laboratorium potwier-

dzone sa akredytacjg PCA nr AB 1079.

Kontakt:

Pracownia badania wody
ul. Westerplatte 54B, 76-200 Stupsk

| tel: (59) 842-35-96, fax: (59) 841-83-02

e-mail: e.czyzewska@wodociagi.slupsk.pl

i wykonywanie analiz $ciekdw, osadéw sSciekowych i innych

odpadéw oraz kompostu. Pracownia wdrozyta system zarza-
i dzania zgodny z norma ISO/IEC 17025:2005 i uzyskata akredy-
i tacje potwierdzong certyfikatem nr AB 1079. :

Kontakt:

Pracownia badania $ciekéw

i BIOTOP to atestowany przez Ministra Rolni-
. ctwa naweoz organiczny zawierajacy sktadniki
. pokarmowe dla roslin. Stosowany jest do po-
. prawy whasciwosci fizycznych, biologicznych
. i sktadu chemicznego gleby w podstawowe;j
. produkgji roslinnej. Ponadto swietnie nadaje
. sie do ksztattowania terendw zieleni miej-
. skiej, trawnikow, boisk i pél golfowych, w go-
. spodarce lesnej, uprawie roslin ozdobnych,
. szkotkarstwie, gospodarce komunalnej, kon-
. serwacji nasypow kolejowych i drogowych,
: watow ziemnych, przykrywania i rekultywagji
. terendw zdegradowanych i wysypisk.

. Kontakt:

i Kompostownia przy Oczyszczalni Sciekéw
: ul. Sportowa 73, 76-200 Stupsk

: tel. (59) 84-18-481

i e-mail: oczyszczalnia@wodociagi.slupsk.pl

Pracownia badania sciekéw - oferuje pobieranie probek

¢ ul. Sportowa 73, 76-200 Stupsk ﬁ

i tel: (59) 842-92-29, faks: (59) 841-83-02 F-

: e-mail: m.mikulska@wodociagi.slupsk.pl _,.t-"! “
e

PELNE CENNIKI UStUG OFEROWANYCH PRZEZ ,WODOCIAGI StUPS
DOSTEPNE SA NA STRONIE INTERNETOWEJ PRZEDSIEBIORSTWA: WWW.WODOCIAG
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I Stupskie autobusy pojada do Kobylnicy List prezydenta Stupska

17 marca br. podpisana
zostata umowa do Poro-
zumienia Miedzygmin-
nego miedzy miastem
Stupsk a gming Kobylnica
W sprawie powierzenia
miastu realizacji komuni-
kacji miejskiej na terenie
tej gminy. Podpisy pod
dokumentem ztozyli: pre-
zydent Maciej Kobyliniski i
wajt Leszek Kulinski.

— Dzieki porozumieniu na trenie
gminy Kobylnica w dalszym ciqgu

funkcjonowa¢ bedzie linia miejska nr
5, obstugujqca trase: Stupsk — Kobyini-

ca - Widzino. W ramach umowy gmi-
na zobowigzata sie pokrywac deficyt
zwigzany funkcjonowaniem komu-
nikacji miejskiej na jej terenie, ktdry

w skali roku przekracza 160 tysiecy
zlotych — informuje Mariusz Smo-
i przyjqc dziecko do szkoty, jezeli byto one objete wychowaniem przedszkol-
(L

linski, rzecznik prezydenta Stupska.

Godzina dla Ziemi

Gaszenie swiatet podczas Godziny dla Ziemi to globalna akcja setek milionéw ludzina
catym Swiecie, ktorej celem jest ochrona naszego wspdinego dobra — planety Ziemia.

Doktadnie o godz. 20.30, w so-
bote 26 marca 2011 roku, setki mi-
lionéw o0séb na catym swiecie po-
nownie zgasza $wiatlta podczas
niezwyktej akcji  zainicjowanej
w 2007 roku przez organizacje
ekologiczng WWF. Godzina dla
Ziemi WWF w ubiegtym roku byfa
najwieksza akcjg dla Srodowiska
w historii. Swiatta zgasty w 128 kra-
jach i w ponad 4,5 tysigcach miast
na catym $wiecie. W ciemnosciach
pograzyty sie najbardziej rozpozna-
walne budynki, w tym: Wieza Eiffe-

la, Patac Buckingham, most Golden
Gate, Opera House w Sydney oraz
Patac Kultury i Nauki w Warszawie.
WWF zacheca w 2011 roku osoby
prywatne, firmy i rzady panstw na
catym $wiecie, aby dodali co$ do
corocznego zgaszenia Swiatta na
jedng symboliczna godzine. Moz-
liwosci jest wiele. Mozemy oszcze-
dzac¢ energie poprzez wytgczanie
zbednego oswietlenia i urzadzen
elektrycznych w miejscu zamiesz-
kania czy w pracy, oszczedza¢ wode
poprzez zamiane codziennej kapie-

li w wannie na prysznic, przyczyni¢
sie do zmniejszania emisji CO2 do :
atmosfery poprzez wybér roweru
zamiast samochodu jako $rodka

transportu

WWEF jest jedna z najwiekszych
na $wiecie organizacji dziatajacych :
na rzecz ochrony srodowiska natu-
ralnego. Dziatajac od prawie 50 lat :
w sumie ponad 150 krajach, WWF :
przyczynita sie do ochrony wielu
ginacych gatunkéw zwierzat oraz
unikalnych miejsc przyrodniczych

na swiecie. (l)

I Gwiezdny Krag

Dobiegta konca VI edycja Ogol-
nopolskiego Konkursu Wiedzy
o Unii Europejskiej ,Gwiezdny
Krag”, skierowanego do uczniow
szkét ponadgimnazjalnych. Finat
odbyt sie wczoraj w stupskim ra-
tuszu. Wzieto w nim udziat ponad
80 szkot.

Uczestnicy konkursu musieli na
etapielokalnymrozwigzactestztozo-
ny z 20 pytan. Testy oceniaty szkolne
komisje konkursowe. Natomiast na
etapie regionalnym druzyny szkolne
musiaty przygotowac projekt infor-
matora o. polskiej prezydencji w Unii
Europejskiej. Organizator konkursu

wytonit 5 prac, a najlepsze druzyny
wystartowaly w etapie ogolnopol-
skim. O ich wynikach poinformuje- :
my w nastepnym wydaniu gazety. :
Na finat konkursu ztozyty sie cztery
konkurencje: debata na temat ,Per- :
spektywa finansowa Unii Europej-
skiej 2007 - 2013. Stan wykorzysta-
nia $rodkéw finansowych w Polsce”,
kto pierwszy ten lepszy, obronatezy :

oraz scenka teatralna. (I)

! Rok odkrywania talentow

Ministerstwo Edukacji Narodowej ogtosito rok szkolny
2010/2011 Rokiem Odkrywania Talentow. Wymier-
nym efektem tej inicjatywy jest tworzenie na stronie
internetowej pod adresem: www.roktalentow.men.
gov.pl ogolnopolskiej mapy miejsc odkrywania talen-
tow, ktora ma promowac szkoty (Szkoty Odkrywcow
Talentow) oraz instytucje i organizacje (Miejsca 0d-
krywania Talentow) wspierajace uzdolnienia dzieci

i mtodziezy.

Wsréd instytucji wyrdznionych
przez Ministerstwo Edukacji Na-
rodowej tytutem ,Miejsce Od-
krywania Talentow” znalazty sie:
miasto Stupsk, Mtodziezowy Dom
Kultury w Stupsku i Uczniowski
Klub Sportowy SP-5 w Stupsku. W
wojewddztwie pomorskim tytut
ten otrzymato 27 miejsc odkry-

wania talentéw. Z kolei w gronie
»Szkoét Odkrywcédw Talentow” zna-
lazty sie: Szkota Podstawowa nr 2,
Gimnazjum nr 5, Gimnazjumnr 3 z
Oddziatami Dwujezycznymi w Ze-
spole Szkoét Ogdlnoksztatcacych nr
2 w Stupsku. W wojewédztwie po-
morskim tytut ten posiada obecnie
19 szkét.

Szkoty Odkrywcow
Talentow

Przyznanie tytutow:

dzieci i mtodziezy. (I)

do rodzicow
SZANOWNI RODZICE

Jezeli Panristwa dziecko urodzifo sie w 2006 roku, to od 1 wrzesnia 2011
roku jest zobowigzane odby¢ roczne przygotowanie przedszkolne w przed-
szkolu, oddziale przedszkolnym zorganizowanym w szkole podstawowej lub
w innej formie wychowania przedszkolnego. Obowiqzek ten rozpoczyna sie

z poczqtkiem roku szkolnego w tym roku kalendarzowym, w ktérym dziecko

koriczy 5 lat.
Rodzice dziecka podlegajgcego obowiqzkowi rocznego przygotowania

przedszkolnego sq zobowiqzani do dopetnienia czynnosci zwiqzanych ze
i zgtoszeniem dziecka do przedszkola lub oddziatu przedszkolnego zorgani-
i zowanego w szkole podstawowej. Wniosek o przyjecie dziecka nalezy ztozy¢

w wybranym przedszkolu miejskim od 1 do 30 kwietnia 2011 roku.

Dziecko szescioletnie, ktére w 2011 roku koriczy 6 lat, na wniosek rodzica
ma prawo rozpoczqc nauke w klasie pierwszej szkoty podstawowej. Dyrektor
publicznej szkoty podstawowej, w obwodzie ktdrej dziecko mieszka, moze

nym. Jezeli dziecko nie byto objete wychowaniem przedszkolnym wymagana

i jest pozytywna opinia poradni psychologiczno-pedagogicznej o mozliwosci

.Miejsce i
Odkrywania Talentéw” i ,Szkota Od-
krywcoéw Talentéw” jest znaczacym
wyréznienie dla placéwek, ktére
przyczyniaja sie do odkrywania, i
promogji i wspierania uzdolnien

rozpoczecia spetniania obowiqgzku szkolnego.
Szesciolatek, ktéry od 1 wrzesnia 2011 roku nie rozpocznie nauki w szkole

zobowiqzany jest odbywac roczne przygotowanie przedszkolne. Od 1 wrzes-

nia 2012 roku wszystkie dzieci szescioletnie obowigzkowo rozpoczynajq na-
uke w klasie pierwszej szkoty podstawowej.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Wydziale Oswiaty Urzedu Miej-
skiego w Stupsku, plac Zwyciestwa 3, pokéj nr 200 - osobiscie lub telefonicz-
nie — nr tel. 59 8488322 - od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.50 do

15.30.

Maciej Kobylinski
Prezydent Miasta Stupska

[ o o [ (]
I Mniej i drozej
Stupski PKS rozwaza zawieszenie od 1 kwietnia kilku
kursow. Chodzi o potaczenia, ktore cieszyly sie niktlym
zainteresowaniem pasazerow. Pisma w sprawie likwida-
¢ji kursow trafity juz do samorzadow, przez tereny ktorych
przebiegaja likwidowane kursy.

— Jedli gminy beda zaintereso-
wane utrzymaniem nierentownych
potaczen, PKS Stupsk jest przygo-
towany na przywrécenie ich do
rozktadu jazdy - informuje tukasz
Wojcik, rzecznik PKS. Likwidowane
potaczenia to w dni robocze kursy
Stupsk - Zelkowo -lzbica o godz.
18.50, Izbica - Zelkowo - Stupsk
o godz. 19.55, Stupsk - Wiklino
- Gtéwczyce o godz. 22.20, w dni
nauki szkolnej Stupsk — Sycewice -
Stonowice o godz. 15.35, Stonowice
— Reblino - Stupsk o godz. 16 oraz
w soboty Rowy - Objazda - Ga-
bino - Stupsk o godz. 5.10, Stupsk
- Objazda - Gabino - Rowy o godz.
15.30, Budy - Swieciechowo — Dam-
nica o godz. 5.30, Stupsk — Swiecie-
chowo- Damnica o godz. 15.35, Po-
tegowo - Damnica - Stupsk o godz.
5.30, Stupsk — Damnica — Potegowo
0 godz. 14.30.

Réwniez od 1 kwietnia, i nie jest
to zart prima aprilisowy, PKS podno-
siceny biletéw jednorazowych i mie-
siecznych w komunikacji zwyktej.
— Gtéwna przyczyng zmiany stawek
za bilety sa szybko rosnace ceny pa-
liwa — wyjasnia tukasz Wojcik. - Jako
firma, ktérej gtéwnym profilem dzia-
falnosci jest przewéz oséb, mocno
odczuwamy skutki galopujacych
cen paliw. Réznice miedzy starymi
a nowymi cenami nie s3 wielkie.
Stawki za bilety jednorazowe wzro-
sty od kilku groszy na najkrétszych
odcinkach, do 70 groszy na najdtuz-
szych trasach. Przy czym podwyz-
ka na trasach najpopularniejszych,
a wiec do 50 km, nie przekracza 50
groszy. W przypadku zmian cen bile-
téw miesiecznych réznice siegaja do
16 ztotych na najdtuzszych trasach.
Na najkrétszych zas od 5 do 9 zt.

(LL)
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| Wspaniali wybrani

W Stupsku podsumowana zostata regionalna
faza siedemnastej edycji 0gdlnopolskiego Sa-
morzadowego Konkursu Nastolatkow ,0$miu
wspaniatych”. Tradycyjnie juz organizatorem :
catej akcji jest Mtodziezowe Centrum Kultury R
-

w Stupsku.

Celem tego ogdlnopolskiego konkursu
jest promowanie pozytywnych, prospotecz-
nych postaw i dziatanh mtodziezy na rzecz
najblizszego otoczenia: grupy réwiesniczej,
sgsiadéw, osiedla, szkoty klasy oraz upo-
wszechnianie zachowan zyczliwosci na co
dzien, jako antidotum na agresje i brutaliza-
cje zycia. Akcja zrodzita sie w 1993 roku na
warszawskim Zoliborzu, a jej pomystodaw-
czynia jest Joanna Fabisiak. Od 1998 organi-
zacja konkursu zajmuje sie Fundacja ,Swiat
na Tak”.

Stupska komisja konkursowa rozpatrzy-
ta czternascie kandydatur, sposréd ktérych
wybrata osmioro najlepszych. Zostali nimi
Sylwia Helena Hawrytko, Joanna Réza
Krzeminska, Kamila Magdalena Krzemin-
ska, Karolina Olechnowicz, Katarzyna
Agnieszka Htaduniuk, Agata Natalia So-
toduch, Patryk Zentara i Kacper Tomasz
Kociot.

Jednoczesnie zdecydowano, ze w elimi-
nacjach ogodlnopolskich konkursu udziat
wezmie Sylwia H. Hawrytko. Ma ona 17 lat
i jest uczennica Ill LO w Stupsku. Wolonta-
riatem zajmuje sie od szkoty podstawowej.
Nalezy do 33 Druzyny Harcerskiej, w ktorej
pracowata m.in. z osobami niepetnospraw-
nymi, dzie¢mi specjalnej troski, kwestowata
na rzecz najubozszych, pomagata w przepro-
wadzeniu Integracyjnego Turnieju Mikofaj-
kowego. Bierze udziat w turnusach rehabili-
tacyjnych Stowarzyszenia ,Epilepsja”. Dziata
w koscielnym zgromadzeniu os6b niepetno-
sprawnych ,Wiara i Swiatto”. Nalezy do gru-
py teatralnej, ktorej aktorami sg takze osoby
niepetnosprawne. Ma tez za soba pierwsze
préby dziennikarskie.

Pozostata si6demka wspaniatych réwniez
ma sie czym poszczyci¢ w wolontariackiej
dziatalnosci. Joanna Réza Krzeminska ma 15

POWIAT StUPSKI/REKLAMA

Mieszkancy nie chca gazu

Kilkudziesieciu mieszkancow wsi Niestkowo i Charnowo w gminie
Ustka oraz Bydlina w gminie Stupsk uczestniczyto w spotkaniu
z przedstawicielami amerykanskiej firmy wydobywajacej gaz

': SylwiaHawrytko &
e, T s

lat i jest uczennicg Gimnazjum im. Ks. Kar-
dynata Stefana Wyszynskiego w Redziko- :
wie. W wolontariacie dziata od czterech lat.
Podobnie jak starsza o rok Kamila Magda-
lena Krzemiriska. Uczennicg Zespotu Szkét
w Siemianicach jest 17-letnia Karolina Olech-
nowicz i jako wolontariuszka dziata trzeci :

rok. Najmtodsza w tej 6semce jest 13-letnia

cjum, w ktérym pracuje réwniez przy tézku

chorego. Natomiast Kacper Tomasz Kociot
liczy sobie 16 lat i jest uczniem Gimnazjum nr
3 w Stupsku. Wspotorganizowat Szkolny Klub
Wolontariusza w swoim gimnazjum i obecnie

jest jego liderem.
Poza wytypowaniem d&semki

Kaliszczak,
Wisniewski. Wszystkim
i wyréznionym gratulujemy!

! Najpiekniejsze na start

9 kwietnia 2011 r. w hali sportowej w Gtdwczycach odbeda sie X
Wybory Miss Wsi Powiatu Stupskiego i Pomorza Srodkowego, kté-
rych organizatorami sa: Starostwo Powiatowe w Stupsku, Gmina
Glowczyce oraz Gminny Osrodek Kultury w Gtowczycach.

O tytut najpiekniejszej bedzie sie ubiega-
to 10 kandydatek z terenu powiatu stupskie-
go.

Udziat w imprezie zapowiedzialty znane
wokalistki: Agnieszka Siepietowska i Alek-
sandra Afanasjew, Stupska Grupa Baletowa

+Arabeska” oraz gwiazda wieczoru - Kaba- :

ret DKD.

Bilety w cenie 10 zt mozna naby¢ w GOK
w Gtéwczycach, WDK w Pobtociu oraz w hali
sportowej w Gtowczycach (réwniez bezpo-

$rednio przed impreza). (I)

I Wysyp kandydatow

Do konca tego miesigca burmistrz Ustki
Jan Olech ma wybra¢ swojego nowego za-
stepce. Na ogtoszony przez burmistrza kon-
kurs zgtosito sie az jedenastu kandydatéw.
Sami mezczyzni. Nowy wiceburmistrz ma

rozpocza¢ urzedowanie 4 kwietnia. Zaden
z kandydatéw nie jest mieszkanicem Ustki.
Roéwniez do korica miesigca ma by¢ wiadomo
kto zostanie sekretarzem Urzedu Miejskiego :

w Ustce. (LL)

wspa-
niatych komisja konkursowa przyznata :
wyroznienia Patrycji Darii tain, Janowi
Tomaszowi Kurczaba, Justynie Annie
Janiak, Ewelinie Serek, Hannie Marii
Basarab i Malgorzacie Teresie Guta-
rowicz. W wyrdznieniach nie pominieto
i opiekunéw, ktérzy pomogli swoim pod-
opiecznym w ksztattowaniu spotecznikow-
skich postaw. Wsrdd laureatow znaleZli sie
Marzena Pietruch-Zytkowska, Elzbieta
Izabella Hirsz i Waldemar
nagrodzonym

tupkowy BMK Petroleum oraz z Anng Sobczuk-Jodtowska, wojtem

gminy Ustka. Spotkanie byto burzliwe. Ludzie gtosno powiedzieli:
nie chcemy u siebie szybow gazowych!

Firme wydobywajaca gaz reprezento-
wali Jacek Wréblewski z BMK Petroleum oraz
Wiestaw Kietbik z Drilling Consulting. Opo-
wiedzieli o dotychczas prowadzonych pra-
cach badawczych, uspokajali, ze w sprawie
eksploatacji zt6z nic jeszcze nie jest posta-
nowione, gdyz wydobyte do tej pory préb-
ki muszag przejs¢ bardzo doktadne analizy.
Zapewniali, ze ewentualne wydobycie gazu

tupkowego nie bedzie ucigzliwe. Jednak to
Katarzyna Agnieszka Htaduniuk, ktéra uczy
sie w gimnazjum Zespotu Szkét Samorzado-
wych w Sycewicach, ale wolontariatem para
sie juz od 4 lat. Agata Natalia Sotoduch ma
17 lat i jest uczennica Zespotu Szkét Ogol-
noksztatcacych w Ustce. Przed dwoma laty
zapoczatkowata dziatalno$¢ wolontariackg :
przy Spotecznym Gimnazjum Usteckiego
Towarzystwa Oswiatowego. Jej réwiesnik
Patryk Zentara ma lat 17. Uczen | Prywatnej :
Zasadniczej Szkoty Zawodowej w Stupsku.
0d dwoch lat jest wolontariuszem hospi-

nie uspokoito emocji i nie przekonato ze-
branych. Mieszkancy przyszli na spotkanie
dobrze przygotowani i zadawali mndstwo
dociekliwych pytan. Poza kwestia ewen-
tualnego niebezpiecznego sasiedztwa wsi
i zaktadu wydobywczego, zwracali uwage na
ucigzliwos¢ takiego przedsiebiorstwa. Pod-
kreslali, ze nie po to budowali domy na wsi,
by teraz mie¢ w poblizu szyb gazowy. Méwili,
zeby firma szukata gazu w miejscach oddalo-
nych od ludzkich siedzib.

Woéjt Anna Sobczuk-Jodtowska poparta
stanowisko mieszkancéw i zarazem swoich
wyborcéw. Jednak do rzeczywistego wy-
dobycia gazu koto Niestkowa droga jeszcze
daleka. Zgode na ewentualne wydobycie
wydaja organy centralne. Z drugiej strony
taka inwestycja na terenie gminy, to z reguty
spory zastrzyk finansowy dla gminnej kasy.

Wiedza o tym ci, ktérzy nie sg przeciwni wy-

dobyciu gazu tupkowego i licza, ze dzieki

tupkom cena tego paliwa mogtaby by¢ niz-
sza, niz obecnie.

m

Fot. Zbigniew Bielecki

AUTO HANDEL - KOMIS SAMOCHODOWY

- import aut z Niemiec
- kredyty
« leasing

Zbigniew tukaszuk

OFERUJEMY USLUGI W ZAKRESIE:

- ubezpieczenia
- montaz zabezpieczen antykradziezowych
- serwis klimatyzagji

Sprowadzamy auta na zamoéwienie

prowadzimy kompleksowa obstuge w zakresie sprzedazy i zamiany samochodéw osobowych oraz dostawczych
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www.autoplomar.otomoto.pl

WWW.pio-mar. gratka pI e-mail: autoplomar@oz pI, autoplomar@gmall com

tel. 607 568 436, 605443 226, 607 560 449, tel./fax 59 81127 83
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I taweczka Ireny Kwiatkowskiej

Znakomita i bardzo po-
pularna aktorka Irena
Kwiatkowska przez wie-
le lat przyjezdzata do
Ustki. Lubita tu spedza¢
wakacje. Siadywata na
faweczce na promenadzie
nadmorskiej, gdzie zwy-
kle otaczat ja thum wielbi-
cieli. Irena Kwiatkowska
zmarfa 9 marca tego roku
w wieku 98 lat.

Wiadze Ustki planuja upamiet-
nienie tej wybitnej artystki. Chca
aby na promenadzie staneta fa-
weczka z figurg Ireny Kwiatkow-
skiej. To jednak spory wydatek.
Do magistratu zgtosit sie juz ar-
tysta rzezbiarz, ktéry zapropo-
nowat wykonanie postaci za 50

tysiecy ztotych. Na razie trudno
powiedzie¢ czy w budzecie mia-
sta znajda sie niezbedne pienia-
dze, czy moze uda sie znalez¢
sponsora.

Jacek Cegta, rzecznik prasowy
usteckiego ratusza, przyznaje, ze
zrodzit sie pomyst upamietnienia

aktorki, ale na razie nie chce jesz-
cze moéwi¢ o zadnych szczegé-
fach. Wszystko bowiem zalezy od
pieniedzy. Jesli beda, to taweczka
moze pojawic sie na promenadzie
jeszcze przed tegorocznym sezo-
nem letnim.

Dwumiasto na targach

W Berlinie odbyty sie 45. Miedzynarodowe Targi Turystyczne ITB Berlin 2011. Pod
wzgledem zasiegu i rozmachu organizacyjnego jest to od lat najwieksza tego
typu impreza turystyczna w Europie. Polskie stoisko narodowe zaaranzowane

"'I.' ]
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Co roku w berlinskich targach
uczestniczy ok. 11.000 wystaw-
cow z ponad 180 krajéw, w tym
8.000 to wystawcy zagraniczni,
a 2.000 to wystawcy z Niemiec.
W ciagu 5 dni trwania ekspozycji
targi odwiedza 0k.160.000 osdéb.
W tym roku byto ponad 10.000
wystawcow z ponad 180 krajow.
Dwumiasto Stupsk — Ustka pre-
zentowato sie na stoisku Pomor-
skiej Regionalnej Organizacji Tu-
rystycznej o tacznej powierzchni
60 metrow kwadratowych. Na

stoisku promocyjnym Dwumiasta
byto mozna uzyska¢ informacje
o atrakcjach turystycznych Stup-
ska, Ustki i regionu oraz zapo-
znac sie z kalendarzem imprez
odbywajacych sie w 2011 roku.
Na odwiedzajacych czekaty réw-
niez wydawnictwa informacyjne
i promocyjne o miescie (foldery,
ulotki o zabytkach, szlaki zwie-
dzania, plany miast) oraz gadzety
promocyjne. Dodatkowo, by pro-
mowac¢ idee Dwumiasta, na te-
renie targéw kolportowana byta

specjalna ulotka zachecajaca do
odwiedzin Stupska i Ustki, ktdrg
rozprowadzali kolorowo przebra-
ni szczudlarze. Duzg atrakcja na
stoisku Stupska i Ustki byty degu-
stacje produktéw ze Stupskiego
Koszyka Regionalnego, takich jak:
Onisiéwka, tradycyjna staropol-
ska kietbasa czy chleb z miodem.
Stoisko cieszyto sie ogromnym
zainteresowaniem berlinczykéw
i byto jednym z najliczniej odwie-
dzanych w pawilonie polskim.

Ustka zimg

- Szanowni Mieszkancy! Zapraszamy Was do przesytania zdjec przedstawiajacych
Ustke zima. Na wasze fotografie czekamy do 31 marca. Najlepsze zdjecia zostang
nagrodzone - zacheca Jacek cegta, rzecznik prasowy burmistrza Ustki.

Konkurs  adresowany jest
do mieszkancow Ustki, ktdrzy
ukonczyli 16 lat. Kazdy uczest-
nik moze wysta¢ maksymalnie
trzy zdjecia o rozdzielczosci nie
mniejszej niz 800 na 600 pik-

seli. Fotografie nalezy przestac
do 31 marca br. na adres: rzecz-
nik@um.ustka.pl. Zgtoszenie
powinno zawiera¢ imie i nazwi-
sko autora oraz numer telefonu.
Najlepsze zdjecia zostang umiesz-

czone na stronie internetowej
www.ustka.pl, a zwyciezca otrzy-
ma dwuosobowe zaproszenie na
kolacje, ufundowane przez re-
stauracje ,Siodme Niebo”.

(LL)

Stowarzyszenie
Mitosnikow Fortyfikacji

Marynarze z Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej

i 9. Dywizjonu Przeciwlotniczego w Ustce zatozyli

Grupa podoficeréw, fascynatéw
historii wojskowosci z usteckiego

i garnizonu, podjefa sie trudnego
¢ zadania uratowania od zniszczenia

linii umocnien pochodzacych z po-

czatku lat 50-tych, wybudowanych
i w czasach ,zimnej wojny”. Zatozyli
. Stowarzyszenie Mitosnikow Fortyfi-

kacji, ktére niedawno uzyskato sta-

tus prawny. Przedmiotem zaintere-
i sowania Stowarzyszenia s obiekty
i wojskowe dawnej 9. Baterii Artylerii
i Statej, jednostki wojskowej, ktéra
. powstata w 1951 roku oraz przed-
wojenna, niemiecka bateria armat

FLAK 105 zwanea baterig Bluchne-

ra. Pas fortyfikacji obejmuje obszar

kilkunastu kilometréw kwadrato-

wych wzdtuz wybrzeza, na zach6d
i od Ustki w strone Centralnego Po-

ligonu Sit Powietrznych. W sktad

umocnien wchodza: 4 stanowiska
i ogniowe armaty morskiej B-13 kal.

130 mm, gtéwny i zapasowy punkt
kierowania ogniem (wieza), centrala

artyleryjska, wieza radarowa, schro-
i ny dla zatogi, schrony na reflekto-
i ry oraz punkty obserwacji dwu-
i bocznej (wieze na promenadzie
oraz w poblizu poligonu), a takze
obiekty tzw. batalionowego rejonu
umocnionego nr 4 (BRU), zlokalizo-
i wanego w pasie nadmorskim po
i stronie zachodniej od Ustki.

— Chcemy uchronic¢ te ciekawe

obiekty wojskowe od catkowitej de-
i gradadgji i udostepnic¢ do zwiedzania
i mieszkaricom regionu oraz turystom
{ — moéwi mt. chor. mar. Radostaw
. Pytlak, jeden z zatozycieli stowa-
rzyszenia. — Wtasnymi sitami odna-
i wiamy je juz od kilku lat i czynimy
i starania o prawne uregulowanie
i spraw wiasnosciowych, ktére sq do-
i sy¢ skomplikowane. Obiekty nalezq
do wojskowego Rejonowego Zarzqdu
Infrastruktury, ale teren, na ktérym
i zostaly zbudowane, do Laséw Parn-
i stwowych. Rozmawiamy ze stronami
i natemat przejecia zaréwno terenéw
jak i zabudowan. W dziatania sto-
i warzyszenia, aktywnie wigczyt sie

. Stowarzyszenie Mitosnikow Fortyfikagji. Kilkukilome-
. trowy pas umocnien z poczatku lat

. 50-tych ubiegtego wieku znalazt swoich opiekundw,

. by w przysztosci stac sie elementem sciezki dydak-

. tycznej oraz jedna z atrakgji turystycznych Ustki.

Urzad Miasta, ktory jest zaintereso-
wany pomoca w rewitalizacji obiek-
tow i docelowo utworzenia sSciezki

historyczno-przyrodniczej jako
duzej atrakgji turystycznej. - Od
poczqtku nieocenionq pomoc otrzy-
mujemy od szefa Wydziatu Promocgji
usteckiego magistratu Piotra Wszo64-
kowskiego. Pomaga nam w uregu-
lowaniu spraw formalno-prawnych
i to on wysunqt pomyst budowy
sciezki edukacyjnej po fortyfikacjach
- podkresdla prezes stowarzyszenia
mt. chor. mar. Piotr Bruner.

Stowarzyszenie zostato zareje-
strowanie w grudniu 2010 roku. Li-
czy obecnie 35 cztonkow, w ktérych
gronie znalezZli sie oprécz zotnierzy
i ich rodzin, pracownicy samorza-
déw miasta i gminy Ustka. Celem
Stowarzyszenia jest pogtebianie
i upowszechnianie wiedzy w zakre-
sie historii fortyfikacji i nauk z nig
zwigzanych oraz podejmowanie
wszechstronnych dziatan, ktérych
celem jest zachowanie i utrzymanie
w nalezytym stanie dawnych forty-
fikacji i towarzyszacych im obiek-
tow.

Robert Biernaczyk
na zdjeciach obiekty fortyfikacyjne 9. BAS
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<Kultura jest tym, przez co cztowiek staje sie bardziej czlowiekiem” — Jan Pawet Il

Centrum jak z bajki

Jeszcze dwa lata temu byto tu szczere pole. Dzi$ w tym miejscu stoi wspaniaty
obiekt, w ktorym miesci sie piec placowek: Policja, Straz Gminna, Gminny Osrodek
Pomocy Spotecznej, Gminna Biblioteka Publiczna oraz Centrum Kultury i Promogji
Gminy Kobylnica. To ostatnie zostato uroczyscie otwarte w sobote, 19 marca.

Centrum imponuje swoim roz-
machem, funkcjonalnoscia, estety-
ka. Takiej placéwki mieszkaricom
gminy Kobylnica moze pozazdros-
ci¢ niejedno miasto, nie moéwiac
o gminach. Caty obiekt ma 2.100
metréw kwadratowych powierzch-
ni. W Centrum znajduje sie pro-
fesjonalna sala teatralna na 200
miejsc, $wietlica, gabinety do pro-
wadzenia warsztatéw plastycznych
i edukacji teatralnej, zaje¢ muzycz-

no-ruchowych i plastycznych dla
najmtodszych, zaje¢ muzycznych
oraz turystycznych. Jest miejsce do
¢wiczen jogi, fitness, szkoty tanca
oraz pracownie do nauki jezykéw
obcych. Dyrektorem Centrum zo-
stat Marcin Swider, dotychczaso-
wy szef promocji w Urzedzie Gmi-
ny.

Kompleks budynkéw zrealizo-
wata firma Kazimierza Wozniaka
+ELWOZ". Kosztowaty 9 milionéw

ztotych, ktére gmina wytozyta
z wlasnego budzetu - co z dumg
podkreslit wéjt Kobylnicy Leszek

Kulinski podczas uroczystego
otwarcia. Dziekujac wtascicielo-
wi ELWOZ-u oraz kierownikowi

budowy Piotrowi Lubinskiemu
wspomniat niejeden stres towa-
rzyszacy inwestycji, ktéra powsta-
wata w iscie rekordowym tempie.
9 kwietnia 2009 roku inwestor uzy-
skat pozwolenie na budowe, a juz

|||j|_!_||

15 pazdziernika 2009 roku budowa
rzeczywiscie ruszyta. Na poczatku
tego roku, czyli po okoto péttora
roku wytezonych prac, obiekt zo-
stat zasiedlony. A 19 marca odbyt
sie w nim premierowy spektakl
teatralny — musical ,Cabaret” w re-
zyserii Andrzeja Marii Marczew-
skiego oparty na sztuce Johna
van Druten'a oraz opowiadaniach
Christophera Isherwood'a, ktéry
licznie przybyli goscie przyjeli dtu-
g3 owacja na stojaco.

— Kultura jest tym, przez co czto-
wiek staje sie bardziej cztowiekiem —
te stowa Jana Pawtfa Il przypomniat
Czestaw Elzanowski, cztonek Za-
rzadu Wojewddztwa Pomorskiego,
gratulujac tak wspaniatego obiektu
wojtowi Kulinskiemu i catej spotecz-

nosci gminnej w imieniu marszatka
wojewddztwa i samorzadu pomor-
skiego.

Gratulacje poptynety tez z ust
prezydenta Stupska Macieja Koby-
linskiego, wicewdjta gminy Stupsk
Bernarda Rybaka, wéjta Gtéwczyc
Teresy Florkowskiej, wicewdjta
gminy Stawno Artura Ciréga oraz
posta Zbigniewa Konwinskiego,
ktére w imieniu parlamentarzysty
przekazata jego asystentka Anna
Kotodynska.

W kuluarach przedstawiciele sa-
morzadow z powiatu stupskiego nie
kryli zarbwno podziwu jak i zazdro-
$ci z powodu tak pieknej placéwki
kultury.

Leokadia Lubiniecka
Fot. Zbigniew Bielecki
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Gminne Centrum Kultury
i Promocji w Kobylnicy prowa-
dzi nabor uczestnikow na zaje-
cia w ramach nowo otwartych
pracowni:

PRACOWNIA TEATRALNA
I TURYSTYCZNA

Zaprasza dzieci i mtodziez
w kazdym wieku do udziatu
w warsztatach edukacji teatral-
nej — zajecia realizowane beda
poprzez: teatr plenerowy (forma
stata podtrzymujaca tradycje
polskie), mate formy teatralne
(okazjonalne, wynikajace z kalen-
darz imprez GCKiP), pisanie sce-
nariuszy na potrzeby warsztatéw,
tworzenie strojéw i scenografii
teatralnej.

Oferuje zajecia turystyczne
»PIECHUR” dla dzieci w kazdym
wieku, (poznawanie wilasnego
dziedzictwa kulturowego, za-
gadnien dotyczacymi ochrony
Srodowiska, alternatywnych zré-
det energii, sposoby aktywnego
wypoczynku).

PRACOWNIA PLASTYCZNA

Organizuje warsztaty twor-
czosci plastycznej dla dzieci,
miodziezy i dorostych. Realizuje
réozne formy pracy od rysunku,
malarstwa, rzezby poprzez histo-
rie sztuki, warsztaty tematyczne,
plenery, wernisaze, pogawedki
po spotkania z artystami i wy-
cieczki.

PRACOWNIA MUZYCZNA

Zacheca do korzystania z zajec
muzycznych i umuzykalniajacych
realizowanych poprzez: lekcje
$piewu oraz zajecia wokalne dla
dzieci i mtodziezy (dobdr odpo-
wiedniego repertuaru, ¢wiczenia
z emisji gtosu, ¢wiczenia dyk-
cyjne), nauke gry na gitarze kla-
sycznej i elektrycznej (¢wiczenia,
nauka improwizadcji i wiele innych
zagadnien z dziedziny tego in-
strumentu), grupa typu Stomp -
tj. sztuka sceniczna polegajaca na
poszukiwaniu muzyki w hatasie.

ZAJECIA MUZYCZNO-RU-
CHOWE | PLASTYCZNE DLA
NAJMEODSZYCH

Dla dzieci w wieku od 4 do
6 lat zajecia muzyczno-ruchowe
z ¢wiczeniami dykcyjnymi, w ra-
mach ktérych odbywac sie beda
zabawy integracyjne, ¢wiczenia
z piteczkami, woreczkami, $pie-
wanie piosenek, recytacja wier-
szykéw, elementy tanca oraz
przedstawienia okolicznosciowe.
Dla dzieci starszych w wieku od
7 do 10 lat zajecia taneczno-ru-
chowe, nauka prostych uktadéw
tanecznych i ksztattowanie umie-
jetnosci techniczno-ruchowych.

Warsztaty poprowadzone sa
przez wyksztatconych instruk-
toréw i nauczycieli.

Gminne Centrum Kultury i Pro-
mocji, 76-251 Kobylnica, ul. Wod-
na 20/4. Sekretariat: tel. 59 842
09 61, fax 59 848 59 49. Promocja
i wspétpraca zagraniczna: tel.
59 848 59 47. Edukacja kultural-
na: 59 848 59 48.

centrum@kobylnica.pl
www.kobylnica.pl

I Swietowaty Krystyny

. W Katowicach po raz trzynasty, a w Stupsku po raz

. pierwszy odbyt sie zjazd Krystyn, czyli pan noszacych

. to imie. Stupskie — i nie tylko — Krystyny spotkaty sie

. na Starym Rynku o godz. 13.13 w dniu swoich imienin.

Pomystodawczynia i organizatorka zlotu byta Krysty-

na Danilecka-Wojewddzka.

Na miejscu spotkania pojawito

i sie kilkaset osob, sposréd ktérych
: czerwonymi akcentami w ubiorze
. wyréznialy sie solenizantki. Nad
wszystkimi topotat transparent z
i napisem ,Krystyny majg imieniny”.
i W $wietowanie wiaczyli sie réwniez
i mezowie pan noszacych to imie.
: Jerzy Karnicki, aktor Nowego Tea-
tru w Stupsku odczytat astrologicz-
i na, numerologiczng i typologiczna
i charakterystyke Krystyn, a Ryszard
i Stus, przewodniczacy Rady Po-
{ wiatu Stupskiego ztozyt wszystkim
paniom o tym imieniu serdeczne
i Zzyczenia. Kazda z solenizantek ob-
i darowana zostata okolicznosciowy-
i migadzetamiw postaciczerwonych
. balonikéwidowcinych naklejek. Nie
zabrakto zapowiadanej wczesniej
i piosenki o Krystynach (autorstwa
i Rafala Nosewicza i Jolanty Nit-
i kowskiej-Weglarz) oraz koncertu
i orkiestry Stowarzyszenia ,Reduta” i
. wystepu Grzegorza Gurlacza, ak-
tora Kabaretu DKD.

Organizatorzy uhonorowali tak-

i ze najmtodsza i najstarsza Krystyne
i sposrod uczestniczacych w tym
. $wiecie. Najmtodsza liczy sobie
niespetna rok, natomiast najstar-
i sza bioraca udziat w tej wspdinej

zabawie byta blisko 85-letnia stup-
szczanka Krystyna Krajewska,
uczestniczka Powstania Warszaw-
skiego. Impreze zakonczyt prze-
marsz orszaku Krystyn pod Zamek
Ksiazat Pomorskich, gdzie czekat na
solenizanki okolicznos$ciowy tort, a
nastepnie pietrowym autobusem
odbyty one przejazdzke po Stup-
sku. Organizatorzy zapowiadaja
kontynuacje tej imprezy w roku na-
stepnym. (hrk)

Fot. Zbigniew Bielecki

Zyczenialod komendanta/Szkoty, Picji wStupsku
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Targi dla gimnazjalistow

Gmina Kobylnica przygotowuje I Kobylnickie Targi Edu-
kacyjne dla gimnazjalistow. 0dbeda sie one 31 marca

w Zespole Szkot Samorzadowych w Kobylnicy. Organizato-
rzy licza przede wszystkim na udziat uczniow klas trzecich
gimnazjum oraz nauczycieli i rodzicow z terenu gminy.

Wzorem innych targéw o usta-
lonej juz renomie, odbywajacych
sie w duzo wiekszych osrodkach
edukacyjnych, réwniez w Kobylni-
cy swoje stoiska mie¢ beda oswia-
towe placéwki ponadgimnazjalne
z regionu stupskiego. Intencjg or-
ganizatoréw jest zaprezentowanie
gimnazjalistom z miejscowej szkoty
jak najszerszej oferty edukacyjnej,
uwzgledniajacej nie tylko kierunki
ksztatcenia, ale i potencjalnego do-
skonalenia zdobytej w nich wiedzy.
Tegoroczni absolwenci gimnazjum
beda mogli pozna¢ zasady rekru-
tacji do uczestniczacych w targach
szkét (przewiduje sie obecnos¢ oko-

to 20 placéwek), a niezdecydowani
skorzysta¢ z pomocy specjalistow
z Poradni Psychologiczno-Pedago-
gicznej w Stupsku oraz Mobilnego
Centrum Informacji Zawodowe;j
i Ochotniczego Hufca Pracy w Stup-
sku.

Otwarcie | Kobylnickich Targéw
Edukacyjnych nastapi o godz. 14,
a zakonczenie o godz. 17. W czasie
targéw bedzie tez czas na popisy
artystyczne, ktére stang sie udzia-
tem cztonkédw chéru ,Fantazja”
pod dyrekcja Liliany Zdolinskiej
oraz orkiestry i chéru PSM w Stup-
sku.

Jaka wybrac szkote?

Dzisiaj, tj. 25 marca o godzinie 10.30 w Centrum Ksztat-
cenia Praktycznego przy ul. Koszalinskiej 5 w Stupsku,
rozpocznie si¢ konferencja na temat rekrutacji do szkét
ponadgimnazjalnych na rok szkolny 2011/2012 w kontek-

Scie potrzeb rynku pracy.

Jej organizatorem jest prezy-
dent Stupska wraz z dyrektorami
szkét ponadgimnazjalnych i placé-
wek: Zespotem Szkdt Ogodlnoksztat-
cacych i Technicznych, Zespotem
Szkét Budowlanych i Ogélnoksztat-
cacych oraz Centrum Ksztatcenia
Praktycznego w Stupsku. Konferen-
Cja jest jednym z elementéw akgcji
rekrutacyjnej do szkét ponadgim-
nazjalnych na rok szkolny 2011/12
i skierowana jest do wszystkich za-
interesowanych naborem do klas I.
Ma na celu przedstawienie i omo-
wienie zasad rekrutacji i naboru

elektronicznego do szkét ponad-
gimnazjalnych, informacje o aktual-
nych i przewidywanych potrzebach
rynku pracy, upowszechnienie ofer-
ty edukacyjnej szkét. W spotkaniu
udziat biora dyrektorzy gimnazjéw
i szkét ponadgimnazjalnych, peda-
godzy szkolni, doradcy zawodowi,
przedstawiciele gimnazjalistéw
klas Ill, administratorzy naboru
elektronicznego, przedstawiciele
instytucji zrzeszajacych pracodaw-
cow, instytucji oswiatowych, przed-
stawiciele organéw prowadzacych
i nadzoru pedagogicznego. (1)

I ,Obciach” w Kobylnicy

Gminne Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy

i Starostwo Powiatowe w Stupsku s organizatorami
~Potyczek zhumorem i satyra”, czyli IV Powiatowego
Przegladu Kabaretowego ,Obciach”, 0dbedzie sie on
1 kwietnia w sali teatralnej GCKiP w Kobylnicy.

Celem imprezy jest rozwijanie
aktywnosci tworczej mieszkarncow
powiatu stupskiego oraz utatwienie
kontaktu i mozliwosci wypowiedzi
poprzez kabaretowg forme sztuki
scenicznej. W przegladzie moga
wzig¢ udziat artysci rekrutujacy sie
z trzech grup wiekowych: 9-12, 13-
18 i 19-101 lat, jak dowcipnie anon-
suja organizatorzy. Oznacza to tyle,
co mozliwos¢ spotkania sceniczne-
go pokolen rodzimych kabarecia-
rzy. Dzisiaj (25 marca) mija termin
zgtaszania udzialu w ,Obciachu”,
w czym — szczegdlnie spdznialskim
- powinna poméc specjalna karta
zgtoszeniowa, zamieszczona na
stronie internetowej www.kobyl-

nica.pl (link: Zapraszamy_na_Ob-
ciach). Kazdy uczestnik jest zobo-
wigzany do wptacenia 10-ztotowe;j
akredytacji (od osoby) w dniu roz-
poczecia przegladu.

Przygotowane programy nie
powinny trwa¢ dtuzej niz 10 minut,
a za przekroczenie limitu czasu jury
bedzie przyznawato...punkty karne.
Nie ma ograniczen co do tekstéw.
Moga one by¢ autorstwa uczestni-
kéw lub zaczerpniete ze znanych
juz publikacji. Poczatek przewi-
dziano na godz. 11.11! Nad catoscia
organizacji i przebiegu przegladu
czuwa Halina Swiech z GCKiP w Ko-
bylnicy.

(hrk)

Najlepsi zawodnicy w mun-

i durach, amatorzy i wyczynowcy,
i spotkali sie 22 marca w Warszawie
{ na Gali Sportu Wojskowego, pod-
sumowujacej dziatalnos¢ sporto-
i wa w Wojsku Polskim w 2010 roku.
: Do Sztabu Generalnego przyje-
¢ chali
: mistrzostw $wiata i Europy, miedzy
innymi Radostaw Zawrotniak, Mag-
dalena Piekarska, Sylwia Gruchata
¢ (szermierze),
(lekkoatleta), Marcin Dotega (cieza-
rowiec), Adam Sobieraj (zapasnik).
W tak doborowym towarzystwie
i Centrum Szkolenia Marynarki Wo-
i jennej zostato uhonorowane przez
i ministra obrony narodowej Bogda-
© na Klicha oraz szefa Sztabu Gene-
ralnego WP generata Mieczystawa
i Cieniucha pamiagtkowym ryngra-
i fem za najlepsze wyniki w spor-
i cie powszechnym w Marynarce
i Wojennej.
. pelniacy obowiazki komendanta
CSMW kmdr por. Jerzy Reclaw. - To
i wyroznienie madla nas szczeg6lny
charakter, poniewaz zostato doce-
i nione duze zaangazowanie kadry
Centrum, w kontekscie znacznie
mniejszego potencjatu ludzkiego
i w dziafalnosci sportowej w porow-
¢ naniu do takich jednostek jak 3.
{ Flotylla Okretéw, 8. Flotylla Obrony

umundurowani medalisci

Piotr Matachowski

Wyrdznienie odebrat

I Marynarze - sportowcy

. Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej w Ustce zostato uznane za najlepsza jed-
- nostka wojskowa w sporcie powszechnym w Marynarce Wojennej.

]
Wreczenie ryngraféw dla, dowodcow; jé'd_hos_tek wojskowychlz wszyst-

. .z . Vo JMEN:

Lk:ch rodzlaltz/ow Sit Zbrgg:) _ﬁh'
Wybrzeza czy Centrum Wsparcia
Teleinformatycznego - méwi kmdr
ppor. Jacek Berger, kierownik cyklu
sportu i wychowania fizycznego.
- Od wielu lat najlepsza jednost-
ka w sporcie jest 3. Flotylla Okre-
tow w Gdyni, ale liczebnos¢ tego
zwigzku taktycznego jest osmio-
krotnie wyzsza niz CSMW i w rywa-
lizacji biorg réwniez udziat zawod-
nicy, ktérzy na co dzien uprawiaja
sport wyczynowo. Reprezentanci
Centrum i Szkoty Podoficerskiej
zajmuja sie sportem amatorsko. Ci
sami zawodnicy wystepujg w wielu
konkurencjach sportowych. W ze-
sztym roku przeszto 50 Zzotnierzy
uczestniczyto w rywalizacji sporto-
wej na szczeblu MW i Wojska Pol-
skiego w kilkunastu dyscyplinach

sportowych. Te fakty oraz poziom
organizacji imprez sportowych
w CSMW zostaty zauwazone i do-
cenione” — podkresla kmdr ppor.
Berger. W ostatnich latach ustecki
osrodek szkolenia trzy razy z rzedu
zdobywat wicemistrzostwo MW
w sporcie powszechnym.

Mianem sportu powszechne-
go okresla sie interdyscyplinar-
ne wspotzawodnictwo sportowe
w Sitach Zbrojnych, na ktére skta-
daja sie takie konkurencje, jak: bieg
patrolowy, pokonywanie Osrodka
Sprawnosci Fizycznej (OSF), strze-
lanie, tenis stotowy i ziemny, wyci-
skanie sztangi, pitka siatkowa, biegi
przefajowe, ptywanie, wioslarstwo
i zeglarstwo.

Robert Biernaczyk

Ogtoszenia drobne do 20 stow

redakcja@zblizenia.pl

Zdjecia $lubne i okolicznosciowe.

Stupsk tel. 601 635 813

Wynajme pomieszczenia biurowe w Stup-
sku. tel. 511 997 569

Maz Na Zlecenie — Damian Sowa
—kompleksowe ustugi dla domui biura.

tel.: 795693227 www.MazNaZlecenie.pl
Wycieczki i wezasy zagraniczne, bilety lotni-
cze, autokarowe, ubezpieczenia turystyczne
— Biuro Podr6zy TRAVEL-POINT, Stupsk,
C.H.Wokulski box 136, tel. 598470436
Praca chatupnicza, dogodne warunki. Wy-
sokie zarobki. kontakt: 721 916 412.

Auto sprzedaz: Star 200 609242164,
Ford Galaxy 95 66967238, T4 1,9 D 1991
662049562

tosino. Atrakcyjng dziatke budowlang
sprzedam. tel. 666 895 404

AQUA AEROBIK - Park Wodny w Redziko-
wie. Nie musisz umie¢ ptywa¢, a mozesz
mito spedzi¢ czas w wodzie!

tel. 503100150

Sprzedam VW Golf 5, 1,9 TDI 2006,

tel. 508 366 720

Redakcja dwutygodnika

ZBLIZENIA

poszukuje

Kontakt osobisty
od poniedziatku do pigtku

w godz. 10-15
w siedzibie redakgji

al. Sienkiewicza 1/2
76-200 Stupsk

Kontakt telefoniczny:
59 84298 20
601 635 813
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Wiosenne przeziebienie czy nowotwor?

Wraz z wiosennymi zmianami pogody nasz organizm jest szczegolnie podatny na przeziebienie, stad kaszel lub uczucie ostabienia
czesto nie budza naszych podejrzen. Objawy, ktore kojarzymy ze zwyktym przeziebieniem czasami moga jednak oznacza¢ nowo-
twor uktadu chtonnego. Wszelkie niepokojace symptomy, ktore utrzymuja sie powyzej trzech tygodni, warto konsultowac z leka-
rzem. Nasza czujnos¢ pozwoli w pore zdiagnozowac nowotwor i podjac wiasciwe leczenie.

Konczy sie okres zimowych in-
fekcji i nadchodzi wiosna - okres,
w ktérym zwykle mniej uwagi po-
swiecamy swojemu zdrowiu, skupia-
jac sie na dbaniu o zgrabna sylwetke
i przygotowujac sie do wakacyjne-
go sezonu. Tymczasem obserwowa-
nie siebie i najblizszych pod katem
powiekszajacych sie weztéw chton-
nych jest szczegdlnie wazne wtasnie
teraz, gdy najtatwiej jest przeoczyc
objawy choroby nowotworowe;j.
Symptomy chfoniakéw, tj. powiek-
szone wezty chtonne, kaszel, go-
raczka, nie sg charakterystyczne,
dlatego tak tatwo mozna pomyli¢ je
z objawami innych choréb lub zwy-
ktego przeziebienia. Nowotwor ten
wykrywa sie czesto zupetnie przy-

padkowo, zazwyczaj podczas badan
wykonywanych przy okazji innych
dolegliwosci. Dlatego tak wazne

jest, by nie tylko wiosng, ale réwniez
przez caty rok pamieta¢ o kontroli
naszego zdrowia i regularnie wyko-

nywac badania okresowe. Uwazna
obserwacja swojego organizmu,
a szczegolnie powiekszajacych sie
weztéw chtonnych, ktére nie ulega-
ja zmniejszeniu mimo zastosowa-
nia antybiotykoterapii lub leczenia
przeciwzapalnego, pozwoli nam
szybko zareagowac na zagrozenie.
Warto pamietaé, ze najtatwiej jest
zaobserwowad zmiany na najlepiej
wyczuwalnych weztach chtonnych,
ktére znajdujg sie pod zuchwa, pa-
chami i w pachwinach.

Chtoniaki naleza do grupy nowo-
tworéw ztosliwych. Liczba zachoro-
wan stale wzrasta — kazdego roku
w Polsce chtoniaki rozpoznawane
sq u okoto 8000 oséb. Postep me-
dycyny zapewnia obecnie wysoka

skutecznos$¢ leczenia chtoniakow,
jednak dotyczy to gtéwnie choroby
prawidtowo rozpoznanej i leczo-
nej w poczatkowych stadiach. Dla
wczesnego rozpoznania choroby
kluczowe znaczenie ma znajomosci
jej objawéw oraz regularne wyko-
nywanie profilaktycznych badan.
Przyczyny powstawania nowo-
tworéw ukfadu chtonnego wecigz
nie sg znane, dlatego nie mozemy
zapobiegac pojawieniu sie choroby,
prowadzac chociazby zdrowy tryb
zycia. W przypadku tej grupy no-
wotwordw, szczegdlnie wazna jest
regularna kontrola zdrowia, ktéra
pozwoli nam w pore zareagowac na
zagrozenie.
Katarzyna Zateska

oze nania

Odszedt znany chirurg

16 marca 2011 roku zmart nagle znany stupski chirurg

i proktolog Maciej Pasieka.

Miat 64 lata. Przez wiele

lat pracowat w stupskim szpitalu na oddziale chirurgii
ogodlnej, a nastepnie chirurgii onkologicznej. Prowa-
dzit tez poradnie proktologiczna. W ostatnich latach
pracowat jako chirurg w szpitalu w Stawnie. | tam
wiasnie, wychodzac z pracy, zastabt nagle i zmart.

Maciej Pasieka pochodzit z Cze-
stochowy. Szkote $redniag ukonczyt
w Warszawie, a potem zdobyt dy-
plom lekarza w Wojskowej Aka-
demii Medycznej w todzi. W 1974
roku trafit do Stupska, gdzie zatozyt
rodzine i pozostat na zawsze. Byt
spotecznikiem. Przez wiele lat dzia-
tat w samorzadzie lekarskim. Przez
dwie kadencje byt przewodnicza-
cym stupskiej delegatury Okrego-
wej Izby Lekarskiej w Gdarsku i jed-
noczesnie wiceprezesem OIL. Takze
przez dwie kadencje byt zastepca
okregowego rzecznika odpowie-
dzialnosci zawodowej w Gdansku,
a ostatnio cztonkiem Naczelnego
Sadu Lekarskiego w Warszawie.

«Nasz Szpital stracit znakomite-
go w swojej dziedzinie fachowca.
Sumiennego, bardzo odpowie-
dzialnego pracownika. Pan Maciej
Pasieka byt przyktadem dobrego
cztowieka, wzorem i autorytetem
dla nas wszystkich. Nasz Szpital

W EEE w venope] deldang i
Huimer KRS 00042412
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Bedzie nam Pana brakowato. Dzie-
kujemy, na zawsze pozostanie Pan :
w naszych sercach”. Tymi stowami :
/ szpitala Po- : famach pisma ,Nature Chemical Biology”.
wiatowego w Stawnie pozegnali :
swojego Kolege. Pogrzeb doktora :
Macieja Pasieki odbyt sie 22 marca

dyrekcja i pracownicy Szpitala Po-

na cmentarzu w Stupsku. (red)
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I Rozrusznik serca wielkosci tic-taca

Rozrusznik serca wielkosci cukierka tic-tac opracowali naukowcy z USA. Bedzie
on wszczepiany przy samym sercu, aby mozna byto fatwiej regulowac jego rytm
— poinformowat magazyn naukowy Technology Review.

Naukowcy z Ohio State Univers-
ity i firmy Medtronic opracowali
miniaturowy rozrusznik serca. Jest
on czterokrotnie mniejszy od do-
tychczas uzywanych — ma wielko$¢
cukierka tic-tac. Nowy rozrusznik
zostat skonstruowany przy uzyciu
techniki ,laboratorium w chipie”
- mikroprocesor stanowiacy ser-
ce uktadu petni role jednoczeénie
oscylatora i kondensatora, gene-
rujgcego niezbedne impulsy elek-
tryczne, uktadu sterujacego, kontro-
lujacego i regulujacego rytm serca
oraz chipu sieci bezprzewodowej
umozliwiajagcego  przekazywanie
danych o stanie serca do urzadzen
zewnetrznych.

Procesor wyposazony jest tez
w pamie¢, umozliwiajaca zapis da-
nych dobowych rytmu serca. Sie¢
ma zasieg 10-15 cm, ale przy uzyciu
modutu tacznosci bezprzewodowej
w komputerze badZz w notebooku
mozna odczyta¢ dane zapisane
w pamieci i przekazac je do konsul-
tacji lekarskiej. Urzadzenie zasilane
jestz nanobaterii, wystarczajacej na
okoto rok pracy.

Nowy rozrusznik ma by¢ insta-
lowany w inny sposéb niz dotych-
czas. State rozruszniki sa moco-
wane w dotku podobojczykowym
i dziataja na serce poprzez odpro-
wadzenia wewnatrzsercowe. Mi-
krorozrusznik bytby wszczepiany

poprzez cewnik bezposrednio przy
samym sercu. Ma to utatwié prace
urzadzenia, ktére bedzie tatwiej
regulowato rytm serca i zarazem
zmniejszy¢ oddziatywania miedzy
generowanymi impulsami a tkan-
kami ciata, wystepujace w obecnie
uzywanych rozrusznikach.

Jak powiedziat Stephen Oe-
sterle, wiceprezes ds. badawczych
w Mediatronic, urzadzenie pojawi
sie w klinikach za okoto 5 lat. Obec-
nie naukowcy pracuja nad zbudo-
waniem nowego typu nanobaterii,
ktéra pozwalatby zwiekszy¢ czas
zasilania nowego rozrusznika przy-
najmniej do 2-2,5 roku.

' Cudowny ,lek” na raka

stracit lekarza o wielkim sercu, czto-
wieka otwartego na $wiat i ludzi. :

Tryptolid, aktywny sktadnik rosliny Tripterygium wilfordii, od wiekow stosowa-
nej w medycynie chiriskiej do leczenia m.in. reumatyzmu, moze znalei¢ zasto-
sowanie w nowej terapii przeciwnowotworowej - poinformowali naukowcy na

- Ekstrakt z tej rosliny jest
uzywany do leczenia catej gamy
schorzen i jest wysoko ceniony
za dziatanie przeciwzapalne, im-
munosupresyjne, antykoncep-
cyjne i przeciwnowotworowe
- moéwi Jun O. Liu, profesor far-
makologii z Uniwersytetu John-
sa Hopkinsa.

Badacz przyznaje, ze tryptolid
znany jest od 1972 roku. Wia-
domo byto takze, ze hamuje on
rozrost komorek. Dopiero teraz
udato sie jednak pozna¢ doktad-
niej mechanizm jego dziatania.
Badania przeprowadzane na
modelach zwierzecych wyka-

zaty, ze tryptolid jest skutecz-
ny w przypadku nowotworéw,
choréb reumatycznych, a takze
zapobiega odrzuceniom prze-
szczepow skory.

Naukowcy analizowali wptyw
tryptolidu poprzez kontrolowanie
ilosci nowego DNA, RNA i prote-
in produkowanych w komérkach
Hela (linia komérkowa wywodzga-
ca sie z rakowych komérek szyjki
macicy). Zaobserwowali wéwczas,
ze tworzenie nowych biatek i DNA
w badanych komérkach przebie-
gato o wiele wolniej, a produkcja
nowego RNA zostata niemal na-
tychmiast zablokowana. Po bliz-

szym przyjrzeniu sie naukowcy
stwierdzili, ze tryptolid zabloko-
wat jedna z trzech grup enzymoéw
— RNAPII. Nastepnie naukowcy
analizowali kompleks dziesieciu
biatek o nazwie TFIIH bioracych
udziat w transkrypcji RNA, w wy-
niku ktorej okazato sie, ze trypto-
lid wiagze sie z biatkiem XPB, blo-
kujac je.

Naukowcy zamierzaja kon-
tynuowac¢ badania nad trypto-
lidem z nadzieja, ze moze on
w przysztosci pomdc opraco-
wac nowe leki dla chorych na
raka.

(PAP)
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Schudnij z ,Leniwg pierogarnia”!

0d pottora miesigca w Stupsku funkcjonuje dietetyczny catering, oparty na styn-
nej diecie proteinowej dr Pierra Ducana. To prawdziwe dobrodziejstwo dla osob,
ktore chca zrzucic zbedne kilogramy. Dieta jest bowiem bardzo skuteczna, ale
zarazem przygotowanie positkow jest dosy¢ pracochtonne. Ale w ciaggu miesiaca
mozna bez wyrzeczen zqgubi¢ do 8 kilogramow.

Jolanta Rozkosz prezentuje dzienny,zestaw dietetyczny

Na pomyst dietetycznego ca-
teringu wpadta Jolanta Rozkosz,
wiascicielka ,Leniwej pierogarni”
w Stupsku, ktéra skutecznos¢ ofero-
wanej diety sprawdzita najpierw na
sobie. - W ciggu miesigca schudtam
7 kilogramdéw - wyznata nam. — Méj
znajomy Tomasz Sikora, prezes stup-
skiego Przedsiebiorstwa Gospodarki
Mieszkaniowej, takze zrzucit juz 8 kilo
- mowi. — Diete nalezy stosowac do
czasu uzyskania pozqdanej wagi.
Jednym wystarczy miesiqgc, innym
dwa, a niektérym potrzeba i trzy mie-
sigce — dodaje.

Dieta oferowana przez ,Leniwg
pierogarnie” jest bardzo urozmaico-
na, a zarazem spetnia wszystkie wy-
mogi jej tworcy. Jej pierwsza faza -
czysto proteinowa (biatkowa) - trwa
pie¢ dni. Przez kolejne pie¢ dni do
produktéow biatkowych dodaje sie
warzywa. Po dziesieciu dniach cykl
nalezy powtdrzyc. Atrakcyjnosc ofer-
ty Jolanty Rozkosz polega na tym,
ze za jedyne 38 zlotych dziennie, jej
firma dostarcza positki bezposred-
nio do domu lub do pracy - wedtug
wskazan klienta. Oferuje pierwsze
oraz drugie $niadanie, obiad, deser,
ktéry moze by¢ podwieczorkiem,
i kolacje. Positki dowozone sg dwu-
krotnie w ciggu dnia. W pierogarni
mozna tez kupic specjalny dietetycz-
ny chleb Ducana.

A oto przyktadowe zestawy:
pierwsze $niadanie - nalesni-

W, Leniwejpierogarnirizawszeswiezepierogi

ki z otrebéw z twarogiem, tosty
z otrebdéw z szynka; Il sniadanie
- pasztet z watrébki drobiowej, jaja
faszerowane makrelg, satatka ja-
jeczna; obiad - kopytka otrebowe
z gyrosem, pulpety drobiowe w so-
sie musztardowym, zrazy drobiowe;
deser - ptasie mleczko z chudego
serka, galaretka owocowa; kolacja
— galaretka z kurczaka, satatka z su-
rimi, pieczen rzymska z drobiu.

Z dietetycznego cateringu
korzysta juz ponad 20 oséb, ale
mozliwosci firmy sg sporo wiek-
sze. Jesli wiec kto$ z Paniistwa chce
sie pozby¢ nadmiaru kilogramow,
niech szybko skontaktuje sie
z ,Leniwa pierogarnia” w Stup-
sku przy ul. Stowackiego 6, tel.
506 390 971.

(LL)
Fot. Zbigniew Bielecki

Najpiekniejsza stupska poetka
W Czytelni Gtownej Miejskiej Biblioteki Publicznej odbyto sie spotkanie poswieco-
ne zyciu i tworczosci Marty Aluchny-Emelianow — uznanej stupskiej poetki, dla kto-
rej cztowiek miat ogromne znaczenie. M. Aluchna-Emelianow urodzita sie 29 marca
1906 r. w Koralowce koto Wtodawy. W tym roku mija jej 105. rocznica urodzin.

Spotkanie, ktdre zostato zorganizowane z mysla o stupskich licealistach, prowadzit
prof. Daniel Kalinowski, wyktadowca Akademii Pomorskiej w Stupsku.

Marta Aluchna-Emelianow ze-
tkneta sie z grupa poetéw awan-
gardowych w Wilnie i dzieki temu
podjeta pierwsze préby pisania.
Debiutowata w 1929 r. wierszami
opublikowanymi w wilenskim al-
manachu ,Spod Arkad”. W czasie
wojny przeniosta sie do Warszawy.
Po upadku Powstania Warszaw-
skiego zostata wywieziona na ro-
boty przymusowe do Niemiec. Po
wojnie powrdcita do stolicy, aby
w 1946 r. przenies¢ sie do Olszty-
na. W tym samym roku przybyta do
Stupska, odnajdujac w tym miescie
swoj prawdziwy dom.

Swoje utwory publikowata w cza-
sopismach regionalnych i ogdlno-
polskich, m.in.: w magazynie ,Te-
cza", ,Twérczosc”, ,Zycie Literackie”,
+Nowa Kultura”, ,Miesiecznik Litera-
cki” czy ,Poezja”. Jej wiersze zostaty
uznane przez krytyke literacka, jako
niezwykle wazny gtos w polskiej
poezji wspodtczesnej. Wydata kilka
tomikdéw poezji: "Szukanie ksztat-
tu” (1962), ,Popiot i proch” (1964),
,Wiem i nie wiem” (1968), ,Swita
dzien” (1975), ,Wiesze wybrane”
(1978) i "Tesknote za jednoznacz-
noscia” (1989). Po smierci poetki wy-
dano ,Wiersze ostatnie” (1995). Zda-
niem krytykéw Emelianow w swojej

poezji tworzy wizje losu cztowieka
tesknigcego za pierwotnym porzad-
kiem i klasyczna prostota. ,Pasjonu-
je mnie temat cztowieka rozdartego
wewnetrznie: twércy i niszczyciela
zarazem, cztowieka, ktéry dopiero
szuka witasnego, prawdziwie ludz-
kiego oblicza” - czytamy w 23 nu-
merze ,Faktow” z 1979 r. stowa poet-
ki. Zawsze powtarzata, ze inspiracje
do swoich wierszy czerpie z siebie.
Julian Rogozinski uznat jg natamach
»Miesiecznika Literackiego” (nr 11
z 1978 r.) za ,jedng z najpierwszych
polskich poetek”. Piekno, ktére no-
sita w sobie, uwidaczniato sie ze-
wnetrznie. Jej imieniem nazwano
jedng z ulic Stupska, a na fronto-
nie domu przy ulicy Zamkowej 3,
w ktérym mieszkata az do smierci,
umieszczono tablice pamigtkowa,
aby przechodnie XXI wieku mogli
wspomniec Jej imie.

Poezja Marty Aluchny-Emelia-
now jest ciggle aktualna, zywa,
prawdziwa. Cztowiek stale poszuku-
je samego siebie w wirze przemian,
startu i biegu. Zachecam Panstwa
do chwilowego zatrzymania sie
i wgtebienia w poezje Marty Aluch-
ny-Emelianow, poezje petng pytan
izadumy.

Danuta Sroka



25 marca 2011

KULTURA

ZBLIZENIA [F)

! Konfrontacje z gwiazda

Szesnasta edycja Konfrontagji Sztuki Kobiecej dobiega konca.
Stupska publicznosc miata okazje uczestniczy¢ w wydarzeniach
artystycznych, ktore na dtugo pozostang w jej pamiecii beda
rodzic jeszcze wyzsze oczekiwania zwiazane z przysztorocznym
przegladem. Zgodnie z formuta tego festiwalu w centrum wszyst-
kich wydarzen artystycznych stata kobieta.

Najwieksza gwiazda, z ktéra mogli
spotkac sie w tym roku stupscy melo-
mani, byfa niewatpliwie Malgorzata
Walewska, solistka Metropolitan Opera
w Nowym Jorku i jedna z najwybitniej-
szych polskich spiewaczek operowych.
- Osiqgniec tej gwiazdy nie sposob przed-
stawic¢ w krétkich stowach - méwit An-
drzej Zborowski w swoim wprowadze-
niu do koncertu. — Brzmieniem jej gtosu,
skalg mozliwosci scenicznych zachwycali
sie najwybitniejsi recenzenci, a publicz-
nos¢ catego swiata czekata na kolejne jej
popisy. Jest odtwdrczyniq rél operowych,
umieszczanq na pierwszych miejscach
przez najlepszych rezyserdw i realizato-
réw. Zadna zapowiedz nie zastqpi jednak
wstuchania sie w jej gtos i — jak mniemam
- do tego nie trzeba paristwa zachecac.
Tym bardziej, ze artystce towarzyszyc be-

dzie dobrze panstwu znana jedna z naj-
lepszych orkiestr w kraju pod batutq Boh-
dana Jarmotowicza.

Wypetniona po brzegi widownia Pol-
skiej Filharmonii Sinfonia Baltica miata
prawdziwg uczte estetyczna. Matgorza-
ta Walewska z réwng swoboda wykony-
wata najtrudniejsze arie mezzosoprano-
we, jak i wcielata sie w role... sopranu. Jej
Carmen z opery Georgesa Bizeta, szcze-
golnie w Habanerze, zachwycata rozpie-
toscig nastrojow, emocji i umiejetnoscig
operowania nimi. Podobnie jak Dalila
zopery ,SamsoniDalila” Camille’a Saint-
Saensa, ktéra z kolei pozwolita stup-
skiej publicznosci spotkac sie na zywo
z talentem i kunsztem dramatycznym
Matgorzaty Walewskiej. Obecni na kon-
cercie mogli przekona¢ sie o niedosko-
natosci stowa opisujgcego osobowosc

artystyczna Spiewaczki w zetknieciu z jej
fascynujacym gtosem.

O swobodzie, z jakg porusza sie ar-
tystka w repertuarze wokalnym swiad-
czyly takze jej wykonania piesni za-
czerpnietych z musicali. Wyjatkowo
zabrzmiat pochodzacy ze ,Skrzypka na
dachu” duet M. Walewskiej z Januszem
Zakiem, zaproszonym do koncertu mio-
dym, bardzo utalentowanym S$piewa-
kiem (jeszcze studentem) o skali gtosu
basa.

Trzeba przyznaé, ze Janusz Zak poka-
zat na stupskiej scenie nie tylko talent,
ale i wyjatkowg odwage. W swoim reper-
tuarze umiescit jedne z najtrudniejszych
basowych arii, czyli ,Arie z kurantem”
Stanistawa Moniuszki, a nade wszystko
partie Griemina z ,Oniegina” Piotra Czaj-
kowskiego. | poradzit sobie z tym cieza-
rem bardzo dobrze, chociaz nad sifg gto-
su czeka go jeszcze sporo pracy.

W koncercie nie zabrakto réwniez per-
fekcyjnie wykonanych przez stupskich fil-
harmonikéw operowych suit, w tym nie-
zwykle kunsztownej z ,Arlezjanki” Bizeta,
uwertur oraz wigzanek musicalowych,
wsrdd ktérych brawurowa aranzacja B.
Jarmotowicza wyrézniata sie ztozona
zmotywow ze ,Skrzypka na dachu”.

Zakonczenie tegorocznej  edycji
Konfrontacji Sztuki Kobiecej nastapi juz
w najblizsza niedziele (27 bm.o godz. 19),
a stanie sie to wraz z recitalem Elenii jej
zespotu. W przeddzien (réwniez o godz.
19) na scenie obejrze¢ bedzie mozna
spektakl ,Boeing, Boeing”, klasyczna juz
dzi$ sztuke francuskiego pisarza Marca
Camolettiego, ktora jest historig amanta
i trzech stewardess. Zobaczymy w nim
Szymona Bobrowskiego, Rafata Kré-
likowskiego, Magdalene Boczarska,
Katarzyne Ankudowicz, Dominike
Figurska i - w wyjatkowym wcieleniu
- Macieja Wierzbickiego. Rezyserem
spektaklu jest Gabriel Gietzky, jeden
z najbardziej interesujacych polskich re-
zyseréw mtodego pokolenia. (hrk)

Fot. Ryszard Hetnarowicz

Swigto teatru

Obchodzony corocznie 27 marca Mie-
dzynarodowy Dzien Teatru jest Swie-
tem nie tylko ludzi zyciowo ze sceng
zwigzanych, ale i publicznosci, bez
ktorej istota teatru nigdy by sie nie
dopetnita. Ta dziedzina sztuki zawsze
cieszyla sie w Polsce wyjatkowa esty-
ma, a jej tworcy nie unikali poszuki-
wania odpowiedzi na najtrudniejsze

z pytan trapiacych cztowieka. Rowniez
tych, ktore dotyczyty istnienia narodu,

spoteczenstwa, wolnosci...

Tradycjg stato sie, ze podczas obcho-
dowtego swieta w teatrach odczytywane
jest okolicznosciowe oredzie, autorstwa
wybitnego twércy teatralnego. W tym
roku takie stowa wyszty spod pidra Kry-
styny Jandy, wybitnej polskiej aktorki te-
atralnej i filmowej. Zwraca ona uwage nie
tylko na wyjatkowos¢ takiego miejsca,
jakim jest teatr w przestrzeni publicznej,
ale tez na unikalny charakter umowy,
dobrowolnie przyjetej przez obie strony
rampy, ,na mocy ktorej, jedni wchodza
na scene a inni ich stuchajg i ogladaja,
wciagz zastanawiajg sie nad najwiekszymi
pojeciami ludzkosci: nad mitoscia, moral-

noscia, prawda, przyjaznia, cztowieczen-
stwem. Co wiecej, jest to wcigz goraca,
prawdziwa, istotna, a co najwazniejsze,
bezinteresowna rozmowa”.

Kieruje tez swoisty apel do ludzi tea-
tru. ,Pamietajmy, ze Teatr jest co prawda
domem dla arystokratéw ducha, serca
i mysli, miejscem dla wyobrazni, szla-
chetnosci i sublimacji, ale nie pozwoimy,
zeby byt miejscem, tylko dla elit. Staraj-
my sie, zeby byt potrzeba dla wielu, wie-
lu ludzi”.

Tegoroczny Miedzynarodowy Dzien
Teatru bedzie miat w Stupsku szczegél-
na oprawe. W niedziele (27 bm.) o godz.

Scena ze'spel_('taklu »Witkacy: jest 20 do X-tej”

20.30 w Nowym Teatrze zaprezentowa-
na zostanie premiera ,Scenariusza dla
trzech aktorek” Bogustawa Schaeffera.
W Panstwowym Teatrze Lalki ,Tecza”
tuz po zakonczeniu sobotniego spek-
taklu, ktéry zacznie sie o godz. 11, wszy-
scy beda mogli wzig¢ udziat w ,lekgji
teatralnej”, czyli spotkaniu z aktorem,
ktérego tematem bedzie powstawanie
widowiska teatralnego oraz prezenta-
cja réznych rodzajoéw lalek teatralnych.
Réwniez w sobote, o godz. 19 obchody
MDT odbeda sie w Osrodku Teatralnym
Rondo w Stupsku. (hrk)

Fot. Ryszard Hetnarowicz

PION KULTURALNY

Schaefferowska premiera

Nowy Teatr w Stupsku jest w przededniu ko-
lejnej premiery. Juz w najblizsza niedziele
(27 bm.), w Miedzynarodowym Dniu Teatru,
stupszczanie beda mogli zobaczy¢ spektakl
»Scenariusz dla trzech aktorek” Bogustawa

Schaeffera.

Rezyser Krzysztof
Galos wzigt na warsztat
sztuke doskonale znana,
rébwniez przez stupskich
teatromanow. Tym razem
w kreacjach scenicznych
zobaczymy aktorki. - Tekst
napisany przez Schaeffera
dla mezczyzn nie potrze-
bowat az tak wielu zmian
- moéwi rezyser. - Jest na
tyle uniwersalny w swych
poktadach filozoficznych i
psychologicznych, ze wy-
starczyty drobne musniecia.
Mam jednak przekonanie
graniczqce z pewnosciq, ze
zaakceptowatby je i sam
autor. A dodane teksty za-
czerpniete z ,Drugiej ptci”
Simone de Beauvoir, dosko-

nale wkomponowujq sie
w te ptciowq przewrotnosc¢
naszej realizacji.

Aktorki — Bozena Bo-
rek, Agnieszka Brzeskot
i Paulina Fonferek przy-
znaja, ze praca nad tekstem
byta ciezka, ale i fascynuja-
ca. Scenografie i cze$ciowo
muzyke (w aranzacji Macie-
ja Osady-Sobczynskiego)
przygotowat sam rezyser,
natomiast nad ruchem sce-
nicznym czuwata Gabriela
Keller-Janus, zatozycielka
i choreograf Teatru Tarca
Enza w Stupsku. ,Scena-
riusz dla trzech aktorek”
grany bedzie na Matej Sce-
nie przy ul. Jana Pawta Il.

(hrk)

Recytatorskie laury

W stupskim Osrodku Teatralnym Rondo od-
byty sie Eliminacje Powiatowe 56. 0géinopol-
skiego Konkursu Recytatorskiego, zorganizo-
wane w Roku (zestawa Mitosza. Wzieto w nich
udziat blisko 40 uczestnikow, rywalizujacych
w kategoriach recytatorskiej, wywiedzione
ze stowa, poezji Spiewanej oraz teatru jedne-

go aktora.

Czteroosobowe jury
w sktadzie lwona Moron-
ska-Gargas, Bernadetta
Zynis, Antoni Franczak
i Jan Zdziarski miato
w czym wybiera¢ przede
wszystkim w kategorii re-
cytatorow, do ktérej zgtosi-
to sie 22 uczniéw i 10 os6b
dorostych. Wsréd ucznidw
szkét ponadgimnazjalnych
najlepszymiokazalisie licea-
lisci ze stupskiego ogdlniaka
nr 1. Dwoje z nich - Filipina
Krawczykiewicz i Mikotaj
Prynkiewicz - zostato lau-
reatami dwodch réwnorzed-
nych pierwszych nagréd
i uzyskato kwalifikacje do
przegladu wojewddzkiego.
Wsréd dorostych po naj-
wyzszy laur (rbwnoznaczny
z kwalifikacjg do eliminacji
o szczebel wyzszych) sieg-

neta Aleksandra Ciecho-
lewska z Osrodka Teatral-
nego Rondo. Odniosta ona
jeszcze jeden sukces, po-
niewaz takg sama nagrodg
- tym razem réwnorzedna
z Pauling Miecznikowska
z OT Rondo - uhonorowano
ja w turnieju ,wywiedzione
ze stowa”. Obie laureatki
reprezentowa¢ beda po-
wiat stupski w eliminacjach
wojewddzkich. Na tym sa-
mym szczeblu eliminacji
reprezentowa¢ nas bedga
Aleksandra Zawada (LO |l
Stupsk) i Adriana Kuczun
(Panstwowa Szkota Muzycz-
na w Stupsku) w turnieju
poezji spiewanej oraz Mi-
chat Studzinski (OT Rondo)
w turnieju teatrow jednego
aktora.

(hrk)




A ZBLIZENIA

' Dobry zart tynfa wart

Rozmowa w skarbdéwce:

- Co za numer telefonu tu mi pani
napisata?

- To nie numer telefonu, to pana poda-
tek za zeszty rok do zaptaty.

®

Zadaje gos¢ drugiemu zagadke:

- Co to jest: lekarstwo na wszystkie
choroby, 8 liter?

- Wédeczka.

- Panaceum, ale podoba mi sie twdj tok
rozumowania.

HOROSKOP 25.03 - 08.04.2011

Jest nadzieja na zdecydowana poprawg
twojej sytuacji finansowej, przetamanie pata
i blokady na polu towarzyskim i partnerskim.
Nie marnuj zatem czasu, lecz bierz si¢ do
roboty. Dzigki temu, ze wreszcie poddasz sig
dyscyplinie, ze ustawisz sobie wysoko po-
przeczke, osiagniesz cos, co wydawato ci sig
nierealne lub odlegte.

¥ BYK

Zamiast wiosennego romantycznego pory-
wu serca, mgczy¢ cig¢ bedzie poczucie, ze nie
twoje potrzeby mitosne nie sa zaspokojone
i zrealizowane. Moze to rodzi¢ pewna fru-
stracj¢ 1 zniechgcenie, moze to przynies¢
irytacj¢ przeciagajacym si¢ stanem niepe-
wnosci. Jednak szybko pokonasz nieprzyjem-
ne konsekwencje wiosennego przesilenia.

1L BLIZNIETA

Musisz sig liczy¢ z ogromem pracy, mnos-
twem spraw do zatatwienia i waznych
przedsigwzig¢, ktore diuzej juz czeka¢ nie
moga. Poczucie, ze zwalaja sig ci na glowg
problemy, ze trzeba sig zabiera¢ do zaleglej
roboty, wyzwoli silny stres i przemgczenie.
Jest to zatem nienajlepszy czas na trudne,

wymagajace duzej uwagi sprawy.

To trudny czas w relacjach — nie tylko za-
wodowych, ale tez w kontaktach mitosnych.
Nerwowo$¢, stres i przemeczenie sprawiaja,
ze stracisz motywacj¢ do pracy, codziennych
zaje¢ i obowiazkow, a prozaiczne czynnosci
moga ci przynies¢ mnostwo problemow.
Jednak wrodzony optymizm szybko cig po-
stawi nanogi.

Twoj umyst pracuje na wysokich obrotach,
co pomoze ¢i w Swietnym stylu zda¢ trudny
egzamin, zrobi¢ $wietne wrazenie na kon-
ferencji, biznesowym spotkaniu lub w trakcie
skomplikowanych negocjacji. Warto zatem
nieco $mielej 1 odwaznie) spojrze¢ na swoje
plany i ambitne pomysly. Czeka cig¢ zdecy-
dowana poprawa kondycji psychiczne;j.

1 PANNA

Jesli czujesz, ze nic ci sig nie chee, ze mimo
wiosny dopada cig znuzenie i zmechqcenle
zamiast wyszukiwa¢ sobie chordb i niepra-
wdziwych problemow, zrob sobie kilka
wolnych dni, zajmij si¢ soba, odpocznij co
skutecznie zregeneruje psychike¢ i umyst. Tg
sama zasadg stosuj w relacjach z bliskimi,
otoczeniem 1 rodzing.

®

- Chciatbys obudzi¢ sie w przysztosci?
- No jasnel!
- No to dawaj szkto. Dwa litry kupitem...

®

- Hieronim, co$ taki nerwowy?

- Rozwodze sie i nie wiem, jak o tym
powiedzie¢ rodzicom...

- Dlaczego?

- Boim nie méwitem, ze sie ozenitem.

Redaguje
Ilona Gostynska-Rymkiewicz

== \WAGCA

Trzymanie wcze$niej obranego kursu, racjo-
nalne podejscie do pienigdzy przy jedno-
czesnej samodyscyplinie i zelaznej konse-
kwencji sprawi, ze zadne wigksze problemy ci
nie zagroza. Uda ci sig zachowaé pogodg
ducha w relacjach z partnerem, a wiosna
zachgci do erotycznych przygod i ekspe-
rymentow.

SKORPION

Poczatek wiosny jest dla ciebie momentem,
w ktorym warto si¢ powaznie zastanowic¢ nad
tym, czego tak naprawdg potrzebujesz w mi-
fosci i seksie, jak powinien wyglada¢ twoj
zwigzek, twoje relacje partnerskie i uczu-
ciowe. Szczera, otwarta, ale konkretna roz-
mowa z partnerem pomoze ugasi¢ tlacy si¢
na razie slabym plomieniem pozar.

" SIRZELEC

To znakomite dni w szkole, na studiach, na
kursach i szkoleniach. Masz szansg uzyskac
$wietne wyniki na trudnych egzaminach i za-
liczeniach, a zdobywana wiedza i pozyskane
informacje okaza si¢ bezcenna inwestycja,
ktora juz niedlugo zaowocuje calaq serig
btyskotliwych sukcesow i imponujacych
osiagnigé.

Popetnisz duzy btad angazujac ogromne za-
soby energii, bezrefleksyjnie po$wigcajac sig
pracy i interesom, ignorujac ostrzegawcze syg-
naly ciata i psychiki. Gdy poczujesz, ze juz nie
dajesz rady, zrob sobie kilka luznych dni,
zwolnij obroty, odpre¢z si¢ i odpocznij. Ze
zdziwieniem zauwazysz, ze problemy znikna,
jak za dotknigciem czarodziejskiej roézdzki.

Pogodny nastroj pomoze ci odbudowaé
serdeczne i cieple relacje z otoczeniem,
bliskimi, rodzing i przyjacioimi. Jesli za$
czujesz, ze brakuje ci mitosci i blisko$ci, masz
szans¢ znalez¢ kogo$, z kim poczujesz
szczegolna wigz 1 serdecznosé. To znakomity
czas na zmystowe przygody, ale tez czutosc
i empatig.

Z niezwykla fatwoscig i lekkoscia bedziesz
sobie radzi¢ nawet z najtrudniejszymi i naj-
bardziej stresujacymi zadaniami i przesz-
kodami. I cho¢ zwykle brakuje ci stanow-
czosci, zdecydowania i konsekwencji, tak tym
razem nie ma mowy o zadnych unikach,
chowaniu glowy w piasek i rezygnacji z obra-
nych celow.
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Litery z zaznaczonych kratek,
uszeregowane od 1 do 18 utwo-
rzg rozwigzanie.

Nagroda jest kolacja dla dwdch
0oséb w restauracji Hotelu ,Za-
mkowy” w Stupsku, ul. Domini-
kanska 4.

Rozwiazanie prosimy dostarczy¢
(osobiscie lub listownie)

do 1 kwietnia 2011 .

pod adresem:

Redakcja ,,Zblizenia”

76-200 Stupsk

al. Sienkiewicza 1/2.

Nagrode za rozwigzanie krzyzéw-
ki z poprzedniego numeru wy-
losowata pani lzabela Detmer-
Chrzan ze Stupska.
Po odbidr nagrody zapraszamy do
naszej redakgji.

Gratulujemy!

Stacja ROL

M

SNIADANIA
CATERING

KOMUNIE
IMIENINY

PRZYJECIA OKOLICZNOSCIOWE

Barbara i Ryszard Patka zapraszaja na:

OBIADY, DOMOWE KOLACJE

B

Kaszub

Stupsk, ul. Kaszubska 42, Bar Kaszub tel. 603 705 133, czynne codziennie od 8.30 do 20.00

ASZ to nie ’rglko paliwa!
To gwarancja smaku w Barze i Restauracji KASZUB!
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Spod kosza

Ostabienie Czarnych Panter

Wielkiego ostabienia przed faz play-off doznat zespot Czarnych Stupsk. Came-

ron Bennerman, najlepiej punktujacy zawodnik druzyny, doznat w meczu z An-
wilem Wioctawek kontuzji kolana, ktora wyklucza jego powrot na parkiet w tym sezonie.

Stato sie to pod koniec pierw-
szej kwarty meczu z Anwilem.
Podczas dynamicznego wejscia
pod kosz Amerykanin byt faulo-
wany przez Scotta Morrisona. Po
czym padt na parkiet zgrymasem
bélu. Po przejsciu szczegdtowych
badan okazato sie, ze ma uszko-
dzone wiezadta krzyzowe przed-
niego prawego kolana. Bedzie
musiat przejs¢ operacje, a nastep-
nie rekonstrukcje naderwanego
wigzadfa. Powroét do treningdéw
mozliwy bedzie za kilka miesiecy.

Cameron Bennerman to gracz
pierwszej piatki. Grat srednio ok.
30 minut w meczu. Zdobywat 14,5
pkt. Wystapit w Meczu Gwiazd
Tauron Basket Ligi oraz konkursie
wsadéw. Strata tak waznego gra-
cza w przededniu najwazniejszej
fazy rozgrywek powoduje ogrom-
ny problem dla sztabu szkolenio-
wego. Nadzieja na poprawienie
rotacji w zespole jest powrét do
gry Williama Averego. Zawodnik
ten jeszcze nie zaistniat na dobre
w Tauron Basket Lidze. Zagrat
krotko w jednym meczu po czym

odnowita mu sie kontuzja. Moze
gra¢ na pozycji rozgrywajacego
lub rzucajacego.

Ostatecznie pod nieobecnos¢
Camerona Bannermana emocjo-
nujacy i wyréwnany pojedynek
w Hali Mistrzow we Wtoctawku
wygrali gracze Anwilu 72:64. Nie-
spodziewane zmniejszenie moz-
liwosci rotacji w obronie spowo-
dowato, ze Czarni nie wytrzymali
kondycyjnie i wyraznie przegrali
ostatnig kwarte (27:14). W trzech
pierwszych kwartach stupszcza-
nie konsekwentnie realizowali
zatozenia sztabu szkoleniowego
i wygrywali 5 punktami.Na uwa-
ge zastuguje dobra gra Ermina
Jazvina (15 pkt i 13 zbiérek) oraz

Jerela Blassingama (20 pkt,
7 asyst i 5 zbiorek).
W ostatniej kolejce rundy

zasadniczej Czarni zagraja z ze-
spotem Polonii Warszawa, ktora
walczy jeszcze o play-offy i przy-
jedzie do Stupska bardzo zmo-
tywowana. Poczatek spotkania
w Hali Gryfia w niedziele (27.03)
0 godzinie 18. (ben)

Ze wsparciem Stupska

18 marca w stupskim Ratuszu
podpisana zostata umowa, na
mocy ktorej Energa Czarni otrzyma
od Urzedu Miejskiego 600 tys. zt.
na promocje miasta poprzez sport.
Umowa miedzy Stupskiem a Stup-
skim Towarzystwem Koszykéwki
Sportowg Spoétka Akcyjna jest nie-
zwykle wazna zaréwno dla samego
miasta, jak i dla klubu. Umowe pod-
pisali prezydent Stupska Maciej
Kobylinski oraz prezes STK SSA
Andrzej Twardowski.

Integralng czescia umowy jest
szeroki zakres S$wiadczen, ktore
klub musi realizowa¢ na rzecz mia-
sta. Jest to m.in. organizacja trans-
misji meczéw Energi Czarnych
w telewizji publicznej o zasiegu
ogolnopolskim i w rozgtosniach ra-
diowych, prowadzenie relacji inter-
netowych ze wszystkich spotkan,
publikowanie wynikéw koszykarzy
w mediach lokalnych i ogélnopol-
skich, itp. Na mocy umowy logo
miasta znajduje sie na strojach
zawodnikéw, plakatach, biletach
i innych nosnikach reklamowych
zwigzanych z druzyna.

Gdansk pokonany

Po wpadce w Obornikach Wielkopolskich, gdzie I-ligowa Stupia
Stupsk przegrata z tamtejszq Sparta, przyszedt czas na zwycie-
stwo. W grupie I-IV stupszczanki pokonaty AZS AWF Gdansk.

Zwyciestwo Stupi nad gdanskim
AZS AWF 36:32 ma duze znaczenie.
Do przerwy podopieczne trenera
Michata Zakrzewskiego réwniez wy-
grywaty 19:16. Po tej serii spotkan
zadna z czterech druzyn nie zdotata
sobie wyrobi¢ bezpiecznej przewagi
w wyscigu do superligi. Bardzo do-
brze gra zesp6tz Obornik. Tamtejsza
Sparta zdaje sie by¢ mocna na wtas-
nym terenie. Przekonaty sie o tym
szczypiornistki Stupi i Pogoni Szcze-

cin, ktére zaliczyty w Obornikach po-
razki. Trener Zakrzewski nie ukrywat,
ze bat sie meczu z gdanszczankami,
poniewaz kilka dziewczyn ma kon-
tuzje, sa porozbijane, a na domiar
ztego tawka Stupi jest krétka. Od 20
marca do 2 kwietnia zesp6t ma czas
na kuracje. Totez w meczu z Pogonia
Szczecin (2 kwietnia) powinno by¢
znacznie lepiej, ale nie bedzie to ta-
twy pojedynek. Oba zespoty maja
porachunki z rundy zasadniczej, gdy

Stupia dominowata na parkiecie.
Kroczaca od zwycigstwa do zwy-
cigstwa Sparta w tym samym dniu :

zmierzy sie w Gdansku z AZS AWF.

XXV ,Bieg Zaslubin” Kotobrzeg 2011

Biegali nawet z Moskwy B

Prawie 600 biegaczy uczestniczyto w XXV ,Biegu Zaslubin”,
na dystansie 15 kilometrow ktory odbyt sie w Kotobrzegu.

Jest to rekord frekwencji tej

popularnej imprezy. Na star-

cie biegu staneli nawet zawodnicy z Moskwy.

Pierwszy na mete wpadt nieza-
grozony Radostaw Kteczek z Gogo-
lina w czasie 46.59. i wygrat on kate-
gorie mezczyzn. Natomiast wsréd
kobiet najszybsza biegaczka okaza-
ta sie Nadiezda Tririnskaja z Moskwy,
ktéra pokonata ten dystans w czasie
55.04. Wsréd rywalizujacych nie za-
brakto réwniez biegaczy z regionu
stupskiego, a najlepiej z nich spi-
sat sie Pawet Piotraschke ze Szkoty
Policji w Stupsku, ktéry uplasowat
sie na 11. miejscu (48.47). Miejsca
pozostatych naszych biegaczy: 13.
Mariusz Borychowski - Tupot Ustka
(49.12), 58. Ryszard Chacus$ — Tupot

(58.07), 72. Mieczystaw Wisniew-
ski — Stupsk (59.27), 106. Grzegorz
Niwinski — Tupot (1.01.52), 120. Mi-
rostaw Wadera — Stupsk (1.03.04),
122. Krzysztof Nagérek - Tupot
(1.03.08), 145. Kazimierz Wojcieszuk
- Tupot (1.04.40), 156. Roman Czech
- Stupsk (1.05.34), 301. Robert Be-
rent — Tupot (1.12.58), 333. Prze-
mystaw Wac - Tupot (1.14.30), 409.
Wojciech Turowski — Ustka (1.18.06),
460. Grzegorz Bednarek — Damnica
(1.21.24), 468. Janusz Pituta — Dam-
nica (1.22.01), 476. Andrzej Zawada
- Gabino (1.22.39), 540. Wiktor Par-
wanicki — Tupot (1.27.19), 582. Broni-

Najwyzej z reg:onunslupsk:ego-
B uplasowals:gP Plotraschke
—

staw Kabacinski — Tupot (1.42.49).

(rym)
Fot. Ryszard Mazur :

— .

(rym)
Fot. archiwum

| Pierwsze zwyciestwo Gryfa!

W lil lidze Battyckiej nastapita inauguracja rundy
wiosennej. W Stupsku emocjonowano si¢ meczem
miejscowego Gryfa z Kotwica Kotobrzeg. W koricu
gryfici przetamali niemoc z rundy jesiennej i odnieli

pierwsze zwyciestwo.

Stupska druzyna przed inau-
guracja rundy wiosennej, miata
przetarcie tydzien wczesniej, w za-
legtym meczu z jesieni, z Gwardig
Koszalin. Podopieczni  trenera
Grzegorza Wodkiewicza zremi-
sowali z Gwardig 4:4 i tym samym
dokonczyli jesien bez zwyciestwa.
Na szczescie wiosne stupszczanie
rozpoczeli od zdobycia 3 punktow
zwyciezajagc  w inauguracyjnym
pojedynku Kotwice Kotobrzeg 2:1
po bramkach Pawla Waleszczyka
w 40. i Krzysztofa Bieganskiego
w 54 minucie. Zwyciestwo stupskiej
druzynie nie przyszto tatwo. Byt to
mecz walki, grano ostro, sedzia az
11 razy wyciagat z6tty kartonik. Po-
kazat go siedem razy futbolistom
Gryfa i cztery razy pitkarzom Ko-
twicy. Na szczescie nie musiat wy-
ciggac kartonika w kolorze czerwo-
nym. O ile mecz o podwyzszonym
ryzyku z koszalinska Gwardig odbyt
sie bez incydentéw o tyle bojowo

nastawieni fani Kotwicy, podczas

przerwy, chcieli sprowokowac
stadionowg burde. Ich zamiar sie
nie udal! Policja rozpedzita towa-
rzystwo i byto po sprawie. Ale nie
wszyscy przybysze z Kotobrzegu
ogladali mecz z trybun. Byli i tacy,
ktorzy zamiast zagrzewa¢ Kotwice
do boju, spedzili ten czas w izbie
wytrzezwien.

Swietnie rozpoczeli wiosne pit-
karze Bytovii Bytow, ktorzy odniesli
cenne zwyciestwo 1:0 na wyjezdzie
z Pogonig Barlinek, umacniajac
sie na pozydji lidera z przewaga
9 punktéw nad Btekitnymi Stargard
Szczecinski. Jutro (26 marca) dru-
ga kolejka rundy wiosennej, a 17.
w sezonie. Gryf Stupsk wyjezdza
do zaprzyjaznionej Lechii Il Gdansk.
Natomiast liderujaca Bytovia zmie-
rzy sie na wiasnym boisku z silng
Cartusia Kartuzy.

(rym)
Fot. Ryszard Mazur

Czotowka nie odpuszcza

Niezwykle interesujaco zapowiada si¢ walka o premiowa-
ne miejsca w IV lidze (grupa pomorska). Zaciekle o pozycje
lidera walczq Gryf 2009 Tczew, Jantar Ustka i Pomorze Po-

tegowo. Najprawdopodobniej wsrod tych zespotow nalezy
upatrywaé przysztych lll ligowcow.

Wymienione druzyny nie za-
wiodty swoich kibicow. Wicelider
Jantar pokonat pewnie w Sztumie
tamtejsza Olimpie. Pitkarze Pomo-
rza po zacietym meczu zwyciezyli
Start Mrzezino 3:2, a lider Gryf 2009
rozgromit 6:0 Zutawy Nowy Dwor
Gdanski. Niestety, fatalnie wypad-
ta inauguracja pitkarska w pod-
usteckim Peplinie gdzie miejscowy
Karol przegrat 0:4 z Murkamem
Przodkowo. Pierwsze mecze rundy
wiosennej rozgrywane byty na pod-
moktych murawach. Tak byto m.in.
w Sztumie. | chociaz stan ptyty boi-
ska nie rozpieszczat obu druzyn, to
lepiej trudy wytrzymali podopiecz-
ni trenera Tadeusza Zakiety, strze-
lajac Olimpii trzy bramki. Na liste
strzelcéw wpisali sie: Solczak, Pluta
i Stasiak.

Bardzo szczedliwie dla Pomorza
Potegowo zakonczyt sie mecz ze
Startem Mrzezino. Podopieczni tre-
nera Mirostawa lwana przegrywali
juz 0:2, ale odrobili straty i wygrali
mecz, a bramki zdobyli: Formela,
Luzak i Jaskolski. Juz dzisiaj ostrze-
gamy druzyny z naszego regionu
przed zespotem Gryfa 2009 Tczew.
W sktadzie tczewianie majg Mateu-
sza Kuzimskiego, ktéry w wygra-
nym 6:0 meczu z Zutawami, strzelit
wszystkie bramki. Jutro (26 bm.)
przekonamy sie jak z Kuzimskim
poradzi sobie Karol Peplino, ktéry
wyjezdza do Tczewa. W tym samym
dniuJantar Ustka zagra na wtasnym
boisku z GKS Kolbudy, a Pomorze
zmierzy sie w Prabutach z tamtejsza
Pogonia.

(rym)
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ZEWNETRZNE
IMPOL

wypetnienie: wetha mineralna
kolor: orzech, zloty dab
wymiar montazowy

860 x 2050, 960 x 2050

/

Ju

FSFIMAL Stupsk, ul. Battycka 3, tel.(59) 848 31 50

Promocja trwa do odwotania lub wyczerpania zapasoéw.




