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® < Wyptata natychmiast
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Rosnie strefa!

Wspomézmy lokalne
instytucje pozytku pub- Str.5
licznego!

Roman Nowicki - honorowy
ambasador Ustki z So- Str 7
[ ]

Lirycznalmagia
) e ?“"“" '
Rozmowa z Jolanta Nitkowska-We-
glarz na temat jej nowej
str. 9

ksigzki. Fot. Wojciech Bielecki

www.kneblewski.pl

P
(29 Ranzion Rueblenale EMERYCIE!
Stupsk, ul. Grottgera 17, tel. 59/643-28-93 | | A REVUAL IRV EALIE A SH

AUTORYZOWANY DEALER STIHL . DGGGDNEJ PGich :

PROMOCﬁ

WIOSENN

Otrzymujesz 1036 zi

Macisz 72 zk/mies LT

r

©© Duiy wybhér opraw okularowych
i okularéw przeciwstonecznych
©© Soczewki okularowe w peinej gamie
©© Soczewki kontaktowe i plyny pielegnacyjne
"©€ Irealizujemy kaida recepte na okulary

i Fuow cura I'f_'ﬁ ﬁﬁz :aﬁ 70'5.

k" Umowa z NTV'7Z . r"'__-; .-
p. Hilary ~K ’*
tseilu%zké rzl éJsal""ascza 9 0 PTYK spl‘ aWdZ SZ e_‘c en.'y.

Ustka, ul. Kopernika 19 (Okraglak) EXPRES
tel. 59 814 41 56
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MARZEC

TRIUMFALNY MIESIAC TOYOTY

@ Yaris zostal nr 1 wéréd samochodéw matych wg Auto Motor i Sport*, samochodéw miejskich wg Auto Swiat**

oraz samochoddw matych i miejskich wg magazyn6w Motor oraz Auto Moto***
@ Toyota po raz kolejny ma najwiecej niezawodnych modeli w rankingu TUV
@® Po Wielkiej Premierze prezentujemy w salonach nowa Toyote Avensis

PRZYJDZ DO SALONU | SPRAWDZ NASZE ROWNIE TRIUMFALNE PROMOC JE!

wwuw.toyota.pl

AMS AnettaiMariusz Staniuk Sp. J.
76-200 Stupsk, ul. Szczecinska 42

STACJA KONTROLI POJAZDOW o

&

TOYOTA

tel. 598482001

SERWIS o
LAKIERNIA e
BLACHARNIA e

wycofanych z eksploatacji: www.toyota.pl.

* Toyota Yaris zwyciezcg polskiej edycji europejskiego plebiscytu BEST CARS 2012 w kategorii samochody mate. ** Toyota Yaris zwyciezcg w polskiej edycji plebiscytu Ztota Kierownica
2011 w kategorii auta miejskie. *** Toyota Yaris zwycigzcg plebiscytu AUTO LIDER 2011 w kategorii auta mate i miejskie. Toyota Yaris — zuzycie paliwa i emisja CO, (UE 80/1268
zpbzn.zm.) w zaleznosci od wariantu i wersji auta: od 3,9 do 5,41/100 kmi od 103 do 123 g/km (cykl mieszany). Toyota Avensis —zuzycie paliwa i emisja CO, (UE 80/1268 zpdzn. zm.)
w zaleznosci od wariantu i wersji auta: od 4,5 do 7,0 1/100 km i od 119 do 170 g/km (cykl mieszany). Informacje o dziataniach dotyczacych odzysku i recyklingu samochodéw

KOMPUTERY

SKLEP - KOMIS - SERWIS

76-200 Stupsk, ul. Sienkiewicza 1
tel. 59 840 20 80

B KOMPUTERY NOWE | UZYWANE
B MODERNIZACJA KOMPUTEROW, NAPRAWA, WYMIANA
M SKUP | SPRZEDAZ CZESCI UZYWANYCH
B KOMIS KOMPUTEROWY
B DORADZTWO (SPECJALNOSC: ZESTAWY DLA GRACZY
| KARTY GRAFICZNE)

Premio o .., s

DELON seqms
L

Y i e

opony

SRpraszamy ﬁmﬂm
| wymiany opon na latnia

L mieclinnika
rawlesrenia; amortyzatory, hamulce
okeje, rozrzady | inna

Delon-Serwis 1 t.c.
JE-200 Slupsk

wl, Pitsudskiego 42

5 tef 0-52 84 55 130
pn.-pr 8% -20™, sob, §7-157
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I Ulotki w prokuraturze

W zwiazku z pojawieniem si¢ na ulicach miasta ulotek zawie-
rajacych tres¢ i fotomontaz obrazajace i wyszydzajace prezy-
denta Stupska Macieja Kobyliniskiego, do prokuratury rejo-
nowej zostato ztozone doniesienie 0 mozliwosci popetnienia
przestepstwa zniewazenia funkcjonariusza publicznego z
artykutu 226 Kodeksu karnego.

Ponadto, zgodnie z normami prawnymi
zawartymi w Kodeksie wyborczym, proku-
ratura zostata zawiadomiona o podejrzeniu
popetnienia wykroczenia przez prowadzenie
agitacji referendalnej na terenie Urzedu Miej-
skiego w Stupsku przez umieszczenie ulotek
bez zgody wiasciciela lub zarzadcy nierucho-
mosci, obiektu albo urzadzenia, a takze przez

zaniechanie umieszczenia na materiatach
oznaczenia 0s6b od ktdérych pochodza.

Szata graficzna ulotki uwtacza wszelkim
normom wspotzycia spotecznego. Ponad-
to anonimowi autorzy ulotki do swoich
celéw wykorzystujg tragedie i powage
$mierci, daja wyraz braku jakiejkolwiek kul-
tury osobistej i dobrego smaku. Tego typu

materiaty graficzne obrazaja nie tylko pre-
zydenta Macieja Kobylinskiego, ale takze
Stupszczan.

Organizatorzy zbierania podpiséw za
przeprowadzeniem referendum zdecydo-
wanie odcieli sie od tresci i formy tej ulotki.
Na swojej stronie internetowe] informuja,
»2e Inicjator Referendum nie ma nic wspél-
nego z ta ulotka i nie jest jej autorem. Bar-
dzo cieszy nas, ze Stupszczanie z wiasnej
inicjatywy dziatajag na rzecz referendum,
ale zwracamy sie z uprzejma prosba, aby
uzgadniali z nami swoje dziatania, ponie-
waz niektére z nich moga bardziej szkodzi¢,
niz pomagac¢ w akdji zbierania podpiséw.
Przypominam, ze to juz druga taka akgcja.
Pierwszg byt pomyst zrzucania ulotek z mo-
tolotni nad Stupskiem, ktéry réwniez nie
byt naszym pomystem”. (opr. hrk)

IStrefa sie powieksza

Nowe rozporzadzenie poszerzajace Stupska Specjalna Strefe Ekonomiczna przyjeta
w tym tygodniu Rada Ministrow. Przewiduje ono poszerzenie SSSE wokot Stupska
0 120 ha. Zapowiada to nowe inwestycje i — co najbardziej ucieszy mieszkancéw regionu

- nowe miejsca pracy.

Tereny, o ktére powiekszona zostanie
strefa obejmujg okolice Wieszyna (80
ha) i Ustki oraz poblize ul. Bohaterow
Westerplatte w Stupsku. Optymistyczne
szacunki zaktadajg powstanie na catym
obszarze inwestycji o wartosci siegajacej
3 mld. zt. Wnioskowanie o dodatkowe te-
reny zwigzane byty z faktem niemal cat-
kowitego wykorzystania terenéw juz na-
lezacych SSSE. Szczegdlnie na obszarze
przylegajacym do miasta. W istniejgcych
tam zaktadach pracuja nie tylko stup-
szczanie, ale i mieszkancy regionu. Dy-
namike inicjatyw gospodarczych zwiek-
szy¢ ma réwniez powstajagcy w SSSE
Inkubator Technologiczny. Od poczatku
jego budowy zaktada sie, ze zrzeszac on
bedzie takze firmy inicjujace nowe tech-
nologie.

Obecne unormowania prawne prze-

widuja funkcjonowanie w Polsce stref [

ekonomicznych do 2020 roku. Jednakze
i zainteresowanie nimi przedsiebiorcéw,
i powiekszanie przez rzad ich terendéw
wskazuje na mozliwos$¢ zdecydowanego
wydtuzenia tego terminu. (hrk)

Fot. Wojciech Bielecki

| ,Ziemia Stupska” ma prezesa

Rozstrzygnieto konkurs na nowego prezesa Agencji Promocji Regionalnej ,Ziemia Stupska”.
Najlepszym sposrdd pieciu kandydatow okazat sie Remigiusz tos.

Nowy prezes jestabsolwentem Wydziatu
Zarzadzania i Ekonomii Politechniki Gdan-
skiej. Ma za soba takze studia podyplomo-
we m.in. na Wyzszej Szkole Administracji i
Biznesu w Gdyni. Do APR ,Ziemia Stupska”
Remigiusz to$ przechodzi z Narodowego

Agencja Promocji Regionalnej ,Zie-
mia Stupska” powstata w lipcu 2011 roku,
a pierwszym jej prezesem zostat Tomasz
Ziomek.

W styczniu br. roku zostat przez rade
nadzorcza agencji odwotany, a przez dwa

ska i Ziemi Stupskiej. APR odpowiada, m.in.
za budowa rozpoznawalnej marki Stupska
i Ziemi Stupskiej, organizowanie imprez
promocyjnych, reprezentowanie subre-
gionu na targach branzowych, prowadze-
nie Centrum Informacji Turystycznej oraz

Komentarz
Inow sciany
majq uszy

Zapowiadasie kolejna spek-
takularna burza parlamentar-
na. A wszystko to po publikacji w gazecie ,Dzien-
nik Gazeta Prawna”, ktéra podata, ze dwa miliony
razy, czyli o 700 tys. razy wiecej niz w 2010 roku, o
nasze dane wystepowaty uprawnione stuzby w mi-
nionym roku. Dzieje sie wiec doktadnie odwrotnie,
niz zapowiadata Platforma Obywatelska, ktéra
obiecywata ograniczenie inwigilacji Polakéw. Klub
Solidarnej Polski juz zapowiedziat ztoZzenie do la-
ski marszatkowskiej wniosku, aby na najblizszym
posiedzeniu Sejmu rzqd przedstawit informacje na
temat - jak to okreslit rzecznik klubu SP Patryk Jaki
- Jinwigilowania Polakéw”.

I mozZe nie zajmowatbym sie tym problemem,
gdyby nie to, Ze z innej publikacji dowiedziatem
sie, ze Polacy sq najbardziej inwigilowanym naro-
dem w Europie. No, ale jezeli w naszym kraju dziata
dziewiec stuzb, ktére majq prawo stosowac podstu-
chy i korzystac z innych sposobéw inwigilacji oby-
wateli... Nalezq do nich chociazby policja, proku-
ratura, ABW i CBA. W tym kontekscie przestatem
dziwi¢ sie Zgdaniom podawania wszelkich danych
osobistych przez niemal kazdq instytucje, do ktérej
wkraczam jako petent. Przyktad idzie z géry! | to tej
zastonietej szczelnq kurtyng, ale rzucajqcej gromy
na swoich obywateli.

Ciekawe, cojest takiego w moich pobratymcach,
ze niemal kazdy chce miec ich ,na oku”. To prawda,
ze bywamy niepokorni, z trudem zginamy kark,
a jesli juz do tego dochodzi, to potrafimy ,odbi¢”
jak sprezyna. Nawet, gdy wykazujemy anielskq
wrecz cierpliwos¢! Naszej reakcji rzqdzqcy obawia-
jq sie tak, jak ,uspionego” wulkanu.

A wszystkie te mysli przyszty mi do gtowy, gdy
ustyszatem rozmowe w autobusie na temat skfa-
dania podpiséw pod wnioskiem o przeprowadze-
nie referendum w sprawie odwotania prezydenta
Stupska. Jeden z panéw przekonywat drugiego,
Ze nie ma sie co wychyla¢, bo prezydent i tak po-
zna wszystkie nazwiska tych, ktérzy chcieli jego
odwotania. Drugi ripostowat — z niezwyktq wrecz
dociekliwosciq jak naszq powszechnie okazywanqg
sSwiadomos¢ prawnqg - Ze to niemozliwe, bo listy
zpodpisamitrafiajqg do komisarza wyborczego! Ba!
Zgodnie z Ustawq o ochronie danych osobowych
nikt inny do nich nie ma dostepu. | wtedy ustysza-
tem: ,A jak myslisz? W czyich rekach sq stuzby?
Obywateli czy rzqdzqcych? Uwazasz, ze prezydent
nie ma swoich ludzi albo dojs¢, zeby sie dowiedzie¢
0 szczegbty?” Na takie dictum adwersarz juz nie
odpowiedziat. Zapatrzyt sie przed siebie, jakby juz
w tej chwili byt... podstuchany i odnotowany.

Cos jednak w tym musi by¢, Zze w innym miescie,
w ktérym takze zamierzajq zorganizowac referen-
dum w sprawie odwotania ich wtodarza, ludzie do
tego stopnia bojq sie ,panujgcego”, Ze nawet nie
zatrzymujq sie przy stolikach z listami. Tym bar-
dziej, ze miasto jest mate i — jak méwiq miedzy sobq
— nie wiadomo kto, kogo podstuchuje, sledzi... Aby
nie podpasc wtodarzowi miasta, starannie omijajq
tych, ktérzy stanowiq jego jawng opozycje...

Przyznam, Ze wczesniej ze zdziwieniem patrzy-
tem na te sytuacje, ale kiedy przeczytatem ostatnie
doniesienia prasowe, to i mnie mina zrzedta.

Centrum Zeglarstwa Akademii Wychowa- miesigce obowiazki prezesa petnit Dariusz  przygotowywanie publikacji promocyj- .
- . . . . . Ryszard Hetnarowicz
nia Fizycznego i Sportu w Gdansku. Poreba. Misjg agendji jest promocja Stup- nych. (opr. hrk)
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Zaproszenie dla Czytelnikow!

Dlaczego zwigzek
otwarty?

Ten spektakl zapowiada sie jako wydarzenie. Swiadcza o tym nie tylko towa-
rzyszace mu znakomite recenzje krytykow, ale i ogromne zainteresowanie
publicznosci. Juz 21 kwietnia o godz. 18 i 20 na scenie Polskiej Filharmonii
Sinfonia Baltica w Stupsku aktorzy Izabela Noszczyk i Robert Latusek z Teatru
Jaracza w todzi zaprezentuja ,Zwiazek otwarty”.

Dla naszych Czytelnikéw mamy
niespodzianke. Na spektakl o godz.
18 organizator - stupski Teatr Impre-
sariat - przekazat nam podwdjne za-
proszenie. Bedzie ono wreczone w
redakgcji ,Zblizen” (al. Sienkiewicza
1) tej z os6b, ktéra pierwsza zgtosi
sie z tym wydaniem naszej gazety.
A ze warto pofatygowac sie po za-
proszenie i zobaczy¢ ten spektakl,
niech $wiadczg chociazby fragmen-
ty ponizszej recenzji.

+Antonina jest bardzo puszy-
sta, ale przy tym stodka, pogodna
i obdarzona dziewczecym gtosi-
kiem. Jej maz to totalnie znudzo-
ny instytucja matzenstwa gtéwny
ksiegowy, ktory przechodzi kryzys
wieku sredniego, zwany przez jego
matzonke pogardliwie okresem

rui”. Przemierza miasto w poszuki-
waniu nowych kobiecych trofeéw i,
o dziwo, zbiera imponujace zniwo.
Ale najgorsze nie jest to, ze zdradza

zone niemal tak czesto, jak oddy-
cha, ale to, ze relacjonuje jej wszyst-
kie swoje podboje z chirurgiczng
precyzja i pikantnymi detalami,
podkreslajac, ze to tylko nic nie zna-
czace akty seksualne, natomiast dla
niej ma zawsze mnoéstwo szacunku.
Z tym, ze ona wolataby, aby rzucit
ja na podtoge w szale pozadania,
niz szanowat jak, nie przymierzajac,
matke rodzicielke.

Po wielu nieudanych prébach
samobdjczych, Antonina, ktoérej
maz ztamat nawet noge w kostce
powstrzymujac ja przed rzuceniem
sie z okna, zgadza sie na zwiagzek ot-
warty w ktérym oboje maja odtad
swobodnie spetnia¢ swoje potrze-
by. Latwo sie domysli¢ kto rzuca sie
natychmiast w wir ich zaspokajania.

Sztuka Dario Fo opowiada o ko-
lejnosci uczu¢, ktére nastepujg w
zwigzkach, kiedy minie juz faza total-
nego, romantycznego zauroczenia.

Ta kolejnos¢ jest nieunikniona, ale
tak zwany nowoczesny zwigzek ot-
warty to tak naprawde bilet w jedng
strone a nie szansa na uratowanie
matzenstwa. Poza tym ,jesli otwar-
ty zwigzek ma funkcjonowaé, moze
by¢ otwarty tylko z jednej strony: po
stronie mezczyzny! Bo jak sie zwig-
zek otworzy z obu stron to powsta-
nie przeciag!”.

| ten przecigg pojawia sie w zy-
ciu naszej Tosi (Swietna lzabela
Noszczyk!) w postaci super wraz-
liwego, inteligentnego, cudownie
zbudowanego fizyka jadrowego,
ktéry w wolnych chwilach kompo-
nuje od niechcenia rockowe hity. Jak
na ten chodzacy ideat zareaguje jur-
ny, chmurny maz? Tego nie zdradze.
Ale podpowiem, ze sztuka ,Zwigzek
otwarty” to Swietne remedium na
chandre w chtodne wiosenne wie-
czory. (opr. hrk)

pizze 40cm w cenie 17-21 zi
plzza 56cm juz Od 33 Z‘l’

SEUPSKECRTTEYIEED

* TAXI

ZAKEAD DOSKONALENIA ZAWODOWEGO

* NOWOSC: opiekunka w ztobku lub w klubie dzieciecym
* obstuga komputera (podstawowa i zaawansowana)

* podstawy ksiegowosci, kadry i ptace

* kucharz-kelner, minimum sanitarne z ,HACCP”

* obstuga kas fiskalnych

* sprzedawca

* pedagogiczne

* palacz CO

* elektroenergetyczne (komisje URE przy ZDZ) Gr. |, 11, 11l
* kierowca kategorii A, B

* instruktor nauki jazdy

* przewdz towaréw niebezpiecznych ADR

* przewoznikoéw krajowych i miedzynarodowych oséb i rzeczy
* kwalifikacyjne dla kierowcéw wykonujacych przewdz drogowy
* szkolenia okresowe dla kierowcéw

* wszelkie inne pod potrzeby i na zyczenie klienta

I Innowacyjne rozwiazania

Fundacja Partnerstwo Dorzecze Stupi w imieniu Katedry Efektyw-
nosci Innowacji, Wydziatu Zarzadzania i Ekonomiki Ustug Uniwersytetu
Szczecinskiego zaprasza na dwugodzinne spotkanie dotyczace dotag;ji
dla mikro i matych firm na innowacyjne rozwigzania z zakresu wdrozenia,
rozwoju produktu i technologii (w tym technologii informatycznych).

Spotkanie odbedzie sie 29 marca br. o godz. 13 w Wyzszej Han-
zeatyckiej Szkole Zarzadzania (sala 68) przy ul. Jana Kozietulskiego 6
w Stupsku.

Osoby zainteresowane udziatem w spotkaniu proszone sa o kontakt
z Piotrem Pradella (tel. 59 81 32 201, e-mail: p.pradella@pds.org.pl)
do dnia 27 marca br. do godz. 15.(I)

76-200 Stupsk |
ul. Grodzka 9 il
150 9001:2000

W StUPSKU
ZAPRASZA NA KURSY:
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Przedszkolaki spiewaty

~ Stupszczanie majq kolejna szanse na swoje przystowiowe cztery katy. Z infor-

W Mtodziezowym Domu Kultury w Stupsku odbyt
sie Miedzyprzedszkolny Przeglad Piosenki
Dzieciecej ,Rozspiewane Przedszkolaki”. Celem
konkursu jest upowszechnianie kultury muzycz-
nej, umozliwienie prezentacji uzdolnien dzieci,
przetamywanie ich tremy przed wystepami pub-
licznymi, wzmacnianie wiezi i wspdlna zabawa

z rowiesnikami.

W tym roku po raz pierwszy
regulamin okreslit tematyke prze-
gladu. Dzieci miaty prezentowa¢
piosenki o wios$nie. Przedszko-
laki przedstawity urozmaicony
repertuar, od muzyki powaznej,
+Wiosna” z Czterech Po6r Roku
Vivaldi'ego, do wspodtczesnego
rock’a. Przedszkola wykazaty sie
duza kreatywnoscia w swoich
prezentacjach. Dzieci graty na in-
strumentach, inscenizowaty mu-
zyke ruchem i tanncem. Atmosfere
wiosenna tworzyty, poza repertu-
arem, kolorowe stroje i urozmai-
cone akcesoria. Wszyscy uczest-
nicy Przegladu zostali nagrodzeni

za niepowtarzalne wystepy. Prze-
gladowi towarzyszyt konkurs pla-
styczny pt. ,Sukienka Pani Wios-
ny”. Prace dzieci z przedszkoli
numer 1,3, 4, 7i 25 zostaty nagro-
dzone. Tworzyty one dodatkowa,
oryginalng dekoracje sceny.
Organizator przegladu, Przed-
szkole Miejskie Nr 25 im. Kubusia
Puchatka w Stupsku otrzymato
od przedstawiciela Pomorskiego
Kuratorium Oswiaty tablice i ty-
tut ,Szkoty Odkrywcéw Talentow.

Rozwoju Edukacji w Warszawie
placowkom wspierajacym rozwaj
talentéw dzieci i mtodziezy. (1)

Placowka

Meritum Banku ICB SA

ul. Zamenhofa 4, 76-200 Stupsk
tel. 59 842 41 20

pon-pt. 9.00 — 17.00

meritus

e nawet na 10 lat

Skorzystaj z promog;ji!

e kwota od 5 000 zf do 200 000 z

e mozliwos¢ obnizenia oprocentowania o 2%
e oferta dostepna w kilka minut
e minimum formalnosci

KREDYT DLA ROLNIKA

I Mieszkania czekajq!

Whioski mozna skfada¢ w Refe-

i racie Mieszkaniowym przy ul. Placu
Zwyciestwa 4 w Administracji Zaso-
béw Gminnych, badz w sekretaria-
i cie PGM Sp. z 0.0. w Stupsku przy ul.
i Tuwima 4. Wnioski mozna pobra¢ w
i w/w administracjach badz wydru-
. kowac ze strony internetowej www.
pgm.slupsk.pl

W budynku ogdtem jest 48 lokali,

¢ w tym 13 jednopokojowych oraz 35
¢ dwupokojowych. W ramach lokali
i dwupokojowych dwalokale przysto-
i sowane sa do potrzeb os6b niepet-
nosprawnych. W pierwszej kolejno-
i §ci lokale zasiedlane beda w wyniku
i zamiany dotychczas zajmowanego
i lokalu socjalnego na lokal w w/w
- © budynku. Po wyczerpaniu listy os6b
Jest on nadawany przez Osrodek chetnych do zamiany, lokale beda
i proponowane osobom umieszczo-
i nym na liscie 0s6b oczekujacych na
¢ najem lokalu socjalnego.

O zamiane moze ubiegal sie

osoba, ktéra spetnia tacznie naste-
¢ pujace warunki:

1. Posiada prawo najmu do zajmo-

i wanego lokalu socjalnego w zasobie
: mieszkaniowym Miasta Stupska,

2. Najemca lub wspodtnajemca

nie posiada tytutu najmu lub prawa

witasnosci do innego lokalu miesz-
kalnego lub domku jednorodzinne-
go na terenie Miasta.

3. Oprézni i wyda wynajmuja-
cemu lokal dotychczas zajmowany
w dobrym stanie technicznym, z
wyjatkiem lokali usytuowanych w
budynkach przeznaczonych do roz-
biérki, co powinno by¢ potwierdzo-
ne przez stuzby techniczne PGM Sp.
Z 0.0. w Stupsku.

4. W okresie jednego roku po-
przedzajacego rozpatrzenie wnio-
sku najemca nie miat zalegtosci w
czynszu i optatach swiadczen za
okres dtuzszy niz jeden miesiac.

5. Posiada state zrédto docho-
doéw, a sredni udo-
kumentowany mie-
sieczny dochéd na
jednego cztonka
gospodarstwa do-
mowego w okre-
sie trzech miesiecy
poprzedzajacych
ztozenie  wniosku,
na dzien jego roz-
patrywania wynosi
nie wiecej niz: a)
gospodarstwo jed-
noosobowe - 160 %

. magji nadestanej przez Przedsiebiorstwo Gospodarki Mieszkaniowej Sp. z 0.0.
. w Stupsku wynika, ze w jeszcze tylko do 29 marca 2012r. przyjmowane beda
~ wnioski o zasiedlenie lokali mieszkalnych w budynku przy ul. Mochnackiego.

najnizszej emerytury, b) gospodar-
stwo 2-4 osobowe - 135 % najniz-
szej emerytury, c¢) gospodarstwo
5-cio osobowe i wiecej — 100 % naj-
nizszej emerytury,

6. Wywiazuje sie z obowiazku
utrzymania dotychczas zajmowane-
go lokalu we wiasciwym stanie tech-
nicznym i sanitarnym oraz przestrze-
ga regulamin porzadku domowego,
co powinno by¢ potwierdzone na
pisSmie przez zarzadce.

Szczegdtowe informacje uzyskac
mozna w Referacie Mieszkanio-
wym Przedsiebiorstwa Gospodarki
Mieszkaniowej Sp. z 0.0. w Stupsku,
przy Placu Zwyciestwa 4. (I)

Zaangazuj swoj 1% lokalnie!

- Organizacje pozytku publiczne-

go petniq bardzo wazngq i pozytecz-
i nq role w zyciu miasta. To one niosq
i ulge cierpigcym, chorym pomagajq
i wrehabilitacji i powrocie do zdrowia.

Wspierajq stupszczan, ktérzy znaleZli

sie na zyciowym zakrecie, bqdz tez
i promujg mtode talenty - méwi Ma-
i ciej Kobylinski, prezydent Stupska
i — Organizacje pozytku publicznego
. sq jednymi z najlepszych przyktadow
budowania spoteczeristwa obywatel-
i skiego. Jednak czasami pomocy po-
i trzebujq nawet instytucje na co dzien
i pomagajqce innym. Dlatego gorqco
i zachecam kazdego stupszczanina,
aby przekazat 1% swojego podatku
i dochodowego na rzecz stupskich or-
i ganizacji pozytku publicznego. Nic
i nas to nie kosztuje, a mozemy dzieki
© temu uczynic wiele dobrego dla ludzi
zyjgcych obok nas, czesto naszych
i sgsiadéw - dodaje.

Réwniez obecni na konferencji

i przedstawiciele organizacjipozarza-
i dowych, podczas rozméw z przed-
stawicielami
i zachecali Stupszczan do przekazy-
i wania 1% podatku dochodowego

lokalnych  medidéw,

. W obecnosci przedstawicieli stupskich organizacji

. pozytku publicznego 12 marca br. w ratuszu odbyta

. sie konferencja prasowa, podczas ktdrej Prezydent

. Maciej Kobylinski zwrdcit si¢ apelem do mieszkaricow
. naszego Miasta, aby wypetniajac zeznanie podatko-

. we za 2011 rok, pamietali o rodzimych organizacjach
.~ pozytku publicznego.

na rzecz lokalnych organizacji. Lista
stupskich organizacji uprawnionych
do otrzymania odpisu podatkowe-
go oraz instrukcja — krok po kroku
— jak przekaza¢ 1% podatku na wy-
brang organizacje pozytku pub-
licznego, znajduje sie na specjalnie
utworzonej stronie internetowej
poswieconej kampanii 1%.

Jak podkreslit Rafat Jeka, petno-
mocnik prezydenta ds. organizacji
pozarzadowych, wazne jest, aby w
kampanie 1% zaangazowata sie jak

organizacji pozytku publicznego.
Jednoczesnie stupskie organizacje
otrzymaty tacznie tylko 570 tys. zt.
Oznacza to, ze wiekszo$¢ stupszczan
dokonuje odpisu na rzecz organizacji
spoza naszego miasta. Jednoczesnie
Ministerstwo Finanséw wskazuje, ze
niespetna 39% podatnikéw dokonu-
je odpisu 1% podatku na rzecz orga-
nizacji pozytku publicznego. Wspél-
nym zaangazowaniem w trwajaca w
miescie kampanie 1% mozemy od-
mieni¢ los podopiecznych stupskich
organizacji, ktére dziataja w zakresie
rozwigzywania lokalnych proble-
méw lub zajmuja sie aktywizacja
mieszkancow.

W tegoroczna kampanie wiaczyli
sie stupscy parlamentarzysci, ktory
takze zachecajg do odpisu 1% po-
datku na rzecz lokalnych, stupskich
organizacji pozytku publicznego.
(opr. hrk)

Fot. UM Stupsk

najliczniejsza grupa mieszancow
uprawniona [

do dokonania
odpisu podat-
ku dochodo-
wego. Z infor-
macji Urzedu
Skarbowego
w Stupsku
wynika,  ze
stupszczanie
rozliczajac
sie za 2010
rok, przeka-
zali 1.700.000
zt na rzecz
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Atuty w edukacji, umiejetnosci w pracy

Zespot Szkot Informatycznych w Stupsku nalezy do nielicznej grupy placowek oswiatowych, w ktorych powstawanie kazdego no-
wego kierunku poprzedzone byto badaniami regionalnego rynku pracy. Uznajac za priorytet przygotowanie uczniow do podjecia
studiow wyzszych, kadra pedagogiczna realizuje jednoczesnie programy dajace mtodziezy konkretne umiejetnosci zawodowe,
pozwalajace na elastyczne dostosowanie si¢ do potrzeb pracodawcow.

Zmieniajaca sie sytuacja gospo-
darcza kraju dla absolwentéw ZSI
nie jest zaskoczeniem, bowiem
opuszczajg oni mury szkoty przy-
gotowani do pracy w zawodach,
w ktérych studia wyzsze moga by¢
kolejnym etapem rozwoju osobi-
stego i realizacji kariery zawodowej.
W bardzo wielu sytuacjach propo-
zycje edukacyjne wkraczaja w ak-
tualne nisze rynku pracy. Tak jest
w wypadku Technikum Weteryna-
ryjnego, uruchomionego w 2007 r.,
ktdre nalezy do grupy bardzo nielicz-
nych w kraju. Absolwenci znajduja
zatrudnienie w zaktadach przetwor-
stwa spozywczego, sg zatrudniani
jako asystenci lekarzy weterynarii.

Podejmujac studia wyzsze na
kierunkach weterynaryjnych maja
znacznie bogatszg wiedze zawo-
dowa, niz ich koledzy - absolwenci
ogolniakéw. Praktyke zawodowa
zdobywaja w licznych placéwkach
wspotpracujacych ze szkofa.

pozwalajace na zatozenie wiasnych
firm oferujacych ustugi dekorator-
skie, fotograficzne, projektowania
wnetrz czy grafiki komputerowe;j.
Jednak wiekszos¢ ucznidw wy-
biera droge dalszej edukacji na
uczelniach artystycznych. | nie ma
sie czemu dziwi¢, bowiem kadra
dydaktyczna to przede wszystkim
pracownicy naukowi uczelni gdani-
skich, koszalinskich i stupskich.
- Jestesmy bardzo dumni z sukceséw
naszych uczniéw na wielu ogélnopol-
skich konkursach artystycznych — do-
daje dyrektor Zajac. - Swietnie sobie
radzq z konkurentami, nie majq takze
problemdw z zaliczaniem przedmio-
téw na studiach plastycznych.

Coraz wiekszg popularnos¢ zdo-
bywa w regionie Liceum Policyjne,
istniejace od 2009 .

Zapewne dzieje sie tak za spra-
wa bliskiej wspoétpracy z jedna
z najlepszych w Polsce Stupska
Szkota Policji. W ramach specjalnej

5=

-

Istniejagce od 11 lat Technikum
Informatyczne wyrdznia sie na
tle szkét podobnego typu bardzo
duza iloscig zaje¢ specjalistycz-
nych. - Realizujemy innowacyjny
autorski program, w ktérym zajecia
z konkretnych przedmiotéw infor-
matycznych prowadzq wysokiej kla-
sy specjalisci. Dotyczy to grafiki kom-
puterowej, aplikacji internetowej,
administrowania sieciami, bazami
danych - informuje Robert Zajac,
dyrektor administracyjny. — llos¢
zaje¢ zawodowych zwiekszyliSmy az
do 14 godzin tygodniowo. Ponadto
nasi uczniowie majq dostep do wielu
profesjonalnych programéw kompu-
terowych, ktére z powodu wysokich
kosztow sq niedostepne dla uczniéw
szkdt publicznych.

W dziatajagcym od 2003 r. Lice-
um Plastycznym uczniowie zdo-
bywaja zawodowe doswiadczenie

umowy nasi uczniowie odbywa-
ja praktyki zawodowe razem z jej
stuchaczami, korzystajac z wiedzy
wyktadowcédw i bazy technicznej
Stupskiej Szkoty Policji. Absolwenci
moga zasili¢ szeregi stuzb mundu-
rowych - policji, strazy pozarnej,
strazy granicznej lub wojska. Am-
bicjg kierownictwa liceum jest jak
najwieksza liczba absolwentéw
podejmujacych studia. Niedawno
podpisano umowe z Akademig Po-
morska w Stupsku zapewniajaca
miodziezy kontynuacje edukacji
zawodowej na miejscu.

Zespot Szkoét  Informatycznych
jest prywatna placéwka edukacyjna,
ktéra daje niezamoznej mtodziezy
mozliwosci korzystania z bogatego
systemu stypendialnego, a wsréd
wielu gratyfikacji uzyskiwanych za
wysokie oceny s3 takze zwolnienia
z optat czesnego.

STOJA PRZED TOBA OTWOREM:

Technikum Weterynaryjne
Technikum Informatyczne
Liceum Plastyczne
Liceum Policyjne

Zespot Szkot Informatycznych w Stupsku
ul. Koszalinska 9, tel. 59 845 60 70
e-mail: sekretariat@zsi.slupsk.pl
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| Statuetka dla profesora

Do honorowej nagrody Ambasadora Ustki z wielu zgtoszonych kandydatow
nominowano trojke tych, ktorzy zdaniem Wysokiej Kapituty najbardziej
zastuzyli sobie na to zaszczytne wyroznienie, przyznawane od 14 lat. Uro-
czystosc wreczenia nagrod w miejscowym Domu Kultury uswietniat zespot

muzyczny Zegan Acoustic.

W tym roku formuta wyrdznie-
nia zostata zmieniona. Dotychczas
wreczano cztery statuetki w réz-
nych dziedzinach. Teraz statuetka
Ambasadora Ustki moze zostac
uhonorowany tylko jeden kandy-
dat za catoksztatt swojej dziatalno-
sci. W tym roku najwiecej gtosow
otrzymat i tym samym dostat gtow-
ng nagrode prof. dr hab. n. med.
Roman Nowicki z Sopotu. Z Ustka
zwigzany on jest poprzez cykliczne
spotkania i sympozja w dziedzinie
dermatologii i alergologii na ktére
do nadmorskiego kurortu zaprasza
setki lekarzy i specjalistéw z kraju
i zza granicy. - Serdecznie dziekuje
wtadzom Ustki za umozliwienie mi
organizowania w nadmorskim ku-
rorcie tych waznych i pozytecznych
spotkan, na ktére moge zapraszac
profesoréw z kraju i z réznych zakqt-
kéw swiata. Zobowiqzuje sie w dal-
szym ciggu promowac uroczq Ustke.

Bardzo sobie cenie
wyrdznienie i dzie-
kuje tym wszystkim
ktérzy na mnie gto-
sowali — powiedziat
profesor. Swojego
zadowolenie z przy-
znania statuetki
profesorowi Nowi-
ckiemu nie kryt bur-
mistrz miasta Jan
Olech. - Wreczenie
statuetki Ambasa-
dora Ustki dla tak
zacnej osoby jakq
jest dla nas pan profesor, jest dla nas
zaszczytem. Liczymy, ze w dalszym
ciqgu poprzez zapraszanie znanych
ludzi do Ustki bedzie pan w ten spo-
s6b promowat nasze miasto — po-
wiedziat burmistrz.

Do nagrody nominowany byt
rowniez komandor porucznik re-
zerwy Tadeusz Konopacki z Ustki,

. A
.l

A . ;
Nagrode prof.R-Nowickiemu wreczajqburmistrzan Olech 1
iprzewodniczqcy,Rady/MiastalAdam]Brzozka |

prof. Roman Nowicki

obecnie czlonek stupskiego Od-
dziatlu Zwigzku Sybirakéw, znany
zwielu publikacji o jego przezyciach
i tutaczce na obczyznie w latach Il
wojny Swiatowej, gdy byt jeszcze
nastoletnim chtopcem. Nie obcy
mu jest trud syberyjskiego zycia
oraz dolii niedoli mtodego cztowie-
ka w krajach afrykanskich m.in. w
RPA i Iranie. Po dtugoletniej stuzbie
wojskowej teraz odpoczywa udzie-
lajac sie w zyciu spotecznym. Dru-
gim nominowanym kandydatem
jest dobrze znany w Ustce i nie tyl-
ko, harcerski zesp6t ,Muszelki” pro-
wadzony od lat przez nauczycielke
i instruktorke muzyki Urszule Ta-
mulis. Ma wiele sukceséw na swo-
im koncie. Wielokrotnie wyrdznia-
ny na festiwalach i ogélnopolskich
przegladach muzycznych. Uczest-
niczacy w uroczystosciach miesz-
kancy Ustki, mieli okazje postuchac
muzyki w wykonaniu $Swietnego
zespotu Zagan Acoustic z Gdanska.
Na przybytych gosci czekat tez po-
czestunek. (rym)

1Zdazy¢ przed sezonem

Z kazdym dniem zmienia sie
stare i nadwyrezone nabrzeze us-
teckiego portu. Od kilku miesiecy
firma Warbud prowadzi tam prace
remontowe. Cze$¢ nabrzeza firma
chce wyremontowacd przed rozpo-
czeciem sezonu letniego.

Prace remontowe nabrzeza roz-
poczety sie od czesci w okolicach
latarni morskiej i kapitanatu, czyli
od strony wschodniej portu. Firma
Warbud z Warszawy z odcinkiem
tym chce zdazy¢ jeszcze przed roz-
poczeciem sezonu, czyli do czerw-
ca. Pézniej roboty przeniosa sie na
czes$¢ portu po stronie zachodnie;j.
Najbardziej z remontowanego na-
brzeza ciesza sie rybacy i zeglarze.
Ustka nie bedzie musiata sie wsty-
dzi¢ przed zeglarzami dobijajacy-
mi do kei portu, szczegdlnie tymi z
krajow nadbattyckich, ktérym sen
z powiek spedzaty od lat przytacza
energetyczne. Teraz to sie zmieni.

Nabrzeze wytozone zostanie bru-
kowa kostka i bedzie spetniato role
bulwaru spacerowego, oswietlo-
nego stylowymi lampami.

Zakonczenie wszystkich prac
remontowych przewiduje sie w
2013 roku. (rym)

Fot. Ryszard Mazur

Fot. Ryszard Mazur

W ramach imprezy otwierajacej

wiosenny sezon odbedzie sie spot-

kanie przy ognisku nad rzeka Stu-

pia, u Olii Zbyszka w Wodnicy. Tutaj
i tez odbedzie sie konkurs na najtad-
© niejsza marzanne ekologiczna.

Zapisy i zbiérka chetnych do

przebycia tras rowerowej (15 km)
. ipieszej (6 km) odbeda sie w dniuim-
i prezy na terenie OSiR Ustka o godz.

10.15. Wymarsz przewidziany jest na

godz. 10.30. Niestety tego dnia nie

I Pieszo, rowerem, kajakiem...

. Stowarzyszenie Turystyczno-Sportowe ,Ustka” za-

. prasza mieszkaricow miasta i powiatu stupskiego na
. rajd rowerowy, pieszy i sptyw kajakowy pod hastem
. ,Powitanie wiosny — marzanna”. Impreza odbedzie

. sie w najblizsza niedziele (25 bm.).

bedzie juz mozliwe wpisanie sie na
liste uczestnikéw sptywu kajakowe-
go. Termin zgtoszer uptynat przed
wydaniem naszej gazety.

Kazdy z uczestnikbw imprezy
zamierzajacy wyruszy¢ na trase ro-
werowa i pieszg powinien pamietac
o wpisowym. A to jest naprawde
symboliczne, bo wynosi 4 zt. Pamie-
tajmy jednak, ze w ramach wpiso-
wego kazdy uczestnik ma ubezpie-
czenie. (hrk)

Zawiadamia sie mieszkancow Ustki, ze w ramach
pomocy dotyczacej

rozliczania zeznan
podatkowych za 2011r.
pracownicy Urzedu Skarbowego
w Stupsku

beda petnili dyzury

w siedzibie Urzedu Miasta Ustka
przy ul. Ks. Kard. St. Wyszynskiego 3
(pokaj nr204)

w dniach:

11.04.2012r. (sroda)
w godzinach od 8.00 do 14.00
20.04.2012r. (piatek)
w godzinach od 8.00 do 14.00

Informujemy, ze zeznania roczne P

IT-28, PIT-36, PIT-36L, PIT-37, PIT-38, PIT-39 za 2011 rok

mozna sktadac¢ w formie elektronicznej bez uzycia kwa-
lifikowanego podpisu.
Szczegotowe informacje i wskazowki dla podatnika,
dotyczace sktadania zeznan rocznych
za 2011 rok droga elektroniczna bez kwalifikowanego
podpisu, zawieraja dodatkowe

instrukcje zamieszczone na stronie
www.e-deklaracje.gov.pl
w zaktadce ,Instrukcje”.
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MIX-BUD

Daniel Trawicki

POSADZKI
MASZYNOWE

SZYBKO - SOLIDNIE-TANIO

tel. 502 101 110

KSIEGOWA z duzym doswiadczeniem szuka pracy

tel. 606 908 614

Gabinet Medycyny Estetycznej

Stupsk ul. Kotarbinskiego 7/1
dr Matgorzata Lewicka-Kisiel

- botox

- wypetnianie zmarszczek

- modelowanie ust i policzkow
- rewitalizacja dekoltu i dfoni

- likwidacja nadpotliwosci pach
- mezoterapia

- lifting twarzy

Nowo Otwarta Okregowa Stacja
Kontroli Pojazdow GS/012
auera 1 (zjazd od Kggfaibﬁ_%ﬁ .

tel. 500 77 97 97 1

“.. Wykonujemy petny zakres badan technicznych
"rejestracyjnych" pojazdow do i powyzej 3.5t

‘Stupsk ul. B

_WIOSENNE SPRAWDZANIE: USTAWIE
. SWIATEL, HAMULCOW, AMORTYZATOROW -

GRATIS!!! "

czynna pn-pt 8-17 sobota 811 4

ZAPRASZAMY §

—

TELEWIZJA NOWEJ GENERACJI | n;
) oraz Telewizja na karte
£

Stupsk, Al. Wojska Polskiego 37
tel./fax 59 840 29 47 e-mail: infera@onet.eu

Dekoder HD akitywacja 0 z¢

krotka umowa - 12 miesigcy - sbonament do 3 miesigcy 0 zt

N ponad

2
B canabios filmomrych* n
do mimrx;

- sat-akcesoria

- car-audio

- telewizory

- telewizjaDVB - T

miesiecy abonamentu **

serwis, wymiana, zwroty, upgrade,
dotadowania TNK

! Proza i poezja polska

. W Stupskim Osrodku Kultury odbyly sie eliminacje rejonowe do XXIX Woje-

. wodzkiego Konkursu Recytatorskiego Prozy i Poezji Polskiej. Jury w sktadzie
. lwona Korab-Kowalska, Joanna Stoike-Stempkowska, Andrzej Guzinski i Jan

. Zdziarski przyznato nagrody w nastepujacy sposob:

W | kategorii Turnieju Recyta-

i torskiego: | nagrode oraz nomi-
nacje do Eliminacji Wojewddzkich
i otrzymali Dominika Smuga oraz
i Zofia Danielkiewicz, || nagrode
i wywalczyta Wiktoria Szreter, a |l
. Nagroda wyrézniono Matgorzate
Poprawe. Wyréznienia | stopnia
i otrzymali Jakub Traczyk, Zofia
¢ Klata i Martyna Stankiewicz.

Wyréznieni zostali: Mikotaj Ko-

. twica, Julia Skalska, Dominika
i Nowakowska oraz Pawet Imit-
i kowski.

W Il kategorii Turnieju Recytator-
skiego: | Nagrode oraz nominacje

FOTECH :::

Agencja Reklamowo-Wydawnicza

Stupsk, ul. Sienkiewicza 1/2 tel./fax 59 842 98 20
e-mail: maketing@reklama.slupsk.pl
www.reklama.slupsk.pl

do Eliminacji Wojewodzkich otrzy-
mali: Patrycja Karwowska i Jakub
Hadrys, Il Nagrode przyznano Oli-
wii Krawczyk Specjalne wyréznie-
nia otrzymali Monika Milewczyk
oraz Kacper Kubis.

W Il kategorii Turnieju Recyta-
torskiego: | Nagrode oraz nomi-
nacje do Eliminacji Wojewddzkich
przyznano Aleksandrze Stoltz.
Il Nagrode oraz nominacje do Eli-
minacji Wojewédzkich otrzymata
Olga Czekirda.

Il Nagrody zdobyty Katarzyna
Prynkiewicz oraz Nela Pakuta.
Wyréznione zostaty Anna Jaku-

bowska i Hanna Switek.

W Turnieju Poezji Spiewanej:
I Nagrode oraz nominacje do Eli-
minacji Wojewddzkich otrzymata
Aleksandra Hulecka. Il Nagrode
oraz nominacje do Eliminacji Wo-
jewodzkich zdobyta Agata Koby-
tecka, a Il nagrode wywalczyta
Aleksandra Budlewska.

Nagrodzeni otrzymali wartos-
ciowe nagrody ksigzkowe, ufun-
dowane przez Stupski Osrodek
Kultury, Centrum Edukacji Regio-
nalnej w Warcinie oraz albumy
przekazane przez Starostwo Po-
wiatu Stupskiego. (SOK)
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Liryczna magia
Rozmowa z Jolanta Nitkowska-Weglarz o jej naj-

nowszej ksiazce ,Dwanascie tanczacych ksiezniczek.
Stupskie bajki, basnie i legendy”

- Skad wziat sie pomyst napisa-
nia ksiazki ?

- Ze zwyczajnej potrzeby... Jakies
dwa lata temu uczestniczytam w
konkursie czytelniczym dla przed-
szkolakéw. Motywem  gtéwnym
konkursu byta jedna z moich ksia-
zeczek napisana dla duzo starszych
dzieci. Zobaczytam wtedy, jak wie-
le pracy musza witozy¢ nauczyciel-
ki przedszkoli, by maluchy dobrze
zrozumiaty tre$¢ basni. Poniewaz
w tym przedsiewzieciu braty udziat
wszystkie przedszkola, ztozytam
publicznie obietnice, ze stworze spe-
cjalnie dla najmtodszych dzieci zbio6r
bajeczek zwigzanych ze Stupskiem.
Potem bytam gosciem bibliotekarzy
organizujacych impreze , Z biblio-
teka przez Stupsk”, podczas ktérej
w zabytkowych obiektach czytano
uczniom moje basnie pasujace do
klimatu odwiedzanych miejsc. Panie
bibliotekarki juz po raz kolejny pro-
sity mnie o teksty basniowe mozliwe
do wykorzystania w edukacji ucz-
niow szkoét podstawowych . Trzecim
kregiem ludzi mobilizujgcych mnie
do pracy nad nowa ksigzka z bas-
niami byli ksiegarze z ,Ratuszowej”
- moi dtugoletni mecenasowie. No,
i jeszcze jedna sita ,nacisku” — pani
Grazyna Zblewska - wtascicielka
,Grawipolu”, ktéra podjeta sie roli
wydawcy, obiecujac piekne graficz-
ne wydanie ksigzki, bylebym tylko
ja napisafa! Miat to by¢ specjalny
prezent dla jej malutkiej wnuczki-
Poli. Jak wiec wida¢ - byto bardzo
wielu ludzi, ktérzy uznali, ze pilnie
trzeba dac¢ dzieciom stupska ksiaz-
ke wprowadzajacg do miasta klimat
niezwyktosci i basniowych emodji,
wiec i sita nacisku byta duza. Ponadto
statam sie stypendystka prezydenta
miasta i marszatka wojewddztwa
pomorskiego, bowiem wtadze uzna-
ty, ze taka ksigzka jest potrzebna w
ksztattowaniu lokalnej tozsamosci.
Postanowitam wiec napisac ksiazke
dla wszystkich- od przedszkolakéw-
do ich dziadkéw. Dla najmtodszych
sg krotkie bajeczki, ktérych prze-
czytanie zajmie kilka minut, dla do-

rostych sa natomiast dtugie basnie,
gdzie pojawia sie wiele znanych z zy-
cia tematéw. Mam nadzieje, ze kazdy
stupszczanin co$ tam znajdzie dla
swoich dzieci i dla siebie. A jezeli nie
znajdzie, to przynajmniej zdziwi sie,
Ze ja ,zaczarowatam” tyle miejsc w
miescie, ktére sam mija nie zauwa-
zajac ich urody...

-Czy tatwo jest napisac ksiazke
z bajkami ograniczona do jedne-
go miasta?

- Z reka na sercu przyznam - pie-
kielnie trudno!! Do ,zaczarowania”
nadaja sie tylko miejsca majace spe-
cyficzny klimat, dziatajace na emocje
i wyobraznie. Na pierwszym miejscu
sg, oczywiscie, stare budowle i przy-

roda. A wiec w mojej ksigzce poja- :

wiaja sie ulubione przez stupszczan

obiekty - zamek, Baszta Czarownic,
koscioty — mariacki i sw. Jacka czy ra- i

tusz, ale obok nich s3g domy np. na

ul Wilenskiej, Piekietko, Starym Ryn-

historii miasta i to z dziecinstwa
zapamietali moi rozméwcy. Nadal
jestem przekonana, ze bajkowe hi-
storyjki musiaty istnie¢, dlatego w
mojej ksigzce przytoczytam kilka
znanych mi tekstow zrédtowych,
ktére pozwalaja sadzi¢, ze moja
hipoteza jest uzasadniona. Jeszcze
dwadziescia lat temu stupszcza-
nie nie znali najstynniejszego syna
miasta- Heinricha von Stephana.
Dzi$ dzieci ucza sie o nim w szkole.
Podobnie moze by¢ ze starymi baj-
kami - pewnego dnia kto$ je od-
najdzie i wrdca na swoje miejsce,
uzupetniajac brakujace ogniwa .

- Jak mowisz, napisanie ksigzki
tatwe nie bylo... a jak ja postrze-
gasz w swoim dotychczasowym
dorobku?

- To jest moja 22 ksiazka i chyba
nie sktamie, gdy powiem, ze to moj
artystyczny testament ztozony na
rece stupszczan...

- testament?...

- Moze nie brzmi to najlepiej, ale
ksiazka ujrzy Swiatto dzienne przed
moimi 60 urodzinami. Wkraczam w
tym roku w czas wielkiego niepoko-
ju. Nie mam na mysli starosci, bo ona
ma swoje uroki - niczego juz nie mu-
sze, zapominam czy zjadtam tab-
letki, nie pamietam nazwisk i liczb,
ale juz moge podzieli¢ sie z innymi
zyciowym doswiadczeniem i prze-
mysleniami.

Boje sie jednak nadchodzacego
czasu, bo wkrétce po przekrocze-
niu granicy 60. lat Smier¢ zabrata mi
dwoje najblizszych ludzi- najpierw
mame, pézniej meza. Pisatam wiec
te ksigzke z mysla, ze sama zaraz
stane przed ta granica...

- Kiedy bedzie mozna kupic
ksiazke?

- Promocja ksigzki przewidziana
jest 28 marca o godz. 17.00. w Za-
mku Ksigzat Pomorskich. Niestety,
do ksiegarn ta ksigzka nie trafi tak
szybko, wiec jezeli komus$ na jej po-
siadaniu zalezy, powinien skorzy-
sta¢ z promocyjnej mozliwosci kup-
na w muzeum podczas spotkania ,,
Magiczna liryka - liryczna magia”.
Jest to wspdlne przedsiewziecie
stupskiego oddziatu Zwiagzku Lite-
ratéw Polskich i Muzeum Pomorza
Srodkowego. Bogaty program tego
spotkania przewiduje promocje to-
miku poetyckiego ,Jesienne igrasz-
ki” Jolanty Rubiniec, polski debiut
ksigzkowy amery-

mozna opatrzy¢ autografem autor-
ki. Od siebie chciatabym doda¢, ze
pod wzgledem graficznym jest to
bajecznie piekne wydawnictwo, za
sprawg niezwyktych obrazéw arty-
sty plastyka - Adama Wajerczyka,
ktére zdobig teksty. Obrazy pana
Adama od dawna mnie fascynowa-
ty, wiec jestem bardzo zadowolo-
na, ze mogty pojawic¢ sie w mojej
ksigzce. Mam nadzieje, ze nasza
praca przypadnie stupszczanom

do gustu!

-Prosze zatem przyja¢ od re-
dakcji zyczenia pomysinej promo-
¢ji i wszelkiej pomysInosci na 60.
urodziny!

Dziekuje za rozmowe.

kanskiego fotogra-
fika - Wally’ego
Kulaka - autora
zdje¢, koncert bar-
dzo zdolnych stup-
skich uczniéw spie-
wajacych piosenki
poetyckie: Adriany
Kuczun, Kamili
Lewickiej i Olafa
Domaszka , ktory-
mi zaopiekowat sie
muzyk ze stupskiej
orkiestry — Tade-
usz Picz. Catosci
dopetnia  wizyta
Marka Wawrzkie-
wicza i Ryszarda
Ulickiego - pre-
zesa i wiceprezesa
Zwiazku Literatow

Polskich. Podczas
tego spotkania
moja ksiazke bedzie

ku albo miyn nad Stupia. Niezwykle :

sg dla mnie i warte ,zaczarowania” :
stupskie laski- potnocny i potudnio-
wy, a takze obszary nad rzeka. Za-
bytkowe obiekty, laski i rzeka beda :
dominowaé w zbiorze. Jednak obok :

wielu motywéw wykorzystujacych
stare zapisy etnograficzne, ktére od
dawna w swoich stupskich basniach

podejmowatam, czytelnik znajdzie
takze realia dzisiejszego miasta po- :
kazane w niecodziennej odstonie. :
Jedna z basni wywiedziona jest z
przepieknego obrazu artysty - pla-
styka , inna z fotografii mojego przy-
jaciela, jeszcze inne odwolujg sie do
opowiesci mojego ojca. Ale wszyst-
kie taczy zachwyt nad niezwyktoscig
Stupska, szacunek dla pracy i rodzi-
ny, chrzescijafiski dekalog, mitos¢ do
rodzinnej ziemi, pokora wobec sit :

przyrody.

Kilka lat temu podczas spotka- :
nia z przedwojennymi mieszkan- :

cami Stupska zapytatam o bajki i
basnie znane z

tematéw bajkowych” przypisanych

do miasta. Okazato sie, ze Niemcy :

bardzo skrupulatnie uczyli dzieci

ich dziecinstwa.
Sadzitam, ze istnieje jaki$ ,zestaw

Starzenie sie pod wptywem sro-
dowiska zewnetrznego - fotosta-
rzenie (promieniowanie UV, praca
przed komputerem, przebywanie
i W pomieszczeniach sztucznie
i oswietlanych i inne) rozpoczyna
i sie wraz zpierwszym spacerem
i noworodka, a nie jak powszechna
opinia ok. 20 roku zycia.

Obydwa procesy starzenia
i zaréwno biologiczne, jak i foto-
starzenie $cisle sie ze sobg wiaza
i decydujg o petnym obrazie sta-
rzejacej sie skéry. Powoduja one
odmienne zjawiska degradacji
skory, ale z pewnoscig ich pota-
i czenie jest rébwne przyspieszone-
mu wizualnemu starzeniu.

Okoto 40 roku zycia zmniejsza
: sie gestos¢ widkien kolageno-
¢ wych. Kolagen stanowi az 70%
: suchej masy mtodej skory. Z wie-
i kiem jego zawarto$¢ w skoérze na
i jednostke powierzchni maleje
ok. 1% z kazdym rokiem zycia do-
rostego cztowieka. Zmniejszenie
zawartosci kolagenu typu Il w
starzejgcej sie skérze powoduje
i utrate jej prawidtowego napie-

| Juz dzis Twoj czas
w Rytuaty & Day Spa!

Zatrzymac czas inteligentna receptura anti-aging !

cia i tworzenie gtebokich zmar-
szczek.

Do potwierdzonych naukowo
i klinicznie, skutecznych skfadni-
kéw anti aging naleza: retinoidy,
hydroksykwasy, peptydy, witaminy
antyutleniajace Ci E, koenzym Q10,
flawonoidy.

Wyzej wymienione sktadniki
anti aging w produktach Envi-
ron™, ktérych celem jest stymula-
cja witasnego kolagenu i dziatanie
antyutleniajagce w otaczajacym
nas $rodowisku, z pewnoscig sa w
stanie opdzni¢ zegar biologiczny,

a nawet go cofnac i zatrzymac na
jaki$ czas. Na jaki — zalezy tylko od
nas.

Badzpieknanietylkonaswieta!
Zmien swoja skore juz dzis! Nie
zwlekaj i zarezerwuj sobie czas na
relaks!

ZMIEN SWOJA SKORE. ZMIEN SWOJE
PRZYZWYCZAJENIA! NIEZWLEKAJ.
ZAREZERWUJ SOBIE CZAS NA RELAKS JUZ DZIS!

Gabinet kosmetyki profesjonalnej
Rytuatly & Day Spa

Stupsk ul. Biernackiego 15

Rejestracja telefoniczna

tel. 608 308 091
Petna oferta www.rytualy-spa.vot.pl
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Serce i zmysty

Rozmowa z Krzysztofem Lewandowiczem z Ustki, mistrzem akupresury, autorem
poradnikow jak zy¢ dtugo i zdrowo.

W swojej ksigzce pt. ,Serce
i zmysty” pisze pan, ze o zdrowiu
powinno sie mysle¢ wtedy, gdy nic
nam nie dolega. Jednak profilak-
tyka jest zarazem prosta i trudna,
bo wymaga duzej dyscypliny.

- Zycie kazdego cztowieka dzie-
li sie na cztery biologiczne etapy:
dziecinstwo, mtodos¢, dojrzatosc
i staros$¢. Juz od mtodosci nalezy
pracowaé nad sprawng staroscia.
Sprzyja temu ruch i rozsadna dieta.
Kuchnia winna by¢ apteka. Trzeba
pilnowa¢ wtasciwej wagi i w pore

eliminowa¢ to, co szkodzi orga-
nizmowi. Wtedy mamy szanse na
diugie zycie i sprawng staros¢.

Wiele uwagi poswieca pan nie-
domaganiom sercowym i kraze-
niowym...

- Serce to jeden z najwazniej-
szych organéw ludzkiego organi-
zmu. Niestety, jest czesto bezmysl-
nie niszczone, na przyktad poprzez
palenie tytoniu czy naduzywanie
alkoholu. Tymczasem nasze ser-
ce musi wykona¢ ogromng prace
kazdego dnial Pompujac okoto 10

tysiecy litréw krwi przez cate ciato
uderza codziennie 100 tysiecy razy!
Zkoleinaczynia krwiono$ne tworza
w ciele perfekcyjna siec¢ dystrybucji
krwi, dzieki ktérej kazda komorka
jest przemyta, odzywiona i dotle-
niona, a zbedne produkty przemia-
ny materii zostaja przetransporto-
wane do organéw wydalniczych.
Czasami organizm wydala mniej
lub wiecej, niz potrzeba. | wtedy
dochodzi do zaktécen, a co za tym
idzie - choréb.

Wspomniat pan, ze kuchnia
powinna by¢ apteka. Jedna trze-
cia Polakéw choruje z powodu
zlego odzywiania. Czego zatem
nalezy unika¢?

- Juz przy zakupie Zzywnosci
trzeba sie zastanowic czy przynie-
sie ona pozytek czy szkode organi-
Zmowi.

Odpowiednia dieta zapobiega
chorobom serca i nowotworom.
Podstawa pozywienia powinny by¢
warzywa i owoce, jesli to mozliwe
na wpot surowe, produkty zbozo-
we, grube kasze, razowe pieczywo,
rosliny straczkowe, otreby, groch,
kukurydza, béb - jednym stowem
produkty bogate w btonnik, ktére
obnizaja wchtanianie tluszczéw i
cholesterolu i zapobiegaja choro-

bie wiericowej i rakowi jelita grube-
go. Nalezy unika¢ zywnosci konser-
wowanej chemicznie, ograniczaé
ttuszcze, stodycze, sél.

Przez wiele lat poznawatl pan
tajemnice ludzkiego ciata po-
przez wiedze Wschodu, medy-
cyne niekonwencjonalng oraz
wspotczesng wiedze medyczna.
Doprowadzito to pana do przeko-
nania, ze receptory umieszczone
na stopach sa bardzo wazne w
zapobieganiu i leczeniu réznych
choréb.

- W stopach znajduja sie zakon-
czenia nerwéw powigzanych ze
wszystkimi narzadami i ukfadami
naszego organizmu, stad akupre-
sura, czyli odpowiedni masaz stép,
uznawana jest za bardzo potrzebna
i pozyteczna dla utrzymania dobre-
go zdrowia. Powinno sie jg stoso-
wac codziennie, a jesli to niemoz-
liwe — od dwéch do czterech razy

w tygodniu. Masaz musi trwac¢ od
kilku do kilkunastu minut, a nawet
dtuzej. Masowac trzeba obie stopy.
Prawie wszystkie receptory sa takie
same w obu stopach. Wyjatek sta-
nowi receptor watroby znajdujacy
sie w stopie prawej oraz receptory
serca i Sledziony znajdujace sie w
stopie lewej. Receptor serca nalezy
masowac niezbyt mocno, zwtasz-
cza u o0séb starszych. To samo
dotyczy receptoréw kregostupa.
Kazdy masaz nalezy rozpoczynad
od receptoréw nerek, przewodu
moczowedo i pecherza, aby nagro-
madzone w tych narzadach szkod-
liwe substancje zostaty wydalone
Z organizmu.

Czy akupresura jest bezpiecz-
na?

- Tak. Mozna jg stosowac bez
obawy o skutki uboczne. Nie wol-
no jej stosowac¢ tylko wodwczas,
gdy mamy otwarte rany, powazne
choroby skérne lub ztamania kosci.
W ogédle akupresura to wspaniata
rzecz, nalezy jedynie umie¢ z niej
korzystac.

Prosze jeszcze powiedzie¢ co
to sa mudry.

- To inaczej joga matych palcéw
- jedno z najprostszych i najta-
twiejszych ¢wiczen do wykonania.
Palec wskazujacy sktadamy tak, by
czubkiem dotknat podstawy kciu-
ka, rownoczesénie sktadamy opusz-
kami palec $rodkowy, serdeczny
i kciuk. Maty palec pozostaje wy-
prostowany. Mudry powinny by¢
wykonywane bez naprezenia.

Rozmawiata: Leokadia Lubiniecka

! Kobiety, badajcie sie!

Lekarze uswmdamlajq kobietom, ze nowotwor szyjkl
macicy nie musi oznacza wyroku Wystarczy przynaj-
mniej raz na dwa lata, zgiaszac sie do ginekologa na
badania cytologiczne. A te mozna wykona¢ w kaz-
dym gabinecie ginekologicznym.

Jedng z istotnych przyczyn
wystepowania raka szyjki macicy
jest infekcja wirusem brodawczaka
ludzkiego (HPV). Z badan wynika,
ze okoto 70 procent dorostych ma
kontakt ztym wirusem, ale infekcje
przebiegajg u nich fagodnie lub
bezobjawowo. Niekiedy jednak
uktad immunologiczny nie jest w
stanie zwalczy¢ zakazenia i wéw-
czas moze rozwing¢ sie proces
nowotworowy. Jednak wczesne
wykrycie tego procesu pozwala na
catkowite wyleczenie. Dlatego ko-
biety powinny badac sie systema-
tycznie. Najlepiej raz do roku.

Ginekolodzy ostrzegajg, ze po-
wstawaniu zmian nowotworowych
w obrebie szyjki macicy sprzyja
wczeshe rozpoczynanie wspotzy-

cia piciowego, czesta zmiana part-
neréw seksualnych, niski poziom
higieny osobistej, palenie tytoniu i :
jednoczesne stosowanie doustnej :
Naj-
czestszg metoda leczenia raka szyj-
ki macicy jest zabieg chirurgiczny.
Niekiedy leczenie chirurgiczne jest
skojarzone z chemioterapia i radio- :

antykoncepcji hormonalne;j.

terapia.

wspotzycie.

Niestety, nie jest ona refundowa-
na przez NFZ i decydujac sie na nig,
nalezy sie liczy¢ z kilkuset ztotowym

wydatkiem. (LL)

FHMY ALICIAT
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Na polskim rynku jest dostep-
na szczepionka zapobiegajaca po-
wstaniu raka szyjki macicy. Jest ona
jednak zalecana gtéwnie kobietom
miodym, dopiero rozpoczynajacym

"‘PIIIHH
= pacre

1171 ARTIARY

: 903198 446  wwransoiass.en

Godzienne wyjandy:
Holandia

Belgia
Anglia

pozyczka STARTER

Uruchamiana zdalnie: do wyptaty 1.200zt,
sptata w 4 ratach miesiecznych "z dotu" po 390zi.

Sptata umozliwia dostep do catej oferty (pozyczki od
10 dni do 12 miesiecy w kwotach 300 - 4.000zi).

biuro@mini-firma.eu, GG 36986456, tel. 514 691 727

Szybka procedura i wzor umowy: www.mini-firma.pl
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Gdy wiosna coraz blizej, odczuwamy wieczne zmeczenie. Pojawiajaq sie prob-
lemy z koncentracja, ciagle chce sie spa¢, serce kotacze, gtowa boli, w kos-

ciach tamie... Ze skutkami przesilenia wiosennego mozna jednak skutecznie
walczy¢. Na wiosenne zmeczenie pomoze dieta, napary, niwelowanie stresu

i terapia Swiattem.

| Wiosenne przesilenie

Srednio co pigta osoba ma do-
legliwosci nazywane syndromem
zmeczenia wiosennego. To zmniej-
szenie sprawnosci potaczone z wy-
czerpaniem fizycznym, utratg ini-
cjatywy, nadmierng pobudliwoscia
i wyrazng zmiennoscig nastroju.
Najczesciej, aby poczué ulge, wy-
starczy wzmocnic organizm i zmie-
ni¢ zimowe nawyki.

stos¢, suchos¢ skory, tamliwos¢
paznokci i wypadanie wioséw.
Dlatego wiosnag w codziennym
jadtospisie powinny sie znalez¢:
ryby, nabiat, owoce, warzywa,
petnoziarniste pieczywo i kasze,
orzechy, pestki stonecznika i dyni.
Na wiosne warto zatozy¢ domowa
uprawe kietkdw, najlepiej z nasion
rzodkiewki, lucerny, rzezuchy i

Ostabienie fizyczne i psychicz-
ne spowodowane jest wieloma
czynnikami, miedzy innymi dieta
uboga w witaminy i brakiem ston-
ca. Zimowy sposob odzywiania,
zwykle nie obfitujacy w witami-
ny i mikroelementy, powoduje
pogorszenie pamieci, niedokrwi-

pszenicy, ktore sg bogate w wita-
miny z grupy B, a takze witaminy
A, C, E oraz sktadniki mineralne:
cynk, wapn, fosfor, potas i mag-
nez. Magnez pomaga zwalczyc
stres. Cynk poprawia stan wtosow
i paznokci. Chrom przywraca pra-
widtowe funkcjonowanie uktadu

odpornosciowego i obniza po-
ziom cukru we krwi.

Natomiast herbatki ziotowe
i owocowe, w sktad ktérych wcho-
dzg suszone owoce aronii, gtogu,
jarzebiny, a takze listki melisy, mie-
ty i kwiatostany gtogu, wptyna ko-
rzystnie na prace serca. Herbatka
z owocow rozy, zawierajaca potas,
magnez, cynk pomoze dotlenié
miesien sercowy.

Na wiosenne zmeczenie bar-
dzo dobrym lekarstwem jest sen.
Ostatnie badania dowodza, ze
dorosty cztowiek potrzebuje od
siedmiu do o$miu godzin snu na
dobe. Bardzo wskazane sg tez po-
potudniowe, krotkie drzemki, nie
dtuzsze niz pé6t godziny. Warto
takze zy¢ spokojniej, gdyz ciagty
pospiech nie stuzy zdrowiu, za
to powoduje stresy. Zycie w dtu-
gotrwatym napieciu wywotuje
chwiejne nastroje, leki, depresje,
wyczerpanie, zaburzenia uktadu
trawiennego, krazenia.

Gorszy nastréj, jaki dopada nas
w chtodne pory roku, wynika z
niedostatku naturalnego $wiatta.
Dlatego wiosng warto korzystac z
kazdego stonecznego dnia. Wni-
kajac do mézgu, storice stymu-
luje prace przysadki - gruczotu
produkujacego serotonine nazy-
wang hormonem szczescia. Stam-
tad bodzce $wietlne przesytane
sq do uktadu nerwowego, ktéry
pobudza lub hamuje przemiane
materii, wydzielanie hormonéw
i usprawnia prace uktadu krwio-
nosnego. (opr. LL)

I Na wiosy, rzesy
Nipaznokcie

Olejek rycynowy stosowany regularnie moze popra-
~ wickondycje naszych wtosow, brwi, rzes i paznokdi.

Pozyskuje sie go z nasion tropikalnego drzewa ricinus

Sama rycyna jest trujaca, lecz

olejek rycynowy nie zawiera szkod-

liwych substancji. Otrzymuje sie go

i znasion racznika pospolitego przez
i wyciskanie oleju nazimno i wygoto-
i wywanie z woda. Proces ten umoz-

liwia rozktad toksycznej rycyny

i obecnej w nasionach, dzigki czemu
i olejek mozna bezpiecznie stosowac

i to z doskonatym skutkiem.
Olejek dobrze nawilza stopy i

i powoduije, ze staja sie one delikat-
ne. Jesli skéra stép jest twarda, a
i piety zrogowaciate, warto nacierac
i je olejkiem rycynowym na noc.
i Mozna takze moczy¢ stopy w cie-
. pfej wodzie z dodatkiem ptynu do

kapieli i kilku kropli olejku rycyno-

wego Po takich zabiegach skoéra
i stanie sie migkka i aksamitna.

Olejek rycynowy jest réwniez

i znana od lat i ceniong odzywka do
brwi i rzes, szczegélnie gdy uzywa-
i my codziennie tuszu. Warto na noc
¢ naktada¢ odrobine olejku, a przy
i jego systematycznym stosowaniu
{ pojawia sie naprawde zadziwiajace
. efekty.

Réwnie skutecznie mozna olej-
kiem rycynowym pielegnowac

dtonie i paznokcie. Wystarczy pod-
grzac troche olejku w miseczce i za-
i nurzyc cafe dionie.

Olejek wzmocni takze witosy

i narazone na codzienne dziatanie
i szkodliwych czynnikéw i wysusze-
i nie. Jesli mamy zniszczone koncow-

ki, zalecane jest smarowanie ich na

noc olejkiem, a nastepnego dnia
i rano doktadne umycie gtowy szam-
¢ ponem.

communis - racznik pospolity.

Olejek rycynowy moze by¢ takze
uzywany jako odzywcza maseczka.
Do miski dajemy 1 zéttko, 1 tyzke
oleju rycynowego i 1 tyzke oliwy z
oliwek. Wszystko to mieszamy ze
soba, mozna takze lekko podgrzac.
Taka miksture naktadamy na gtowe,
na to ubieramy czepek i owijamy
recznikiem. Maske pozostawiamy
na noc (mozna tez na godzine).
Nastepnie zmywamy szamponem.
Do zmywania mozna doda¢ troche
soku z cytryny lub octu jabtkowe-
go. Sok z cytryny mozna takze do-
dac¢ do maseczki.

Kilka kropli olejku rycynowego
mozna réwniez dodawacd serwujac
sobie kapiel. Po takiej kapieli skéra
bedzie bardziej nawilzona. (opr. LL)

Nawet jesli wartosci cisnienia w trakcie terapii ulegty normalizacji nie oznacza to, ze choroba zo-

| Choroba na cate zycie

Nadcisnienie tetnicze jest najczestsza
chorobag uktadu krazenia w spoteczen-
stwach rozwinietych. Wiekszo$¢ chorych
nawet nie podejrzewa, ze choruje na nad-
cisnienie. Wedtug szacunkéw prof. Janiny
Stepinskiej i prof. Zbigniewa Gaciaga
w Polsce na nadcisnienie cierpi juz nawet
okoto 10 milionéw ludzi!

Wielko$¢ cisnienia tetniczego zmienia
sie w zaleznosci od czynnikéw zewnetrz-
nych oraz potrzeb organizmu.

Wysitek fizyczny czy stres wywotuja
wzrost ci$nienia. Wahania musza sie jed-
nak miesci¢ w bezpiecznych granicach.
Tak jak nadmierny spadek ci$nienia tetni-
czego wiaze sie z niedokrwieniem narza-
doéw, tak jego zbyt duzy wzrost grozi ich
uszkodzeniem.

Sytuacja, w ktoérej spoczynkowe cisnie-
nie tetnicze, mierzone w $cisle okreslonych
warunkach, stale przekracza ustalone war-
tosci, uznawana jest za nadci$nienie tet-
nicze. Uznaje sig, ze ciSnienie skurczowe
(g6rne) nie powinno przekracza¢ 140 mm
Hg, a rozkurczowe (dolne) 90 mm Hg. Cho¢

wysokie ci$nienie moze powodowac bédle
gtowy, to na ogét nie powoduje zadnych
objawéw. Wysokie wartosci cisnienia skut-
kuja jednak stopniowym, trwajacym latami
uszkodzeniem wszystkich narzadéw.

Skutkiem nie leczonego nadci$nienia tet-
niczego sa: choroba niedokrwienna serca,
zawat serca, niewydolnos¢ serca; udar krwo-
toczny i niedokrwienny, otgpienie naczynio-
we oraz niewydolno$¢ nerek.

Leczenie nadci$nienia tetniczego ma za
zadanie przede wszystkim zapobiega¢ tym
powikfaniom. Obnizenie wartosci cisnie-
nia jest najtatwiejszym do oceny efektem
terapii, lecz wynikajace z niej korzysci sa
o wiele dalej idgce. Wspo6tczesna medycyna
dysponuje skutecznymi metodami obni-
Zania ci$nienia do wartosci bezpiecznych.
Jednak i bez pomocy lekéw mozemy sobie
skutecznie obnizy¢ ci$nienie. Jak?

Po pierwsze zdrowa dieta i zrzuceniem
zbednych kilograméw. Po drugie - wysit-
kiem fizycznym. Wystarczy jedna godzina
dziennie marszu, aby zauwazy¢ pozytywne
skutki. (opr. LL)

stata usunieta, lecz jedynie, Ze terapia jest skuteczna. U wiekszosci pacjentédw raz podjete leczenie
przeciwnadcisnieniowe moze, a nawet powinno by¢ korygowane, ale musi trwac przez cate zycie.
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w najblizszym czasie wystapi z ofertg sprzedazy mieszkan i lokali ustugowych
przy ul. Krotkiej w Ustce.
Obecnie Spétka posiada w ciagtej sprzedazy budynki rewitalizowane
przy ul. Kosynierow 11, 1,7, Kaszubskiej 4 w Ustce.

Szczegoly na: www.utbs.pl
lub w siedzibie Spdtki przy ul. Ks. Kard. St. Wyszynskiego 5 w Ustce.
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Studium Praktycznej Nauki Jezykow Obcych Akade-
mii Pomorskiej kierowane przez Bozene Sypianska, '
zorganizowato szkolenie metodyczno -psycho-
logiczne z udziatem wyktadowcow, nauczycieli
roznych szkot z takich miejscowosci jak Lebork,
Chojnice, Bytow, Rumia, tupawa i Redzikowo oraz

Ztota Ksiega w internecie

- 0d 19 marca 2012 roku , Ztota Ksiege Miasta Stupska” bedzie mogt przeczytacé kaz-
dy, nawet w najdalszej czesci Swiata. Pod warunkiem, ze ma dostep do internetu.
Ksiazka umieszczona juz jest na platformie www.bibliotekacyfrowa.eu.

studentow neofilologii AP.

I Warsztaty z emocjami!

Frekwencja dopisata, a to m.in.
dzieki osobistemu zaangazowaniu
wyktadowcy j.tacinskiego Ewie Pe-
dzich, ktéra nawigzata dtugoletnia
wspotprace ze Stowarzyszeniem
na Rzecz Podwyzszania Jakosci w
Nauczaniu Jezykéw Obcych PASE
z Warszawy (zjawito sie ponad
osiemdziesigt oséb).

Duzym zainteresowaniem cieszy-
ty sie tematy warsztatéow, a wsrod
nich praca z uczniem z ADHD, w
ktérych zwrécono uwage przede
wszystkim na funkcjonowanie méz-
gu ucznia z ADHD oraz umiejetnos¢
postepowania w takich przypad-
kach, aby osiggna¢ jak najlepsze re-
zultaty.

Warsztaty ,Umyst jako skarbnica
pamieci” pozwolity uczestnikom
wzbogaci¢ swoja wiedze o tech-

nikach zapamietywania

leksykalnego (rysunki,

w nhauczaniu jezyka. Okazato sig, ze
ograniczone, a gtéwnym jej aspek-

wzmochienia pamieci.

Przeprowadzone zajecia staty na :
. Jasiak. Michat i Monika przechodza tym samym do eliminacji wojewoddzkich
tywizujac odbiorcow. Potraktowane :
zostaty kreatywnie z modng ostatnio :
burza mézgéw oraz formami zabawy
z silnymi emocjami, ktére najbardziej :

najwyzszym poziomie, mocno ak-

wzmacniajg nasza pamiec. (opr. hrk)

FOt.AP '

stowni-
ctwa i metodach najefektywniej- :
szego zapamietywania materiatu
tworzenie
historyjek, kojarzenia nowego ma-
teriatlu ze starym czyli korelacja
w ods$wiezonym wydaniu).Podkre-
$lity takze wykorzystanie piosenki :

I Laureaci recytacji

mozliwosci w tym temacie sg nie-

- W Stupskim Osrodku Kultury zakoniczyty sie eliminacje powiatowe 57. 0gol-

tem jest wykorzystanie emocji dla :

Ztota Ksiega Miasta Stupska (Gol-
denes Buch der Stadt Stolp/P.) znaj-
duje sie w zasobach Muzeum Pomo-
rza Srodkowego w Stupsku. Mimo,

ze ma dopiero nieco ponad 100 lat,

dla muzealnikéw jest niezwykle
cennym eksponatem ze wzgledu na
swoja olbrzymiag wartos¢ historycz-
na. Zostata podarowana 6wczesnym

wtadzom miejskim przez Regiment

Kawalerii Huzaréw Bliichera z okazji
600-lecia miasta.

Pierwszy wpis w ksiedze z 1910
roku nalezy do cesarza Wilhelma
Il'i jego matzonki Augusty, ktérzy
uczestniczyli w obchodach 600-
lecia miasta (byt on ostatnim cesa-
rzem, abdykowat w 1918 roku). Ko-
lejne wpisy na kartach ztozyli Paul
Hindenburg feldmarszatek Rzeszy
(w 1926 zostat prezydentem Rze-
szy Niemieckiej), a w 1927 roku

wpisata sie w ksiedze zatoga za-

glowca szkoleniowego Niobe (za-

topiony w 1932 roku). Zatoga po-

dejmowana byta w Stupsku bardzo
uroczyscie, a punktem kulminacyj-
nym staty sie zawody na stadionie
miejskim. Rok pézniej (16 kwietnia
1928) do ksiegi wpisat sie Umberto
Nobile, wtoski konstruktor sterow-
cow, ktory byt dowoddca ekspedy-
¢ji na biegun pdétnocny sterowca
Italia (ekspedycja nie powiodfa

sie, sterowiec ulegt katastrofie). W
ksiedze widnieja réwniez podpisy
cztonkéw jego zatogi.

Wpis z 6 IV 1945 roku otwiera
nowg karte w historii miasta - na
karcie umieszczony zostat herb i wi-
zerunki bram miejskich. W kolejnych
latach (do 1960 r.) dokonywane byty
wpisy przez uczestnikéw delegacji
odwiedzajacych miasto, a wsréd
nich m. in. delegacji z Chin. Wpis
delegacji chinskiej jest tez ostatnim
dokonanym w ksiedze.

Battycka Biblioteka Cyfrowa dzia-
ta od 8 grudnia 2009 roku. Jest naj-
wiekszg pod wzgledem liczby udo-
stepnianych publikacji regionalng
biblioteka cyfrowa w wojewddztwie
pomorskim. Dostep do zgromadzo-
nych na witrynie internetowej www.
bibliotekacyfrowa.eu publikacji jest
nieodpfatny, a znalez¢ tam mozna
wszelkiego rodzaju publikacje zwia-
zane z Pomorzem, od XVl wiecznych
starych drukéw po publikacje wspot-
czesne. W BBC znajduje sie m.in. 210
pasteli Stanistawa I. Wikiewicza, sta-
re zdjecia i pocztéowki, kartografie,
czasopisma, ksigzki i wiele innych
dokumentéw.

Battycka Biblioteke Cyfrowa two-
rzy obecnie 20 instytucji (z zachod-
niopomorskiego i pomorskiego)
m.in. Miejska Biblioteka Publiczna

w Stupsku — koordynator projektu,
Archiwum Panstwowe w Koszali-
nie wraz ze stupskim oddziatem,
Muzeum Pomorza Srodkowego,
Wojewoddzka i Miejska Biblioteka
Publiczna im. Josepha Conrada Ko-
rzeniowskiego w Gdarsku, Muzeum
Zamek Ksigzat Pomorskich w Darfo-
wie, Muzeum w Koszalinie, Stupskie
Towarzystwo Spoteczno-Kultural-
ne, Zrzeszenie Kaszubsko-Pomor-
skie, Muzeum Regionalne w Szcze-
cinku, Biblioteka Publiczna Gminy
Wejherowo im. Aleksandra Labudy
w Bolszewie, Panstwowy Teatr Lalki
Jlecza”, wydawnictwa, stowarzy-
szenia i organizacje pozarzadowe.
(opr. hrk)

nopolskiego Konkursu Recytatorskiego. W turnieju recytatorskim w katego-
rii mtodziezy zwyciezyt Michat Sierostawski, a w kategorii dorostych Monika

konkursu.

W turnieju wywiedzione ze stowa
pierwsza nagrode i nominacje do
dalszego etapu otrzymat Mikotaj
Prynkiewicz. Wér6d wystepujacych

w turnieju poezji Spiewanej najlepsza
okazata sie Aleksandra Cybula, a w
turnieju teatréw jednego aktora przy-
znano dwie réwnorzedne nagrody

Michatowi Prynkiewiczowi i Hannie
Kochanskiej. Wszyscy zwyciezcy wy-
stapig w sopockim ,Teatrze na plazy”
podczas eliminacji wojewddzkich. (I)

PROFESJONALNE
ZWALCZANIE GRYZONI:

SZCZUROW,MYSZY,NORNIC

ORAZ

0S, SZERSZENI, KOMAROW, MESZEK,
MROWEK | INNYCH INSEKTOW.

KLUCZ SERWIS

KRZYSZTOF WIORKO

w Stupsku

ul. Starzynskiego 6-7
(w Podkowie)

tel. 602 332 365

Dorabiane u nas klucze
lepsze od oryginatow!

DEZYNFEKCJA STUDNI | URZADZEN WODOCIAGOWYCH,
SYSTEM HACCP, MONITORING, DOKUMENTACJA.

Tomasz Gronski - cztonek PSPDDID
ZAKELAD DEZYNSEKCJI, DEZYNFEKCII I DERATYZACII

el 59/842-08-27
601 G6 50 B4
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- pracujemy na obrabiarkach cyfrowych
- awaryjne otwieranie zamkow samochodowych i mieszkaniowych
- kopiowanie i odtwarzanie kluczy

- programowanie kluczy samochodowych z imobilizerem
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Chwieduka ,Wiersze przebrane”

W Miejskiej Bibliotece Publicznej w Stupsku odbyt sie wieczor litera-
cki, ktorego bohaterem byt Grzegorz Chwieduk, autor ksiazki pt. ,Ze
brak Smiechu. Wiersze przebrane”. Nasi czytelnicy doskonale pamie-
taja pierwsze spotkanie z autorem, podczas ktorego prezentowat
debiutancki tomik pt. ,Limerykowisko polskie”.

Grzegorz Chwieduk jest
aktywnym cztonkiem nie-
formalnej grupy poetyckiej
+Wtorkowe Spotkania Litera-
ckie”, utworzonej przez Sta-
rostwo Powiatowe w Stup-
sku. Jest poeta, szczesliwym
mezem i ojcem trojki dzieci,
przesmiewca, mechanikiem

piszacym fantastyczne baj-

ki dla dzieci i dorostych. Jak
sam twierdzi, lubi zaszy¢ sie
niekiedy w kacie i w samot-
nosci napisa¢ kilka wierszy,
w  ktoérych kréluje ludzka
gtupota. A tej nie brakuje w
codziennej egzystencji kaz-
dego z nas. Grzegorz Chwie-
duk celnie i w sposéb bardzo
pogodny krytykuje przywary

zycia codziennego. Potra-
fi rymowang nutkg refleksji
dotrze¢ do czytelnika, wy-
wotujac szczery usmiech na
jego twarzy. Juz sam tytut i
oktadka zdradzaja w pew-
nym sensie zawartos$¢ ksigz-
ki, w ktérej autor umiescit
wiersze w kilku rozdziatach.
- Jest to moja indywidualna
interpretacja oraz spojrzenie
na dyscypliny sportowe, ana-
tomie cztowieka, na zwierzeta
oraz na zawody, jakimi parajq
sie ludzie. Ksigzki tej nie po-
winno sie czytac¢ od poczqtku
do korica. Czytelnik, dla po-
prawy nastroju, otwiera jq na
przypadkowej stronie, czyta
pare kartek, odktada ksigzke i
Z porcjq energetycznego opty-
mizmu przystepuje do swoich
obowigzkéw. Smiech to zdro-
wie! - przekonuje autor.

Spotkanie w bibliotece
prowadzita stupska pisarka,
przewodniczaca  Oddziatu
Stupskiego Zwigzku Litera-
tow Polskich Jolanta Nit-
kowska-Weglarz. Podczas
prezentacji ksiazki odbyt sie
recital autorski Grzegorza
Chwieduka przy wspétudzia-
le Tadeusza Picza - alto-
wiolisty Polskiej Filharmonii
»Sinfonia Baltica” w Stupsku.
Ponadto miaty miejsce wspa-
niate wystepy wokalne Ad-
riany Kuczun, Kamili Le-
wickiej i Anny Pozlewicz,
ktére zachwycity licznie
przybytych gosci. Wstuchu-
jac sie w stowa piosenek oraz
tembr gtosu artystéw mozna
z cala pewnoscia stwierdzig,
ze zycie bywa piekne, jeze-
li potrafimy znalez¢ w nim
miejsce na nasze pasje.—,(...)
Najwiekszq satysfakcje spra-
wia mi pisanie krdtkich wier-
szowanych form, gdzie bawie
sie stowem, rymem i rytmem.
To mdj sposéb na nabranie
wiekszego oddechu i odsko-
czenia od tego zwariowanego
tempa (...)" - stwierdza autor
+Wierszy przebranych”.

Danuta Sroka
Fot. MBP

Kurs z ,,guru scenarzystow”

Do 15 kwietnia mozna zapisywac si¢ na czterogodzinny kurs scenariuszowy, ktory podczas
37. Gdynia Film Festival. Festiwal Polskich Filméw Fabularnych poprowadzi Syd Field, legen-
da teorii scenariuszowych.

- Syd Field to legendarny teore-
tyk i konsultant scenariuszowy,
ktéry na przetomie lat 70. i 80.
XX wieku skodyfikowat teorie
trzyaktowej struktury scenariu-
sza filmowego. Jego podejscie
zrewolucjonizowato sposébmy-
Slenia o scenariuszu filmowym i
na kolejne dekady stato sie za-
sadniczym punktem odniesie-
nia zaréwno dla praktykéw jak
i teoretykéw scenopisarstwa —

informuje Kinga Dabrowska,
rzeczniczka festiwalu. — Wsréd
wydanych przez niego ksigzek,
nazywanych ,bibliami scena-
rzystéw”, sq takie pozycje jak
»The Screenwriter’s Notebook”,
czy ,Screenplay”. Przettuma-
czono je na 19 jezykdw (réwniez
na jezyk polski), a ich Swiatowa
sprzedaz przekroczyta milion
egzemplarzy.

Syd Field jest od lat konsul-

tantem scenariuszowym takich
studiéw filmowych, jak 20th
Century Fox, Disney, czy Univer-
sal. Od lat prowadzi takze wy-
kfady, warsztaty scenariuszowe
oraz kursy. Hollywood Reporter
nazywa go ,najbardziej wzie-
tym nauczycielem scenopisar-
stwa na $wiecie”. Kurs z Sydem
Fieldem podzielony bedzie na
dwie dwugodzinne sesje i be-
dzie miat miejsce 9 i 10 maja

podczas 37. Gdynia Film Festi-
val. Festiwalu Polskich Filméw
Fabularnych.

Termin  zapiséw uptywa
15 kwietnia. Liczba miejsc jest
ograniczona. Wyktady prowa-
dzone bede w jezyku angiel-
skim (z symultanicznym ttuma-
czeniem na jezyk polski). (LL)

Zapisy oraz szczeg6towe
informacje na stronie: www.
festiwalgdynia.pl

I Spotkajmy sie z Garderobianym!

Stupski Nowy Teatr im. Witkacego jest w przededniu premiery sztuki, ktéra wielu renomo-
wanym scenom sprawita spore trudnosci. To ,Garderobiany” Ronalda Harwooda. Rezyserii

i opracowania muzycznego tego spektaklu podjat sie Krzysztof Galos, scenografia jest
dzietem Zofii de Ines i Stawomira Lewczuka, a na scenie zobaczymy aktorow sceny stupskiej.
Premiera odbedzie si¢ 31 marca o godz. 18.

Na nieco ponad tydzien
przed pokazem premierowym
zorganizowana zostata w tea-
trze konferencja poswiecona
temu wydarzeniu. - Spektakl
wpisuje sie w obchody Miedzy-
narodowego Dnia Teatru, ktéry
przypada na 27 marca - mowi
Krzysztof Galos, rezyser ,Gar-
derobianego”. - | to w sposéb
bardzo specyficzny, bo w postaci
Ireneusza Kaskiewicz, aktora
o wybitnych dokonaniach ar-
tystycznych. A przeciez robimy
przedstawienie nie tylko o nie-
zwyktosci, wspaniafosci teatru,
ale i o cenie, ktorqg za te wartosc¢

ptacimy jako aktorzy. A przy tym
jest to spektakl o widzu i dla wi-
dza. Tym razem scena bedzie
nalezata takze do publicznosci,
ktéry bedzie mégt zajrzec za tea-
tralne kulisy. Dostownie i w prze-
nosni. A ta dostownos¢ moze by¢
dla niego zaskakujqca.
Realizatorzy stupskiej pre-
miery ,Garderobianego” zapo-
wiadaja spektakl o odwiecz-
nych problemach takich, jak
mitos¢ i kariera. A te w Zyciu
scenicznym maja szczegdlny
wydzwiek. Przedstawienie ma
miec charakter lekki i dowcip-
ny, co w zderzeniu z tragizmem

postaci przydaje mu szczegol-
nego ciepta. Zbliza do widza.
A ten bedzie miat wyjatkowa
okazje poznac takze... tradycyj-
ne (nawet XIX-wieczne) techni-
ki charakteryzacji i tworzenia
teatralnego nastroju.

Bedzie to obnazanie kulis
teatralnych, odzieranie z iluzji
ale... - Okrucieristwo Harwooda
polega na tym, ze w osobiste losy
aktora wplqtuje tragizm scenicz-
nego kréla Leara — dopowiada
I. Kaskiewicz, aktor kreujacy
gtéwna role. - Jest to niepraw-
dopodobne wyzwanie. Niezwy-
kle trudne aktorsko. I to nie tylko

dla mojej postaci! Bo przeciez nie
mozna zapominac, ze ona nie
istnieje bez tytutowego bohate-
ra, czyli Garderobianego (Adam
Jedrosz). One ze sobq sq tak
silnie powiqzane, Zze wzajemnie
decydujq o swoich wartosciach.
To spektakl wyzwanie dla catego
zespotu.

Poza |. Kaskiewiczem i A.
Jedroszem sceniczne postaci
dramatu Ronalda Harwooda
kreowac beda Bozena Borek,
Igor Chmielnik, Paulina Fon-
ferek, Jerzy Karnicki, Krzysz-
tof Kluzik, Hanna Piotrowska
i Marta Turkowska. (hrk)

PION KULTURALNY

Wakarecy w Stupsku

Dzisiaj (23 bm. o godz. 19) po raz pierwszy zagra
w Stupsku Pawet Wakarecy, objawienie ostatniego
Konkursu Pianistycznego im. Fryderyka Chopina w
Warszawie. Orkiestre Polskiej Filharmonii Sinfonia
Baltica w Stupsku poprowadzi Jan Mitosz Zarzycki,
dyrektor Filharmonii w tomzy.

Pawet Wakarecy, jest przez krytykéw, dyrygentdéw i, co
rzadkie, kolegéw po fachu bardzo wysoko oceniany za
swojg muzykalnos¢, uczuciowos¢, pasje i talent. Pianista
urodzit sie w 1987 roku w Toruniu. Ksztatci sie w Akade-
mii Muzycznej im. Feliksa Nowowiejskiego w Bydgoszczy,
w klasie Katarzyny Popowej-Zydron.

Laureat polskich konkurséw pianistycznych m.in. w Sza-
farni i Koninie. Finalista Miedzynarodowego Konkursu im.
Fryderyka Chopina w Darmstadt (2009). Zdobyt wyrdznie-
nie na XVI Miedzynarodowym Konkursie Pianistycznym in.
Fryderyka Chopina w Warszawie (2010). Koncertowat z re-
citalami oraz jako solista z orkiestra w wielu miastach Pol-
ski i zagranica, m.in. w Niemczech, Chinach, Butgarii, Rosji,
Szwecji oraz w Gwadelupie.

W programie koncertu znajda sie: uwertura Uprowa-
dzenie z seraju Mozarta, Koncert fortepianowy f-moll
Chopina, VIl Symfonia A-dur Beethovena. (opr. hrk)

Czern czy biel?

Kabaretu Ani Mru-Mru chyba nie trzeba ni-
komu przedstawiac. W niezmiennym skfadzie
od 2000 roku wystepuja razem Marcin Wojcik,
Michat Wojcik i Waldemar Wilkotek. Jak twier-
dzq ich wspolni znajomi, i tak kiedys na pewno
wpadliby na siebie na ulicy.

Program ,Czeri czy
biel” to zabawne roz-
wazania na temat wyz-
szosci bieli nad czernia i
odwrotnie. Dlaczego po
biatej nocy musi przyjs¢
czarny poranek? Czy
czarne mysli muszg by¢
czarne? Kiedy warto co$
sobie wyjasni¢, tak czar-
no na biatym? Kabaret
Ani Mru-Mru odpowiada
na wszystkie te pytania i
na wiele, wiele innych! A
swoje przemyslenia przedstawi stupskiej publicznosci w
najblizszy poniedziatek (26 bm.) o godz. 17.30 w sali Pol-
skiej Filharmonii Sinfonia Baltica. (opr. hrk)
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Aktorzy widzom i... sobie!

Z okazji Swiatowego Dnia Lalkarstwa przypadajacego na
21 marca i Miedzynarodowego Dnia Teatru Panstwowy Teatr
Lalki ,Tecza” przygotowat dla swoich widzéw kilka atrakgji.

Juzjutro (24 bm. o godz. 11) zaprasza na spektakl ,Basn
o..". Akcja zbudowana jest na klasycznym, basniowym
motywie poszukiwania szczescia. Jasiek, gtdéwny bohater,
kojarzy je z bogactwem i dostatkiem. Czy Jasiek znajdzie
szczedcie? W spektaklu wystepuja Izabela Nadobna-Po-
lanek, llona Zaremba, Alicja Zimnowtocka, Maciej Gier-
towski i Marek Huczyk. Po spektaklu rozpocznie sie lekcja
teatralna dla wszystkich widzéw.

Po raz pierwszy w Painstwowym Teatrze Lalki ,Tecza”
zostang przyznane nagrody aktorskie za najdziwniejsze
role epizodyczne. Pomyst wyszedt od zespotu, ktéry w
ten dowcipny sposéb pragnie zrekompensowac sobie
trud, jaki trzeba wtozy¢ w kazdy, chocby najmniejszy,
element spektaklu. Ztote Smieci beda wreczane raz w
roku z okazji Swiatowego Dnia Lalkarstwa przypadaja-
cego na 21 marca. W tym roku nominacje zostang przy-
znane aktorom za catoksztatt pracy. Nagrody przyzna-
wac sobie beda... aktorzy! (opr. hrk)
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Dobry zart tynfa wart

Zycie jest jak pudetko czekoladek.
Po slubie wszystkie zzera Twoja zona.

* % %

- Wyobraz sobie, Heniu, wracam ja
wczoraj wczesniej z delegacji. Otwie-
ram szafe - pusto. Pod tézkiem - nic.
W kuchni - pusto.

- AZona co?

- Nie mam zony. Mieszkanie mi okradli.

* % %

- Celina, co ci kupi¢ na Swieto Kobiet?

HOROSKOP 23.03 - 6.04.2012

Zwykle lubisz zdobywa¢, walczy¢, poko-
nywaé przeciwnosci robiac co$ konkretnego,
co mobilizuje do dzialania i aktywnos$ci. Tym
razem jednak warto zmieni¢ taktyke, metody,
sposoby i styl. Twoim atutem tym razem nie-
koniecznie bgdzie przebojowos¢. To czas na
dalekosigzne, strategicznie planowanie, pow-
rot do starych pomystéw, marzen i wizji.

Jeszcze przed $wigtami czeka cig¢ mndstwo
uciech, szalenstw, przygod, nowych zna-
jomosci, co sprawi, ze ostatecznie pozegnasz
si¢ z negatywnymi wspomnieniami z prze-
ztosci. To dobry moment na randkg i uczucio-
we deklaracje. Przyjrzyj sig tez, czy temat
pieniadza nie nazbyt determinuje twoje
codzienne zachowania.

Zdrowotne i emocjonalne zawirowania to
nic nadzwyczajnego o tej porze roku, wigc nie
ma sensu si¢ tym specjalnie przejmowac.
Warto jednak o siebie zadbac, zwigkszy¢ ilos¢
snu, czgsciej odpoczywac, relaksujac sig i spg-
dzajac czas z bliskimi. Wtasciwa, optymalna
dieta, dystans do negatywnych emocji to naj-
wilasciwszy klucz do szczescia.

Masz okazj¢ do rozkrgcenia energii, pod-
krgcenia tempa dziatania i uzyskania $wiet-
nych wynikoéw wszgdzie tam, gdzie potrzebna
jest skuteczno$¢, zdecydowanie, ale tez
panowanie nad emocjami. To dobry czas na
cigzka pracg, ktora wszakze nie przyniesie ci
az tak duzego obciazenia, by trzeba byto
rezygnowac¢ z ulubionych przyjemnosci.

Latwo teraz o depresje, smutek i przygng-
bienie, co spowodowane jest poczuciem braku
mitosci 1 szczgscia. Jesli znuzenie 1 wyczer-
panie zaczynaja ci mocno doskwierac, jest to
wyrazny znak, ze teraz warto odpuscié, zajac
si¢ soba, zmniejszy¢ obciazenie i nadmiar
pracy. Najgorsze co teraz mozesz uczynic, to
ulec swoim emocjom i niezdrowym pasjom.

Praca, codzienne obowiazki i powinnosci
wiaza si¢ z duzym wysitkiem, stresem i
irytacja. To jednak dobry moment na to, by
zaczac terapig, zmienic dietg, pojs¢ do lekarza,
porzuci¢ stare schematy dzialania i myslenia.
Jesli za$ czujesz, ze nie mozesz si¢ dogadac
z bliskimi, nie staraj si¢ ich zmienia¢, nap-
rawiaé, ttumaczac im ich biedy. Odpusé.

- Futro.

- Kochana, nie zarabiam az tyle.

- To nie wiem.

- Moze malenka podpowiedz?

- OK. W naszym banku zepsuta
sie instalacja alarmowa.

* % %

- Aresztowalismy Pana Zone za
zaktécane porzadku.

- Co méwita?

- Jeszcze nic.

- To nie moja zona.

Redaguje
Ilona Gostynska-Rymkiewicz

Wiosenne przesilenie moze by¢ dla ciebie
mocno zauwazalne. Jesli wigc czujesz, ze
brakuje ci dobrych pomystow i planow, zrob
sobie kilka wolnych dni i zajmij sig soba. Moga
sig¢ réwniez ujawnia¢ nieprzyjemne emocje 1
uczucia — zwlaszcza w sferze partnerskiej 1 w
zwiazku. Skrywane przez tak dhugi czas do-
magaja si¢ wyjasnienia i zdrowienia.

SKORPION

Nie ma co liczy¢ na ulgowa taryfg, na pro-
ste, tatwe, szybkie sukcesy Sptacanie dtugow,
odzysklwanle poczucia rownowagi i kontroli
nad chaosem, ktory mocno dat ci si¢ we znaki
W ostatnim czasie, nie jest czym§$ prostym,
fatwym i przyjemnym. Jednak optymizm z po-
wodu zblizajacej si¢ wiosny natchnie cig
nadzieja i wiara w sukces.

Zamiast przyjemnych emocji i uniesien,
dopada¢ ci¢ beda przerézne watpliwosci i
dylematy, ktore moga skutecznie pokrzyzo-
waé obrang taktykg. To takze nienajlepszy
czas na duze i powazne przedsigwzigcia za-
wodowe i biznesowe. Twoja motywacja do
dziatania moze okaza¢ si¢ na tyle niska, ze
wszystko rozejdzie si¢ po kosciach.

Doskonata passa nadal trwa, wigc nie tra¢
czasu na zbedne rozwazania, lecz bierz sie do
dzieta. Jakakolwiek aktywno$¢ na polu zawo-
dowym, finansowym i uczuciowym ma og-
romne szanse na sukces. Szczegélnie duzo
uwagi warto po$wigci¢ temu, co wprawdzie
nie daje natychmiastowych wynikow ale co
przyniesie ci szczgscie w dalszej przysztoscei.

To nerwowy i niespokojny czas w relacjach
mifosnych i partnerskich. Z byle powodu
dochodzi¢ bedzie do przykrych sporow
konfliktéw i nieporozumien, ktére moga sta¢
si¢ gwozdziem do trumny dla tych zwiazkow,
ktore znalazly si¢ na zakrgcie. Stawiajcie
na kompromis i porozumienie rezygnujac z
walki i konfrontacji.

Masz szansg przetrwaé trwajaca juz od
pewnego czasu negatywna passg. Nie wiodto
ci si¢ ostatnio najlepiej, co bolesnie dato sig
odczu¢ — zwiaszcza w finansach. Ale na polu
uczuciowym tez trudno byto mowic o sukce-
sach i szczgséciu. Konflikty, rozczarowania, zal
zbyt czgsto goscily w twoim zyciu. Jest jednak
realna szansa na zdecydowana poprawg.
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Litery z zaznaczonych kratek, usze-
regowane od 1 do 22 utworza roz-
wigzanie.

Nagroda jest obiad lub kolacja dla
dwoch oséb w restauracji ,Fran-
ciszkanska” w Stupsku, przy ul.
Jednosci Narodowej 3.

Rozwiazanie prosimy dostarczy¢ Nagrode zarozwigzanie krzyzéw-

(osobiscie lub listownie)
do 2 kwietnia 2012 .
pod adresem:
Redakcja ,,Zblizenia”
76-200 Stupsk

al. Sienkiewicza 1/2.

ki z poprzedniego numeru wylo-
sowata pani Monika Gotebiow-
ska ze Stupska.
Po odbiér nagrody zapraszamy do
naszej redakgji.

Gratulujemy!

ZAPRASZAMY
Szycie, moniaz. Pomiar GRATIS!

Oferajemy:
~firauy
~karnisze
~tkaniny ockoracyjue ‘
~rolety

al. Murarska 3 ( wejscie 00 Anny Lajming), 76-200 Stupsk

dorota.bredla@interia.pl, tel. 600 913 290
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I 1l liga Battycka
Gryfa porazka na poczate
Pojedynkiem z Cartusia Kartuzy pitkarze Gry-

fa Stupsk rozpoczeli runde wiosenna sezonu
2011/2012. Na stadion przy ul. Zielonej przyszto

ponad 1000 kibicow.

Pierwsza potowa meczu za-
konczyta sie prowadzeniem pod-
opiecznych trenera Grzegorza
Wodkiewicza, a jedyng bramke
w tym okresie gry zdobyt Biegan-
ski. Bramka cieszyfa, ale nic dobre-
go nie wrbzyla czerwona kartka
Marcina Kozlowskiego (Gryf) juz
w 14 minucie meczu. Ostabiona
druzyna ze Stupska prowadzita az
do 83 minuty, kiedy wyréwnujaca
bramke zdobyt Ryszard Dawidow-
ski. Gdy do zakoriczenia meczu po-
zostawato tylko 5 minut, wydawato

Witajcie'kibice!! §

| liga pitki recznej kobiet
Zaciety mecz

W rywalizacji zespotéw | ligi pitki
recznej o miejsca 1-4 Stupia Stupsk
doznata juz trzeciej porazki, tym
razem z prowadzacym w tej grupie
Samborem Tczew.

Stupia Stupsk - Sambor Tczew
27:29 (13:14)

Stupszczanki zagraty w sktadzie:
Iwona tos, Joanna Zych - Anna llska
7, Aleksandra Olejarczyk 5, Katarzy-
na Ciesla 4, Agnieszka tazanska
- Korewo 4, Karolina Szczukowska
3, Aleksandra Lisiecka 2, Joanna

Puchar Polski

sie, ze Gryf utrzyma chociaz remis.
Niestety, pitke do wiasnej bramki :
skierowal Wojciech Sterczewski :
(85 min.) ustalajac wynik meczu :
na korzys¢ przyjezdnych 2:1 i tym
samym do$¢ niespodziewanie trzy :

punkty wyjechaty do Kartuz.

Kolejny mecz ligowy stupszcza-
nie rozegrajg juz jutro (24 bm.) :
z Kaszubia Koscierzyna, ktéra dosc
niespodziewanie w pierwszym po-
jedynku wiosny pokonata lidera Ko-

twice Kotobrzeg. (rym)

Dominiak 2, Patrycja Winiarska, Ag-
i jaich zdobede z druzyna nie wiem,

nieszka Smutek.

Chociaz stupszczanki przegra-
e 10 ey s sony | || BOJ O 1 lig@ koszykowki kobiet
mecz i wcale nie musiaty schodzi¢ : j ge y
z parkietu pokonane. Jednak w
pojedynku dwéch najlepszych ze-
spotow wiecej szczescia miaty tcze-
wianki. One wprawdzie czesciej w
obu odstonach prowadzity, ale gdy
stupszczanki zdotaty odrobi¢ stra-
ty, pitkarki reczne Sambora znéw
zdobywaty przewage. W koficowce
przyjezdny zesp6t wiecej zachowat

I 'i'so;;:asz Czubak zaprasza

mek, to rozegraty bardzo dobry

rozwagi i wywidzt ze Stupska dwa
punkty. (rym)

Sprawdzian przed liga

Jantar Ustka zakoniczyt przygode pucharowa juz w V
rundzie wojewddzkiej edycji. Ustczanie na wtasnym
boisku przegrali z Murkamem Przodkowo.

Na tydzien przed rozgrywkami
ligowymi czwartoligowcy z Ustki
przegrali mecz pucharowy 0:3 (0:0)
z Murkamem Przodkowo, druzyng
z tej samej klasy pitkarskiej. Tym sa-
mym zakonczyli swdj udziat w pu-
charowych rozgrywkach. Jedynie do
przerwy ustczanie starali sie dotrzy-
mac kroku druzynie przyjezdne;.

Mecz ten byt niejako sprawdzia-
nem przed majacymi sie jutro (24

bm.) rozpocza¢ rozgrywkami w IV
lidze regionu pomorskiego. Nicze- :
go dobrego forma odmtodzonego
zespotu z Ustki nie wrézy. Juz w
pierwszym pojedynku rundy wio-
sennej Jantar zmierzy sie z silnym :
zespotem Vietcisia Skarszewy, zaj- :
mujacym trzecie miejsce w tabeli.
Jantar plasuje sie na ostatnim miej- :
scu. Mecz odbedzie sie na wyjez- :

dzie. (rym)

Fot. Ryszard Mazur

Piotr Gorniewicz w krotkim cza-
sie zostat trzecim z kolei trenerem
Jantara. Trzy lata temu ukonczyt
Akademie Wychowania Fizycznego
w Gdansku. Ma 25 lat, jest nauczy-
cielem w Szkole Mistrzostwa Spor-
towego w Stupsku Gdy obejmowat
funkcje pierwszego szkoleniowca,
ustecka druzyna byta w rozsyp-
ce. W przerwie miedzy rundami
zbudowat nowy zesp6t, w ktérym
wiekszos¢ stanowig juniorzy starsi
tego klubu.

Gdzie zdobywat pan doswiad-
czenie trenerskie po ukonczeniu
studiow?

- Podczas studidw licencjackich
zdobytem trenera Il klasy. Wtedy
rozpoczatem prace w Atlasie Go-
reczyno, w pierwszej grupie V ligi
gdanskiej. Najpierw bytem gra-

jacym Il trenerem, a przez jakis

czas pierwszym szkoleniowcem
zespotu senioréw. Kolejnym moim
epizodem trenerskim byta praca
Z juniorami starszymi w Jantarze
Ustka.

Teraz podjal pan prace z
druzyng, ktéra znajduje sie na
ostatnim miejscu w IV-ligowych
rozgrywkach z bardzo mizernym
dorobkiem. Wybronienie Janta-
ra od degradacji graniczy raczej
z cudem.

- Trenerzy, ktorzy byli przede
mng ugrali w sumie 6 punktéw. lle

moze 12, a
moze wiecej.
Jednak ja nie
obiecuje ze
uchroniedru-
zyne przed
degradacja.
Ja po prostu
podjatem sie
zadania, by
zbudowac
zespotprawie
od podstaw
i gra¢ dalej.
Gdybys$my
zrezygnowali
i wycofali sie
z rozgrywek,
musieliby-
$my zaczynac od A klasy. Zatem lep-
szym wyjsciem jest spadek tylko o
klase nizej. Wszyscy zdajemy sobie
sprawe, w jakiej sytuacji sie znalez-
lismy ale bedziemy gra¢. Z jakim
skutkiem? Pokaza mecze.

W jakim skladzie wybiegnie
druzyna Jantara w pierwszych
pojedynkach?

- W sktadzie zobaczymy prze-
wage junioréw starszych. Moze
zagra ich siedmiu a nawet osmiu.
Wzmocnienia sg niewielkie. Do
druzyny dotaczyli Tomasz Ciem-
niewski i Maciej Rekowski (obaj
z Bytovii Bytéw) oraz Grzegorz
Rzadkiewicz z Diamentu Trzebie-
lino. Najsilniejszym naszym ogni-

« INiczego nie obiecuje

Rozmowa z Piotrem Gorniewiczem,
. trenerem IV ligowej druzyny
Jantara Ustka.

wem powinna by¢ linia pomocy.
Wielu pitkarzy tej formacji Swietnie
operuje pitkg, wiec na nich bardzo
licze.

Rozegraliscie dwa tygodnie
temu pierwszy mecz z Murka-
mem Przodkowo w Pucharze Pol-
ski i przegraliscie 0:3. Ten wynik
na wlasnym boisku niczego do-
brego nie wrézy.

- Catkiem niezle gralismy w
pierwszej potowie. Niestety nasz
bramkarz w drugiej odstonie grat z
kontuzja, co wykorzystali pitkarze
gosci i zdobyli trzy bramki.

Dziekuje za rozmowe.

Ryszard Mazur
Fot. autor

Koszykarki Eko Energy Hitu Ko-
bylnica stanety przed szansg awan-
su do | ligi centralnej. Warunkiem
jest dobre miejsce w turniejach ba-
razowych.

Druzyna z Kobylnicy na pierw-

szy potfinatowy turniej uda sie
az do Katowic gdzie 23/25 marca
kobylniczanki bedg musiaty sto-
czy¢ boj z trzema zespotami: AZS
Katowice, Politechnika Warszawa
i Sleza Wroctaw. Drugi pétfinat

odbedzie sie z udziatem Artego
Bydgoszcz, JAS-FBG Sosnowiec,
Wichos$ Jelenia Goéra i Basket Alek-
sandréw todzki. Po dwie pierwsze
druzyny z obu turniejéw awansuja
do finatu. (rym)

Na tartanowej biezni stadionu 650-lecia przy ul. Ma-
dalinskiego w Stupsku odbedzie si¢ wielkie spraw-
dzanie formy wszystkich chetnych! Bez wzgledu na
wiek. Wystarczy przyj$é na stadion i zapisa¢ sie na

test Coopera.

Impreze organizuje Tomasz
Czubak, aktualny rekordzista kraju
w biegu na dystansie 400 m (44.62).
Sprawdzian zwany testem Coope-
ra odbedzie sie 31 marca (sobota),
arozpocznie sie 0 godz. 9.30. Nikt z
nikim nie bedzie rywalizowa¢. Kaz-
dy bedzie walczyt z samym soba,
aby w ciggu 12 minut przebiec
jak najdtuzszy dystans. Dla przy-
ktadu podajemy prébe biegowa
0s6b od 20 do 50 lat i wiecej. Kto
biega bardzo dobrze, w ciggu 12
minut powinien przebiec 2.800 m

i wiecej. Test na ocene dobra to dy-
stans 2400 — 2800 m, srednio 2200
- 2399, Zle 1600 - 2199, bardzo zZle
1600 m.

Warto przyjs¢ i pobiegac przez
12 minut by sprawdzi¢ sie i wy-
ciagna¢ wnioski dotyczace naszej
formy. Moze bedzie warto zatozy¢
dres i potruchta¢ w lesie lub po
plazy. (rym)

Fot. Ryszard Mazur

| 5%
¢

masz{Czubak((w/srodku)'ilm

-Qtonczyk JanlHuruk(z{lewej) wciqz
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KIEDY WYJATKOWY WYGLAD SPOTYKA SIE
Z NAWYZSZEGO STOPNIA KOMFORTEM, POWSTAJE
SERIA LIMITOWANA SELECTION

CITROEN poleca TOTAL

CITROEN C4 SELECTION

Z PAKIETEM UBEZPIECZENIA 28 POLOWE CENY
wzoo 390 = meseczrie

o dwustrefowa klimatyzacja automatyczna
e radar cofania
¢ ESP + ASR + wspomaganie ruszania

na wzniesieniu

CITROEN C3 SELECTION CITROEN C4 Picasso SELECTION e zestaw gtosnoméwiacy Bluetooth
L PARIETEM UBEIMELCLZEMNIA GRATIS L PARIETEM UBELMIECIEMN L8 POLLWE CEMNY + gniazdo uUSsB
pz oo 290 o mesieczrae wz oo 490 = miesiecae e radio CD z MP3 ze sterowaniem
z kolumny kierownicy
o klimatyzacja automatyczna o dwustrefowa klimatyzacja automatyczna
e radar cofania e radar cofania
e szyba panoramiczna Zenith e ESP + ASR
e radio CD z MP3 ze sterowaniem e wspomaganie ruszania na wzniesieniu
z kolumny kierownicy o elektryczny hamulec postojowy

¢ 6 poduszek powietrznych

A

CREATIVE TECHNOLOGIE CITROEN

Oferta w autoryzowanych punktach sprzedazy bioracych udziat w promodji. Oferta zarezerwowana dla klientéw indywidualnych. Promocja dotyczy samochodéw rok prod. 2012, zaméwionych od
5.03.2012 do 31.03.2012 i odebranych do 30.04.2012. Liczba samochodéw, modeli i wersji objetych oferta jest ograniczona. Modele prezentowane na zdjeciach moga odbiega¢ od rzeczy-
wistych. Zatozenia przyjete do obliczenia RRSO: finansowana prowizja bankowa: 3,5% kwoty kredytu; miesieczna optata administracyjna: O zt; czas obowiazywania umowy: 36 miesiecy. Citroén C3
Selection: cena pojazdu: 44 500 zt; wptata wtasna: 20 025 zt; stopa oprocentowania kredytu: 7,11%; catkowita kwota kredytu: 25 331,63 zt (zawiera prowizje bankowa); wysokos¢ miesiecznej raty
kredytu: 290 zt; ostatnia rata kredytu: 20 025 zt; RRSO: 8,87%; catkowita kwota do zaptaty przez konsumenta (okreslona w sposéb szacunkowy zgodnie z art. 8 Ustawy z dn. 12.05.2011 r.
o kredycie konsumenckim): 30 175 zt. Citroén C4 Selection: cena pojazdu: 61 100 zt; wptata wtasna: 27 495 zt; stopa oprocentowania kredytu: 6,80%; catkowita kwota kredytu: 34 781,18 zt
(zawiera prowizje bankowa); wysokos¢ miesiecznej raty kredytu: 390 zt; ostatnia rata kredytu: 27 495 zt; RRSO: 8,54%; catkowita kwota do zaptaty przez konsumenta [okreslona w sposob szacunkowy
zgodnie z art. 8 Ustawy z dn. 12.05.20711 1. o kredycie konsumenckim): 41 145 zt. Citroén C4 Picasso Selection: cena pojazdu: 71 600 zt; wptata wtasna: 32 220 zt; stopa oprocentowania
kredytu: 7,85%; catkowita kwota kredytu: 40 758,30 zt (zawiera prowizje bankowa); wysokos¢ miesiecznej raty kredytu: 490 zt; ostatnia rata kredytu: 32 220 zt; RRSO: 9,70%; catkowita kwota do
zaptaty przez konsumenta (okreslona w sposéb szacunkowy zgodnie z art. 8 Ustawy z dn. 12.05.2071 r. o kredycie konsumenckim): 49 370 zt. Zgoda na udzielenie kredytu jest uzalezniona od
zdolnosci kredytowej klienta ustalanej zgodnie z procedurami banku. Banque PSA Finance SA Oddziat w Polsce ma prawo wymaga¢ dodatkowych dokumentéw w trakcie oceny zdolnosci kredytowej.
Niniejsze propozydje nie stanowia oferty w rozumieniu artykutu 66 Kodeksu cywilnego. Prezentowane informacje zostaty podane wedtug stanu na marzec 2012. Pakiet ubezpieczer komunikacyjnych
za potowe ceny w pordwnaniu z 1. strefa ubezpieczeniowa PZU SA (Warszawa, Poznan) dla klienta nieposiadajacego znizek. Oferta dotyczy ubezpieczen komunikacyjnych OC/AC/NW, obejmuje
samochody osobowe marki Citroén i jest skierowana tylko do klientow korzystajacych z finansowania w Citroén Bank oraz Citroén Business lub kupujacych pojazdy za gotéwke. Ewentualne zwyzki
lub rozszerzenia zakresu s ptatne przez klienta dodatkowo. Niniejsza promocja dotyczy klientéw indywidualnych, do ktérych naleza: osoby fizyczne, w tym osoby prowadzace wtasna dziatalnos¢
gospodarcza, oraz firmy posiadajace w parku mniej niz 20 samochodéw i niekorzystajace z rabatéw dla klientow flotowych.

CONTINENTAL GOEBEL Sp.], SLtUPSK, ul. Szczeciriska 40, tel: 59 84 82 040, 59 84 53 245
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