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Znow zagraja
najwieksi muzycy

Na mitosnikow muzyki klasycznej czeka
prawdziwa uczta. Najlepsi polscy pianisci
zagraja najwieksze i najwspanialsze utwory
mistrzow.

Po raz pierwszy Festiwal
Pianistyki Polskiej zorganizo-
wany zostat we wrze$niu 1967
roku. Jego pomystodawca byt
Juz po raz 47. w Stupsku zor-
ganizowany zostanie Festiwal
Pianistyki Polskiej 6wczesny
dyrektor Koszalinskiej Orkie-
stry Symfonicznej, Andrzej
Cwojdzinski.

W dniach od 7 do 13 wrzes$-
nia bedzie mozna wystucha¢
koncertéw  symfonicznych
i fortepianowych.

Jak zapewniajg organiza-
torzy 47. FPP bedzie prawdzi-
wa uczta. Wystucha¢ bedzie
mozna utworéw Chopina,

Lutostawskiego, Bacha czy
Schuberta.

Od 1974 roku festiwalowi
towarzyszy tzw. ,Estrada Mto-
dych”. Mtodzi i utalentowani
muzycy ubiegaja sie o tytut
laureata. Artystéw ocenia
Zesp6t Opiniujacy ztozony
z wybitnych krytykéw, mu-
zykologéw i profesoréw aka-
demii muzycznych. Dodatko-
WO przyznawane s3 nagrody
w postaci nagran radiowych,
recitali i koncertéw.

Finatowy koncert sym-
foniczny bedzie dyrygowat
Bohdan Jarmotowicz.

71X -sobota
SALA FILHARMONII i TEATRU godz. 19:00
INAUGURACJA FESTIWALU - KONCERT
SYMFONICZNY
BEATA BILINSKA - fortepian
Witold Lutostawski: Koncert fortepia-
nowy
KONSTANTY ANDRZEJ KULKA - skrzypce
TOMASZ STRAHL - wiolonczela
BOGDAN KUtAKOWSKI - fortepian
Ludwig van Beethoven: Koncert na
skrzypce, wiolonczele i fortepian C-dur
op. 56 ,Potréjny”
BOHDAN JARMOLOWICZ - dyrygent
Orkiestra Polskiej Filharmonii ,Sinfonia
Baltica” w Stupsku

8 IX - niedziela
SALA FILHARMONII'i TEATRU godz. 19:00
RECITAL FORTEPIANOWY
EWA POBLOCKA
Johann Sebastian Bach: Ricercar a-moll
BWV 1079
Fryderyk Chopin: IV Ballada f-moll op.52
Witold Lutostawski: Sonata fortepiano-
wa (1934)

Pawet Szymanski: Partita
Johann Sebastian Bach: lll Partita a-moll
BWYV 827

9 IX - poniedziatek
ZAMEK KSIAZAT POMORSKICH godz.
16:00
ESTRADA MLODYCH
IZABELA JUTRZENKA-TRZEBIATOWSKA
(Krakéw)
Fryderyk Chopin: Barkarola Fis-dur op.
60
Claude Debussy: Suita bergamasque
Maurice Ravel: Sonatina
KRZYSZTOF KOZLOWSKI (Warszawa)
Roman Maciejewski: 5 Mazurkéw
Witold Lutostawski: 2 Etiudy
Ferenc Liszt: Aprés une lecture du Dan-
te. Fantasia quasi Sonata
SALA FILHARMONII i TEATRU godz. 19:00
DUET FORTEPIANOWY
Duo Granat
TAMARA GRANAT
BARTLOMIEJ KOMINEK

Franz Schubert: Fantazja f-moll D 940
Roman Maciejewski: Negro spirituals
Witold Lutostawski: Wariacje na temat
Paganiniego

Carlos Guastavino: Tres Romances
Argentinos

Astor Piazzola: 3 Tanga

10 IX — wtorek
ZAMEK KSIAZAT POMORSKICH godz.
16:00
ESTRADA MLODYCH
ARTUR HAFTMAN (Stargard Szczecinski)
Fryderyk Chopin: 4 Mazurki op. 24
Karol Szymanowski: 4 Mazurki z op. 50
Fryderyk Chopin: lll Scherzo cis-moll op.
39
Fryderyk Chopin: lll Ballada As-dur op. 47
Maurycy Moszkowski: Kaprys hiszpanski
op. 37
ADAM PIORKOWSKI (Gdarisk) Ludwig
van Beethoven: Sonata As-dur op.110
Karol Szymanowski: Serenada don Juana
z cyklu ,Maski” op. 34 Ferenc Liszt:
Ballada h-moll
SALA FILHARMONII i TEATRU godz. 19:00
SOLO i KAMERALNIE
JOANNA MARCINKOWSKA - fortepian
AGATA SZYMCZEWSKA - skrzypce
Fryderyk Chopin: Wariacje B-dur op. 2 na
temat Mozarta ,La ci darem la mano”
Ignacy Jan Paderewski: Sonata fortepia-
nowa es-moll op. 21
Ignacy Jan Paderewski: Sonata na
skrzypce i fortepian a-moll op. 13
Karol Szymanowski: Nokturn i Tarantella
op. 28 na skrzypce i fortepian

111X - Sroda
ZAMEK KSIAZAT POMORSKICH godz.
16:00
ESTRADA MLODYCH
EWA DANILEWSKA (Katowice)
Wolfgang Amadeus Mozart: Sonata D-
dur KV 576
Claude Debussy: 6 Preludiow z Il zeszytu
Preludiéw fortepianowych

ADAM KOSMIEJA (Bydgoszcz)

Johann Sebastian Bach: Preludium i fuga
b-moll

Ignacy Jan Paderewski: Krakowiak

fantastyczny op. 14 nr 6, Legenda As-dur
op.16nr 1

Ludwig van Beethoven: XXXII Sonata
fortepianowa c-moll op. 111

SALA FILHARMONII i TEATRU godz. 19:00
KONCERT KAMERALNY

WOJCIECH SWIETONSKI - fortepian
Kwartet smyczkowy NOSTADEMA

Jakub Nowak - skrzypce

Kamil Staniczek - skrzypce

Aleksandra Demowska-Madejska

- altowka

Kornelia Jamborowicz - wiolonczela
Pawet Lukaszewski: Kwintet fortepiano-
wy (2013, prawykonanie $wiatowe)
Ludomir R6zycki: Ballada op. 18

Rebecca Clarke: Dumka (1940)

Dmitrij Szostakowicz: Trio fortepianowe
e-moll op. 67

12 IX - czwartek
SALA FILHARMONII i TEATRU godz. 19:00
RECITAL FORTEPIANOWY
KRZYSZTOF JABLONSKI
Fryderyk Chopin: Nokturn f-moll op. 55
nr 1, IV Ballada f-moll op. 52, Il Sonata
b-moll op. 35
Ferenc Liszt: Nokturn As-dur nr 3,
Funérailles, Dolina Obermanna, | Walc
“Mefisto”

13 IX - piatek
SALA FILHARMONII i TEATRU godz. 19:00
ZAKONCZENIE FESTIWALU
LAUREACI ESTRADY MtODYCH"2013
Wystepy solowe laureatéw

FINALOWY KONCERT SYMFONICZNY
TOMASZ RITTER - fortepian, Laureat
Estrady Mtodych'2012

Ludwig van Beethoven: IV Koncert forte-
pianowy G-dur op. 58

BOHDAN JARMOLOWICZ - dyrygent
Orkiestra Polskiej Filharmonii ,Sinfonia
Baltica” w Stupsku

Sprzedaz biletéw i karnetéw od 19
sierpnia

w kasie Filharmonii

w godz. 9,00 - 13,001 16,00 - 18,00
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Kalendarz dozynek gminnych powiatu stupskiego

Dozynki w gminie Kepice

7 wrzesnia 2013 Ekologiczne $wieto
plonéw w Podgdrach na placu przy
swietlicy wiejskiej.

Motywem przewodnim swieta plo-
néw bedzie ekologia.

W programie s m.in.

- konkursy na wieniec dozynkowy

- najciekawsze ekologiczne stoisko
oraz na ekologiczne potrawy i na-
lewki.

Nie zabraknie stoisk z potrawami re-
gionalnymi, atrakgji dla dzieci i mto-
dziezy. Dla wszystkich przewidziano
takze darmowa grochowke.

- Chcemy, aby podczas tegorocz-
nych dozynek promowana byta
ekologia - méwi Magdalena Gry-
ko, burmistrz Kepic. - Nasza gmina
jest bogata w zasoby natury - runo
lesne — grzyby, jagody, styniemy ze
zwierzyny lesnej. Warto siegna¢ do
korzeni i pokaza¢ nasza piekna, lo-
kalng tradycje.

Program Imprezy:

12:00 — Msza Sw. polowa

13:00 - przejscie korowodu z wien-

cem i chlebami na plac dozynkowy.

Na placu odbeda sie konkursy na

wieniec dozynkowy:

- klasyczny i niekonwencjonalny

- konkurs na ekologiczne stoisko,
ekologiczna potrawe i nalewke.

Nie zabraknie konkurséw dla pub-
licznosci.

- Podczas dozynek wystapig lokal-
ne zespoty: Szczebiotka, Sikorki i
Pietruchy.

19:00 - zabawa przy muzyce ludo-

wej

Powiatowe Swieto Plonow
Glowczyce 2013

14 wrzesnia 2013 na stadionie spor-
towym w Giéwczycach

Program Imprezy:

12:00 — Msza $w. Dziekczynna w kos-
ciele pw. $w. Apostotéw Piotra i Pa-
wia

13:30 - 20:00 - uroczystosci dozyn-
kowe na stadionie sportowym

- Powiatowy Konkurs na Wieniec

i Chleb Dozynkowy

- Bursztynowe Ktosy

- Turniej Gmin Powiatu Stupskiego

- Wybory Gospodarza i Gospodyni
Roku 2013

20:00 - Koncert zespotu ,The Post-
man BEATLESI z Polkowic”

22:00 - Pokaz sztucznych ogni i za-
bawa taneczna

Dozynki gminne
w Damnicy

31 sierpnia na stadionie w Damnicy.

Program Imprezy:

godz. 12:00-17:00

BEZPIECZNA DROGA DO SZKOLY

W programie dla najmtodszych:

- bezptatne miasteczko z dmucha-
nymi zabawkami

- atrakcyjne gry, zabawy i konkursy

- zamki, zjezdzalnie

- kule wodne

- konkursy zorganizowane przez
Gminng Komisje Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych

- nauka bezpiecznego poruszania
sie w ruchu drogowym

- miasteczko Wojewodzkiego
Osrodka Ruchu Drogowego

- zajecia edukacyjne

godz. 17:00-20:00

17:00 - Msza Swieta Dziekczynna
18:00 - sktadanie Daréw Ottarza
18:15-19:15 - biesiadne przeboje
z zespotem

19:15 - konkurs na Najsmaczniejszy
Chleb Dozynkowy i Wieniec 2013
19:20-20:00 - Turniej Sotectw

KONIEC LATA NA WESOLO

20:15 - wystep Gwiazdy Wieczoru:
Kabaret Kon Polski

22:00 - zabawa taneczna

Gminne Swieto Plonéw
w Gminie Kobylnica

31 sierpnia 2013, teren dozynkowy
w Runowie Stawieriskim

Program Imprezy:

14:00 - Msza Sw. w intengji rolni-
kéw - kosciot w Stonowicach;

15:30 — uroczyste otwarcie i powita-
nie przez Wéjta Gminy Kobylnica,
wystapienia zaproszonych gosci;

15:45 — prezentacja wiencow i
chlebéw dozynkowych. Wrecze-
nie nagrdd laureatom konkursu
+Piekna Wies”;

16:00 - cze$¢ artystyczno-rozryw-
kowa: wystepy zaproszonych ze-
spotéw ludowych, Turniej sotectw;

ok. 22:00 - Gwiazda wieczoru - ze-
spot MEJK.

Dodatkowo:

zamki i zjezdzalnie dmuchane dla
najmtodszych, ogrédki gastrono-
miczne oraz grochéwka.

Gminne Swieto Plonéw
Potegowo 2013

1 wrzesnia 2013 Plac przy Gminnym
Centrum Kultury w Potegowie

Program Imprezy:
- 13:00 Msza Sw. Dziekczynienia

w kosciele Pw. PodwyzZszenia
Krzyza Sw. W Potegowie

- 14:00-18:00 uroczystosci dozyn-
kowe

- przemarsz korowodu dozynkowe-
go na Plac przy GOK w Potegowie

- wystepy artystyczne

- konkurs na ,Super Sotectwo 2013”

- pokazy konne

- rozstrzygniecie konkursu na,Chleb
i wieniec dozynkowy 2013”

- 18:00 wystep kabaretu ,Jurki”

- 19:00 wystep zespotu ,Inoroz”

- zabawa taneczna przy zespole
JLife”

Dodatkowo:

- atrakcje dla dzieci, domowe
wyroby

- ,Dla kazdego co$ smacznego”,

- stoiska handlowe i gastronomicz-
ne

- wiele innych atrakgji.

Dozynki Gminne
w Gminie Stupsk

7 wrzednia 2013 w Redzikowie przy
Parku Wodnym

Program Imprezy:

- 14:00 Msza Swieta polowa w
intencji rolnikéw

- 15:00 cze$¢ oficjalna

- 15:20 wystepy artystyczne, pokazy
sportowe

- ,narodowe czytanie”-Aleksander
Fredro

- zabawa taneczna z zespotem
LLife”

- atrakcje m.in. - eurobungee, ,byk”

- konkurs na chleb i wieniec dozynkowy

- ogtoszenie wynikéw konkurséw
gminnych

- koncert OLI OST

- Specjalnie dla najmtodszych
nieodptatne atrakcje w Strefie
Malucha takie jak: kule wodne,
trampolina, zjezdzalnia, przejazdz-
ki konne

Dozynki Gminne
w Gminie Smotdzino

7 wrzesnia 2013 na boisku sporto-
wym w Wierzchocinie

Program Imprezy:

- 15:00 polowa Msza Sw. Dziekczyn-
na w intencji rolnikéw

- 16:00 uroczyste otwarcie i powita-
nie zaproszonych gosci

- 16:30 ,Zmagania Sotectw”

- konkursy dla dorostych

- gry i zabawy dla dzieci z Centrum
Tanca ,Gabi”

- 18:00 ogtoszenie wynikéw kon-
kursu na ,Najtadniejszy Wieniec
Dozynkowy”

- 18:30 zabawa taneczna przy mu-
zyce zespotu ,Rejs”

Dodatkowe atrakcje:

- poczestunek - pieczone prosie

- stoisko gastronomiczne

- goscinny wystep zespotu ,Kleci-
nianki”

Dozynki Gminne
w Gminie Ustka

7 wrzesnia 2013 w Gabinie

13:00 - Msza Sw., uprawa muzyczna
Morski Oddziat Strazy Granicznej
z Gdyni

14:00 - przemowienie Wojta,
wypuszczenie gotebi, dzielenie
chlebem

14:15 - 16:15
- wystepy artystyczne
- gry i zabawy rekreacyjne
- wydawanie positku
- korzystanie z atrakcji rozmiesz-
czonych wokét swietlicy
- ogtoszenie wynikéw konkursu na
wience i chleby dozynkowe

16:20 - 18:00
- koncert Morskiego Oddziatu
- Strazy Granicznej z Gdyni

Od godz. 18:00
-zabawa taneczna
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Doiynkii IX Jarmark SIoneczhikowy w Gogol

W miniona niedziele mieszkancy gminy Debnica
Kaszubska swietowali w Gogolewku pierwsze

w powiecie stupskim dozynki gminne. Tegorocz-
ne swieto plonéw obchodzono wraz z IX Jarmar-
kiem Stonecznikowym. Dopisali licznie przybyli
goscie, stoneczna pogoda i humory. Przygotowa-

no wiele atrakgji.

Dozynkowe $wietowanie
rozpoczeto uroczysta msza
polowa w intencji rolnikéw,
ktérg celebrowat ks. Piotr
Czaja, proboszcz z parafii
w tupawie w towarzystwie
ksiezy sasiednich parafii. Go-
$ci powitat Eugeniusz Dan-
czak, wéjt gminy Debnica
Kaszubska oraz Jadwiga Ka-
ra§ przewodniczaca Rady
Gminy. Na uroczystos¢ przy-
byli Ryszard Stus, przewod-
niczacy Rady Powiatu, Zdzi-
staw Kotodziejski, radny
powiatu oraz Jan Plutowski,
wicewdjt Gminy Kobylnica.

Okazaty bochen chleba,
symbol plonéw wreczyli woj-
towi tegoroczni starostowie
dozynek lwona Platkowska
z Gogolewa i Stefan Dawi-
dowski z Gogolewka.

Rozstrzygnieto  konkurs
tegorocznych wiencéw do-
zynkowych. Komisja konkur-
sowa pod przewodnictwem
Ryszarda Stusa miata ktopot
z wytypowaniem najlep-
szych, bowiem poziom byt
wysoki. Ostatecznie wygrato
w tym roku Budowo, a sote-
ctwa Gogolewo, Gogolew-
ko, Podole Mate i Starnice
otrzymaty za swoje dzieta Il
miejsce. Wszyscy uczestnicy

konkursu otrzymali nagrody
pieniezne.

W trakcie $wigtowania wy-
rézniono liczne grono kombaj-
nistéw, ktérzy od wojta gminy
otrzymali atrakcyjne upomin-
ki. Stefan Dawidowski, przez
kolegéw zostat okrzykniety
najlepszym kombajnista. Wéjt
nagrodzit go okazaty szablg
ufaniska z napisem ,Bég Ho-
nor Ojczyzna”. Nagrodzono
réwniez gospodynie, ktérym
udato sie wyhodowa¢ najoka-
zalszy stonecznik.

Wszystkich  gosci  po-
czestowano obiadem. Nie
zabrakto konkurséw. Rzut
snopkiem wygrat Jerzy Sta-
chowicz z Podola. Brawami
dziekowano za widowisko pt.
JIrafita kosa na kamien” w wy-
konaniu dziewczat i chtop-
coéw z grupy Stacja Gogolew-
ko pod dowddztwem sottyski
Doroty Katach oraz Doroty
Skrzypek, a takze solistom
i wykonawcom wokalnych
zespotéw.

.Sokoty”, ukraifnski chérek
meski z Koszalina dat ponad
godzinny koncert pieknych
piesni.Zabawatanecznatrwata
do pdznych godzin nocnych.

BZ
Zdjecia Zbigniew Bielecki
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I Lubiq ciezka prace i zabawe

W Krepie Stupskiej duzo sie dzieje. Powstaty place zabaw, boisko wielofunkcyjne, odrestaurowany zostat poniemiecki cmentarz,
mozna podaza¢ sladami ksiezniczki von Krampe, a w ostatnich dniach powstat tzw. Matpi Gaj.

Matpi Gaj to inwestycja, ktora
powstaje dzieki unijnemu wspar-
ciu. Jej catkowity koszt to ponad
34 tysigce ztotych. 25 tysiecy zto-
tych stanowito dofinansowanie
budzetu Unii Europejskiej, ponad
9 tysiecy ztotych pochodzito z fun-
duszu soteckiego.

- Od samego poczatku chodzito
nam o podniesienie atrakcyjno-
$ci oraz rozwoju turystycznego
naszej miejscowosci - méwi Ewa
Wyrzykowska ze Stowarzyszenia
.Nasza Krepa”. - Na placu przy
Swietlicy zainstalowanych zostato
kilka zabawek, z ktérych beda mo-
gli korzystac¢ zarbwno mieszkancy
Krepy jak i turysci.

31 sierpnia zorganizowany
zostanie finat projektu. Podczas
festynu nie zabraknie zabaw
i konkursow dla dzieci i dorostych,
bedzie mozna zjes¢ pyszne piero-
gi domowej roboty, goraca gro-
chéwke oraz ciasta przygotowane
przez mieszkanki wsi. Ponadto
rozstrzygniety zostanie konkurs
na nazwe placu zabaw przy swiet-
licy.

Realizowany wtasnie projekt
jest kolejnym, ktéry pozwala

wszystkim chetnym aktywnie spe-
dza¢ czas z dala od zgietku mia-
sta. Do tej pory Stowarzyszenie
»Nasza Krepa” zrealizowato okoto
dwudziestu projektéw, m.in. ,Wies
aktywna i przedsiebiorcza - pod-
noszenie kwalifikacji zawodowych
mieszkancéw miejscowosci Krepa
Stupska poprzez udziat w cyklu
szkolenn edukacyjnych”, ,Slada-
mi ksiezniczki von Krampe, czyli
Sciezka spacerowo - dydaktyczna
w Krepie Stupskiej” czy ,Rekrea-
cja dla smyka, czyli miejsce wy-
poczynkowe dla matych turystéow
i mieszkancéw sotectwa Krepa
Stupska”. taczny koszt pozyska-
nych srodkéw zewnetrznych to
ponad 400 tysiecy ztotych.

- Stowarzyszenie ,Nasza Kre-
pa” powstato pod koniec 2009
roku z inicjatywy mieszkancow.
Tych wszystkich projektéow nie
udatoby sie zrealizowa¢, gdyby
nie zaangazowanie mieszkancéw
Krepy - dodaje Pawet Nosal, pre-
zes Stowarzyszenia. - Wszystkim
nam zalezy na promocji waloréw
turystyczno - krajobrazowych
wsi oraz poprawie jakosci zycia
jej najmtodszych mieszkancéw.

Efekty, ktére wida¢ gotym okiem
i zadowolenie przede wszystkim
dzieci, dajg nam site i motywacje
do dalszych dziatan.

Zmiany zauwazaja takze turysci,

ktorzy chetnie odwiedzaja Krepe.
- Niedawno bytem s$wiadkiem
Jprac spotecznych”. Kilku mez-
czyzn wymieniato ogrodzenie boi-
ska. Nastepnie z inicjatywy jedne-

go z mieszkancéw zorganizowana
zostata impreza. Byty rozgrywki
sportowe, grill i zabawa przy mu-
zyce - méwi Andrzej Knap.

LIDERZY W LIDZE ODMIAN SADZENIAKOW PMHZ:

Crdimlany [adslne:

TAJFUN, OWACIA, CYPRIAMN, CEKIN, IRGA, BRYZA
Ddmiany akrobiowe:

HINGA, HARPUN, GLADA, JUBILAT

Pelna oferta cdmianowa na stronie intermetowe] weww.pmhapl
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Rekordowa liczba turystow

nad polskim morzem

Sezon letni wiasnie dobiega korica. Juz teraz wiadomo, ze w tym roku do Ustki przyjechata rekordowa liczba turystow.

Zdaniem specjalistow od promogji to zastuga pieknej pogody i bogatego kalendarza imprez.

Wysokie temperatury
i w zasadzie bezdeszczowe
lato musiato sie odbi¢ na kie-
szeniach ludzi zyjacych z tu-
rystyki.

-W poréwnaniu zpoprzed-
nimi wakacjami byto napraw-
de bardzo dobrze - moéwi
Alina Ktos, wiascicielka nad-
morskiego pensjonatu. -
Cho¢ pierwsze dni lipca nie
napawaty optymizmem to
kolejne pozwolity odrobi¢ po-
czatkowe straty. W zasadzie
przez prawie dwa miesigce
miatam komplet gosci.

Zdaniem urzednikéw, wy-
syp turystow to w duzej mie-
rze zastuga utrzymujacych sie
od diuzszego czasu upatow.
Magnesem przyciggajacym
wCzasowiczOw sg rowniez
organizowane przez miasto
atrakcyjne imprezy. Mistrzo-
stwa Polski w Beach Soccera

ogladato kilka tysiecy oséb.
Przyjechali kibice z catej Pol-
ski. Zawodnikéw dopingowa-
li celebryciigwiazdy znane ze
szklanego ekranu - twierdzi
Jacek Cegta, naczelnik Wy-
dziatu Promocji i Komunikacji
Spotecznej usteckiego Urze-
du Miasta. - Koncert Carlosa
Santany w Dolinie Charlotty
$ciagnat w okolice Ustki po-
nad 10-tysieczng publicz-
nosc - wielu z gosci nocowato
w Ustce. Artysta byt zachwy-
cony atmosferg w amfiteatrze
i zapowiedziat, ze z przyjem-
noscia raz jeszcze wystapi
w Dolinie.

Mnéstwo ludzi przyszto tez
na stadion przy ul. Sportowej,
gdzie wraz z Latem z Radiem
zgrali i zaspiewali: Maryla Ro-
dowicz oraz zesp6t Enej.

Ogromna popularnos-
cig, podobnie jak rok temu,

cieszyt sie Park Historyczny
Twierdza Ustka. Bunkry daw-
nej baterii Bluchera kazdego
dnia odwiedzato nawet kilka-
set oséb. Turysci po fortyfika-
cjach oprowadzani byli przez
wykwalifikowanych przewod-
nikéw, ktérzy ze znawstwem
i humorem opowiadali przy
okazji historie Ustki, od cza-
sOw jej powstania do dnia te-
razniejszego.

Choc liczba turystow, kté-
rzy odwiedzili Ustke jest re-
kordowa, to wiekszos¢ z nich
pilnie kontrolowata stan port-
feli.

- Trzeba przyzna¢, ze tury-
stow byto znacznie wiecej niz
w latach poprzednich - mowi
Krzysztof Jozefowicz, wihasci-
ciel baru. - | to oczywiscie nas
cieszy. Wida¢ jednak byto, ze
starannie licza swoje wydatki.
Czesto tez wybierali z menu

tansze dania. Wielu moéwito
wprost, ze na porzadny dwu-
daniowy obiad z deserem
i ewentualnymi dodatkami

dla catej rodziny moga sobie
pozwoli¢ jedynie raz w ty-
godniu. Ja to wszystko rozu-
miem i ciesze sie, ze tak wiele

0s6b nie tylko z catej Polski
spedza wakacje nad Batty-

kiem.
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|Chciatem pilotowac odrzutowce

Rozmowa ze Zbigniew Zublem, kierownikiem Zaktadu Wyszkolenia Strzeleckiego w Stupskiej Szkole Policji, uczestni-
kiem misji eksperckich i pokojowych na Batkanach.

Zaskoczyto mnie to, ze ludzie biegaja
po ulicach i strzelaja, lub s obiektem
ostrzatow. To takze niewyobrazalna
nedza i masa ludzkich tragedii.

- Mali chlopcy marza o tym by
w przysziosci zostac strazakiem,
kierowca rajdowym lub policjan-
tem. Pan wybratl te ostatnia op-
cje. Dlaczego?

Do policji wstapitem po prze-
mianach ustrojowych. Chciatem
uczestniczy¢ w tworzeniu nowego
panstwa, nowej Rzeczpospolitej.
Podjatem decyzje, ztozytem doku-
menty i o dziwo dostatem sie do
Policji za pierwszym razem. Z wy-
ksztatceniem pedagogicznym, hi-
storycznym, trafitem bezposrednio
do Szkoty Policji. Wtedy byto to
mozliwe. Teraz, aby pracowad tu-
taj trzeba mie¢ dziesiecioletni straz
pracy w Policji. W tamtych czasach,
w 1991 roku w zwigzku z odchodze-
niem ze stuzby dotychczasowych
funkcjonariuszy milicji, pojawito
sie duzo wolnych wakatéw. Jeden
z nich zajatem wiasnie ja. Mozna po-
wiedzie¢, ze byt to czas ewolucyjnej
rewolugji.

W zasadzie od zawsze chciatem
mie¢ ciekawa, wymagajaca prace.
Zanim trafitem do Policji, chciatem
by¢ pilotem samolotéw odrzuto-
wych. | prawie mi sie to udato. Zda-
tem wszystkie egzaminy, nawet tzw.
wiréwke. Byt tylko jeden maty prob-
lem. Bytem za wysoki. W butach,
petnym umundurowaniu i ze spado-
chronem miatem ponad dwa metry
wysokosci. Kabiny éwczesnych sa-
molotéw byty woéweczas - krotko moé-
wigc - za mate. Nie miaty mozliwosci
regulacji siedziska. | tak zostatem
policjantem. Oczywiscie przez lata
podnositem swoje kwalifikacje. Pra-
cowatem i wspétpracowatem z roz-
nymi instytucjami, m.in. ze stupskim
SOSIR, szpitalem, pracowatem jako
instruktor terapii zajeciowej, gdzie
miatem zajecia z dzie¢mi niepet-
nosprawnymi. Szkolitem i do chwili
obecnej szkole ratownikéw wodnych
na_réznorodnych poziomach. Przede
wszystkim jednak szkole obecnych.

- Sa to zajecia, miedzy innymi
z postugiwania sie bronia palna.
Sam tez jest Pan bardzo dobrym
strzelcem. Skad ta pasja.

W moim przypadku wszystko
jest ze sobg spodjne. Praca w Poligji
mi wiele satysfakcji i jednoczes$nie
mozliwosci. Cho¢ szczerze trzeba
przyznad, ze nie jest to tatwy zawod.
Wyszkolenie strzeleckie jest jego
czesdcia. Kazdy chtopiec lubi bawi¢
sie w wojne, biega¢ z bronia. Na
poczatku sg to plastikowe zabaw-
ki, czasem jest to pistolet z patyka.
Jedni z tego wyrastaja, inni nie. Jako
policjant podnositem swoje kwalifi-
kacje. Jak kazdy wyktadowca w na-
szej szkole musiatem pozna¢ wiele
obszaréw policyjnego rzemiosta,
cho¢ kazdy z nas, nauczycieli po-
licyjnych ma jedna dziedzine, na
ktdrej zna sie najlepiej..... Nasi poli-
cjanci nie sa szkoleni jak w wojsku,
aby ,wyeliminowa¢” przeciwnika.
Szkolenie w naszym przypadku to
nauka celnego strzelania w pota-
czeniu z btyskawiczna decyzjg, czy
moge, jakie beda skutki jej uzycia,
jaki bedzie odbiér spoteczny?

- Bralt Pan udziat w kilku mi-
sjach zagranicznych. Decyzja
o wyjezdzie musiata by¢ trudna
nie tylko dla Pana, ale réwniez
dla rodziny.

Bytem dowddcg Jednost-
ki Specjalnej Polskiej Policji,
ktéra wyjezdza na misje do
Kosowa. Nie byto to fatwe
zadanie, poniewaz wielo-
krotnie spotykalismy sie
z sytuacjami, ktérych
nie przewiduje zadne
szkolenie  poprze-
dzajace  wyjazd.
Pierwszym prob-
lemem byta
komunikacja
Z miejscowq
ludnosdcia.
Dlatego bie-

gle postuguje sie nie tylko jezykiem
angielskim, ale réwniez serbskim,
oraz w ograniczonym stopniu takze
albanskim.

Po raz pierwszy wyjechatem do
bytej Jugostawii w 1998 roku. Byto
to panstwo, w ktérym przez
cztery lata trwata wojna do-
mowa. Zgineto tam po-
nad 200 tysiecy ludzi,
z czego samych miesz-
kancéw Sarajewa ok. 50
tysiecy. Ponad 2 miliony
ludzi musiato opuscic
swoje domostwa udajac
sie naemigracjelubbedac o
przesiedlonym na inne
obszary etniczne. Strzela-
no tam do ludzi w zasadzie
z kazdej strony, a ewentual-

ne wpuszczenie konwojéw W

humanitarnych OZN zalezato

tylko i wytacznie od klimatu
politycznego. Spedzitem tam
ponad rok w bardzo nie-
bezpiecznych wa-
runkachDruga
misja

w Bosni i Hercegowinie trwata tacz-
nie ponad 2 lata, ale miata juz bar-
dziej pokojowy przebieg.

W Kosowie wykonywalismy nie-
co inne zadania, ktérych do tej pory
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Zanim trafitem do Policji, chciatem by¢
pilotem samolotow odrzutowych. |
prawie mi sie to udato.

nie wykonuje tamtejsza policja.
Konwojowalismy  niebezpieczne
osoby, aresztowalismy zbrodniarzy
czy realizowalismy zadania o cha-
rakterze tajnym.

Oczywiscie podjecie decyzji
o wyjezdzie w rejon konfliktéw,
gdzie niczego nie mozna by¢ pew-
nym nie jest fatwe. Gitéwnie dla
najblizszych. Trzeba jednak pamie-
ta¢, ze kazdy policjant sktada slubo-
wanie. A to zobowiazuje. Jesli kto$
posiada odpowiednie kwalifikacje,
umiejetnosci leksykalne oraz ma
predyspozycje psychiczne i fizycz-
ne to moze poméc naprawde wielu
ludziom. Poza tym ryzyko wkalku-
lowane jest w ten zawdd. Zging¢ na
stuzbie czy zosta¢ rannym mozna
kazdego dnia, zaréwno w Polsce jak
i np. na Batkanach. Cho¢ oczywiscie
ryzyko - bedac tam - jest znacznie
wieksze.

- Czy w misjach biora udziat
rowniez kobiety?

Tak. Kobiety biorace udziat w mi-
sjach. Zaréwno w misjach eksper-
ckich, jaki w misjach w ramach
Jednostki Specjalnej Polskiej Policji.
Petnig tam funkcje lekarza, pieleg-
niarki, psychologa czy ekonomisty
- szefa logistyki. Doskonale radza
sobie w biurze czy szpitalu i nie ma
potrzeby, aby chodzity w petnym
uzbrojeniu i wyposazeniu bojo-
wym.

- Jak wyglada zwykly dzien
policjanta uczestniczacego
w misji pokojowej?

Odpowiem na przy-
ktadzie jednostki spe-
cjalnej. W zasadzie

dzien sie ni-
gdy nie zaczy-
na i nie konczy.
Stuzba trwa catg
dobe. Zaczyna sie
jed- nak od $niadania dla
tych funkcjonariuszy, ktérzy mieli
stuzby wyjazdowe. O godzinie 7.30
jest uroczysty apel i wciggniecie
polskiej flagi na maszt, nastepnie
rozdzielane sg zadania, potem
jest czas na ich realizacje. Na-
stepnie w planie jest obiad,
kolacja i kolejny apel, podczas
ktérego nastepuje $ciagnie-
cie flagi z masztu. Ci, ktorzy
petnia stuzbe w nocy ida do
swoich zadan. Jest oczywi-
$cie czas wolny. Jest to bardzo
wazny element kazdej misji,
poniewaz w pokoju wielko-
$ci dziewieciu metréw
kwadratowych miesz-
ka dwoch - trzech
dorostych mez-
czyzn. Za-
wsze moze
dojs¢  do
konfliktéw.
Dlatego
miedzy in-
nymi pomo-
ca w kazdej
chwili  stuzy
psycholog.
Jednak  naj-
lepszym spo-
sobem rozta-
dowywania
napieciajestwy-

sitek fizyczny. A nic lepiej nie stuzyto
poprawie psychiki, jak mecze w pitke
nozng, siatkowa czy zawody w mar-
szobiegach. W miare mozliwosci
organizowalismy réwniez wycieczki
w najciekawsze tereny danego kra-
ju. Weszli$my np. na najwyzsza gore
Kosowa - Luboten. Jednak czasu na
odpoczynek jest napraw- de
niewiele.

Woéwczas w Jed-
nostce Specjalnej
zdarzaty sie na

przyktad
tygodnio-
we alarmy,
tzw. czerwone
alerty. W prakty-
ce oznaczato to, ze
przez caty czas musieli-
smy by¢ uzbrojeni. Nawet
spa¢ w tym czasie trzeba
w  petnym umundurowaniu

i z odbezpieczong bronia. W kaz-
dej chwili trzeba by¢ gotowym na
reakcje.

- Co najbardziej zaskoczyto

Pana, gdy wjechat na teren
ogarniety wojna?

To, ze ludzie biegajg po uli-
cach i strzelajg, lub sg obiek-
tem ostrzatéw. To takze niewy-
obrazalna nedza i masa ludzkich
tragedii. Oczywiscie miatem pewne
wyobrazenia o danym kraju, wiedze
o sytuacji tam panujacej. Jednak po
przekroczeniu granicy trzeba swojg
wiedze skonfrontowac z rzeczywi-
stoscig. Trzeba pamieta¢, ze kazda
misja jest inna i jej zadania moga
by¢ diametralnie ré6zne. Moge po-
wiedzie¢, ze dzieki tym wyjazdom
zdobytem bardzo duzo pozytyw-
nych doswiadczen, poznatem wiele
interesujacych oséb, nauczytem sie
jezykéw i bratem udziat w popra-
wianiu sytuacji politycznej krajow
pograzonych w chaosie. Mam tez
Swiadomos¢ tego, jak jestesmy od-
bierani na arenie miedzynarodowe;j.
Smiato moge powiedzie¢, ze jako
Polacy jestesmy uwazani za eksper-
téw w wielu dziedzinach. Jezeli kto$
czegos$ nie potrafit wykona¢, to Po-
lacy zawsze dali rade! Jak kazda na-
Cja zaptacilismy swoja danine krwi.
Kilku naszych (osobiscie moich) ko-
legéw nie wrécito do doméw.

Zdarzyto mi sie kilka razy znalez¢
w sytuacji bezposredniego zagroze-
nia zycia, raz zostatem lekko ranny
i cho¢ teoretycznie takie sytuacje
moga sie zdarzy¢ w kazdej chwili
- to przyznam - bytlem nimi troche
zaskoczony.

Mimo tego, ze takie misje maja
swoje jasne i ciemne strony to uwa-
zam, ze byto warto. Zrobilismy ka-
wat dobrej roboty.

- Czas destabilizacji kraju to
trudny okres dla jego obywateli.
W najtrudniejszej sytuacji sa jed-
nak ci najbardziej bezbronni.

Faktem jest, ze najbardziej w ta-
kich sytuacjach cierpia dzieci. Ogrom
ich tragedii jest niewyobrazalny. Jako
+misjonarze”, z prywatnych $rodkéw,
pomagalismy sierotom. W Sarajewie
w poblizu Sztabu Gtéwnego ONZ
znajdowat sie dom dziecka, w kto-
rym odbywaty sie réznego spotkania.
Dzieci, w wiekszosci sieroty bez oboj-
ga rodzicéw chetnie sie znami bawity,
wrecz Ignety do nas. Sa to wspomnie-
nia, ktére mimo uptywu lat, nie blak-
na.

Na przedmiesciach Sarajewa
widzieliSmy tez dzieci, ktére mimo
po6znej jesieni nie miaty gdzie spa¢,
co jes¢, a nosity letnie, zniszczone
ubranka. Najgorsze byto to, ze dla
tamtejszych urzednikéw wazniej-
sze byly nowe koszary, cerkwie lub
meczety, niz poprawa ich sytuacji.
Tak, (...) nikt nie chciat im poméc.
W miare naszych ograniczonych
mozliwosci pomagalismy tym dzie-
ciakom jak tylko moglismy.

W Kosowie, jesli konca dobiegaty
terminy waznos$ci medykamentéw
to nie wyrzucalismy ich, tylko prze-
kazywalismy szpitalom po obu stro-
nach, serbskiej i albanskiej, gdzie je
nalezycie wykorzystywano. Zresztg,
tam w szpitalach nie byto wigkszosci
potrzebnych medykamentéw na-
wet poza terminami uzytkowanial

- ZBatkandw przeniesmy sie na
chwile nad nasze polskie akweny.
Od lat jest Pan aktywnym czton-
kiem, instruktorem Wodnego
Ochotniczego Pogotowia Ratun-
kowego. Co mozna zrobi¢, aby
nad naszymi wodami bylo bez-
pieczniej?

Przede

wszystkim  dziatania

WOPR-u powinny by¢ ukierunkowa-

ne nie tylko na dziatania ratunkowe
ale takze na dziatania edukacyjne
i profilaktyczne. Dobrym rozwiaza-
niem bytaby obowigzkowa nauka
ptywania dla wszystkich. Wielu tra-
gediom mozna by byto zapobiec.
Jest jednak pewien warunek: ludzie
musza umie¢ ptywa¢, wiedzie¢ jak
bezpiecznie korzysta¢ z akwendw,
i musza umie¢ udziela¢ pomocy
w zakresie swoich mozliwosci. Tak
jest na przyktad Niemczech, gdzie
istnieje obowigzkowa nauka pty-
wania i ratownictwa dla wszystkich
ucznidw, a utoniec jest kilkakrotnie
mniej.

Wiele oséb, ktére utonety to
ofiary wtiasnej krotkowzrocznosci.
Alkohol i spowodowana nim bra-
wura doprowadzajg do wiekszosci
tragedii. Pod wptywem alkoholu
ludzie nabierajg przekonania, ze
potrafig wszystko i nic im nie grozi.
Nic bardziej mylnego! Jednak naj-
bardziej przerazajace sa sytuacje,
gdy z powodu nieodpowiedzialno-
$ci tong dzieci. A takich sytuacji jest
naprawde duzo. Trzeba pamietac,
ze stonce i alkohol to ,mieszanka
wybuchowa”.

Istotnym problemem jest niewy-
starczajaca liczba plaz strzezonych.
Tylko na plazy w Ustce w stoneczny,
ciepty dzien na odcinku np. dwéch
kilometréow przebywa kilka tysiecy
os6b. Kilku ratownikéw zabezpie-
czajacych sto czy dwiescie metrow
plazy nie zapewni im bezpieczen-
stwa. Oczywiscie wiecej ratowni-
kow, wiecej stanowisk i sprzetu
to znacznie wieksze koszty, ktore
ponosza samorzady terytorialne.
Trzeba jednak zdecydowac co jest
najwazniejsze: zdrowie i zycie lu-
dzi czy pienigdze. Taka ,inwestycja
w bezpieczenstwo” tez moze by¢
dobrg marka nadmorskiego kuror-
tu. Zauwazalna jest takze nieobec-
nos¢ jednostek ptywajacych Policji.
Kilka lat temu sytuacja byta o niebo
lepsza. Funkcjonowato 5 statych
(catorocznych) komisariatéw policji
wodnej, a bezpieczenstwa strzegto
ponad 100 todzi motorowych Poli-
cji. Dzi$ pozostat komisariat wodny
w Warszawie i drobny procent floty
motorowej Policji.

- Dziekuje za rozmowe.

Sylwia Knap
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|Warzywa i owoce w diecie dzieci

Zbyt mata ilos¢ warzyw i owocow w diecie maluchéw moze powodowac niedobor sktadnikow odzywczych, takich jak witaminy, btonnik czy
sktadniki mineralne. Wiekszosc pociech lubi te naturalne produkty, niestety nie jadajq ich tak czesto, jak zalecaja specjalisci ds. zywienia,
czyli 5 razy w ciggu dnia. Okazuje sie, ze tylko jedno na osmioro dzieci jada warzywa kilka razy dziennie, zas owoce — jedno na szescioro.

Badania przeprowadzone
na potrzeby kampanii ,Pora
na pomidora...” wskazuja,
ze prze$wiadczenie o pozy-
tywnym wptywie jedzenia
warzyw i owocow na zdrowie
jest gtéwnym powodem, dla
ktérego rodzice podajg je

swoim dzieciom. Tak uwaza
niemal kazdy respondent.
Owoce, nieco czesciej niz
warzywa, podawane s3 tak-
ze ze wzgledu na ich walory
smakowe. Duze znaczenie
w wyborze tego rodza-
ju produktéw ma réwniez

PRODUGENT
SIATKI
OGRODZENIOWEJ Wiynkowo 27A, 76-200 Stupsk

Oddzial Stupsk, ul. Zielona 5

fakt, ze sa stodkie. Dzieki
temu, moga one zaste-
powac dzieciom stodycze
(37%) i po prostu im sma-
kuja. Jesli zas chodzi o wa-
rzywa, to poza zdrowiem
- jako gtéwnym powodem
dla  ktérego podawane

PPUH

StAWOMIR HULECKI

SIATKA LESNA
SIATKA ZGRZEWANA
SIATKA OGRODZENIOWA
SLUPKI - DRUTY

AKCESORIA

OGRODZENIOWE

telefony kontaktowe:

501710433+ 691913588+ 601678 062

e-mail: shulecki@o2.pl

www.shulecki.pl

s3 one najmtodszym (97%),
wazne jest rowniez to, ze
s3 smaczne (68%). Ponadto
niemal co drugie dziecko,
zdaniem rodzicéw, lubi wa-
rzywa (46%).

Warzywa i owoce do-
starczajg  sktadnikéw, kto-

L i skfadniki
{ tym  bardziej
Dlatego

rych organizm nie potrafi
samodzielnie wytwarzac,
ani  magazynowac. Oka-
zuje sie wiec, ze dieta po-
zbawiona tych produktow
jest  niepetnowartosciowa.
U dzieci w okresie wzrostu
i rozwoju, zapotrzebowa-
nie na energie, witaminy
odzywcze jest
zwiekszone.
tez pamietajmy,
aby regularnie podawa¢ ma-

luchom warzywa i owoce,
gdyz bezposrednio wptywaja
i na ich prawidtowy rozwéj.

Wiaczajac te  produkty

i do kazdego positku pociech
i warto znac ich najwazniejsze
i wihasciwosci, oto one:

Dostarczajq niezbed-
nych witamin i sktadni-
kow mineralnych

Regularne spozywanie wa-

. rzyw i owocéw moze wzmoc-
i oni¢

odpornos¢  dziecka,

porana
pomidora

nadmiernego zakwaszenia
organizmu nalezy codzien-
nie jes¢ warzywa i owoce.
Zabezpiecza to m.in.: przed
rozwojem drobnoustrojéw
oraz jest niezwykle wazne
dla odpowiedniego prze-
wodnictwa mie$niowo - ner-
wowego.

Wspomagaja wzrok

W kukurydzy, brokutach
i szpinaku znajduja sie bar-
whniki — luteina i zeaksantyna.
Ich wysokie stezenie we krwi
moze chroni¢ siatkéwke oka
przed uszkadzajacym wypty-
wem promieniowania sto-
necznego.

- Trudno nie docenia¢ roli,
jakq warzywa i owoce odgry-
wajqwdiecie dzieci.Ichregular-
ne spozywanie moze nie tylko
wspomdc prawidtowy rozwdj
maluchéw, ale takze uchronic¢
je przed tak powszechnymi
chorobami jak: otytos¢, cuk-

_\g

£yl ik fu e oot ooy waseryw | ool

gdyzsa one zrédtem cennych

witamin: witaminy C, beta-
karotenu, kwasu foliowego
i oraz witamin E i K. Ponadto
zawierajg sporo sktadnikéw
. mineralnych takich jak: potas,
i magnez, wapri i sod.

$a Zzrodtem cennego
btonnika
Zawarty w owocach i wa-

rzywach btonnik pokarmowy
nie jest trawiony przez enzy-
my przewodu pokarmowe-
i go. Spetnia on jednak bardzo
wazna role, m.in.: posiada
zdolno$¢ regulowania pracy
i przewodu
poprawia perystaltyke jelit
i oraz neutralizuje substancje
toksyczne.

pokarmowego,

Wykazuja dziatanie
alkalizujace
Na drodze przemian me-

tabolicznych zachodzacych
W organizmie powstaja pro-
i duktyalkalizujaceizakwasza-
jace. Aby nie doprowadzi¢ do

rzyca lub nadcisnienie — méwi
Alicja Kalinska, dyrektor Cen-
tréw Dietetycznych SetPoint,
ekspert kampanii ,Pora na
pomidora...". — Starajmy sie
zatem, by warzywa i owoce
wystepowaty w kazdym posit-
ku w ciqgu dnia, gdyz to naj-
prostszy sposéb dbania o zdro-
wie najmtodszych.

W tym roku kampania
~Poranapomidora, czylijak tu
nie kocha¢ polskich warzyw

i owocdw” swoje dziatania
kieruje w szczegdlnosci do
rodzin, rodzicéw, opiekunéw

i nauczycieli. W ksztattowa-
niu nawykéw zywieniowych
odgrywaja oni kluczowa role.
Celem kampanii jest aktywne
wilaczenie ich w proces kreo-
wania pozytywnych zwycza-
jow zywieniowych u dzieci
oraz pokaza¢, jak przekonac
dzieci do spozywania warzyw
i owocow.

Wiecej informacji na stronie
www.poranapomidora.com

(opr. BEN)
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Zdrowie na talerzu

Pobudzajq i s lekko strawne

Afrodyzjaki, czyli wszelkiego rodzaju przyprawy i tzw. potrawy mitosne, s stare jak swiat. Ich nazwa wywodzi sie od Afrodyty,
zrodzonej z piany morskiej greckiej bogini mitosci i pieknosci, ktora wyskoczyta z muszli przypominajacej ksztattem kobiece tono.
Zapewne dlatego wszelkie owoce morza, a wiec matze, krewetki, ostrygi i homary, zalicza sie do afrodyzjakow.

Wspétczesny cztowiek do-
ktadnie zbadat wartosci od-
zywcze oraz sktad chemiczny
afrodyzjakéw. Okazato sie,
ze z reguty s one bogate
w witaminy i mikroelementy
i s3 lekko strawne. | cho¢ nie
wszyscy wierzg w ich szcze-
g6lne wiasciwosci, to nie ma
watpliwosci, ze sa one po
prostu zdrowym i wartoscio-
wym pozywieniem. Pierwszy
znany przepis na afrodyzjak
pochodzi z 1700 roku p.n.e.
z Egiptu. Nalezato ususzyc
lidcie tarniny oraz akacji, roz-
drobnic¢ je i zmiesza¢ z taka
sama iloscig miodu, odstawic
na 4 dni, a potem specyfik
ten regularnie spozywac. Do
najstarszych  afrodyzjakow
nalezy czosnek. W starozyt-
nej Gregji i Rzymie powietrze
przesigkniete byto jego ostra
wonia. Wierzono, ze miod
daje mitosci stodycz, a czos-
nek - ogien.

W miare uptywu czasu za
afrodyzjaki uznano takze se-
ler, por, pietruszke, baktazany,
brokuty, szparagi, wszystkie
jarzyny lisciaste, czyli sataty
i kapusty, a w koncu papryke,

marchew oraz réznego ro-
dzaju kietki. Grzyby — zwtasz-
cza prawdziwki, smardze
i nade wszystko trufle - tez
zaliczane sg do afrodyzja-

kéw. A z owocdw cenione sg
zwlaszcza awokado, jezyny,
kiwi, ananasy, banany oraz
orzechy - gtéwnie wioskie.
Z mies za afrodyzjaki uchodza

przede wszystkim podroby:
watroba, zotadki, nerki, moéz-
dzek. A takze symbol zycia
- krew. Do tej grupy zaliczy¢
tez trzeba poszukiwane przez

mezczyzn z réznych krajow
rarytasy. W Hiszpanii sg to
jadra bykéw, na Batkanach
oczy jagniat, a na Wegrzech
grzebienie kogutéw.

Sposréd  napojéw  do
afrodyzjakéw zaliczane sa
soki, lekkie wina i szampan.
W kuchni nigdy nie powin-
no zabrakna¢ tez przypraw:
bazylii, chili, cynamonu, cur-
ry, kolendry, lubczyku, gatki
muszkatotowej, papryki, pie-
przu i korzenia zen-szenia.
Przyspieszaja one trawienie
i poprawiaja krazenie, dzieki
czemu czujemy sie Izejsi i pet-
ni energii. Legenda gtosi, ze
Don Juan jadat na $niadanie
omlet z 10 jajek, do ktérego
garsciami wsypywat przypra-
wy i dzieki temu kochat sie
catymi dniami. Jajka, najle-
piej surowe lub lekko sciete,
nigdy ugotowane na twardo,
podobno znakomicie dziataja
na potencje. Im s3 mniejsze,
tym wieksza ich skutecznos¢.
Bardzo znanym afrodyzja-
kiem jest czekolada i kakao.
Natomiast mocny alkohol
tylko w pierwszej chwili spra-
wia, ze krew krazy szybciej.
Po chwili przychodzi niemoc:
tak intelektualna, jak i seksu-
alna, a piwo wywotuje ocie-
zatos¢.

(opr. LL)

Alergia na stonce

Alergiczna reakcjq skory na stonce czesto jest wysypka w postaci swedzacych pecherzykow lub grudek. Wtedy najlepiej pdjs¢ do dermato-
loga, ktory przepisze masc lub krem. Alergia na stonce to potoczne okreslenie na szereg réznorodnych chorob, ktorych wspolng cecha jest
nadwrazliwos¢ na Swiatto stoneczne. Choroby te sa okreslane przez lekarzy jako fotodermatozy. Zwykle czynnikiem prowokujacym jest
promieniowanie ultrafioletowe typu A, cho¢ niekiedy jest to ultrafiolet typu B. Zaburzenia, w ktérych do powstania choroby konieczne
jest zadziatanie promieniowania stonecznego i dodatkowo substancji uczulajacej, okresla sie mianem fotoalergii lub wyprysku

fotoalergicznego.

Z danych statystycznych
wynika, ze blisko 2,5 milio-
na Polakéw ma alergie na
promienie stoneczne i liczba
ta rodnie z roku na rok. Ale
nawet ci, ktérzy na storce
nie s uczuleni, powinni by¢
ostrozni, poniewaz w po-
taczeniu z niektérymi sub-
stancjami, uzywanymi do
produkgcji srodkéw czystosci,
kosmetykéw, lekéw, stonce
moze wywota¢ gwattowna
reakcje skérna. Naukowcy
nie rozszyfrowali jeszcze
mechanizmu, ktéry sprawia,
ze ludzie moga by¢ uczuleni
na promienie utlrafioletowe.
Wiadomo jednak, ze sg dwa
mechanizmy powstawania
alergii na stonce. Pierwszy
to reakcja fototoksyczna.
Polega na tym, ze pewna
substancja podwyzsza wraz-

liwos¢ skéry na storice. Moze
wystapi¢ niemal u kazdego.
Drugi to reakcja fotoaler-
giczna, w ktérej angazowany
jest system odpornosciowy
cztowieka. W obu przypad-
kach efektem s3 swedzace
wypryski.

Chcac unikna¢ pokazy-
wania bladego ciata wiosnga,
wiele 0s6b po pierwszg opa-
lenizne idzie do solarium.
Jednak dermatolodzy ostrze-
gaja, ze opalanie w solarium
bardziej szkodzi skérze niz
storice na plazy, a wedtug
najnowszych badan angiel-
skich solarium jest tak samo
niebezpieczne jak azbest
i moze powodowac raka
skéry!  Swiatto  stoneczne
jest mieszanka promieni, ale
opalenizne wywotuja gtéw-
nie promienie UVB, mniej

szkodliwe niz promienie UVA
emitowane przez tradycyjne
tézka w solarium. Aby skoéra
zbrazowiata pod wptywem
UVA, musi pochtona¢ gigan-
tyczne dawki tych promieni,
nawet kilkaset razy wiecej
niz na plazy. Dermatolodzy
szacujg, ze w czasie jednego
seansu w silnych lampach
ciato chfonie taka ilos¢ UVA
jak przez caty dzien plazo-
wania.

Leczenie alergii na stonce
jest dtugotrwate, kosztowne
i ucigzliwe. Dlatego alergii
lepiej zapobiega¢, niz jg le-
czy¢. Jesli poprzedniego lata
mielismy uczulenie na stonce,
prawdopodobnie spotka nas
toiw tym roku. Latem na od-
stoniete partie skéry nalezy
stosowac preparaty z filtrem
nie mniejszym niz 25, czy-

li tzw. blokery. Smarowanie
kremami ochronnymi trzeba
powtarzac co godzine.
Reakcje fototoksyczna
moga wywotac leki przeciw-
boélowe, hormonalne, antyde-
presyjne, srodki antykoncep-
cyjne, niektére antybiotyki,
masci przeciwgrzybicze, nie-
ktére dodatki do perfum, dez-
odorantéw i innych kosmety-
kéw zapachowych, niektére
ziota i warzywa. Aby zmini-
malizowa¢ mozliwos¢ wysta-
pienia alergii na stohce juz
wczesng wiosng nalezy po-
woli przyzwyczaja¢ skére do
promieniowania, zazywajac
krétkich, stopniowo wydtu-
zanych, kapieli stonecznych,
unikajac stornca w godzinach
11-15.
(opr LL)
Fot. Zbigniew Bielecki
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Pomorska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A. w Stupsku

rozpoczyna realizacje projektu

»Kierunek na prace - wzmocnienie mobilnosci na pomorskim rynku pracy”
realizowanego pod nadzorem Wojewoédzkiego Urzedu Pracy w Gdarsku

Jesli jestes osoba:

« pozostajaca bez zatrudnienia

- zamieszkujesz na terenie wojewo6dztwa pomorskiego ( z wylaczeniem Tréjmiasta)
- chcesz podjac dziatalno$¢ gospodarcza

« chcesz podja¢ prace poza miejscem swojego zamieszkania

W ramach projektu oferujemy:
« poradnictwo zawodowe,

- opieke psychologiczna,

- posrednictwo pracy,

wosci i siecig komunikacji publicznej),
« szkolenia — mozliwos$¢ uzyskania certyfikatow, licencji, uprawnien,

jesli zatrudnienie jest w odlegtosci powyzej 50 km od miejsca zamieszkania)
- refundacja kosztow opieki nad dzie¢mi do lat 7 i osobami zaleznymi.

Zainteresowane osoby zapraszamy do Regionalnych Centréw Aktywizacji Zawodowej w:

Stupsku - Pomorska Agencja Nowym Dworze Gdanskim Malborku
Rozwoju Regionalnego S.A. ul. Sikorskiego 17, al. Wojska Polskiego 499,
ul. Obroricow Wybrzeza 2, 82-100 Nowy Dwor Gdariski 82-200 Malbork

76-200 Stupsk
tel. 59 841 28 92, fax 59 841 32 61
slupsk.parr@kieruneknaprace.eu

tel. 730127 543
nowydwor.parr@kieruneknaprace.eu

tel. 730 127 546, 55 2723678
malbork.parr@kieruneknaprace.eu

Chojnicach

ul. Pitsudskiego 30 a,

89-620 Chojnice

tel. 730 127 548, 52 334 44 54
chojnice.parr@kieruneknaprace.eu

Starogardzie Gdanskim

ul. Jana Pawta Il 3,

83-200 Starogard Gdanski

tel. 730 127 131, 58 5612945 wew. 21
starogard.parr@kieruneknaprace.eu

Kartuzach

ul. Kosciuszki 12, 83-300 Kartuzy
tel. 730 127 542, 58 736 62 60
kartuzy.parr@kieruneknaprace.eu

Kwidzynie
Gorki 3, 82- 500 Kwidzyn
tel. 730 127 547, 55 261 68 47
kwidzyn.parr@kieruneknaprace.eu
SN
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Projekt wspoétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego
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- opieke logistyczna (pomoc w znalezieniu miejsca zamieszkania, zapoznanie osoby z topografig miejsco-

« instrumenty mobilnosciowe - refundacje kosztéw: przejazdu do pracy, zakwaterowania lub dodatek
relokacyjny (pokrycie kosztéw dojazdéw i/lub zakwaterowania w poczatkowym okresie zatrudnienia

CUKIERNIA Sowa

. al. Wojska Polskiego 2a
. tel. 59 841 19 84

-' " Nasze wyroby cieszq si¢
od lat uznaniem
. Klientow

w catej Polsce

czynne od poniedziatku do piatku w godz. 9-18
sobota i niedziela w godz. 9-16

TORTY WESELNE 1 OKOLICZNOSCIOWE,
CIASTKA DESEROWE, CIASTECZKA BANKIETOWE,
CIASTA TRADYCYJNE, PRALINY,

KAWA FIRMOWA, LODY,

Bog, cztowiek, szatan.
Trudne wybory...

Jeden z moich sgsiadéw
(a tych sie nie wybiera) z upo-
dobaniem popiera definicje
wygtoszong przez telewizyj-
nego PaZdziocha: ,Demokra-
¢ja, to dominacja hien nad
ostami”. Od dwudziestu lat
6w pan ptynnie odnajduje
sie w obecnej rzeczywisto-
Sci, cho¢ w jego duchowym
,Ogréjcu” panuje chaos. Lubi
pielgrzymowaé¢ do Rzymu
i lubi atrakcje turystyczne
jednoczesnie. Szanuje wszel-
kie symbole wiary, cho¢ ludzi
- niekoniecznie. Jest jeszcze
zdrowy i stosunkowo spraw-
ny. (Nie dziwiwiec, Ze jest wro-
giem sztucznego zaptodnie-
nia). Kiedy (po kosciele) idzie
do kochanki, bez zazdrosci
sugeruje zonie: ,,Zostan z Bo-
giem”. Jest tez przeciwnikiem
eutanazji, popierajqc para-
doksalnie budowe kolejnego
Hospicjum.

Czasem - dla podtrzyma-
nia sgsiedzkich relacji - oba-
lamy z sqsiadem pétlitréwke.
Pijgc ,na krzywy ryj", czesto
akcentuje swojq werbalng
moc wiary moéwiqgc: ,Bdg
zaptac”. Po kolejnej butelce
jeszcze bardziej eksponuje
swéj duchowy werbalizm:
»Panie Boze zapta¢”. Przycis-
niety do muru w celu zwrotu
pofowy poniesionych kosz-
téw - btagalnie wrecz wota:
Panie Boze Wielki zaptac”.
Skqdingd wiem, ze nadal pro-
wadzi biznes polegajqcy na
szukaniu sponsoréw. Lubie
go na swéj sposob, cho¢ za
plecami nazywa mnie - ko-
munistq. Pewnie dlatego, ze
nie naduzywam imienia Pana
Boga nadaremno. Bywa, ze
(przy flaszce) nazywa mnie
tez demaskatorsko - ,Towa-
rzyszem”. Spiewa mi wtedy
ztosliwie: , Pojedziemy na téw,
na téw, towarzyszu méj”. So-
lidarnie i towarzysko, to unosi
sie wtedy nad nami zapach
LZotqdkowej gorzkiej” i kiszo-
nych ogoérkéw.

Towarzyszqc w ozywczo
wiosennych i rozlicznych fe-
stynach (ale tylko w ,strefie
kibica”) - statem sie Swiad-
kiem préby narodzin kolejnej
partii. Jakis,,wodzirej-tan”na-
mawiat do zatozenia nowej
grupy politycznej, sktadajqc
im kolejne, wrecz niebian-
skie obietnice. Osobnik ten
posiadat stréj wielce nobliwy
i skromny, cho¢ kosztowne
akcenty na rekach sugerowa-
ty wtadcze upodobania. Tro-
che kojarzytem go ze sroczkgq,

lubigcqg podobno swiecidet-
ka. Pomimo zewnetrznego
dostojeristwa, jego (energe-
tyczno-radykalno-magiczne)
wypowiedzi najczesciej ko-
jarzytem z piosenkq ,Katasz-
nikow” Bregovica. Zebrani
- méwiqc oglednie - mieli bar-
dzo antropologiczny wyglqd,
jakby uzasadniajqcy teorie
ewolucjonizmu. (Taki swoi-
sty ,Karnawat zwierzqt” - jak
u Camila Saint-Saens).

Pierwszy wysmiat ,wodzi-
rejtana” pan o wyglqdzie Swi-
ni domowej mdwigqc: ,A na co
mi? Ja juz jestem przy korycie,
zona przy korycie i dzieci tez”".
Drugi- sprytnie maskujqc pod
beretem mocno zawiniete
rogi i o wyraznym wyglqdzie
barana - tez nie wyrazit che-
ci: ,A mnie po jakie diabli?
Produkuje wetne. Poza tym
- ja mam kozuch, zona ma
kozuch i dzieci po kozuszku”.
Nieustepliwy agitator zagad-
nqt trzeciego. Ten zagadniety
niepozorny pan (o wyglqdzie
i mozliwosciach zajqca) - tez
nie znalazt powodu méwigqc:
,Gosciu. Jamam dobre chody,
zona ma dobre chody, a wiec
i dzieci teZ". Tu nastgpit zwrot
akcji. Jak z procy wyskoczyt
Jjegomos¢ o wyglqdzie pawia-
na (z domieszkqg szympansa):
,Chetnie! Ja mam gotq d.,
zona ma gotq d., i dzieci tak
samo. A dostaniemy za to ba-
nany?”.

Zadowolony z sukcesu
~wodzirej-tan”  skierowat
swoje kroki do mnie, cho¢
na ,cztonka” nowej partii
juz nie wyglgdatem. (Tzn.
moge jeszcze, tylko mi sie
nie chce). Widzqc méj ,po-
lityczny” uSmiech, przez
szacunek tylko rzucit reto-
rycznq mysl: ,Czy widziat
pan kiedykolwiek wedka-
rza, ktéry po ztapaniu ryby
- dawatby jej przynete drugi
raz?”. Obydwaj buchnelismy
Smiechem (z tej oczywistej
prawdy). Ja - swojego bana-
na zjadtem juz dwadziescia
lat wczesniej.

| jeszcze troche o rewolu-
¢jach. Nie tylko kulinarnych.
Poniewaz kaznodziejska
ptodnos¢  hierarchéw  Kos-
ciofa dawno juz przestata
wystarcza¢ - to objawiona
Swiatu osobowos¢ Papieza
Franciszka stata sie dla wielu
wiary - godna. Dotychczaso-
wy Kosciét (pomimo werbal-
nych deklaracji i spektakular-
nej pomocy) stat po stronie
bogatych.

Przyktadna  skromnos¢
i demonstracyjna nieche¢
do przepychu aktualnie do-
minujgcego Hierarchy - juz na
poczqtku pontyfikatu czyni
Go rewolucyjnie Wielkim. M6-
wiqc pierwsze stowa ,,Buona-
sera” - ewidentnie odgrodzit
sie od hierarchéw Kosciota
okazujgcych brak szacunku
wobec ludzi niewierzqcych.
Papiez Franciszek przypo-
mina nam takze, ze ,Kim-
kolwiek jestes, jestes przede
wszystkim - Cztowiekiem”.
Uswiadamia wszystkim, Ze
oczy Kosciota nie tyle w nie-
bo majq by¢ skierowane, co
- naturalng grawitacjq mysli
katolickiej - w strone ubogich
i smutnych. Pewien jestem, ze
w takq role Kosciota uwierzq
nawet - niewierzqcy. Postac
ta zadziwia mnie réwniez
dlatego, Ze gtosno potrafi na-
zwac - nienazwane.

W jednej z wypowiedzi
ustyszatem zadanie: ,Kto nie
modlisiedoBoga, modlisiedo
diabta”. Zrozumiatem z tego,
Ze Bdg i szatan - sq jednako-
wo dostepni cztowiekowi.
Jestesmy krajem szczegdlnie
rozmodlonym. | dobrze. Tylko
jak mam rozpoznac- kto sie
do kogo modli? Umiem tylko
rozrézni¢ ,ziarno od plew”.
Wtasciwie, to mam juz po-
myst. Jak rozpozna¢ adresa-
ta? - Po nadawcy! To prawda,
Ze sSwiat jest jednakowo do-
bry, jak i jednakowo zty.

Aby nasza wiara nie sta-
ta sie tylko produktem ryn-
kowym i ograniczata sie do
przestrzegania  przepisow
kulinarnych w  kresie $wiqt
- moze trzeba ,dac swiadec-
two” i zaczq¢ nasladowad
obecnego Biskupa Rzymu
w przywracaniu wtasciwych
priorytetdw katolicyzmu.

Pisatbym i pisaf, bo lubie
swojego Czytelnika. Zapedy
mojezndw ostudzitajednak W.
Szymborska méwiqc: ,Zycie,
chocby i dtugie, zawsze bedzie
za krétkie”. Z tej koniecznosci
- skracam swéj ,wykon”.

Klemens Rudowski
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Fotografia chtopow pomorskich

My, dzisiejsi Pomorzanie, odziedziczylismy po pradziadkach, dziadkach, rodzicach elementy kultury, ktora oni przywiezli ze swych ojczy-
stych stron. Byty to wspomnienia, wyznania, zwyczaje, niekiedy dialekt, ktore przechowujemy w sercach i umysle. Pamiatki rodzinne,
Zwigzane z miejscami i wydarzeniami z przesztosci, pozotkte zdjecia, dokumenty, czasem sprzety czy inne przedmioty w naszych domach
stanowia rowniez czes$¢ naszego dziedzictwa kulturowego, a wstepujacym w nasze progi mowia, skad przybylismy i kim jestesmy. Te
duchowe i materialne dobra tworzyty nasza tozsamos¢. Jednoczesnie jesteSmy dziedzicami rodzimej kultury pomorskiej, ktorej role wezes-
niej pomijano milczeniem lub nie zawsze ukazywano we wiasciwym swietle, ale ktora byta i jest obecna w otoczeniu, w ktorym zyjemy.
Takze ona miata wptyw na to, kim sie obecnie czujemy. Tak uksztattowana pomorska tozsamos¢ przekazujemy naszym dzieciom.

| wiasnie naszym dzie-
ciom przekazujemy album
,Fotografia chtopéw pomor-
skich”, ktéry zostat wydany
w listopadzie 2012 r. przez
Miejska Biblioteke Publiczna.
Wydanie dzieta poprzedzita
dwuletnia praca zwigzana
z gromadzeniem, opracowa-
niem i doborem zdje¢. Po-
myst opublikowania fotogra-
fii pochodzacych z archiwow
rodzinnych mieszkancow
regionu stupskiego zrodzit
sie w 2010 r. Woweczas to
pojawit sie pierwszy apel
w ,Zblizeniach” oraz w ,Po-
wiecie Stupskim”, w ktérym
przedstawiono zamierzenia
projektowe MBP. Inspiracja
do powstania albumu byta
gtebsza analiza historii jed-
nej z rodzin przesiedlenczych
oraz album ,Fotografia chto-
péw polskich” Marii Bijak
i Aleksandry Garlickiej z 1993
r. W oparciu o dostarczone
dokumenty przeprowadzono
analize znaczenia dokumen-
tow w kontekscie historycz-
nym, aby méc dokonaé wy-
boru tych najistotniejszych.
W konsekwencji zdecydowa-
no sie na rozmieszczenie fo-
tografii w o$miu rozdziatach,

do ktérych stowo wstepne
napisat Dawid Gonciarz - et-
nolog z Muzeum Kultury Lu-
dowej w Swotowie. Prezen-
towane w poszczegdinych
rozdziatach zdjecia utozono
chronologicznie. Najstarsza
fotografia pochodzi z 1898 r.,
najnowsza za$ z 2012 r. Dzieki
tak szerokim ramom czaso-
wym mozliwe byto ukazanie
zmian kulturowych, jakie na-
stepowaty na pomorskiej wsi.
Do albumu dotaczono film
dokumentalny pt. ,Osadni-
cy”, ktéry przedstawia histo-
rie pieciu rodzin pomorskich.

Trzon albumu stanowia fo-
tografiezarchiwéw rodzinnych
dawnych i obecnych miesz-
kancéw Pomorza. W znacznej
czesci wykorzystano materiaty
z archiwum Jana Maziejuka,
ktéry od 1956 r. zajmuje sie
fotografig reportersky. Aloum
zawiera ponadto fotografie
przechowywane w archiwum
ikonograficznym Dziatu Etno-
graficznego Muzeum Pomorza
Srodkowego w Stupsku oraz
Pommersches Landesmuseum
w Greifswaldzie.

Opis zdje¢ nie byt prosty.
Szczeg6lng uwage skupio-
no na odkodowaniu nazwisk

0s6b widocznych na zdjeciu,
bowiem portret cztowieka
stanowi osnowe catego al-
bumu. Nalezy zaznaczy¢, ze
fotografia jest dokumentem
zrédtowym szczegllnego
rodzaju. Opowiada o zyciu
przedstawionych oséb, utoz-
samia ich z miejscem, okresla
w czasie, dokumentujac przy
tym fragment rzeczywistego
swiata. W fotografii chtop-
skiej zasadniczo nie ma miej-
sca na fikcje, sztucznos¢ czy
upiekszanie. Wyraznie wida¢
zmeczone twarze, spracowa-
ne dtonie, szczere usmiechy
podczas zabawy, umiejetnos¢
postugiwania sie narzedziami
rolniczymi. Zatrzymujac w ka-
drze przelotna chwile, fotograf
uwieczniat réwniez uczucia
i emocje, widoczne posrednio
w gestach, spojrzeniach, wyra-
zie twarzy. Niemniej stworzo-
ny przez niego dokument wi-
zualny wymaga opracowania,
poniewaz obraz malowany
rzeczywistoscig bez interpre-
tacji pozostanie, szczegdlnie
dla osoby ,postronnej”’, je-
dynie obrazem. Dlatego tak
istotne w tworzeniu albumu
byto pozyskanie informacji
+pozawizualnych” na temat
tresci zdje¢. Potozenie miej-
scowosci, w ktorej powstaty
zdjecia przed 1945 r, poda-
no zgodnie z niemieckim po-
dziatem  administracyjnym
(powiaty). Dla zdje¢ powojen-
nych przyjeto polski podziat
administracyjny obowiagzujacy
od 1 stycznia 1999 r. (gminy).
Niezwykle przydatne do
odtworzenia chronologii wy-
darzen, ustalenia pochodze-
nia danej rodziny oraz spo-
rzadzenia opisu miejsc byty
zapisy na odwrocie fotografii,
informacje uzyskane od oséb
je udostepniajacych lub tez
na podstawie dokumentéw
przechowywanych w Miej-
skiej Bibliotece Publicznej
w Stupsku, Muzeum Pomo-
rza Srodkowego w Stupsku,
GminnejBibliotece Publicznej
w Objezdzie, Pommersches
Landesmuseum w Greifswal-
dzie i Fundacji ,Naji Goché”.
Prezentowane w tym al-
bumie fotografie rodzinne
stanowig pewnego rodzaju
biograficzny flesz, przed-
stawiajg bowiem czlowieka
w sposob rzeczywisty, uka-

zujac ciggtos¢ trwania (Slub,
narodziny, chrzest, komunia,
staros¢, Smierc) i odmiennos¢
sposobéw bycia. Ttem sg za-
budowania  gospodarskie,
przyroda, skrawek pomor-
skiej przestrzeni zatrzymany
w kadrze aparatu fotograficz-
nego. Taki dokument dostar-
cza wielu informacji o miesz-
kancach wsi, ich zajeciach,
zwyczajach, wszelkich prze-
jawach twoérczosci, rzemiosle,
przedmiotach codziennego
uzytku, budownictwie, a tak-
ze 0 sposobie gospodarowa-
nia.

Nie wszystkie dostarczo-
ne do Miejskiej Biblioteki
Publicznej zdjecia mogty
by¢ umieszczone w albumie,
ze wzgledu na ich ilo$¢ oraz
réznorodno$¢ tematyczna.
Po zakonczeniu projektu
przystagpiono do realizacji
kolejnego etapu, bowiem te-
mat zwigzany z osadnictwem
okazat sie wyjatkowy. Zostat
otwarty dotychczas niezna-
ny zasob, skrzetnie prze-
chowywany w rodzinnych
szufladach. Kontynuacja pro-
jektu ,Fotografia chiopdéw
pomorskich” byt projekt ,Po-
morscy osadnicy - mtodziez
na tropach historii”, ktéry
polegat na przygotowaniu,
z udziatem mtodziezy, filmu
dokumentalnego oraz meta-
filmu. Historie wojenne oraz
powojenne, ktére zostaty na-
grane czy spisane podczas
trwania projektu uzupetniaja
tresci zawarte w publikacji
albumowej. Filmy zostang
dostarczone do stupskich

{lt
szkét oraz do szkét powiatu
stupskiego. Biblioteka jest
wcigz otwarta na wspotpra-
ce w zakresie gromadzenia
danych. Zachecamy miesz-

kancow regionu do uczestni-
ctwa w dziele tworzenia za-
sobu regionalnego w naszej
bibliotece cyfrowe;j.

Danuta Sroka

Wyroznienia za
~Fotografie chtopow pomorskich”

Album w biezacym roku zostat wyrézniony podwoj-
nie. Danuta Sroka (redaktor albumu), za przygotowanie
i wydanie ,Fotografii chtopéw pomorskich” zostata uho-
norowana przez Staroste Stupskiego statuetka ,Biatego
Bociana” - najwyzszym wyréznieniem w dziedzinie kultu-
ry przyznawanym w powiecie stupskim. Gala rozdania na-
gréd odbyta sie 14 czerwca 2013r. podczas Powiatowych
Obchodoéw Dnia Dziatacza Kultury w Gminnym Centrum
Kultury i Promocji w Kobylnicy.

Podczas XIV Koscierskich Targéw Ksigzki Kaszubskiej
i Pomorskiej ,COSTERINA 2013” Danuta Sroka otrzyma-
ta nagrode gtéwna w Konkursie Literatury Pomorskiej
(kategoria - album). Tradycyjnie Targi Ksigzki Kaszubskiej
i Pomorskiej ,Costerina” odbywajg sie w potowie lipca
na koscierskim rynku. Gtéwnym organizatorem imprezy
jest Biblioteka Miejska w Koscierzynie. Targi sa doskonatg
okazja do zapoznania sie z bogatg ofertg wydawnictw re-
gionalnych, dorobkiem indywidualnych twércéw, a takze

do spotkania z autorami.

Pomystodawca organizacji targéw jest prof. Tadeusz
Linkner, ktéry nadal aktywnie realizuje swdéj pomyst,
bedac przewodniczacym komisji oceniajacej publikacje
zgtoszone do konkursu. W tym roku w komisji zasiedli
réwniez: prof. Jerzy Samp, prof. Edward Breza, mgr Grze-
gorz Schramke oraz mgr Bogumita Cirocka.

Kulminacyjnym wydarzeniem kazdej edycji jest wrecze-
nie ,Remusowej Kary” — nagrody w kategorii wydawnictw
literatury kaszubskiej oraz nagrod i wyréznien w katego-
rii wydawnictw literatury pomorskiej. Zdobywca nagrody
gtéwnej w kazdej kategorii otrzymuje replike pomnika
Remusa, ktéry przedstawia bohatera powiesci Aleksandra
Majkowskiego pt. ,Zycie i przygody Remusa”. Figura, wy-
konana przez tréjmiejskiego artyste Tomasz Radziewicza
w skali 1:1, ubarwia koscierski rynek od 2011 roku. 0
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-1 co, zrywasz sie na réwne nogi?
- No co ty, leze jak zabity. ..

®

Jaka jest roznica pomiedzy mezem, a dy-
rektorem?
- Dyrektor wie, ze ma zastepce, a maz

nie wie.

®
Nauczyciel napisat w dzienniczku
uczennicy:
- Paniska corka Zosia jest nieznosna
gaduta.
Nazajutrz dziewczynka przyniosta dzien-
niczek z adnotacja ojca:
- To pestka gdyby pan styszat jej
matke!

gaduje barman.
- Tak - odpowiada - Zgadujesz po tym,
ze zaméwitem Budweisera czy po ak-
cencie?
- Po tym - odpowiada barman - ze
jestes najgrubszym facetem, jakiego
widziatem.

®

Dwdch wieznidw rozmawia:

- lle dostates?

-15 lat.

-Zaco?

- Za pomoc medyczna.

- Jakto?

- TesSciowa miata krwotok z nosa, no
to jej zatozytem opaske uciskowa na
szyje.

Litery z zaznaczonych kratek, usze-
regowane od 1 do 27 utworzg roz-
wigzanie.

Nagroda jest obiad lub kolacja dla
dwoch oséb w restauracji ,Fran-

Jednosci Narodowej 3.

(osobiscie lub listownie)
do 6 wrzesnia 2013 r.

Przychodzi baba do lekarza ze $le-
dziem na plecach i méwi:

- Panie doktorze co$ mi dolega

- Co?

- Kto$ mnie $ledzi

Telefon rano:
- Czes¢, co robisz?

- Jem $niadanie z zong i psem, a ty?
-Jazseremipomidorem.

®

- Zobacz, Asia, urzadzitam swdj
pokdj wg wihasnej gtowy!
- Tak, to dla tego jest taki pusty?

ciszkanska” w Stupsku, przy ul.

Rozwigzanie prosimy dostarczyc

pod adresem:
Redakcja ,,Zblizenia”
76-200 Stupsk

al. Sienkiewicza 1/2.

Maty Jasiu ma urodziny i wypatruje
przez okno gosci.

Nagle méwi do mamy:

- Mamo wujek i ciocia ida!

- Nie méwi sie wujek i ciocia tylko wu-
jostwo.

Patrzy dalej i zauwazyt babcie i dziad-
ka i méwi do mamy:

- Mamo dziadostwo idzie.
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DRUTEX,

NAJLEPSZE
OKNA

Fabryczny Punkt
Sprzedazy

Dealer Inwestycyjny
biuro@drutex-slupsk.pl

Stupsk

ul. Mickiewicza 3
tel. 59 726 00 47
fax 59 726 08 70

NAJLEPSZE CENY W MIESCIE!
PRZYJDZ | SPRAWDZ!

godziny otwarcia:
pn.-pt. 9:00 - 17:00
sob. 10:00 - 14:00
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145-lecie Stupskiej Grupy Baletowej Arabeska

Arabeska to niegdys najlepsza, obok grupy Sabat, grupa baletowa w Polsce. Dwudziestoosobowy zespot wystepowat na
wszystkich znanych polskich scenach i festiwalach — w Opolu, Sopocie i Kotobrzegu, a takze na miedzynarodowych impre-
zach. Niebawem bedzie obchodzi¢ swoje 45 urodziny.

Arabeska wystepowa-
ta w catej Polsce, w Niem-
czech, Czechostowacji, But-
garii i Zwiazku Radzieckim.
Brylowata w programach
telewizyjnych Jerzego Gru-
zy, Jerzego Rzeszewskiego,
Witodzimierza  Gawronskie-
go, a stroje dla dziewczyn
projektowata sama Xymena
Zaniewska. W NRD Arabes-
ka, byfa tak popularna, ze na
state goscita w programach
publicznej telewizji. Wyste-

powata w takich programach,
jak: ,Pani X zaprasza”, ,Dobry
wieczér, tu £6dz", ,Zaprasza-
my do tanga”, czy " Wielka
Rewia Targowa”. Zespo6t w cia-
gu kilku lat zdobyt w Polsce
wielka popularnos¢. Przede
wszystkim dzieki nowoczes-
nym i $miatym uktadom cho-
reograficznym Mieczystawy
Ketrzynskiej, takze S$wietnie
zaprojektowanym  strojom.
Arabeska to gtéwnie tance
nowoczesne i rewiowe, ale

Fot. Stanistaw,Kqtnik

tez stylizowane ludowe, re-
gionalne, jak rowniez ukfady
do muzyki klasycznej, m.in
Chopina. Kazdy, kto pamieta
lata swietnosci tego zespotu,
wie réwniez, ze wielka role
odegrata uroda wystepuja-
cych dziewczat. Przez 45 lat
dziatalnosci zespét Arabeska
wystepowat na estradach
Europy ponad 3000 razy.
Dziewczeta braty takze udziat
w pokazach mody, m.in. dla
Telimeny i Mody Polskiej. Ze-

ul. Murarska 3 (wejscie od Anny Lajming) 76-200 Slupsk

dorota.bredla@interia.pl, tel. 600-913-290

= firany

u karnisze

» tkaniny dekoracyjne
u rolety

= rolety rzymskie

ZAPRASZAMY

Szycie, montaz.
Pomiar — gratis!

USEtUGOWY ZAKEAD
INSTALATORSTWA GAZOWEGO
SANITARNEGO | OGRZEWANIA
» wykonawstwo instalacji sanitarnych
- + montai kolektoréw stonecznych
* serwis urzgdzen gazowych i olejowych
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ﬂt'::'jn Stupsk
ul. Bavera 4
59 B4 44 292

604 374 277

spot wystapit takze w kilku
filmach fabularnych, m.in.
+Hallo Szpicbrédka”.

Przez wszystkie lata ist-
nienia w zespole tanczyto
kilkaset dziewczat. Dla wielu
z nich Arabeska okazata sie
drabing do profesjonalnej
kariery tancerek i mode-
lek w kraju i za granica. Dla
wszystkich dziewczat pra-
ca w grupie baletowej byta
wielkg pasja i doskonaty
szkotg dyscypliny, wytrwa-
tosci i umiejetnosci wspot-
pracy w grupie. Dla tworcéw
zespotu - zrédtem ogromne;j
satysfakcji, a dla mieszkan-
cow Stupska - powodem do
dumy.

Dlatego 28 wrzesnia 2013 .
0 godz. 17:00 w sali Filharmo-
nii Sinfonia Baltica odbedzie
sie jubileusz 45-lecia Stup-
skiej Grupy Baletowej Ara-
beska potgczony z benefisem
Mieczystawy Ketrzynskiej. Or-
ganizatorzy zadbali o bogaty
program jubileuszu.

Obok SGB Arabeska wy-
stapia zaprzyjaznione gwiaz-

A wip

dy estrady polskiej m.in. Ali-
cja Majewska i Wiodzimierz
Korcz, kabaret DKD, Zbigniew
GoOrny a catos¢ poprowadzi
Marek Rogala.

Poza tym bedzie mozna zo-
baczy¢ wystawe kostiumow,
afiszy i plakatow, a takze pre-
zentacje filméw i zdjec.

Cefetra

zZrodla towarow rolnych

ZNIWA 2013

skup zboz i rzepaku

Oferujemy:

Dogodne godziny otwarcia
Szybkie terminy platnosci

Umowy sprzedazy i kontraktacyjne
Darmowe skiadowanie dla naszych dostawcow

Zapraszamy do wspolpracy!

Eirwntor Labork
L Ewerufskn 20

Be-a00 gD

Malgorzata Pawlowska

Tal wowmy,! 653 108 850
Marcin Miskiswice
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Z TYM EGZEMPLARZEM GAZETY
10°/o rABATU

KLINK

...Sadm negocjuj ceny!

Kamien dekoracyjny i elewacyjny

- dystrybutor firm Stegu i Stones

- konkurencyjne ceny

- tfransport gratis (w promieniu 100 km)
- fachowe doradziwo
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Kamien dekoracyjny i elewacyjny w ofercie
ponad 100 wzoréw kamienia dostepnych od reki.

Zapraszamy do nowo otwatego

salonu firmowego KLINK
9 ul. Poznanska 36 Zapraszamy: tel. 502 399 755
76-200 Stupsk pn-pt: 10- 17 tel. 504 282 006

Siemianice, ul. Stupska 50 www.klink.slupsk.pl  sobota: 10 - 14 fax 59 842 80 74




