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O Wigilii i Swietach na morzu opo-
wiada kucharz Jerzy Sitnik

o .
Pozegnanielzimuzeum
Mieczystaw Jaroszewicz po 31 la-

tach pozegnat sie z Muzeum Pomo-
rza Srodkowego

\Wigilialu[Marii[Dabrowskiej

Literaci, lokalni tworcy, biblioteka-
rze i czytelnicy spotkali sie na nietypo-
wej Wigilii
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W NOC WIGILIJNA, W BLASKU SWIEC,
MELODIA LEGEND PEYNIE W MROK,
NIECH WAM PRZYNIESIE

RADOSCI MOC

I WIELE SZCZESCIA W NOWY ROK!

WSZYSTKIM NASZYM KLIENTOM
ZYCZYMY ZDROWYCH

I RADOSNYCH

SWIAT BOZEGO NARODZENIA,
ORAZ DO SIEGO ROKU!
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UNIA EUROPEJSKA

EUROPEJSKI
FUNDUSZ
RYBACKI

Operacja wspotfinansowana przez Unie Europejska ze srodkéw finansowych Europejskiego Funduszu Rybackiego
zapewniajaca inwestycje w zrbwnowazone rybotéwstwo

Tytut operacji: ,Poprawa funkcjonowania sektora rybackiego w porcie Ustka poprzez budowe ktadki nad kanatem portowym”

Dofinansowanie 100% -3 875 733,00zt z Europejskiego Funduszu Rybackiego (75%) oraz z budzetu panstwa 25%.
Udziat srodkéw finansowych pochodzacych z UE w operacji: 2 906 799,75z

Udziat srodkéw finansowych krajowych w operacji :

Jedyna taka na swiecie!

Ktadka potaczyta wschod z zachodem

968 933,25 zt

Zakonczyta sie budowa ktadki nad kanatem portowym w Ustce. 19 grudnia 2013 roku
0 godzinie 13 inwestycja zostanie oficjalnie oddana do uzytku. Ktadka, przeznaczona
dla pieszych, rowerzystow oraz w wyjatkowych sytuacjach dla samochodow uprzywi-
lejowanych: karetek pogotowia, policji, strazy pozarnej i miejskiej, potaczyta Ustke

wschodnia i zachodnia.

Wykonawca ktadki jest us-
tecka firma Hydro-Naval, kt6-
ra dwa lata temu przeniosta
swojg siedzibe do stupskiej
Specjalnej Strefy Ekonomicz-
nej. - Przyznam, Ze bardzo
ciezko byto zaprojektowac
i zbudowac to urzqdzenie. Jest
to prototyp i jedyna w swoim
rodzaju konstrukcja na swiecie
- powiedziat nam Wojciech
Michatek, dyrektor do spraw
produkcji Hydro-Navalu. - Na
szczescie udato sie. Wszystkie
nasze zatoZenia projektowe
i wykonawcze sprawdzity sie.
Ktadka otwiera sie i zamyka
bez problemu.

W projektowanie i budo-
we zaangazowane byty dwie
Politechniki: GdanskaiKosza-
linska, Polski Rejestr Statkow
oraz kilka firm. Architekture
zaprojektowata  pracownia
Coloseum Mirostawa Zwol-
skiego ze Stupska.

Konstrukcja przeszta po-
mysinie préby obcigzenio-
we i odpornos¢ na drgania.
Natozono na nig 32 tony ba-
lastu. Dzielnie oparta sie hu-
raganowi Ksawery, ktéry na
poczatku grudnia nawiedzit
nasze wybrzeze.

Ktadka, ktéra ma 53 me-
try dtugosci, powstata na
wysokosci latarni  morskiej,
w poblizu zapory olejowej.
Wszystkie jej elementy zostaty
zamontowane na zachodnim
nabrzezu portu. Najbardziej
charakterystycznym elemen-
tem jest stalowy 20-metro-
wy pylon, na ktérym oparto
ktadke. Stalowa konstrukcja
jest uchylna, otwierana w
strone morza. Napedzana jest

silnikiem elektrycznym. Cata
konstrukcja wazy 60 ton. Po
stronie wschodniej nabrzeza
zbudowany zostat betonowy
przyczétek, na ktérym opiera
sie ktadka.

- Ktadka bedzie funkcjono-
wac przez caty rok, a nie tylko
w sezonie letnim. Do jej obstu-
gi zostanie zatrudniony spe-
¢jalnie przeszkolony pracow-
nik - informuje Jan Olech,
Burmistrz Miasta Ustka. — We-
dtug lodji, czyli opisu dziatania
urzqdzenia w obrebie portu,
przez pierwsze szes¢ godzin
dnia, to jest od godziny 6 do 12
ktadka ma by¢ otwierana dwa
razy na godzine po 10 minut.
Przez kolejne szes¢ godzin, czy-
liod 12 do 18 bedzie otwierana
jeden raz na godzine na 10 mi-
nut. Natomiast w godzinach
pézniejszych ktadka bedzie
otwierana wedtug aktualnych
potrzeb. Jednak, ten schemat
funkcjonowania  przeprawy
moze ulec zmianie, albowiem
byt uktadany, gdy w usteckim
porcie stacjonowato wiecej ku-
tréw. Teraz kutréw jest mniej,
wiec i utrudnien w ruchu
statkéw bedzie odpowiednio
mniej — wyjasnia Marek Ku-
rowski, Naczelnik Wydziatu
Inwestycji, Infrastruktury
Komunalnej i Ochrony Sro-
dowiska Urzedu Miejskiego
w Ustce. — Najprawdopodob-
niej w sezonie letnim ktadka
bedzie otwierana na kwadrans
opetnejgodzinie od rana az do
pbZnego wieczora.

Za kazdym razem przed
otwarciem ktadki jej opera-
tor potaczy sie przez radio
z bosmanem dyzurnym por-

tu, ktéry wstrzy-
ma ruch statkow
W rejonie przej-
Scia. Otwieranie
ktadki trwa zale-
dwie dwie i pét
minuty.

Cata inwesty-
¢ja kosztowata 4,5
min ztotych. Pie-
niqdze na jej reali-
zacje w wysokosci
3,9min ztotych us-
tecki Urzqd Miejski
pozyskat z Euro-
pejskiego Fundu-
szu  Rybackiego,
a z budzetu mia-
sta musiat dotozy¢
600tysiecy ztotych
- informuje Jaro-
staw Teodoro-
wicz, Naczelnik
Wydziatu Rozwoju Lokalne-
go i Integracji Europejskiej
Urzedu Miasta Ustka.

Ktadka byta od dawna
postulowana i oczekiwana
i przez mieszkancow i ryba-
kow, a takze przez turystow.
Z pewnoscia przyczyni sie

do poprawy warunkéw pra-
cy w porcie poprzez lepszy
dostep do miejsca stacjo-
nowania kutréw rybackich
(w czesci zachodniej por-
tu) oraz do zaplecza gdzie
przechowywany jest osprzet

rybacki. Ponadto poprawi
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sie bezpieczenstwo poprzez
poprawe dostepu stuzb
ratowniczych do portu za-
chodniego.

Dodatkowg korzyscia

inwestycji bedzie odciaze-
nie bardzo zattoczonej pla-
zy wschodniej, gdyz czes¢

wczasowiczOw pomaszeru-
je na piekna, szeroka plaze
zachodnia. Bedzie tez spo-
rym utatwieniem dla miesz-
kancéw zachodnich osiedli,
gdyz beda mogli dostac¢ sie
na wschodnie wybrzeze du-
zym skrétem.

Ktadka robi wrazenie.
Pan Jerzy, ktéry na state
mieszka w Niemczech, a do
Ustki przyjechat na Swie-
ta, nie mogt sie nadziwi¢
i nachwali¢ widoku tej kon-
strukgji. - W porcie zrobito sie
Swiatowo — powiedziat nam.
- Jestem bardzo zadowolony
z tej przeprawy, gdyz mam
mieszkanie na osiedlu Na Wy-
dmie, a moja rodzina mieszka
w centrum Ustki. Teraz bede
miat do nich catkiem blisko.
Do tej pory musiatem chodzi¢
dookofa.
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I Ciernista droga karpia

Wsrod 12 dan na wigilijnym stole nie moze zabraknac¢ ryby. W Polsce najczesciej przysmakiem
numer jeden jest karp w réznych postaciach. Jednak spora grupa smakoszy ryb nie gustuje w tym
gatunku. Coraz wiecej osob nie toleruje sprzedazy zywych karpi, ktore za nim trafig na wigilijny

stot, przechodza meczarnie.

Trudno nie przyznac racji obroricom kar-
pa, skoro jako jedyny sprzedawany jest przed
Wigilia Bozego Narodzenia zywcem, prosto
ze sklepowego basenu, sttoczony do granic
mozliwosci na bardzo matej powierzchni.
PéZniej czeka go transport w plastikowej tor-
bie i ewentualny pobyt w domowej wannie,
by przetrwac do dnia egzekugji. Przewaznie
robi sie to dla naszych milusinskich, ktére
rozradowane, przez jakis czas, cieszg sie ume-
czong juzryba. Ich protesty i happeningi nie
poszty na marne. W punktach prowadzacych
sprzedaz ryb (nie we wszystkich) przygoto-
wano parawany, by rybe przed sprzedaza na
prosbe klienta ogtuszy¢ Dla przykfadu tak
jest w kobylnickim Realu. Mozna juz kupic¢
tuszke tych ryb, a nawet fileta. Jest zatem ja-
ki$ postep w dazeniach ludzi uczulonych na
dotychczasowy brak humanitaryzmu w sto-
sunku do zwierzecia zwanego karpiem.

Karp ryba biednych?

Obroncy karpia, to nie jedyna grupa, ktéra
czesto na znak protestu rezygnuje zjego kon-
sumpgji. Wsrod niejedzacych sa i tacy, ktorzy
traktuja te rybe jako relikt PRL-u. Ba, znawcy
odkryli, ze tamtejsze wtadze propagowaty
i zachecaty do zaktadania hodowli taniej ryby
dla niezbyt zamoznych, ktéra zapewniata

sutg wigilie, co jest raczej je-
dynie wybujalg wyobraznia.
Sa i tacy co nie jedza karpi,
gdyz twierdzg, ze podczas
dorastania s3 Zle odzywiane,
hodowane w mulistych sta-
wach i maja mocno przeros-
niete oscig mieso. — Na stole
wigilijnym w moim domu do-
minuje ryba, ale jest to fosos i
pstrqg. Najchetniej spozywa-
my tososia norweskiego po-
chodzqcego z czystych wéd
- powiedziat nam pan Bogdan z Ustki.

Karp na wigilie to szczegdlna tradycja Po-
lakéw wywodzaca sie z XIl wieku. Nie nalezy
jednak narzuca¢ nikomu jaka ryba znajdzie
sie na jego wigilijnym stole. Kazdy ma prawo
wyboru i kazdy ma prawo nie lubi¢ karpia.
Jednak wiekszos¢ Polakéw bez tej ryby nie
wyobraza sobie wigilii, a setki ton sprzeda-
nych przed swietami, jest tego dowodem.

Dobry w galarecie i po zydowsku
- Karpia spozywamy na wigilie nie dlatego,
Ze jest to stara tradycja, a jedynie dlatego, ze
uwielbiamy te rybe. Zawsze zaopatrujemy sie
w takq ilos¢ by starczyto nam jeszcze na Nowy
Rok, na uroczystq kolacje. Najbardziej uwiel-

biamy smazonego z ziemniaczkami, pysznym
sosem i kapustq z grzybami— pochwalit sie pan
Mikotaj ze Stupska. Karpia smazonego lubi
spora cze$¢ Polakéw. Wielu stara sie jednak,
aby przyrzadzi¢ go w réznych postaciach:
m.in. po zydowsku z przyprawami i duza
iloscig cebuli czy tez pieczarkami. Podobno
pyszny jest karp po polsku faszerowany kaszg
i ten pieczony w folii. Na wielu stotach w tym
dniu nie zabraknie tez zupy rybnej. Odmian
dan z karpia jest tyle, ze nie sposéb wymieni¢
wszystkich. Bez wzgledu na opinie smakoszy
sandacza i dorsza, karp wcigz bedzie jedng
z gtéwnych potraw na wigilijnym stole.
Ryszard Mazur
fot. autor

| Blizejpracy

Ponad siedem milionéw zto-
tych pozyskano ze srodkow
Unii Europejskiej na prowa-
dzony przez Miejski Osrodek
Pomocy Rodzinie w Stupsku,
koriczacy sie w tym roku pro-
jekt ,Blizej pracy”.

Projekt ,Blizej Pracy - aktywizacja spo-
teczna i lokalna mieszkancéw miasta Stup-
ska wymagajacych wsparcia i wzmocnienia
umiejetnosci spotecznych” - prowadzony
byt przez szes¢ lat. Wziety w nim udziat 942
osoby, w tym 369 to osoby niepetnospraw-
ne. Gtéwnym celem dziatah byta szeroko
rozumiana aktywizacja mieszkaricéw miasta
objetych wsparciem Osrodka, zagrozonych
wykluczeniem spotecznym lub juz wyklu-
czonych, dyskryminowanych na rynku pra-
cy. Dziatania projektu byty bardzo szerokie.

Znalazty sie w nich m.in.: treningi umiejet-
nosci i kompetencji spotecznych, poradni-
ctwo zawodowe, treningi samodzielnosci
zyciowej, kursy zawodowe, poradnictwo
specjalistyczne. Koncentrowaty sie réwniez
na dziataniach srodowiskowych: festynach
integracyjnych, wyjazdach integracyjno-
sporotowych, kampaniach informacyjnych.
Pracownicy realizujacy Projekt oceniaja, ze
na jego skutek 17 procent oséb realizuja-
cych kontrakty socjalne, podjeto prace lub
zatozyto dziatalnos¢ gospodarcza. (1)
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ZAPRASZAMY
pn.- pt. 8:00-21:00
sob. 9:00-16:00

dawny budynek RDT
Stupsk, ul. Kopernika 37

N

Wszystkim naszym Klientom
zyczymy petnych spokoju
i radosci Swiat Bozego Narodzenia,
dobrego wypoczynku
w rodzinnym gronie
oraz optymizmu, zdrowia
i nadziei na lepsza przysztosc

e

NA SWIETA BOZEGO
NARODZENIA
ORAZ NADCHODZACY
NOwy ROK 2014
ZYCZYMY NASZYM
CZYTELNIKOM DUZO
RADOSCI
I DOSTATKU ORAZ
SPEENIENIA MARZEN

ZESPOL
REDAKCYJNY
ZBLIZEN

APTEKA

NA HUBALCZYZKOW

ZAPRASZAMY
pn.- pt. 8:00-20:00
sob. 9:00-16:00

Pasaz Czerwona Torebka
Stupsk, ul. Hubalczykéw 13, lok. B
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Spoéldzielnia Mieszkaniowa ,,KORAB”
w Ustce, ul. Grunwaldzka 10, tel. (0-59) 8144-081,
oglasza przetarg ustny na oddanie w najem
lokali uzytkowych w Ustce przy ulicy:
1. Grunwaldzkiej 18 - o pow. uzytkowej 17,20 m*
2. Polnej 16A/ 2 -0 pow. uzytkowej 57,96 m’

Lokal Nr 2 zlokalizowany jest na nowo wybudowanym osiedlu przy ul. Polnej
w budynku mieszkalnym Nr 16A w poziomie parteru.

W lokalach bgdzie mozna prowadzi¢ dziatalno$¢ nieuciazliwa dla mieszkancow
budynkow Spotdzielni.
Przetarg odbedzie si¢ w dniu
9 stycznia 2014 . o godz. 10 »
w siedzibie Sp-ni przy ul. Grunwaldzkiej 10 w Ustce.
Przetarg zostanie przeprowadzony na czynsz podstawowy, ktory nie obejmuje

podatku VAT oraz kosztow dostawy energii elektrycznej i cieplnej, wody
i kanalizacji, wywozu $mieci itp.

Wysokos$¢ wywolawezej stawki najmu za 1 m* pow. uzytk. lokalu wynosi:
1. dla lokalu Nr 1 - 14,00 zI netto
2. dla lokalu Nr 2 - 14,00 z1 netto

‘Warunkiem przystapienia do przetargu jest wplacenie wadium w dniu przetargu
w godzinach od 8 do 9* w kasie Spotdzielni w wysokosci:

335,00 zt
1.200,00 zt

1. na lokal Nr 1
2.nalokal Nr2 -

Wadium przepada na rzecz Spoldzielni jezeli uczestnik, ktory wygrat przetarg zrezygnuje
lub uchyli sig od podpisania umowy najmu lokalu lub odméwi przyjecia lokalu.

Uczestnik wygrywajacy przetarg :

1. dokona we wlasnym zakresie i na swéj koszt przystosowania lokalu do rodzaju
prowadzonej dzialalno$ci;

2. wplacone wadium zostanie zarachowane na poczet pierwszych oplat za najem
lokalu, a przy podpisywaniu umowy Najemca wplaci kaucje gwarancyjna w
wysokosci jednomiesigcznego czynszu najmu wraz z innymi oplatami brutto.

Zastrzegamy sobie prawo wycofania lokali z przetargu bez podania przyczyny.

Dodatkowe informacje mozna uzyskac osobiscie w biurze Spoldzielni w Ustce
przy ul.Grunwaldzkiej 10 (pokoj nr 4) lub telefonicznie pod numerem telefonu
5981559 34 lub 59 814 40 81.

Spoldzielnia Mieszkaniowa ,,Korab” w Ustce
ul.Grunwaldzka 10, tel. (059) 8144081,
oglasza przetarg ustny nieograniczony

na ustanowienie i przeniesienie praw odrgbnej wilasnosci lokali
uzytkowych wykonczonych w stanie deweloperskim, potozonych w
Ustce w parterze budynku przy ulicy Polnej 16A na dzialce gruntu
numer 2674 o pow. uzytkowej 1,7790 ha, dla ktorej Sad Rejonowy w
Stupsku VII Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksigge o numerze
SL1S/00032596/6.

1. Lokal uzytkowy numer 1A o pow. 60,67 m?.

Cena wywotawcza 187.650,00zt netto, (+ podatek VAT w wysokosci
23%, tj. kwota 43.159,50zt.).

Minimalny krok postapienia 3.750,00zt.

2. Lokal uzytkowy numer 1B o pow. 65,95 m?.

Cena wywolawcza 203.980,00zt netto, (+ podatek VAT w wysokosci
23%, tj. kwota 46.915,40zt.).

Minimalny krok postapienia 4.080,00zt.

3. Lokal uzytkowy numer 3A o pow. 62,99 m?.

Cena wywotawcza 194.830,00zt netto, (+ podatek VAT w wysokosci
23%, tj. kwota 44.810,90zt.).

Minimalny krok postapienia 3.900,00zt.

4. Lokal uzytkowy numer 4A o pow. 129,81 m?2.

Cena wywotawcza 395.480,00zt netto, (+ podatek VAT w wysokosci
23%, tj. kwota 90.960,40zt.).

Minimalny krok postapienia 7.910,00zt.

Przetarg odbedzie si¢ w dniu 09 stycznia 2014 r. o godzinie 10.15
w siedzibie Spéldzielni przy ul. Grunwaldzkiej 10 w Ustce.

Obowiazkowe wadium na lokale:

* numer 1 w wysokosci 3.750,00zt,
* numer 2 w wysokoéci  6.120,00zt,
* numer 3 w wysokoéci  5.840,00zt,
* numer 4 w wysokosci 11.860,00zt,

nalezy wptaci¢ w kasie Spotdzielni (p.14) w dniu przetargu
w godzinach od 8.00 do 9.30 lub na konto Spoétdzielni BS Ustka
67 9315 0004 0000 0286 2000 0010
do dnia 09.01.2014 r. do godziny 9.30.

Dowod wniesienia wadium nalezy przedtozy¢ do wgladu
Komisji Przetargowej.

Nabyweca, na rzecz ktoérego nastapi ustanowienie odrgbnej wtasnosci
lokalu pokrywa koszty za 0ogo6t czynnosci notarialnych dokonywanych
przy zawieraniu umowy oraz koszty sadowe w postgpowaniu
wieczystoksiggowym.

Lokale uzytkowe mozna oglada¢ po wczesniejszym uzgodnieniu
godziny telefonicznie pod numerem telefonu
59 815 59 43 lub 664 902 995.

‘Warunki przetargu zostana podane w dniu przetargu.
Dodatkowych informacji mozna uzyskaé¢ w biurze Spéldzielni
w Ustce przy ul. Grunwaldzkiej 10 (pokéj nr 8) lub telefonicznie
pod numerem telefonu 59 815 59 36 lub 59 814 40 81.
Zastrzegamy sobie prawo uniewaznienia przetargu
bez podania przyczyny.

Informacja o powyzszym przetargu zostala ogloszona na stronie
internetowej www.smkorab.pl

Wspolnie dbamy o srodowisko

W auli Akademii Pomorskiej w Stupsku odbyta sie uroczystos¢ rozstrzygniecia konkursu
ekologicznego ,Wspdlnie dbamy o srodowisko”, ktorego gtownym organizatorem byto
stupskie Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej. Zainteresowanie konkursem byto
bardzo duze. Miodziez przygotowata ponad 400 prac. W uroczystosci udziat wzieli m. in.
wiceprezydent Andrzej Kaczmarczyk i wojt Kobylnicy Leszek Kulinski.

Gtéwnym sponsorem na-
gréd byta Fundacja ProKar-
ton z Warszawy, ktérej misja
jest promocja opakowan
kartonowych do ptynnej
zywnosci i edukacja w zakre-
sie prawidtowego gospoda-
rowania powstatymi po nich
odpadami.

Komisja konkursowa, kt6-
rej przewodniczyt Mateusz
Bilski z PGK, wytypowata
najlepsze prace.

W kategorii fotograficz-
nej | miejsce za prace ,Zaby”
zdobyta Karolina Koba z
Zespotu Szkoét  Technicz-
nych, Il miejsce Tymoteusz
Palinskiz SP - 1 za prace ,W
lesie”., a miejsce lll Patrycja
Makowska z | LO za prace
LLustro”.

W kategorii plastycznej
| miejsce przypadio Da-
rii Kupisinskiej z Ze-
spotu Szkét  Samorzado-
wych w Sycewicach za
prace ,Ekologiczne PGK",
drugie Marii Kociot z SP 5
w Stupsku za ,Piekno na-
szego krajobrazu”, a trzecie

Agacie Tutak z SP w Globi-
nie.

W kategorii ,Eko-Rzeczy”
zwyciezyta Roksana Plum-
baum z SP 10 w Stupsku za
prace ,Ekolaczki”. Drugie
miejsce zajat Damian Ujma
z Il LO za prace ,Zyrandol”,
a trzecie Eliza Niewiadom-
ska z SP w Kwakowie za
,Opone - kwietnik”.

Zwyciezcom pogratulo-
wat Mariusz Chmiel, prezes
PGK w Stupsku. (I)

Hurtownia Stali RZEMIOSLD
Slupsk » ul. Przemysiowa 19 A
tel

biuro@hurtowniarzemiosla.slupsk.pl

www.hurtowniarzemiosla.slupsk.pl

58 841 11 66 = 606 107 2

NABOR NA WOZKI
WIDEOWE

tel. +48 693 280 680

Firma Wydawnicza
ZATRUDNI

SPECJALISTE

z doéwiadczeniem
I?O RE’AL|ZACJ|
ZAMOWIEN PUBLICZNYCH

telefon kontaktowy

601 635 813

UBEZPIFCZENT

i

: e
Agencja quzpleczem_ov_vé nOLopss
Stupskéiul¥Sienkiewicza 3

tel. 59 84208 68

Do 700 cm3
701-900 cm3
901-1100 cm3
1101-1300 cm3
1301-1500 cm3
1501-1600 cm3
1601-1800 cm3
1801-2000 cm3
2001-2400 cm3
pow.- 2400 cm3

-134 z1
- 158 z1
-178 zt
-193 zt
-224 7k
-244 7k
-273 z1
- 288 zt
-3221z7t
-378 zt

STOP
DLA WYSOKIEJ
SKEADKI OC
Ubezpieczenie OC
dla osob,
ktore posiadaja
60% znizki

przy obliczeniach przyjeto sktadke jednorazowa, samochod do 12 lat, wiek
wlasciciela 36-40 lat, nauczyciel, propozycja nie stanowi oferty w zrozumieniu

KC i ma charakter informacyjny.

SZYBKA GOTOWKA

- kredyty - odszkodowania
hipoteczne = konta

- samochodowe - karty kredytowe

- inwestycyjne - doradztwo finansowe

- konsolidacja - kredyty bez BIK

- chwilowki - dziatalnos¢ gospodarcza

Artur Dunder
DORADCA FINANSOWY

76-270 Ustka, ul. Marynarki Polskiej 9a

tel.59 814 92 63, kom.600 987 567

Dojazd do klienta,wszelkie formalnosci w domu klienta
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I ,Maja” dozywia dzieci

Janusz Sienkiewicz, wspotwiasciciel Firmy Gastronomicznej ,Maja” zadeklaro-
wat Edwardowi Zdziebtowskiemu, zastepcy prezydenta Stupska, przekazanie
2 tysiecy ztotych na akcje dozywiania dzieci ze szkét podstawowych w dniach
wolnych od zaje¢ szkolnych.

- Akcje zainicjowat Prezydent
Miasta Stupska Maciej Kobylinski,
przekazujqc catq kwote zebrang
z tegorocznego Charytatywnego
Balu Prezydenta Miasta Stupska
wtasnie na ten cel - przypomina
Noetzel zbiura prasowego ratu-
sza. — Miesiecznie blisko dwustu
uczniéw w weekendy mogfto zjes¢
ciepty obiad. Positki byty wyda-
wane od marca do czerwca 2013
roku oraz od wrzesnia do korica
2013 roku w barach ,Maja”.

Wtasciciele firmy: Ewa Sza-
dzik i Janusz Sienkiewicz
oproécz tego, ze zapropono-
wali bardzo atrakcyjng cene za

przygoto-
wywanie
positkow,
dodatkowo
postanowili
wesprzec
akcje i do-
rzuci¢ swo-
ja cegietke
w postaci 2
tysiecy zto-
tych.
Dozywia-
nie dzieci ze
wszystkich

stupskich szkét podstawowych w
dniach wolnych od zaje¢ szkol-

Od| lewej:}Janusz; Sienkiewicz i wicepre'z;/dent
EdwardZdziebtowski H

nych bedzie kontynuowane w
przysztym roku. (I)

A

KOMPUTERY
SKLEP - KOMIS - SERWIS

76-200 Stupsk, ul. Sienkiewicza 1
tel. 59 840 20 80
KOMPUTERY NOWE | UZYWANE = MODERNIZACJA KOMPUTEROW, NAPRAWA, WYMIANA

SKUP | SPRZEDAZ CZESCI UZYWANYCH
KOMIS KOMPUTEROWY = DORADZTWO (SPECJALNOSC: ZESTAWY DLA GRACZY | KARTY GRAFICZNE)

% ZBLIZENIAH

22, Finat Wielkiej Orkiestry
Swiatecznej Pomocy

Mtodziezowe Centrum Kultury

w Stupsku rozpoczeto przygoto-
i wania do 22. Finatlu WOSP. Tym ra-
i zem kwesta odbedzie sie pod ha-
i stem: ,Na zakup specjalistycznego
. sprzetu dla dzieciecej medycyny
ratunkowej i godnej opieki me-
i dycznej senioréw”. Finat odbedzie
: sie 12 stycznia 2014 roku na placu
i Zwyciestwa w Stupsku w godzi-
: nach 15 -20.

- W imieniu Stupskiego Sztabu

WOSP zwracam sie do wszystkich
stupszczan, ludzi dobrej woli, firm
i prywatnych i paristwowych z gorg-
i cq prosbq o Dary Serca: od miesz-
kancéw miasta, kolekcjonerdw i
i innych darczyricdw oczekujemy
i na unikatowe i wartosciowe przed-
i mioty oraz inne dobra kultury, od
i biur podrozy,
wypoczynkowych,
i ufundowanie pakietéw rekreacyj-
i nych, wycieczek, dwuosobowych
i koladjiitd., od centréw handlowych
i na bony zakupowe, od lokalnego
biznesu na finansowe wsparcie or-
ganizacji 22. Finatu (nr konta: 33
: 1140 0000 2180 6100 1001) - ape-
i luje szefowa stupskiego sztabu
: Anna Mackowiak. — Prosimy, by
. zgtasza¢ dary w siedzibie Stupskie-
go Sztabu WOSP
i Centrum Kultury, al. 3 Maja 22, 76

hoteli, osrodkéw
restauracji na

(Mtodziezowe

- 200 Stupsk, tel./fax 59 84 311 30).
Znajdq sie one na aukcji Allegro
WOSP oraz na aukcji na placu
Zwyciestwa, a caty dochéd prze-
znaczony zostanie ,Na zakup spe-
cjalistycznego sprzetu dla dziecie-
cej medycyny ratunkowej i godnej
opieki medycznej senioréw”. Ser-
decznie dziekujemy wszystkim,
ktdrzy wspierali nas podczas po-
przednich finatéw WOSP!

Podczas 21. Finatu stupski
sztab zebrat rekordowg kwote
110.762,17 zt. Suma zebranych
w Stupsku pieniedzy we wszyst-
kich dotychczasowych 21 Fina-
fach to 1.332.048,69 zt. Stupski
szpital otrzymat z warszawskiej
Fundacji WOSP sprzet medyczny
o wartosci 1.489.656 ztotych. (I)

P ¥ 1-L
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W tak szczegolnym czasie
Zyezymy

aby Swieta byly wyjqtkowe,
a radosdé,
pomysinosc i powodzenie
pojawialy sig

z kazdym nowym dniem
2014 roku.

Stupsk, Boze Narodzenie 2013

Rada Miejska |
i Prezydent Slupska p*
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I Swieta na morzach i oceanach

0d Swiat Bozego Narodzenia dziela nas juz tylko dni. Jedna z wazniejszych i
radosnych chwil przezyjemy podczas kolacji wigilijnej. Przy stole przykrytym
snieznobiatym obrusem przetamiemy sie optatkiem. Do wielu drzwi zapuka
swety Mikotaj z workiem prezentow. Po raz pierwszy od pieciu lat w domu
panistwa Sitnikow z Ustki tez bedzie rodzinnie i Swigtecznie. Pan Jerzy, gtowa
rodziny, od ponad 20 lat rzadko spedzat Swieta z najblizszymi, czesciejw tych
dniach przebywat na morzach i oceanach.

Nie wszystkim jest pisane by
w najwazniejszych chwilach by¢
razem z rodzing. Taki jest los Zzot-
nierzy przebywajacych na niebez-
piecznych misjach, los wszystkich
stuzb zapewniajacych nam spokoj
w czasie Swigtecznych dni. Do
tych grup zaliczaja sie takze mary-
narze, ktérzy miesigcami zyjag w z
dala od rodzin.

Pan Jerzy Sitnik ostatnie $wie-
ta bozonarodzeniowe spedzat
w domu pie¢ lat emu. Ptywa na
masowcach, wiec w czasie $wiat
bywato réznie. - Wielokrotnie
Swieta na statku uptywaty nam
pod znakiem intensywnej pracy
przy roztadunku jednostki. Dopie-
ro po wykonaniu zadania zatoga
mogta Swietowal. Zdarzato sie,
ze wieczerze wigilijng zjedlismy
dziert pdzniej. Niestety, takie sq
reguty naszej pracy i na to nie ma
rady. Zawsze jednak pamietamy o
naszych tradycjach. Znajdujemy

czas by porozmawiac przez tqcza
telefonii komdrkowej z rodzing,
podzieli¢ sie wrazeniami, ztozy¢
Zyczenia.

Dba o podniebienia zatogi

Na morzu podczas rejsu kazdy
cztonek zatogi spetnia wazna role,
a jedna z wazniejszych postaci
wsréd zatogi jest kucharz, ktoéry
dba o marynarzy jak matka. Dba
by niczego na statku nie brako-
wato, a przede wszystkim zeby
prowiantura byta petna smacznej
i zdrowej zywnosci. Popisem dla
niego jest Swiateczne menu, by
Swigteczny stét chociaz w czesci
przypominat ten domowy i ro-
dzinny. Te wazna role na jednym
z masowcéw spetnia ustczanin
Jerzy Sitnik. - Ptywam pod ban-
derq cypryjskiego armatora, totez
czesto zatoge stanowiq maryna-
rze réznych narodowosci. Bywa, ze
kapitan Niemiec dowodzi zatogq

miedzynarodowq. Na naszym stat-
ku mam szczescie gotowac zatodze
polsko-ukrainskiej. Zatoga wpraw-
dzie stanowi jeden zgrany zespof,
alereligia, a co za tym idzie tradycje
Swiqteczne sie rézniq. Z tego powo-
du nie ma zadraznien. Staram sie
aby w tych dniach na stole w mesie
znalazty sie positki zgodne z naro-
dowymi obyczajami. Dla polskich
marynarzy gtéwnymi daniami sq
ryby. Przede wszystkim fosos, dorsz,
Sledz i makrela w réznych posta-
ciach aponadto barszczykikapusta
z grzybami. Natomiast ukrairiskq
potrawq numer jeden jest kutia, a
ponadto gotqbki z kaszq gryczang,
gotqbki z ziemniakami i kompot z
suszonych owocdw. Wiele positkéw
jest wspdlnych. Zatoga opftatkiem
sie nie przetamuje. Wyjqtek stanowi
kapitan, ktéry stara sie pamietac,
Ze wsrdd zatogi znajdujq sie chrzes-
cijanie. Na statku nie zapominamy
o choince.

Jerzy,Sitnik w swoim ,,kréles;wie”na statku

W tym roku szczescie panu
Jurkowi dopisato. Jego armator
dokonat zmiany jednostki, wiec
dla marynarzy pozostat czas by
odwiedzi¢ rodziny, a tym samym
spedzi¢ z nimi $wieta. - Rozbrat z
morzem sprawit, Zze w domu poza-
tatwiam wazne i zalegte sprawy, a
najwazniejsze, ze swieta spedze na
lqdzie z rodzing - cieszy sie pan
Jerzy.

W kuchni bede dowodzi¢

Z pobytu pana Jerzego w
domu najbardziej cieszy sie jego
zona Teresa i syn Mikotfaj. W kon-
cu spedza Swieta w komplecie, a
pan Jerzy odcigzy matzonke od
ciezkiej przedswiagtecznej haréw-
ki. W koncu kucharz w rodzinie
to skarb. - W moim domu przed

Swietami jest wprawdzie podziat
rél, ale wiekszos¢ przygotowan,
szczegblnie tych kulinarnych,
biore na siebie. Na pewno w kuch-
ni to ja bede dowodzi¢. Wszyst-
kie smakotyki na swiateczny stot
przygotuje sam. Wigilia w moim
domu tradycyjnie jest bez miesa
i bez alkoholu. Uwielbiamy kar-
pia, totez na stole go nie moze
zabrakna¢. Ponadto przygotuje
barszczyk z uszkami, pierogi z ka-
pusta i grzybami i ruskie pierogi
z podwedzanym serem. O ciasta
nie musze sie martwi¢, bo w tej
dziedzinie mistrzynia jest moja
tesciowa. Przez caty rok bylismy
grzeczni, wiec pewnie Gwiazdor
bedzie o nas pamietac..

Ryszard Mazur

fot. archiwum

EAPITAL LUDZEI
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CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspéffinansowany ze srodkow Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spofecznego

Szkota Podstawowa w Gabinie
otwiera zesp6t wychowania przedszkolnego
w ramach projektu pn:

Celem gtéwnym projektu zmniejszenie nieréwnosci w stopniu upowszechniania
edukacji przedszkolnej dla 22 dzieci (11dz. i 11cht.) na terenie Gminy Ustka
i podniesienie Swiadomosci rodzicdw i mieszkancéw wsi w okresie
30.06.2013r. - 29.06.2015r.

Projekt skierowany jest do dzieci 3 i 4 letnich, mieszkajacych na terenie Gminy

EAPITAL LUDZKI

R T =t S P R R el

CZLOWIEK - NAJLEPSZA INWESTYCJA

Projekt wspotfinansowany ze srodkdw Unii Europejskiej
w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

w ramach

Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki 2007-2013
Priorytet IX Rozw0j wyksztatcenia i kompetencji w regionach.
Dziatanie 9.1 Wyréwnywanie szans edukacyjnych i zapewnienie wysokiej
jakosci ustug edukacyjnych swiadczonych w systemie oswiaty.
Poddziatanie 9.1.1 Zmniejszenie nierownosci w stopniu upowszechniania
edukacji przedszkolnej

Szkota Podstawowa w Wytownie
otwiera zespdt wychowania przedszkolnego
w ramach projektu pn:

MALA EDUKACIA

Celem gtéwnym projektu zmniejszenie nierdwnosci w stopniu upowszechniania edukacji

Ustka, obwodu Szkoty Podstawowej w Gabinie: Gabino, Dominek, Osieki Stupskie.

W ramach Projektu zostana przeprowadzone zajecia edukacyjno-wychowawcze;
zajecia specjalistyczne: logopedyczne, jezyk angielski, rytmika; terapia
pedagogiczno-psychologiczna oraz zajecia warsztatowe dla rodzicéw w zakresie
podniesienia Swiadomosci w obszarze edukacji i umiejetnosci wychowawczych.
Dzieci beda uczestniczyly rowniez w wyjazdach edukacyjnych.

Okres realizacji:
I etap: 01.09.2013-29.06.2014,
Il etap: 01.09.2014-29.06.2015

Szczegodtowe informacje o Projekcie dostepne sa na stronie www.szkolagabino.cba.pl
oraz w biurze projektu: ul. Kasztanowa 32, Gabino 76-211 Objazda tel. (059)8141794.

przedszkolnej dla 18 dzieci (9dz. i 9cht.) na terenie Gminy Ustka i podniesienie $wiadomosci
rodzicow i mieszkancow wsi w okresie 30.06.2013 . —29.06.2015.

Projekt skierowany jest do dzieci 3 i 4 letnich, mieszkajacych na terenie Gminy Ustka,
obwodu Szkoty Podstawowej w Wytownie: Radwanki, Wytowno, Machowino.

W ramach Projektu zostang przeprowadzone zajecia edukacyjno-wychowawcze; zajecia
specjalistyczne: logopedyczne, jezyk angielski, rytmika; terapia pedagogiczno-psychologiczna
oraz zajecia warsztatowe dla rodzicow w zakresie podniesienia Swiadomosci w obszarze
edukacji i umiejetnosci wychowawczych. Dzieci bedg uczestniczyty rdwniez w wyjazdach
edukacyjnych.

Okres realizacji:
I etap: 01.09.2013-29.06.2014,
II etap: 01.09.2014-29.06.2015

Szczegdtowe informacje o Projekcie dostepne sa: na stronie www.spwytowno.szkolnastrona.pl,
w biurze projektu: Wytowno 63 76-270 Ustka i pod numerem telefonu 059 8141578, +48 693339002.
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I Rekordowy budzet uzdrowiska

Tak duzego budzetu Ustka jeszcze nie miata. W 2014 roku przekroczy on 70
milionow ztotych zaréwno po stronie dochoddw, jak i wydatkow.

W usteckim ratuszu odbyto
sie spotkanie burmistrza Jana
Olecha z mieszkancami, podczas
ktérego zaprezentowany zostat
projekt przysztorocznego budze-
tu i plany inwestycyjne.

Dochody budzetu miasta za-
planowano na kwote 70.954 tys.
ztotych, w tym dochody biezace
48.611 tys.zt,a majatkowe —22.343
tys. zt. Wydatki proponowane sa
na poziomie 73.076 tys. zt, w tym
wydatki biezace 48.328 tys. zt
i majatkowe — 24.748 tys. zlotych.
Deficyt budzetowy wyniesie 2.122
tys. zt. Miasto zamierza wyemito-
wac obligacje na sume 3,9 min zt
na pokrycie deficytu i spfate kre-
dytéw. Na koniec 2014 roku diug
miasta wyniesie 17.856 tys. zlto-
tych, tj. 25 procent budzetu.

Przysztoroczne inwestycje
skoncentrowane beda na budo-
wie i remontach drég i zbrojeniu
terendw miejskich. Wsréd najwaz-
niejszych znajdg sie: dokonczenie
przebudowy ulicy Westerplatte,
budowa ulic Harcerskiej i Mor-
skiej, wykonanie dokumentagji
przebudowy ulicy Klonowej. Jed-
na z najwiekszych inwestycji be-
dzie budowa basenu rybackiego,

jachtéw, remont zabytkowego zu-
rawika po zachodniej stronie kana-
fu portowego, a takze iluminacja
ktadki w porcie, zatozenie na niej
monitoringu i kamery interneto-
wej. W przysztym roku wykonana
zostanie dokumentacja na uzbro-
jenie terenéw podstrefy stupskiej
Specjalnej Strefy Ekonomicznej
przy ul. Dartowskiej w Ustce. Za-
planowano budowe kolektora
kanalizacji sanitarnej, wspdlnie
z gming Ustka, w ulicy Sporto-
wej oraz kolektora deszczowego
w ulicach Zaruskiego i Beniowskie-
go. Oddane niedawno do uzytku
nowe dojécie do plazy z osiedla
Koscielniaka zostanie o$wietlone.
Zaplanowano takze remont ka-
plicy na cmentarzu komunalnym
w Ustce oraz przygotowanie doku-
mentacji odwodnienia cmentarza
w Zimowiskach. Planowane jest
takze rozpoczecie budowy wspél-
nie z gming wiejska Sciezki rowe-
rowej od ronda na ul. Stupskiej do
cmentarza i ogrédkéw dziatko-
wych w Zimowiskach.

W ramach wydatkéw biezacych
na oswiate miasto przeznaczy oko-
to 17 min ztotych (w tym subwen-
Cja o$wiatowa wyniesie 8,5 min zt).
Na opieke spofeczng wydanych

zostanie okoto 7 min zt, w tym do-

tacja panstwa wynosi 4,1 min zt. Jak

zwykle skromne fundusze dostang
miejskie placéwki kultury - 1 min
73 tys. ztotych. 1,1 mIn zt péjdzie na
utrzymanie ztobka. Na dotacje dla
organizacji pozarzagdowych zare-
zerwowano 520 tys. ztotych.

W przysztym roku ma zostac
zakonczonych kilka planéw zago-
spodarowania miejscowego. S3 to:
opracowywany wspdlnie z gming
plan ,Borowinka”, plan obejmuja-
cy tereny portu i okolice osiedla
Koscielniaka, plan ,Nowa Ustka”
obejmujacy osiedle Dunina i oko-

lice. ,Ustka rozwojowa” - od ulicy
Dartowskiej do rzeki Stupi, tereny :

kolejowe, ,Centrum 1 A” obejmu-
jacy ulice Kosynieréw, Pomorska
i Marynarki Polskiej oraz plan ,Pro-

menada Nadmorska”. Tworzony :

tez bedzie nowy plan dla terenu
miedzy ul. Stupska a Banacha.
Obecni na spotkaniu mieszkan-
cy postulowali aby co roku zwiek-
sza¢ wydatki na promocje Ustki,
przeznacza¢ wiecej na kulture i w
zwiazku z planowanga budowa ko-
lektora sanitarnego w ulicy Sporto-

wej pomyslec o zrobieniu z tej ulicy

obwodnicy do Przewtoki.

Tuwima, stucha-
i cze Usteckiego

Trzeciego Wieku

tworczosdci.  Za-
: cheta do zorga-

. dzypokoleniowy”.
¢ tycki przygotowata 25-osobowa

1 Czytali Tuwima

Rok 2013 byt rokiem Tuwima na co sie zbiegty rocz-

nice 100-lecia debiutu i 60- lecia $mierci tego znako-

mitego poety XX-lecia miedzywojennego, autora
i tworcy poezji dla dorostych i dzieci.

Z okazji za-
konczenia roku
Uniwersytetu
przygotowali po-

ranek poetycki
poswiecony jego

nizowania

Poranek poe-

grupa UUTW pod kierunkiem tugji
Buss. W programie czytania byta
poezja patriotyczna z fragmentéw

i ,Kwiatéw polskich”, liryka osobi-
sta, scenki kabaretowe oraz bajki
i dla dzieci. Sporg atrakcjg byto sen-
i tymentalne wykonanie piosenki
i ,Grande Valce Brillante” ze stowa-

mi J. Tuwima przez Danute Po-
korny. Natomiast Zofia Pietrzyk
brawurowo wyrecytowata wiersz

t,Sokrates tanczacy”. Okazato sie,

Spiewa Danuta Pokorny,
tych -
wspomnien byt

wczesniejszy wyktad dr Marianny
i Borawskiej , Tuwim - poeta mie-

ze jeszcze jako uczennica Lice-
um Pedagogicznego pani Zofia
wygrata konkurs recytujac ten
utwor. Wszyscy byli rozweseleni
kabaretowym wykonaniem mo-
nologu ,Nerwy, cholera nerwy”
przez Stanistawa Wyrzykow-
skiego oraz wierszykiem dla
dzieci ,Spo6zniony stowik” prze-
czytanym przez Stanistawe Ba-
siak. Na zakonczenie grupa kaba-
retowa ,Cicho-sza” zaaranzowata
wiersz dla dzieci ,Lokomotywa”
w formie inscenizacji.
(rym)
Fot. Irena Gatazka

W Swieta Bozego Narodzenia ciepla i pogody ducha,
usmiechow losu i dobrego nastroju, zyczliwosci bliskich

i prawdziwego odpoczynku, a w nadchodzqcym Nowym Roku
spelnienia najpickniejszych pragnieri
Wizystkim Naszym Klientom
Zyczq Zatoga i Zarzqd
Wodociggow Ustka Sp. z .0.
WODOCIAGI USTKRA

76-270 Ustka ul. Ogrodowa 14
tel. 59 81 44 727 fax 59 81 55 631
www.wodociagi.ustka.pl

Spotka z 0.0.

Zdrowych, pogodnych
Swiqt Bozego
Narodzenia, radosnych

chwil spedzonych

w gronie rodziny oraz
wszelkiej pomyslnosci
w Zyciu prywatnym

i zawodowym

w Nowym Roku 2014

Zyczq wszystkim

Mieszkarncom Ustki

Przewodniczgcy Rady Miasta
Adam Brzéska wraz z Radnymi

Burmistrz Miasta Ustka

i Turystom

Jan Olech
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Rak mnie raczej

nie uraczy

Il Mtodziezowa Konferencja Zdrowotna organizo-
wana przez Urzad Miejski w Stupsku wraz

z Centrum Zdrowia Salus w ramach kampanii
edukacyjno-informacyjnej towarzyszacej akgji
finansowanych przez miasto Stupsk szczepien
ochronnych przeciwko rakowi szyjki macicy odbyta
sie w ratuszu. Zainaugurowat ja Edward Zdziebor-
ski, zastepca prezydenta Stupska.

Podczas konferencji odbyt
sie Przeglad Finatowy Konkursu
Multimedialnego pn. ,Zapobie-
gam, rak mnie raczej nie uraczy”
wraz z uroczystym rozdaniem
nagréd. Do konkursu zgtosito sie
pie¢ szkét gimnazjalnych z tere-
nu Stupska. Komisja konkursowa
dokonata wyboru najlepszej pre-
zentagji.

Pierwsze miejsce zajeto Gim-
nazjum nr 2 im. ks. Jana Twar-
dowskiego. Autorami prezenta-
¢ji pt.,Rusz sie juz” byty: Milena
Karnicka, Agnieszka Mioskow-
ska, Kinga Rosiak, a ich opie-
kunka Anna Kabatek. Miejsce
drugie przypadto Gimnazjum nr
3 z Oddziatami Dwujezycznymi
im. Adama Mickiewicza. Prezen-
tacje ,Profilaktyke nowotworowg

LD

stosuje - rakiem sie nie przejmuje”

kowska, Malgorzata Sklenar-
ska, Paulina Strzatkowska pod

Miejsce trzecie zajeto Gimnazjum

+Nowotworom mozna zapobiec”
przygotowali: Dagmara

Rubaj.

go pokolenia, a takze pogtebienie

wiedzy z zakresu profilaktyki onko- : zwiazki manganu, cynku i wap-
nia oraz potasu, zelaza i siarki.
i Taka dawka wptywa zbawiennie
i na organizm. Nie tylko zawiera

i te elementy, ktére sa niezbedne

logicznej oraz rozbudzenie wrazli-
wosci i Swiadomosci na istniejace
zagrozenia i metody zapobiegania
chorobom nowotworowym. (I)

W oczekiwaniu na zblizajgce si¢ Swigta Bozego Narodzenia
i Nowy Rok petni nadziei spoglgdamy w przysztosc.
Mieszkatricom Stupska i catego regionu sktadamy zyczenia:
zdrowia, pogody ducha, spetnienia wszystkich marzen,
zawodowej satysfakcji i wielu sukcesow.

Aby przy swigtecznym stole nie zabrakto swiatta i ciepta
rodzinnej atmosfery, a Nowy 2014 Rok nidst ze sobg szczescie
i pomysinosc.

Zarzqd i Pracownicy
PGK Sp. z 0.0. w Stupsku

' Jak zwalczy¢ kaca?

Pomijajac wypijane litry wody,

ktére powinno sie pochtong¢, by
i wyptukac alkohol, ktéry jest tru-
i cizng, ratunkiem moze okazac sie
i kiszona kapusta. To wiasnie ka-
i pusta nie tylko zaspokoi gtéd, ale
i i zachcianki kubkéw smakowych,
ktore w takich chwilach sa wyjat-
przygotowaty Aleksandra Szwaj- : kowo kaprysne. Wartosci kiszo-
i nej kapusty doceniano juz w sta-
i rozytnosci, albowiem oczyszcza
opieka Joanny Mtynarkiewicz. : ona organizm, a takze wzmacnia
odpornos¢. Dlatego zalecana jest
nr 6 z Oddziatami Integracyjny- :
mi im. Ireny Sendler. Prezentacje | gata w witaminy i zwiazki, ktére
i szczegélnie s potrzebne nasze-
Mot- | mu organizmowi w momentach
doch, Maja Pedzich, Wojciech ostabienia - czyli ten meczacy
Jarystow pod opieka Magdaleny :

miedzy innymi na kaca. Jest bo-

nas zespot dnia nastepnego czy

przezigbienie i inne tego typu
Ideq konkursu byto pokazanie
znaczenia zdrowia oczami mtode- !

stany.
Naszpikowana mnoéstwem wi-

: tamin: C, B, K, A i E, zawiera takze

SW|gta, rodzinne i towarzyskle spotkania, to okazja do siegniecia po drin-
- ka. A jesli na jednym sie nie skoniczy i przedawkujemy, to nastepny dzien

. po imprezie moze by¢ bardzo nieprzyjemny. Dopada zmeczenie, bél glowy
. i ogolne zte samopoczucie. Jakie antidotum zastosowac, by szybko stana¢
. nanogi?

do funkcjo-
nowania
naszego
organizmu,
ale takze
usprawnia
jego proce-
sy. Na przy-
ktad kwas
mlekowy,
ktéory  wy-
twarza sie
podczas jej
fermenta-
cji bardzo
dobrze
wptywa na
przewéd
pokarmowy. Natomiast witami-
ny A, Ci E to przeciwutleniacze
oczyszczajace organizm z wol-
nych rodnikéw, ktére naturalnie
pojawiaja sie w organizmie na
skutek przemian metabolicznych,
ale ich nadmiar jest szkodliwy.
Kapusta ma tez inne zalety.
Jest idealna dla 0séb odchudza-
jacych sie, gdyz jest niskokalo-

ryczna, a dodatkowo zawiera
btonnik, ktéry daje uczucie syto-
$ci i wspomaga trawienie. Jezeli
wybieramy kapuste, to radzimy

kupowac te z beczki. Kapusta
pasteryzowana, pakowana w fo-
liowe worki, traci swoje wartosci
gtéwnie ze wzgledu na kontakt
z powietrzem, $wiattem i wysoka
temperatura. (l)

Wesolych Swigt Bozego Narodzenia
zdrowia, szczescia i mitosci

w gronie rodziny i przyjaciol

oraz poczucia bezpieczenstwa
przez caly Nowy 2014 Rok

naszym Pracownikom i Kontrahentom

2yczy
Zarzqd Spotki JANTAR"

"JANTAR" Sp. z o.0.

ul. Zygmunta Augusta 71, Stupsk
tel. +48 59 843 37 48, fax +48 59 843 37 54
e-mail:jantar@jantar.slupsk.pl, www.jantar.slupsk.pl
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I Smacznieizdrowo

Niemal 4700 gimnazjalistow wojewddztwa pomorskiego wzieto
udziat w lek¢jach o zdrowym odzywianiu. To efekt programu edu-
kacyjnego ,Zyj smacznie i zdrowo”, realizowanego po raz czwarty
w catej Polsce. Misje projektu — przekazanie uczniom wiedzy

z zakresu zdrowego odzywiania - realizuje w pomorskim prawie
180 nauczycieli szkot gimnazjalnych.

Projekt cieszy sie duzym zainteresowa-
niem w catej Polsce. Bezptatne zestawy
edukacyjne, ktére nauczyciele otrzymujg
w ramach projektu, rozeszty sie zaledwie
w trzy miesigce! Dlatego tez, organizator
— marka WINIARY, podjefa decyzje o do-
drukowaniu 1000 dodatkowych pakietéw.
Wiecej zestawdw edukacyjnych, to nie
tylko liczniej wyedukowani uczniowie, ale
i szansa na wygrana w konkursie, organi-
zowanym w ramach programu.

Konkurs to drugi etap programu.
Wczesniej kazdy nauczyciel musi prze-
prowadzi¢ przynajmniej jedna lekcje w
oparciu o dowolny scenariusz programu.
PézZniej wystarczy juz tylko wraz z ucznia-
mi przygotowac prace konkursowa na-
wiazujaca do celéw ,Zyj smacznie i zdro-
wo”. W IV edycji programu szkoty moga
wygrac 30 tablic multimedialnych wraz z
rzutnikami oraz 30 laptopéw. Uczniowie
wezma réwniez udziat w warsztatach ta-
necznych prowadzonych przez gwiazdy
programu You Can Dance.

O nagrody w wojewddztwie pomor-
skim bedzie mogto walczy¢ az 137 szkot
gimnazjalnych, czyli 33 procent wszystkich
placéwek w regionie. Warto doda¢, ze po

raz pierwszy do programu zgtosito sie az 51
nowych szkét! Prace konkursowe mozna wy-
syta¢ do 31 marca 2014, wyniki poznamy do
konca kwietnia.

IV edycja programu ,Zyj smacznie i zdro-
wo” zostata objeta patronatem honorowym
Rzecznika Praw Dziecka, Osrodka Rozwoju
Edukacji, Polskiego Towarzystwa Nauk Zy-
wieniowych, Wydziatu Nauk o Zywieniu
Cztowieka i Konsumpcji SGGW oraz Funda-
¢ji Klubu Szeféw Kuchni.

Szczegdtowe informacje o programie
edukacyjnym ,Zyj smacznie i zdrowo” moz-
na znalez¢ na stronie internetowej www.
zyjsmacznieizdrowo.pl lub profilu www.fa-
cebook.com/zyjsmacznieizdrowo. (opr. LL)

Na tegoroczne radosne Swieta

i zblizajacy si¢ Nowy Rok,
wszystkim Mieszkancom Ustki

oraz Naszym Klientom duzo zdrowia,
szczescia, pogody ducha

1 wiary w lepsze jutro

] L Zyczy
« Prezes, Rada Nadzorcza

oraz Zatoga Zaktadu Gospodarki

Kgmunalnej w Ustce

.+
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I Dbajmy o watrobe “

. Mimo ze 3/4 Polakow uwaza, ze wie, jaka funkcje w organizmie

. peni watroba, w rzeczywistosci rzetelng wiedza na temat roli

. watroby moze si¢ pochwalic tylko 49% z nich — wynika z badania
. Ipsos przeprowadzonego dla Teva Pharmaceuticals Polska

- wramach Pierwszego Ogdlnopolskiego Badania Watroby.

; Jednoczesnie jedynie 25% aktywnie dba
i o0 watrobe, a tylko co trzeci Polak wie, jakie
i badania nalezy zrobi¢, zeby wykry¢ niepra-
: widtowosci w pracy watroby. Akcja pod pa-
tronatem Polskiego Towarzystwa Hepato-
i logicznego miata miejsce w 15 miastach, w
i ktdrych zbadano w sumie okoto 2600 os6b.

i Uczestnicy akcji deklaruja, ze znaja funk-
i cje watroby (72%), jednak tylko potowa
(49%) jest w stanie wymienic¢ przynajmniej
i jedna z nich. 18% respondentéw myli dzia-
i fanie watroby z innymi narzadami. Wedtug
i badanych najwazniejsza funkcjg watroby
i jest oczyszczanie organizmu (41%) oraz
. produkcja i wydzielanie zékci niezbednej
w procesie trawienia (38%). Nieco ponad
i potowa wie, jak dba¢ o watrobe, a za najbar-
i dziej popularny sposéb uznaje stosowanie
i odpowiedniej, zdrowej diety (81%). - War-
i to troszczy¢ sie o wqtrobe regularnie, bo jest
najwiekszym narzqdem w organizmie czto-
i wieka, ktéry odpowiada za liczne i kluczowe
¢ dla zycia czynnosci. Przez wqtrobe przeptywa
i praktycznie cata krew — okoto jednego litra
: na minute. Krew ta transportuje ze sobq wiele
substancji odzywczych, ale tez toksycznych,
i jaknp. leki czy alkohol. To dlatego funkcje wg-
i troby sq bardzo zréznicowane, miedzy innymi
i stanowi ona pewien rodzaj filtru i swoistego
: magazynu oraz jest najwiekszym organem
: przemiany materii” - méwi prof. dr hab. Ro-
bert Flisiak, prezes Polskiego Towarzystwa
i Hepatologicznego.

: Na pytanie o rodzaj badania lekarskie-
i go, ktére pozwala wykry¢ nieprawidto-
wosci  w funkcjonowaniu watroby, wg

badania Ipsos tylko 35% Polakéw odpo-
wiada, Ze zna metody diagnostyki, przy
czym wiekszos$¢ z nich - 72% uwaza, ze
umozliwi to ogdlne badanie krwi, potowa
natomiast wskazuje USG. Specjalistyczne
badanie ultrasonograficzne pozwala oce-
ni¢ wielkos¢ i strukture narzadu, a takze
obraz drég zétciowych. Wczesne wyka-
zanie ewentualnych nieprawidtowosci
moze stanowi¢ podstawe do pogtebienia
postepowania diagnostycznego i pod-
jecia dziatan leczniczych. - Dlatego tez
w ramach akcji zaplanowalismy bezpftat-
ne badanie USG waqtroby. Dzieki wsparciu
24 lekarzy w 15 miastach Polski umoZzliwi-
lismy zbadanie tego narzqdu prawie 2600
Polakom. Celem projektu jest edukacja
spofeczeristwa na temat wqtroby i jej roli w
prawidtowym funkcjonowaniu organizmu.
Mam nadzieje, Ze udato nam sie zwrécic¢
uwage na to, Ze wqtroba jest wazna — do-
daje Magdalena Filipiuk, kierownik Mar-
ki Teva Pharmaceuticals Polska, wtasciciel
marki Hepatil, organizatora akgji.
Pierwsze Ogodlnopolskie Badania Wa-
troby pn. ,Tyle robi dla Ciebie, zréb co$
dla niej” trwato od 14 pazdziernika do 5
listopada br. Specjalnie przygotowany na
te okazje bus medyczny, w ktérym wy-
konywane byly darmowe badania USG
watroby odwiedzit 15 miast: Augustow,
Elblag, Stupsk, Koszalin, Wtoctawek, Ptock,
Piotrkéw Trybunalski, Lubin, Zielona Géra,
Krosno, Tarnéw, Zamos¢, Ostrowiec Swie-
tokrzyski, Opole, Chorzéw.
Katarzyna Pecherska

Z okazji Bozego Narodzenia
mamy przyjemnosc ztozyc¢

wszystkim Mieszkancom
Ustki najserdeczniejsze
Zyczenia;

aby przy swigtecznym stole
nie zabrakto Swiatta i ciepta
rodzinnej atmosfery, a Nowy
Rok nidst ze sobq szczescie

i pomyslnosc.

Prezes, Rada Nadzorcza 1 Zatoga
Przedsigbiorstwa Energetyki Cieplnej
“EMPEC” Sp. z 0.0. w Ustce
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20 lat samorzadu gospodarczego

W stupskim Inkubatorze Technologicznym cztonkowie Stupskiej Izby Przemystowo-Han-
dlowej obchodzili 20-lecie powstania stupskiego samorzadu gospodarczego. Byt to czas
refleksji, podziekowan a takze snucia planow na przysztosc.

?ﬁ”a
»

Stefama Stamuk zostala honorowym cztonkiem Izby

Wsrod zaproszonych go-
sci byli cztonkowie | Zarzadu
Izby. Przybyta réwniez Stefa-
nia Staniuk - Zona niezyjace-
go juzinicjatora i pierwszego
organizatora Izby - Stanista-
wa Staniuka. Otrzymata ona
szczegl6lne podziekowania
oraz nadano jej tytut Hono-
rowego Cztonka Izby.

Jubileusz byt  okazjg
do Zzlozenia podziekowan
wszystkim bylym prezesom
dotychczasowych zarzaddw.
W swoich wystapieniach za-
réwno prezes Izby - Jan Cze-
chowicz, jak tez przewodni-
czacy Rady Izby - Krzysztof

o' -

Ignaczak, omawiajagc mi-
nione 20 lat, podkredlali jak
zresztg wszyscy wystepujacy
goscie, ogromne znaczenie
Izby dla konsolidacji przed-
siebiorcéw z regionu stup-
skiego. Izba dzisiaj jest prak-
tycznie jedynym liczacym
sie ich reprezentantem. Go-
Scie podkreslali réwniez fakt
mobilnosci Izby w rozwoju
przedsiebiorstw, pomocy dla
firm, znaczenie wydawnictw
redagowanych i kolportowa-
nych przez Izbe w promogji,
nie tylko w kraju ale réwniez
poza jego granicami. Dzisiaj
do Izby nalezag firmy, ktére

jak zauwazyt jeden z przed-
siebiorcéw, mozna podzieli¢
na trzy grupy: potentatéw
na rynku krajowym i zagra-
nicznym, ktore traktujg Izbe
jako potwierdzenie swojej
wiarygodnosci wobec zagra-
nicznych partneréw. Druga
grupe stanowia firmy srednie
i mate, dla ktérych przynalez-
nos¢ do Izby jest nobilitacjq i
trzecia grupa to firmy z prob-
lemami, dla ktérych Izba jest
~pogotowiem ratunkowym”.
W okresie 20 lat przeszko-
lono w Izbie ok. 10 tysiecy
pracownikéw, w kazdym
roku do firm dociera ok. 4
tysiecy informacji przesyta-
nych przez biuro Izby o r6z-
nym charakterze - ofert han-
dlowych, porad prawnych,
interpretacji przepisow itp.
Biuro Izby redaguje i wy-
daje Kalejdoskop Gospo-
darczy w jezyku polskim,
angielskim i niemieckim
rozsytany do wielu krajow
od Casablanki az po Mos-
kwe. InfoExpress dociera
do 324 firm w naszym sub-

regionie. Znane s rowniez
inne wydawnictwa tj. Pa-
norama Firm czy Katalog
Firm Cztonkowskich - ten
podobnie jak Kalejdoskop
Gospodarczy redagowany
jest juz w czterech jezykach.
Ma za zadanie promowac
przedsiebiorcéw i gospo-
darke regionu stupskiego.
Od 2004 roku biurem Izby
kieruje Zdzistaw Walo, na
rece ktérego sptyneto wiele
podziekowan za wyjatkowo
solidna prace od Rady Izby i
od przedsiebiorcow.

W Izbie co miesigc dy-
zuruja doradcy z réznych
dziedzin. Sad Arbitrazowy
juz dzi$ cieszy sie powodze-
niem, mimo iz powotany
zostal w marcu biezacego
roku. Te zagadnienia jak tez
wiele innych spraw byto po-
ruszanych podczas gali 20-
lecia. Uroczystos¢ uswietnit
wystep chéru Zwigzku Na-
uczycielstwa Polskiego pod
dyrekcja Jolanty Otwinow-
skiej. (1)

Fot. Zbigniew Bielecki

r 'H.h-- L L]

Krzysztof Ignaczak{wrecza dyplomy; cztonkom
pierwszego Zarzqdu/SIPH

Czlonkowie Zarzqdu dziekujq dyr. Zdzistawowi
Walo za dotychczasowg prace

Nadchodzgce Swigta Bozego Narodzenia
niosq ze sobg wiele radosci oraz refleksji dotyczgcych
minionego okresu i planéw na nadchodzgcy nowy rok.
W tych wyjgtkowych dniach chcemy wszystkim zyczyé
wiele zadowolenia i sukceséw z podjetych wyzwan.

Rada Nadzorcza, Zarzqd i Pracownicy Banku Spétdzielczego w Ustce
Oddziatéw w Gléwczycach, Kepicach i Postominie

Filii w Damnicy, Debnicy Kaszubskiej, Potegowie, Stupsku,
Smotdzinie i Ustce oraz Punktéw Kasowych

i Przy Starostwie Powiatowym w Stupsku.

u
i i

Przy Urzedzie Skarbowym w Stupsku




18 grudnia 2013

SWIETA/REKLAMA

| Swieta first czy last minute?

Boze Narodzenie to czas, kiedy chcemy obdarowac i ugosci¢ swoich najbliz-
szych tym, co najlepsze. Poczatek grudnia to okres pierwszych przygotowan:
zakupy, prezenty, wielkie sprzatanie. To wyzwania, z ktorymi zmagamy sie
co roku, a i tak najczesciej wiekszos¢ obowiazkow pozostawiamy na ostatnia
chwile. Dlatego warto wczesniej sporzadzic plan dziatan, dzieki czemu be-
dziemy mogli unikna¢ Swiatecznej goraczki! A co zrobi¢, gdy nie mamy czasu
na wczesniejsze przygotowania?

Perfekcyjna pani domu

Warto wczesniej zaopatrzyc sie
w prezenty dla najblizszych oraz
kupi¢ pierwsze trwate produkty
do dan na Swiateczny stét, takie
jak: maka, makaron, czy bakalie.
Dzieki temu unikniesz pozZniej-
szych kolejek i zaoszczedzisz czas,
ktéry bedziesz mogta przezna-
czy¢ na przyjemniejsze zadania
np. na dekorowanie domu. Warto
réwniez pamietad, ze niektére po-
trawy mozna przygotowac wczes-
niej - sprawi to, ze w ostatniej
chwili nie zostaniesz przyttoczona
nawatem zaje¢, ale réwniez wpty-
nie pozytywnie na smak potraw.
- Takim Swigtecznym smakotykiem,
ktéry mozemy przygotowac ze spo-
rym wyprzedzeniem sq pierniczki.
Najlepiej upiec je co najmniej dwa
tygodnie przed Swietami, dzieki
czemu bedq miaty czas skruszec
- moéwi ekspert kulinarny Piotr
Ceranowicz. Daniem, bez ktére-

go wiekszos$¢ z nas nie wyobraza
sobie Swiat, sq pierogi. Dlatego,
by ostatnich goracych godzin nie
spedzad nad stolnica, mozemy je
przygotowac juz teraz i zamrozic.
Pamietajmy, aby dobra¢ odpo-
wiednig make do ciasta - idealnie
sprawdzi sie w tym przypadku
maka puszysta poznanska. Dzieki
temu nasi najblizsi bedg podczas
wigilijnej wieczerzy cieszy¢ sie
smakiem wysmienitych domo-
wych pierogéw - dodaje. Niekto-
re ciasta, takie jak piernik czy kré-
lewicz, nie tylko mozna, ale nawet
trzeba upiec wczesniej, aby miaty
czas nabra¢ petni smaku. P6zniej
calg rodzing mozecie je udekoro-
wacé doskonale sie przy tym ba-
wigc, a przy wigilijnym stole kazdy
bedzie mogt sie pochwali¢ swoim
stodkim arcydzietem. Dzieki sy-
stematycznym przygotowaniom
nie tylko dtuzej bedziesz cieszyc
sie wspaniata bozonarodzeniowg

atmosfera, ale rowniez bedziesz
mogta zadbac o siebie.

Swieta dla zapracowanych

Wiele z nas czesto nie ma czasu,
aby pieczotowicie i z wyprzedze-
niem przygotowywac sie do swiat.
Zakupy na ostatnig chwile, dtugie
godziny spedzone w kolejkach,
wybieranie prezentéw

w przededniu $wiat sprawiaja,
ze na kucharzenie nie pozostaje
zbyt wiele czasu. Przygotowania
do wigilijnej kolacji zaczynasz 24
grudnia? A trzeba przeciez jesz-
cze posprzata¢, nakry¢ do stotu,
zapakowac prezenty... Nie martw
sie, wszystko sie uda. Po pierwsze:
przemyslany plan dziatania to pod-
stawa! Po drugie: dla zabieganych
jest wiele przepiséw, ktore utatwia
przetrwanie Swigtecznej goracz-
ki. - Jednym z idealnych przepiséw
na swigteczne ,last minute” bedq
tazanki z kapustq i grzybami. Danie

to przygotowujemy szybko, nawet w
30 minut, a swoim smakiem podbije
podniebienie naszych gosci — radzi
Piotr Ceranowicz. Jesli nie wyob-
razamy sobie $wigt bez pierogéw,
warto przygotowac je z kasza gry-
czana. Dobrym rozwigzaniem be-
dzie kasza gryczana w kartoniku,
ktéra dzieki skroconemu czasowi
gotowania bedzie gotowa juz w 6-
7 minut i zdazy ostygna¢ w czasie,
gdy my bedziemy zagniatac ciasto.
W ten sposoéb czas przygotowania
powinien skréci¢ sie do godziny.
Oproécz fazanek i pierogéw, szyb-
kim wigilijnym daniem jest maka-
ron z makiem, ktéry bez problemu
przygotujesz w 30 minut, na chwi-

é
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le przed przyjsciem gosci. Warto w
tym przypadku poeksperymento-
wac z formg makaronu - ciekawy
ksztatt z pewnoscig uatrakcyjni to
tradycyjne danie. Alternatywa dla
obowigzkowego barszczu moga
byc¢... swiderki w sosie a la barszcz
ze smazonymi borowikami. Danie
to faczy w sobie smaki tradycyj-
nej $wiatecznej zupy i przypadnie
do gustu wielbicielom buraczkéw
oraz grzyboéw. Korzystajac z takich
szybkich przepiséw wygospodaru-
jemy cho¢ odrobine czasu na zro-
bienie siebie na ,béstwo”, a rodzi-
na z pewnoscig doceni nowy smak
wigilijnych potraw.

Dorota Liszka

ul. Tuwima 4,

Czynna catg dobe

ul. Szczecinska 36K,
tel./fax 59 840 30 31

Ban

tel./fax 59 847 55 60

Apteka w E.Leclercu

" Na swigta Bozego

.

Narodzenia

oraz nadchodzqcy
Nowy Rok 2014
2Zyczymy Panstwu
duzo zdrowia,

i dostatku oraz
spelnienia marzen.

INFORMACJA O LOKALIZACJI APTEK

ul. Kopernika 28,
tel./fax 59 840 26 20
Pn-Pt: 8:00-19:00
Sob: 9:00-15:00

Pn-Pt: 9:00-21:00, Sob: 9:00-21:00, Nd: 9:00-20:00

Dom Lekéw

ul. Jednosci Narodowej 2,
tel./fax 59 840 30 30
Pn-Pt: 7:30-19:00

Sob: 9:00-14:00

Dom Lekéw
ul. Hubalczykéw 1 (w Wojewaddzkim Szpitalu Specjalistycznym),
Pn-Pt: 8:00-20:00

Sob-Nd: 10:00-17:00

Dom Lekéw Mariacka

ul. Jagietty 3,

tel./fax 59 842 98 03
Pn-Pt: 8:00-19:00
Sob: 9:00-14:00
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UStUGOWY ZAKEAD INSTALATORSTWA
GAZOWEGO, SANITARNEGO | OGRZEWANIA

B Wykonawstwo instalacji sanitarnych

B Montaz kolektoréw stonecznych

B Montaz klimatyzag;ji

M Serwis urzadzefi gazowych
i olejowych -

termal

Stupsk, ul. Bauera 4
tel. 59 84 44 293
kom. 604 374 277

Wspanialych i pelnych radosci swigt Bozego
ZI]Z Narodzenia, aw Nowym Roku pasma sukcesu
i spelnienia wszystkich marzeri i planéw

zyczy Zarzqd i Pracownicy ZDZ Stupsk

KURSY REALIZOWANE PRZEZ ZAKLAD TO:
1. Operator koparkotadowarki i innych maszyn budowlanych
2. Kursy zwigzane z transportem drogowym,np.:
« prawo jazdy kat.B
« przewdz towaréw niebezpiecznych (ADR)
« kwalifikacyjnych dla kierowcéw zawodowych
« przewdz osob i rzeczy.
3. Spawanie wszystkie metody w trzech modutach.
4. Kierowca wézkow jezdniowych.
5. Kursy przygotowujace do eksploatagji i dozoru urzadzen instalagji i sieci
energetycznych.

ORAZ INNE JAK NP.:
1. Kursy komputerowe:

« podstawy obstugi komputera

« ksiegowosci

- komputerowa obstuga kadr i ptac

- grafika komputerowa

- tworzenie stron www

« komputerowa obstuga magazynéw

« Europejski Certyfikat Umiejetnosci Komputerowych ECDL.
2. Kursy gastronomiczne np. kucharz, kelner, barman, cukiernik.
3. Fryzjer, kosmetyczka, wizazysta itp.

Informacja w siedzibie Zarzadu

Zakfadu Doskonalenia Zawodowego w Stupsku

ul. Szczecinska 57, tel. 59 845 27 27 wew. 411, pokdj 107
oraz w CED przy ul. Grodzkiej 9, tel.59 842 49 35

www.zdz.slupsk.pl

1Dz
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! Radosé jest smutna

- = JLudzie rodzq sie i umierajq, a Zycia wciqz wystar-
cza.” - méwita Z. Natkowska. Te refleksyjng uwage
sprébuje sttamsic swoimi narodzinami, wtasciwie tego
wydarzenia wspomnieniem. Na Swiat wyskoczytem
23 listopada, jak Filip ze wsi Konopie. Matka pochodzi
z Kujaw a Ojciec z Matopolski. Atmosfera domu ro-
dzinnego, w ktérym ,ojczyzna — polszczyzna” noszona
byta na rekach, wynosita mnie — pomimo ograniczo-
nej inteligencji — na kontynuatora i spadkobierce tych
najwyzszych wartosci. Bytem wiec autentycznym Po-
lakiem — i chociaz moje przyjscie na Swiat odbierata
niemiecka akuszerka — nigdy nie ubiegatem sie o wy-
jazd ,na pochodzenie”. Poczqtkowo sie obawiatem tej
akuszerkiz oczywistych wzgledéw, bo zanim zdqzytem
ztapac pierwszy w Zyciu oddech — wymierzyta mi na ,Gut Morgen” takiego klapsa, ze
do 3 stycznia Nowego Roku ptakatem. Az do jej wyjazdu za Odre. Wtedy dopiero ojciec
zgfosit oficjalnie moje urodziny w Urzedzie Gminy. Do tego czasu - jako prezes tamtej-
szego GS-u - hucznie fetowat to wydarzenie. Donosnos¢ wiwatu ,na zdrowie” wspoma-
gaty tez walnie panie, ktére miaty na czym siedzie¢, no i czym oddychac. Pili tez : ,Kuba
do Jakuba, Jakub do Michata .. .kompanija cata”. Niektérzy mieli nawet nosy czerwone
od zimnych przekgsek. Wolatem ich jednak zawsze od tych wspdtczesnych, znosami na
wzor Pinokia, przedtuzajgcymi sie z kazdym ktamstwem.

Jako nowo narodzony geniusz - juz nastepnego dnia méwitem ,jezykami” swiata.
W panujgcym wtedy tyglu wielokulturowym, wielonarodowosciowym i wielojezycznej
komunikacji werbalnej i konno - zaprzegowej, najbardziej chtongtem ,tacine kuchennq”.
Niestety, méj dalszy rozwdj intelektualny hamowat bezlitosnie kontakt z ludZmi dorosty-
mi. Niezapisana karta mojego umystu (tabula rasa) poczeta z koniecznosci chfonqc¢ ich
idiotyzmy. Az do siédmego roku zycia styszatem ich intelektualne zachwyty, typu: ,oj ti ti”,
Jhiu niu”, czy ,gli gli”. Zawsze jednak na koniec —,gul gul gul”.

Pochylajqce sie nade mnq twarze obrazowaty tez, jak moze wyglqdac otchtan pie-
kielna, chocholi taniec z ,Wesela” Wyspiariskiego, ,Obrazki z wystawy” M. Musorgskie-
go albo ,Taniec z widtami” na wzdr A. Chaczaturiana. Powszechne wtedy stownictwo
gwarowe i potoczne jeszcze bardziej wzmagato we mnie chec biegtego postugiwania sie
Jtacing kuchennq”, bedqcq - jak sie péZzniej okazato - zalgzkiem obecnej komunikacji
parlamentarnej i stadionowej.

Przypominam tez sobie kolege z dzieciristwa, ktdry — wzorujqc sie na celu zycia jego
rodzicéw — powiekszat juz wtedy swéj majqtek ziemski, kosztem potencjalnego powiek-
szania majqtku umystowego. Czas ptyngt mu tak wolno, ze podreczniki szkolne do kaz-
dej klasy, to mu na dwa lata wystarczaty. Przekonat jednak kolegéw z podwérka (takze
mnie z bratem) do zatozenia firmy biznesowej ,Kolednicy”, tj. chodzenia po domach
z szopkq betlejemskq, i to w oSmioosobowym sktadzie.

Juz wtedy podejrzana wydawata mi sie jego hojnos¢ w szafowaniu stanowiskami
aktorskimi, rolami i odtwarzanymi postaciami biblijnymi. Za darmoche (trzy cukierki)
awansowat kolegéw na Trzech Kréli, mnie (za butke) nominowat do roli Posta a bratu
- dat Gwiazde Betlejemskq do krecenia. Sobie wzigt przesmiewczq role, ktérej i tak nikt
nie chciat - Zyda. Z powodzeniem nawiedzalismy okoliczne domostwa, otrzymujqc za
swoje wystepy powszechnie brakujqce: wedliny, ciasta, jaja i drobne pienigdze. Na domy,
ktére odmawiaty nam prezentacji przedstawienia, nasz kolega — pomystodawca potra-
fit oddziatywac psychologicznie. Z jego inicjatywy Spiewalismy gtosno: ,A w tej chatup-
ce mieszkajq gotodupce. Nam nic nie dajq, bo sami nic nie majq”. To dziatato, bo czesto
przed takq zniewagq otwierano nam podwoje.

Ktéregos wieczoru zauwazylismy z przerazeniem tzw. czerwone saldo. Szok nasz byt
tym wiekszy, Ze kolege — pomystodawce obdarowalismy ogromnym zaufaniem, tym
bardziej, Ze on sam nazywat siebie dowddcq i dyrektorem naszej,,Szopki”. Wyraznie za-
iskrzyt konflikt lojalnosci. Nawet o mediacji nie mogto by¢ mowy, bo winowajca uciekt.
Zostato troche mirry, duzo kadzidta, ale zabrakto ,ztota”, to jest — kietbasy, jaj i pienie-
dzy. Obmyslilismy, ze zdrajcy nie moze to ujs¢ bezkarnie. Cho¢ starszy byt od nas i silniej-
szy, nie poradzit sobie z siedmioma kopniakami jednoczesnie. Gonilismy go przez trzy
przecznice w nadziei, Ze wypusci worek. Jednak zagrabionego majqtku nie wypuscit
z rgk. Wypuscit tylko bgka i mycke, czyniqc przy tym gtosne , aj waj”. Z sentymentem do
dzis trzymam na pamiqtke mirre i kadzidto. Ztoto wprawdzie nie powrdcito, ale powré-
city do mnie ztote mysli. Kilka z nich osmielam sie zadedykowa¢ Szanownym Czytelni-
kom wraz zyczeniami z okazji tak pieknych i cudownych Swiqt Bozego Narodzenia:

* XX

Zto - dobrem zwyciezaj. Najlepiej - cudzym.

Byt moralnie czysty! Nie zrobit nic ztego, ani nic dobrego.
* X X

Szczescie, to Swiadomos¢ zysku i . . . nieSwiadomos¢ strat.
Klemens Rudowski
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Kuchnia Pomorza i Kaszub

Ryba po grecku, satatka sledziowa, szczupak w $mietanie, karp w galarecie,
smazony pstrag, Sledzie w oleju i wiele innych. Z tymi potrawami kojarza sie
nam swieta Bozego Narodzenia. A gdzie szukac korzeni tradycyjnych dan z ryba
w roli gtownej, jesli nie na Pomorzu i Kaszubach? Na pytania zwiazane z kuchnia
tego regionu odpowiada Agnieszka Piskata, specjalistka ds. zywienia w ogéino-

polskim programie edukacyjnym , Zyj smacznie i zdrowo”.

Ziemie potnocy Polski nie sa
zbyt urodzajne, dlatego ze wzgle-
du na dostep do morza oraz licz-
ne jeziora, Kaszubi i Pomorzanie
zajadaja sie gtéwnie rybami. Przy-
rzadza sie je na rozmaite sposoby
- smazy, wedzi, piecze, marynuje,
gotuje lub zasala w beczkach na
zime. Jakie sg gtéwne zalety ich
spozywania?

Agnieszka Piskata: - Ryby, za-
réwno te stodkowodne jak i morskie,
to bardzo wazny sktadnik zdrowej,
zbilansowanej diety. Powinnismy je
spozywac przynajmniej dwa razy w
tygodniu. Sq przede wszystkim Zréd-
tem tatwo przyswajalnego biatka.
Poza tym ryby zawierajq cenne kwa-
sy ttuszczowe Omega-3, ktére majq
korzystny wptyw na uktad odpornos-
ciowy, zapobiegajq chorobom ukta-
du krgZenia oraz dziatajq antyde-
presyjnie. Ryby morskie dodatkowo
zawierajq jod, ktéry odpowiada za
prawidtowq prace tarczycy, a takze
rozwéj mozgu.

Obok ryb, prym wiodg ziemnia-

mleka. Na stofach czesto gosci
polewka, czyli zupa kartoflana
zprzyprawami, gotowana na zsiad-
tym mleku. W kaszubskich domach
przyrzadza sie takze placki z su-
rowych tartych ziemniakéw, z do-
datkiem cebuli i cukru, nazywane
plincami. Czy ziemniaki z takimi
dodatkami sg dobre dla naszego
zdrowia?

— Ziemniaki to w diecie Polakéw
gtéwne Zrédto witaminy C, o czym
niewielu z nas wie. Warto spozywac
je narézne sposoby i nie obawiac sie
o ich wysokq kalorycznos¢. Jeden
duzy ziemniak to mniej niz 60 kcal!
Najbardziej kaloryczne sq dodatki
do nich, takie jak zawiesiste sosy
i ttuste miesa. Dodatkowo ziemniaki
sqg bogate w potas, ktdry odpowiada
m.in. za prawidfowq prace serca, ale
réwniez niweluje nadmierne spozy-
cie soli w codziennej diecie.

Kaszubi i Pomorzanie do wielu
potraw wigilijnych dodajg grzy-
by. Znajduja one zastosowanie
jako farsz do pierogéw i pieczeni,
sktadnik aromatycznych soséw do

mies, podstawa zupy grzybowej
lub dodatek do kaszy gryczanej.
Czy grzyby posiadaja jakiekolwiek
wartosci odzywcze?

- Jesli chcemy w petni przyswo-
i¢ witaminy i sktadniki mineralne
z grzybéw, powinnismy wczesniej
zmieli¢ je w maszynce. Poza tym,
cho¢ trudno to sobie wyobrazi, war-
tos¢ odzywcza grzybéw jest prak-
tycznie identyczna jak.... kefiru. Za-
wierajq one od 3 do 5 procent biatka,
najwiecej tatwo przyswajalnego
majq prawdziwki i pieczarki, a takze
witaminy, enzymy, mikroelementy
i antybiotyki. Szczegéblnie pozytecz-
ne sq enzymy, ktére nawet w nie-
wielkich ilosciach pobudzajq apetyt,
powodujq lepsze trawienie i przy-
swajanie pokarmu. Jednak zdecy-
dowanq wiekszos¢ catej masy grzy-
ba stanowi woda, to az 90 procent.
Wysoka zawartos¢ wody w grzy-
bach, poréwnywalna z zawartosciq
w Swiezych warzywach, powoduje,
ze grzyby nalezq do produktéw ni-
sko energetycznych (100 g swiezych
grzybow to tylko 34 kcal, lecz 100 g

grzybéw suszonych to juz 230 kcal).
Sposréd witamin w grzybach spoty-
ka sie witamine A w postaci karote-
nu, a takze witaminy B1 i B2.

Zatrzymajmy sie chwile przy ka-
szy gryczanej, ktéra przez wiele lat
byta podstawa wyzywienia. Na ge-
sto jada sie jg z mlekiem, réwniez
dodaje do zup i niektérych wyro-
bow wedliniarskich. Przysmakiem
kaszubskim sg rynczdéki, czyli pla-
ckizmaki gryczanej. Jakie sg zalety
spozywania kaszy gryczanej?

- Kasza gryczana to jedna
z najzdrowszych kasz, ktéra powin-
naczesto gosci¢ nanaszym stole. Nie
zawiera glutenu, dlatego jest szcze-
golnie polecana osobom z celiakiq
i nietolerancjq biatek glutenowych.
Jest nisko energetyczna, ale prze-
de wszystkim zawiera wartosciowy
btonnik oraz znaczne ilosci witamin
z grupy B, ktére warunkujq prawid-
towq prace uktadu nerwowego.

Z tej czesci Polski pochodzi tak-
ze brzad, czyli dodatek do dan w
postaci suszonych owocéw. Robi
sie z nich kompoty, dodaje do
mies, a takze przygotowuje zupe
brzadowa, typowa kaszubska po-
trawe wigilijna. Jak prezentuje sie
ich jakos¢ odzywcza w poréwna-
niu ze Swiezymi owocami?

- Suszone owoce to doskona-
ty pomyst na stodkq przekqske. To
skoncentrowane Zrédto btonnika,
ale i cukréw prostych, do tego sktad-
nikéw mineralnych, beta karotenu
i witamin z grupy B. Warto jednak
pamieta¢, ze suszone owoce cha-

—

rakteryzujq sie duzq kalorycznosciq.
Jedna gars¢ dziennie to optymalna
porcja dla kazdego.

Z okazji waznych wydarzen
w rodzinie, a takze przed swietami
Bozego Narodzenia bije sie kaczki
i gesi, z ktérych wykorzystuje sie
kazdy kawatek miesa. Czy ich mie-
so jest zdrowe?

- Mieso kacze i gesie ma nie tyl-
ko charakterystyczny smak, ale ze
wzgledu na swoje wiasciwosci od-
Zywcze coraz czesciej gosci na sto-
tach. Mieso kacze wbrew pozorom
jest mato ttuste, a jego gtéwnym
sktadnikiem jest petnowartosciowe
biatko. Ttuszcz gesi natomiast moze
by¢ polecany jako Zrédto jednonie-
nasyconych kwaséw ttuszczowych,
ktdre posiadajq zdolnosci obnizania
poziomu cholesterolu.

Joanna Brewiriska

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI

Wejdz na strone www.zielony-przedsiebiorca.enbit.pl

i zapoznaj sie z Regulaminem Rekrutacji.

Wypetnij formularz zgtoszeniowy i wydrukuj go.

Jesli nie masz takiej mozliwosci zgtos sie do Biura Projektu:
Stupsk, przy ul. Filmowej 2/6a.

Udostepnimy Ci komputer, pomozemy wypetni¢ formularz.

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

Nie masz pracy, szukasz jej bezskutecznie od wielu miesiecy?
Zastanawiales sie nad otworzeniem wtasnej firmy?

Czas zacza¢ dziatac!

Teraz w ramach projektu ,Zielony przedsiebiorca” mozesz otrzymac
bezzwrotng dotacje na zatozenie wtasnej firmy. Do 40. tysiecy

ztotych na zakup niezbednego wyposazenia, urzadzen, sprzetu,
ktore pozwola Ci rozpocza¢ dziatalnos¢ gospodarcza. Otrzymasz

réwniez finansowe wsparcie ,pomostowe” — do 1.500 zt miesiecznie
— przez pot roku. Poza tym wezmiesz udziat w bezptatnych
szkoleniach przygotowujacych do prowadzenia wtasnego biznesu.

Projekt wspétfinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

DOJRZE) do BIZNESU

Jesli zakwalifikujesz sie do projektu, to bedziesz miat duza
szanse na uzyskanie dofinansowania i fachowe szkolenia.
Do projektu przyjmiemy 30. os6b, sposrdd ktdrych

22. osoby otrzymajg dofinansowanie.

Preferowane grupy:
- osoby po 50. roku zycia — musza mie¢
ukonczone 50 lat w chwili przyjecia do projektu;
- osoby z orzeczeniem o niepetnosprawnosci.

Biuro projektu: Enbit, 76-200 Stupsk, ul. Filmowa 2/6a (I pietro)
tel. 59 84 20 333, 668 648 701, fax: 59 72 79 378,
www.zielony-przedsiebiorca.enbit.pl,

e-mail: zielony-przedsiebiorca@enbit.pl

Projekt ,Zielony przedsiebiorca” realizowany jest przez firme Enbit Grzegorz Szwarc
w ramach Priorytetu VI. Rynek pracy otwarty dla wszystkich,
Dziatania 6.2 Wsparcie oraz promocja przedsiebiorczosci i samozatrudnienia.

CZLOWIEK NAJLEPSZA INWESTYCJA

Rekrutacja trwa¢ bedzie od 23 grudnia 2013 r.
do 20 stycznia 2014 .

Zastrzegamy mozliwo$¢ wczesniejszego zamkniecia rekrutaciji

w przypadku, gdy do biura wptynie co najmniej 90 formularzy.

’ O wczesniejszym zamknieciu rekrutacji poinformujemy na stronie
www.zielony-przedsiebiorca.enbit.pl minimum na 7 dni przed jej zakohczeniem.
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| Pozegnanie z muzeum

Rozmowa z Mieczystawem Jaroszewiczem, bytym
dyrektorem Muzeum Pomorza Srodkowego
w Stupsku.

16 grudnia, po ponad 31 la-
tach, przestat Pan by¢ dyrekto-
rem Muzeum Pomorza Srodko-
wego i zamienit fotel szefa na
fotel emeryta. Jakie to uczucie?

Miatem sporo czasu, aby oswoic
sie z tq sytuacjq, gdyz planowa-
tem odejscie na emeryture juz rok
temu. Zostatem na prosbe mar-
szatka wojewddztwa. Jednak nie
mam zamiaru zasigs¢ w domo-
wym fotelu przed telewizorem. Od
dawna pracuje spotecznie na rzecz
stupskiej kultury, miedzy innymi
przy organizacji Festiwali Piani-
styki Polskiej, i nie zamierzam tego
zmienia¢. Mam nadzieje, Ze moje
doswiadczenie przyda sie réwniez
w muzeum, ktéremu bede chetnie
pomagat. Zostawiam placéwke w
dobrych rekach mojej nastepczy-
ni Marzennie Mazur, ktérq 28 lat
temu przyjgtem tu do pracy.

Przepracowal Pan lacznie
niemal po6t wieku. W blisko 90-
letniej historii stupskiego mu-
zealnictwa jedna trzecia nalezy
do Pana. Co zalicza Pan do swo-
ich najwiekszych sukcesow?

Przede wszystkim to, Ze niczego
nie popsutem. A méwiqc catkiem
powaznie, w ciqggu tych lat liczba
obiektéw muzealnych zwiekszy-
ta sie z 12 tysiecy do 35 tysiecy.
Powiekszylismy naszq baze. Gdy
przychodzitem w Klukach byta jed-
na zabytkowa zagroda, teraz jest
ich 30. W Swoftowie utworzylismy
oddziat muzeum. Zmodernizowa-
lismy Zamek Ksigzqt Pomorskich
od wiezy, z ktérej mozna oglgdac
panorame Stupska, po piwnice, w
ktorych jest restauracja. Wymieni-
lismy ogrzewanie, okna, zrobilismy
elewacje zamku. Zmienito sie takze
otoczenie zamku, powstaty ogrody.
Udato nam sie uratowac spichlerz
Richtera z 1780 roku, w ktdrym
obecnie miesci sie herbaciarnia i
magazyny.  Zmodernizowalismy
Mtyn Zamkowy i Brame Mtyriskq
oraz dworek, w ktérym miesci sie

administracja. Przeje-
lismy dwa zabytkowe
spichlerze nad Stupiq:
biaty z 1811 roku i
czerwony z 1875 roku
o fqcznej powierzchni
6 tysiecy metréw. Do-
tychczas mielismy 2,6
tysieca metréw, wiec
widac jak powiekszy
sie baza i mozliwos¢
ekspozycji. Nareszcie
bedziemy mogli poka-
zac wszystkie 265 dziet
Witkacego i rozwiqgze-
my problem magazy-
nowania muzealiéw.

Z pewnoscig po
drodze zdarzaly sie
Panu takze porazki...

A i owszem. Do najwiekszej
zaliczam to, Ze nie udato sie nam
utworzy¢ w rodzinnym domu ma-
larza Otto Freundlicha przy ul.
Tuwima muzeum historii miasta
Stupska. Nie udato sie przekonac
decydentéw i w koricu po dziesieciu
latach zabiegéw stracilismy zain-
teresowanie tym projektem. Mam
jednak nadzieje, ze ten budynek
zostanie uratowany. | wcale bym sie
nie zdziwit gdyby w czasie remontu
odkryto pod tynkiem jakies malo-
widta Freundlicha. Bytaby to wielka
sensacja w swiecie sztuki. Nie udato
mi sie tez kupic kilku obrazéw Wit-
kacego. Zawsze przyczynq byt brak
pieniedzy. Nie moge wrecz przebo-
le¢ kompozycji pt. ,Fatsz kobiety”,
ktérg kupito Muzeum Narodowe
w Warszawie. Pozostate obrazy,
o ktdre zabiegalisSmy, nie wiem
gdzie trafity, gdyz domy aukcyjne
nie ujawniajq nabywcéw.

Z wyksztatcenia jest Pan hi-
storykiem, ale niemal cata ka-
riere zawodowa zwiagzat Pan z
kultura.

Skoriczytem historie i podyplo-
mowe studia z zakresu kulturoznaw-
stwa na Uniwersytecie Adama Mi-
ckiewicza w Poznaniu. Po studiach
pracowatem w szkole w Kobylnicy.
Uczytem historii i wychowania oby-
watelskiego. Jednak po wydarze-
niach z marca 1968 roku dyrektorka
otrzymata wytycznezresortu oswia-
ty, aby do nauki akurat tych przed-
miotéw nie zatrudnia¢ nauczycieli,
ktorzy nie nalezq do PZPR. Ja nie
nalezatem, zaproponowata mi wiec
lekcje wychowania fizycznego i prac
recznych. Wuef mogtem jakos prze-
tkngc¢, ale nie prace reczne! W takiej
sytuacji zdecydowatem sie wstqgpic
do PZPR, co zawazyto na mojej catej
karierze zawodowej. Nauczyciele
niewiele zarabiali, a my z zong, réw-
nieznauczycielkq, bylismy na dorob-
ku. Wtasnie urodzita nam sie cérka.
| akurat wtedy zwolnit sie etat kie-

rownika Empiku w Stupsku. To byto
woéwczas cos! Kandydatéw byfo ze
dwudziestu, ale dwczesny | sekretarz
PZPR stwierdzit, Zze potrzebuje kogos
takiego jak ja. Kogos z zewnqtrz,
gdyz w Empiku byt ostry konflikt per-
sonalny. Wystat mnie na rozmowe do
centrali Empiku do Warszawy, a tam
dyrektor pyta mnie ile chce zarabiac.
Zbaraniatem, nie wiedziatem co po-
wiedzie¢, wiec stwierdzitem jedynie,
Ze mam nadzieje, iz troche wiecej niz
w szkole. | dostatem znacznie wiecej.
Bardzo dobrze wspominam ten czas,
bo w Empikach wiato wtedy wielkim
Swiatem. Mielismy zachodniq prase,
bardzo dobre zaopatrzenie w ksiqz-
ki, kursy jezykéw obcych, zapraszali-
$Smy na spotkania pisarzy, dziennika-
rzy, artystow z catej Polski. W Empiku
zbierata sie elita kulturalna Stupska.

A nie przeszkadzato wam sa-
siedztwo? Empik miescit sie

w tym samym budynku co
komitet PZPR.

Po pierwsze nie miatem na to zad-
nego wptywu, ale musze przyznac,
ze w grudniu 1970 roku, gdy doszto
do zamieszek w Tréjmiescie, i my
przezyliSmy bardzo stresujqce chwile.
Doktadnie 17 grudnia ttum demon-
strantéw ruszyt na komitet PZPR, a
my miescilismy sie na parterze tego
budynku. Po drodze zdemolowali
wiec Empik. Powybijali szyby, rzucali
tawkami i Smietnikami ze skweru na
alei Sienkiewicza, koktajlami Moto-
towa. Na szczescie nie doszto do po-
zaru, bo straty bytyby ogromne.

Dlaczego zmienit Pan prace,
skoro byt tak zadowolony z kie-
rowania Empikiem?

- W 1973 roku rozdzielono wydziaty
kultury miasta i powiatu na osobne.
Dostatem ,,propozycje nie do odrzu-
cenia” objecia stanowiska kierownika
w miescie i tyle. | musze przyzna¢, ze
choc urzedy miejski i powiatowy gry-
zly sie miedzy sobg, to wspétpraca
w kulturze byta wzorcowa. A w 1975
roku, gdy powstato wojewddztwo
stupskie, zostatem na dwa lata rzecz-
nikiem prasowym wojewody stup-
skiego, a potem dyrektorem Wydziatu
Kultury Urzedu Wojewddzkiego.

A stamtad 1 grudnia 1982
roku przeszed} Pan na stanowi-
sko dyrektora muzeum, mimo
iz krazyta plotka, ze kazdy dy-
rektor tej placowki skonczy tra-
giczna Smiercia.

Ta plotka méwita, ze kto naruszy
spokdj i otworzy trumne ksieznej
Anny de Croy i ksiecia Ernesta, ten
umrze nagle. Te sarkofagi zosta-
ty otwarte zanim podjgfem prace
W muzeum, a wiec nie uczestniczy-
tem w ich otwieraniu. Po konserwa-
¢ji nie wrécity juz do kosciota, lecz
umiescilismy je w zamku. Uwazatem
wiec, Zze nie mam sie czego obawiac
i miatem racje.

W imieniu Redakcji zycze
Panu jeszcze wielu lat owocnej
dzialalnosci dla dobra stupskiej
kultury i dziekuje za rozmowe.

Leokadia Lubiniecka
Fot. Zbigniew Bielecki

Biblioteka z certyfikatem

Certyfikat potwierdza, ze stupska

. biblioteka jest nowoczesna, przyja-
© zna czytelnikowi oraz otwarta na
oczekiwania odbiorcéw. Multime-
i dialne zbiory specjalne to ponad 22
i tysigce jednostek ewidencyjnych.
i W swoich zbiorach ma muzyke, fil-
. my i ksigzke méwiong” na ptytach
kompaktowych i na kasetach mag-
i netofonowych,
i plyty analogowe. MBP w Stupsku
i jest jedyna publiczna biblioteka na
: Pomorzu posiadajaca duzy i cieka-
wy ksiegozbiér cyfrowych ksigzek
i dla 0s6b niewidomych.

kasetach video,

To jedna z pierwszych placéwek

© w mieécie, $wiadczacych ustugi
: osobom niewidomym. Juz od po-
fowy lat 60. XX wieku rozpoczeta
i gromadzi¢ dokumenty dzwiekowe,
i w zapisie analogowym na kasetach
i szpulowych, a od potowy lat 70. na
i kasetach magnetofonowych. Do
2007 r. zakupiono ponad 23 tysia-
i ce kaset, na ktérych zgromadzono
i okoto 2,5 tys. ksigzek. Kazdy z tytu-
i 16w nagrany byt na kilku lub kilku-
i dziesieciu kasetach. Wraz z rozwo-
jem i upowszechnianiem sie zapisu
dzwieku w formacie MP3, pojawity
i sie pierwsze audiobooki, a z nimi
i wydawnictwa ksiazki dzwiekowe;j,
i tj. Propaganda, Mozaika, Agencja
Artystyczna MTJ. Audiobooki za-
i czety wydawac tez oficyny ksia-
i zek drukowanych: Media Rodzina,
i Znak, Muza. Zaktad Nagran i Wy-
: dawnictw PZN rozpoczat nagrywa-
. nie ksigzek w kodowanym formacie
MP3 - ,Czytaka” (nazwa pochodzi
i od urzadzenia lektorskiego o tej
i samej nazwie), rbwnoczesnie digi-
i talizujac tytuty nagrane wczeéniej
© na kasetach. Ksigzki, ktore dotych-
czas nagrywano na kilkudziesieciu
i kasetach, miescity sie teraz na jed-
i nej plycie.

Gromadzony ponad 30 lat ksie-

: gozbior dzwiekowy z miesiaca na
miesigc stawat sie przestarzaty. Aby
i tozmieni¢ w 2009 r.w bibliotece po-
i wstat projekt ,Nowoczesne czytelni-
i ctwo os6b niewidomych’, na ktéry

. Miejska Biblioteka Publiczna w Stupsku otrzymata

. Certyfikat ,Nowoczesna Biblioteka 2013". Wyrdznie-
. nie to przyznane zostato przez portal internetowy

. AudioBook.pl, prowadzony przez Firme Ateria.

biblioteka otrzymata dofinansowa-
nie z Ministerstwa Kultury i Dziedzi-
ctwa Narodowego w wysokosci po-
nad 80 tys. Ztotych. Z tych srodkéw
zakupiono 561 ksigzek, komputer
Z syntezg mowy oraz 17 odtwarza-
czy ,czytak”.Urzadzenie to pozwala
na odtwarzanie plikéw w formacie
MP3, standardzie Daisy oraz forma-
cie ,czytak”. Dzieki syntezatorowi
mowy odczytuje réwniez pliki teks-
towe zapisane w standardzie ASCII,
wyposazony jest rowniez w dykta-
fon. Najnowszy model zaopatrzo-
ny jest w karte SD o pojemnosci 8
gigabajtéw, na ktdéra mozna nagrac
ponad 500 godzin ksigzek méwio-
nych — réwnowartos¢ 500 kaset
magnetofonowych.

W 2013 r. biblioteka kolejny raz
pozyskata z MKiDN 30 tys. ztotych
na rozwoj czytelnictwa oséb nie-
widomych - na zakup kolejnych
urzadzen lektorskich ,czytak”
i uzyczenie ich kolejnym czytel-
nikom oraz komputer udzwieko-
wiony synteza mowy ,lvona”

Zbiory multimedialne to nie
tylko ksigzki. Biblioteka posiada
bogaty zbiér ptyt kompaktowych
zréznymi gatunkami muzycznymi
jak: jazz, muzyka klasyczna, rock,
blues, muzyka filmowa, reggae,
rap, punk i wiele innych. Korzysta-
jac ze zbioréw muzycznych mozna
sie zapoznac z catymi dyskografia-
mi takich artystow i zespotéw jak
Miles Davis, John Coltrane, Pink
Floyd, Led Zeppelin czy U2.

- Kazdego roku zbiér multi-
medialny biblioteki powieksza sie
o kilkaset tytutéw audiobookdw,
ptyt muzycznych i filméw. - W
przysztosci, w miejscu pawilonu,
chcielibysmy stworzy¢ nowoczes-
ne centrum multimedialne pod
nazwq MAK. Bedzie to miejsce ani-
macji kultury dla dzieci, mtodziezy
i dorostych. R6znorodnos¢ zajec,
warsztatéw, spotkan, wzbogaci
jeszcze bardziej oferte kulturalng
naszej biblioteki — méwi dyrektor
biblioteki Danuta Sroka. (1)
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Klimaty dawnych lat

W Miejskiej Bibliotece Publicznej
przy ul. Grodzkiej w Stupsku mozna
obejrze¢ wystawe fotografii znanego
stupskiego fotografika Czestawa Ce-
katy.

Autor prezentuje na niej 45 czarno-
biatych praczlat 70.i 80. XX wieku. Wiele
0s6b ma szanse odnalezienia siebie na
tych fotografiach. Sa tu zdjecia miedzy
innymi z imprez sportowych i artystycz-
nych, z jarmarkéw, czynéw spotecznych,
pierwszych wolnych sobét i temu po-
dobne.

Warto wstapi¢ do bibliotekii powspo-
mina¢ minione lata. Dla wielu oséb be-
dzie to podréz bardzo sentymentalna.

(LL)

Ziwnuczkq'Pauling/podczas
przygotowan

’ . dam
" Otwarcielwystawy wteatrzelRondo\ gdzie\bytaprezentowana w listopadzie

I Danuta Sroka nagrodzona

Dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej w Stupsku Danuta Sroka
zostata laureatka Vil edycji 0golnopolskiego Konkursu dla Anima-
torow Spotecznych im. Heleny Radlinskiej.

Celem konkursu jest wyréznienie i pro-
mocja ludzi, ktérzy pobudzajg aktywnos¢
innych, ozywiaja lokalng spotecznos¢,
tworzga ciekawe inicjatywy. Kandydatéw
do wyrdznienia w konkursie zgtaszaja
osoby, grupy, srodowiska, instytucje lub
organizacje, z ktérymi pracuje dany ani-
mator. Dla samego animatora jest to tym
wieksza warto$¢, bo doceniaja go Ci, na
rzecz ktérych pracuje.

Kapituta, ktérej cztonkami sa laureaci po-
przednich edycji konkursu,

konferencji, bedacych okazjg do spotkania $ro-
dowisk zaangazowanych w animacje rozwoju
lokalnego w Polsce, a takze ciggata wspotpra-
ca edukacyjna zwigzana z animatorami w Re-
gionalnych Osrodkach EFS.

Patronka konkursu jest Helena Radlinska,
tworczyni pedagogiki spotecznej w Polsce,
ktéra jak nikt inny wiedziata, ze animatorzy
sg potrzebni, by spotecznos¢ lokalna mogta
sie rozwijac. (l)

Fot. archiwum konferengji

wybrata siedmiu anima-
torow. Uroczyste wrecze-
nie statuetek odbyto sie
w Warszawie podczas kon-
ferencji podsumowujacej
dziatalno$¢ sieci Regional-
nych Osrodkéw EFS. Pomy-
stodawca i organizatorem
konkursu jest Centrum
Wspierania Aktywnosci Lo-
kalnej CAL we wspotpracy
z Krajowym Osrodkiem Eu-
ropejskiego Funduszu Spo-
tecznego. Innym wspdlnym
dziataniem obu podmiotéw
jest organizacja corocznych

1 Wigilia u Marii Dabrowskiej

Boze Narodzenie to czas pokoju, wytchnienia od zapedzonego

Dawniej wszystkie ozdoby robiono recz-

nie, zapalano Swiece woskowe, ktére mo-
. cowano do choinkowych gatazek specjal-
nymi uchwytami. Rozmawiano o $wigtach,
i babcie i mamy opowiadaty bajki, ktorych
i bohaterem byt Swiety Mikotaj, krasnale
i i dobre kominkowe duszki. Dzieci pisaty listy,
. robity bibutkowe ozdoby, malowaty orzechy
i przygotowywaty wiasnorecznie prezenty
¢ dla rodzicow. Ojciec wybierat sie do lasu po
i drzewko razem ze swojg gromadka dzieci.
i Potegowato to w domach przedswigteczng
i atmosfere. Dzié takie chwile zastepuje naj-
czesciej wyprawa do centrum handlowego
i iogladanie telewizji. Biblioteka dba o zacho-
i wanie tradycji, za$ literacki kontekst zwiaza-
i ny z patronka stupskiej ksigznicy wprowadza
: w klimat prawdziwych $wiat.

Od kilku lat w Miejskiej Bibliotece Pub-

licznej w Stupsku odbywaja sie Wigilie
¢ u Marii Dabrowskiej. Organizowane sa przez
¢ bibliotekarzy i literatow. Blisko$¢ literatury,
i obecnos¢ ludzi piéra, dzwieki muzyki ptyna-
cej z kazdego katka bibliotecznej przestrzeni

| Chwile siwienia

W Filii nr 8 Miejskiej Biblioteki

Publicznej przy ul. Braci Gie-

. rymskich 1 w Stupsku odbyta
. sie promocja nowego tomiku
. poezji Jerzego Fryckowskiego
. ,Chwile siwienia”,

Jerzy Fryckowski — poeta, krytyk litera-

cki, dziennikarz, redaktor, animator kultu-
i ry, zajmuje sie takze teatrem i tworczoscig
: satyryczna. Pracuje jako nauczyciel polo-
i nista w Debnicy Kaszubskiej. Jego wiersze
: znajdujg sie w ponad 270 almanachach
i antologiach, byty ttumaczone na angielski,
niemiecki, francuski, hindi, litewski, czeski,
serbski, stowenski, wegierski i szwedzki.

Przygotowat pierwsza w Polsce antolo-

gie wierszy o ojcu, ktéra czeka na wydaw-
i ce. Laureat wielu prestizowych konkurséw
i literackich. Wielki mito$nik psow. (aw)

. zycia, spotkan rodzinnych, zyczen i przyjazni. Swigta zawsze

. nastrajajq i tak bardzo chce si¢ zapomniec o troskach, chociaz-

. by przy swiatecznym stole, tam gdzie pachnie siano i czuje sie

. smak babcinych pierogéw z kapusta i grzybami. Maria Dabrow-
. ska w sposob wyjatkowy ukazuje klimat wigilijnych wieczo-

. réw w rodzinnym dworku w Russowie w opowiadaniach pt.

., Usmiech dziecinstwa”.

sprawiaja, ze nasi goscie chetnie
prezentuja wiasng, jeszcze cieplut-
ka tworczos¢. Wszak w kazdym
z nas kryja sie pasje, ktore skru-
pulatnie przechowujemy w do-
mowych szufladach. Do Biblioteki
zapraszamy literatéw, tworcow lo-
kalnych oraz naszych wspaniatych
czytelnikéw. Impreza jest otwarta.
Kazda Wigilia to zaskoczenie. Nie
przygotowujemy sztywnego sce-
nariusza, on sie sam tworzy.
Tegoroczna impreza przycigg-
neta wspaniatych gosci. Kazdy przybyt
z podarkiem, z zyczeniami, z uémiechem
i zdobrym stowem. Wsréd dan wigilijnych
krélowaty pierogi z kapusta stupskiego
archiwisty, wspaniata kutia przygotowana
przez czytelniczke, pachnacy jabtecznik
Joli Nitkowskiej. Wieczér ubarwit wyjatko-
wy koncert Arkadiusza Kawatko, mtodego
pianisty i kompozytora, ktéry po studiach
w Krakowie wrécit do naszego miasta.
Artysta grat utwory Chopina, Liszta i Ba-
cha. Koncert spotkat sie z wyjatkowym
odbiorem. Nie mogto zabrakng¢ stowa
literackiego, koled, pastoratek i btogo-
stawienstwa ksiedza dziekana Zbigniewa
Krawczyka i ksiedza pratata Jana Giriato-
wicza. Na Wigilie do Marii Dabrowskiej
przybyli réwniez goscie z Bytowa i Ko-
bylnicy. Pani Helena Klingier przyjechata
z gminy Kobylnica, aby méc opowiedzie¢
o swojej pierwszej Wigilii po smierci mamy
oraz o pierwszym dniu wolnosci. Historia
pani Heleny wzruszyta wszystkich.
Danuta Sroka
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oraz Sympatykom naszej fﬁﬁj
skiadumy Zyczenia spoko;nych
i radosnych Swigt =
Bozego Narodzenia ==
oraz pomyslnoéci i sukceséw
w Nowym Roku.

Sklepy firmowe: Stupsk, ul. Hubalczykéw 8, tel. 731 095 282
Stupsk, ul. Stary Rynek 7, tel. 530 315 582

Przedsiebiorstwo Produkcyjno-Handlowe
"Domin"

Stupsk, ul. Andersa 21a, tel. 604 067 996 ul. Koscielna 33, 76-248 Debnica Kaszubska
Stupsk, Hala Targowa "Pod Wiezg" BOX 51, tel. 668 516 763 tel. 59 813 13 14
Stupsk, ul. Wilehska - Manhatan BOX 237, tel. 600 897 798 tel. kom. 602 117 090
Stupsk, ul. Wolnosci - Targowisko BOX 34, tel. 696 442 737 fax 59 813 18 32
Debnica Kaszubska "Sklep Przy Piekarni", ul. KoScielna 33, tel. 59 813 13 14 e-mail: biuro@domin.com.pl
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(Wiramach]projektulmoznafotrzymac:| Do projektu przyjmiemy 30 oséb, sposrod kt()rychi,
zwrotna dotacje na zatozenie whasnej firmy - do 40. tysiecy ztotych 22 osoby otrzymajq dofinansowanie.
niezbednego wyposazenia, urzadzen, sprzetu, a .
zwola rozpoczac dziatalnos¢ gospodarcza; n@mmz 23lgrudniaf20i13]r} l}mnm:m styczniar2 014§t}
szkolenia przygotowujace do prowadzenia wtasnego biznesu;
) 0 i pomoc w napisaniu biznes planu;

co-najmmej 90 formularzy. Poinformujemy a.th fakcie na stronie
e wsparcie ,pomostowe” - do 1.500 zt miesigcznie przez pot roku. www.sladamisteva.pl minimum 7 dn przed zamnieciem rekrutacji.
B P [ |
Projekt skierowany jest do os6b nieaktywnych zawodowo i bezrobotnych, i )
ore nie maja i nie miaty w ciagu ostatnich 12. miesiecy Biuro projektu: Enbit, 76-200 Stupsk, ul. Filmowa 2/6a (I pietro)
ejestrowanej dziatalnosci gospodarczej. tel. 59 84 20 333, kom. 668 648 701, fax: 59 727 93 78
www.sladamisteva.pl, adres e-mail: sladamistevajobsa@enbit.pl
Preferowane grupy;]
o osoby do 30 roku 2ycia- Projekt ,Sladami Steva Jobsa - Il edycja” realizowany jest przez firme Enbit Grzegorz Szwarc
. d . " - w ramach Priorytetu VI. Rynek pracy otwarty dla wszystkich,
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| Obozowe losy ksiecia Janusza Radziwitta

Dla wielu zestanych w gtab ZSRR, w obozach jenieckich itagrach, koniec wojny nie oznaczat wyzwo-
lenia. Tak byto i w przypadku ksiecia Janusza Radziwitta, potomka Mikotaja Radziwitta , Sierotki”,
ale tez Luizy Hohenzollern. Dla ksiecia Janusza, wiasciciela Nieborowa, ostatniego ordynata Otyki

— spuscizny Radziwittow Hieronima ,Rybeniki” i Karola ,Panie Kochanku”, meza stanu, senatoralll
RP wyzwolenie nadeszto we wrzesniu 1947 r., kiedy mogt opuscic tagier Krasnogorsk. Okres zestania
ksiecia utrwalita we wspomnieniach ,Listy niewystane”Anna Branicka, corka ostatnich wiascicieli
Wilanowa, zestana razem z Radziwittami i innymi arystokratycznymi rodzinami.

21 stycznia 1945 r. w majatku Potworow-
skich Walewice, gdzie zgromadzita sie duza
liczba arystokratéw i ziemian, wtadze radzie-
ckie zatrzymaty ksiecia Janusza, jego syna
Edmunda, Franciszka Zamoyskiego, Xsawe-
rego Krasickiego i Adama Branickiego. Do
osadzonych w towiczu panéw dotaczyty ich
rodziny: zona Anna Radziwittowa, synowa
Izabella zwana ,Ballal3” z dzie¢mi Krystyna
i Ferdynandem, Gabriela Krasicka z cérka
Magdaleng, Maria i Zeneida Zamoyskie oraz
Beata, Maria i Anna Branickie.

Polskiej grupie nie postawiono zarzutéw
ani nie udzielono zadnych wyjasnien; dzi$
powiedzielibysmy — zwykta sowiecka pro-
cedura. Wywieziono ich do Brzescia, punktu
rozdzielczego jencéw, gdzie musieli samo-
dzielnie zadba¢ o swoje utrzymanie. Wszy-
scy cztonkowie grupy, nie zwazajac na swoje
arystokratyczne uprzedzenia, wyprzedawa-
li rzeczy osobiste: ,najzabawniej wygladat
ksiaze Janusz w rozpietej lisiurze, z tg swoja
wspaniata panska postawa, zachwalajacy
rézowa, zdobna w paryskie koronki koszule
swojej zony. Powiewat nig na wietrze i iryto-
wat sie, ze ttum chetnych sie don nie garnie”.
4 marca trzynascioro dorostych, troje dzieci
oraz Kisia, aresztowany razem z wtascicielka-
mi pekinczyk Branickich, znalazto sie w Kras-
nogorsku, obozie dla jencéw wojennych -
wyzszych oficeréw niemieckich, wegierskich,
wioskich i japonskich. Nie obowigzywaty tam
ostre rygory. Wedtug Jerzego Krzyzanow-
skiego, innego wieznia Krasnogorska, ,byt to
oboéz tak reprezentacyjny, ze rosyjskie wtadze
dopuszczaty do niego nawet inspekcje mie-
dzynarodowego Czerwonego Krzyza”.

Poczatkowo nie wolno im byto opuszczac
domu, do korca pobytu pilnowani byli przez
zotnierzy radzieckich, tzw. bojcéw. Warunki
byty surowe i trudne a w baraku mieszkal-
nym byt podstuch. Polacy zdani byli tylko na
siebie, bez stuzby, cho¢ w p6zniejszym okre-
sie otrzymali tzw. ordynanséw do niektérych
prac. Z przydzielanych racji zywnosciowych
musieli samodzielnie gotowad¢. Jak wspomi-
nata Branicka: ,w Krasnogorsku przeszlismy

szkote zycia. Bo nikt z nas nie byt przygoto-
wany do ciezkiej pracy fizycznej. Wielu z nas
nie umiato pra¢, gotowac — wstyd przyznac,
ale los nam tego oszczedzit. Wszyscy mie-
li jednak ambicje, zeby dac sobie rade i ze
przeciez nie jeste$my z cukru, ze wszystkiego
potrafimy sie nauczyc.(...) Najtrudniej byto
ksieciu Januszowi i jego zonie. Byli starsi i rze-
czywiscie cate zycie ,tych rzeczy” sie nie ty-
kali. Ksigze Janusz jednak wchodzit do kuch-
ni, tapat drewniang tyzke, prébowat mieszac
zupe i twierdzit, ze on teraz gotuje. A mysmy
rece tamali, jak on brat sie do tego, zawsze
cos sknocit. Tak samo, jak brat sie do noszenia
drewna -to mu ciggle co$ z rak leciato. Pitujac
z nim drewno na opat, trzeba byto wtasciwie
samemu ciggna¢ i potem pchac pite. Strasz-
ne”. Ksigze jednak starat sie pracowad na
réwni z pozostatymi, zbierat szczaw na zupe,
pomagat wyplata¢ sandaty. Pamietnikarka
nadmieniata, ze ksigze zmienit nieco cechy
charakteru, starat sie by¢ towarzyski, intere-
sowat sie swymi wspottowarzyszami niedoli.
Dalej jednak wzbudzat szacunek i rezerwe.
Jak wspominali pozostali arystokraci: ,w Ro-
sji zaden Rosjanin nie powiedziat mu ,ty”, tak
jak do nas wszystkich méwili. Zawsze ,wy,
kniaZ". Inaczej nikt nie powiedziat, to jednak
co$ znaczyto.” ,Podczas spaceréw chodzit
w rozpietym wspaniatym futrze na lisach.
Do tego futra nosit niska czapke, ktérag moz-

na by nazwa¢ mitra. Z laska, wyrzucajac ja
przed siebie - spacerowat szybkim krokiem.
Naprawde wygladat imponujaco. Rosjanie
czesto zatrzymywali sie i przygladali mu”.
Branicka wspomina tu zabawna historie, kie-
dy spacerujacemu ksieciu nagle rzucita sie do
ndg staruszka, z okrzykiem: ,pany wiernulis!”.
Wyglad ksiecia byt wiec niezwykle czytelny.

Polacy starali sie zachowa¢ namiastke zycia,
do ktérego przywykli. Przy talerzach kartoflan-
ki tytutowano sie niezmiennie, obchodzono
skromnie rodzinne i prywatne $wieta - m. in.
9 grudnia 1945 r. ksiestwo zorganizowali wie-
cz6r dla uczczenia 40. rocznicy $lubu. Wielka
pociechg duchowa byta wiara, przestrzegano
praktyk religijnych mimo braku kapfana. Gdy
wiadze zgodzity sie na przystanie ksiedza, oka-
zat sie nim ...Niemiec, Piotr Mohr, pochodzacy
z Nadrenii kapelan, bioracy udziat w oblezeniu
Stalingradu. Jego takt i wrazliwos¢ pozwolity
zapomniec zestarncom o jego narodowosci.

16 lutego 1947 r. zmarfa Anna, zona Ja-
nusza. Po jej Smierci ukazata sie przepiekna
zorza polarna, co przebywajacy w obozie
Japonczycy uznali za naturalny znak — w ich
kulturze przyjeto sie to jako symbol $mierci
kogos krolewskiej krwi. Odejscie zony po-
grazyto ksiecia w ciezkiej zatobie, z ktérej nie
otrzasnat sie do korca pobytu w Krasnogor-
sku. Dopiero wtedy okazato sig, ile w tym na
pozér wyniostym i niedostepnym cztowieku

s

byto poktadéw wrazliwosci. Wnuczka Kry-
styna Radziwittdbwna wspominata: ,wéwczas
pierwszy i ostatni raz widziatam ptaczacego
dziadka. To byto dla mnie nie do wyobrazenia,
ze ktos taki jak on mogt w ogole zaptakac. To
byt dla mnie wstrzas. Mdj brat to samo odczu-
wat”. Okazanie rozpaczy bylo tak sprzeczne
zwizerunkiem ksiecia jako nieztomnego meza
stanu o twarzy zawsze wyrazajacej spokdj
i powage, ze budzito dla niego tym wieksze
wspdtczucie.

Podczas jednego z obozowych prze-
stuchan, putkownik NKWD odpowiedziat
w koncu Radziwittowi na pytanie, dlaczego
sg przetrzymywani. Otéz polska grupa nie
interesowata wtadz sowieckich w najmniej-
szym stopniu i nie postawiono im zadnych
zarzutéw. Polacy byli zatrzymani i uwiezieni
z dala od ojczyzny na zyczenie wiadz pol-
skich, ktére obawiaty sie arystokracji w no-
wym ustroju komunistycznym. Pozbawieni
majatku i tytutéw, dalej stanowili ,element
zagrozenia” w najlepszym z ustrojéw. Nie
przypadkiem ksiaze straszyt powrotem se-
natu z propagandowego plakatu ,3 X TAK"...

Przez dwa lata oczekiwana chwila wyjaz-
du nastgpita 4 wrzesnia 1947r. Po powrocie
do kraju okazato sie, ze dawna Polska prze-
stafa istnie¢, a warstwa, do ktdrej nalezat Ra-
dziwitt byta ,spotecznie szkodliwa”. Rodzine
Radziwittéw przyjeta... niania, udostepniajac
im jedyne wolne pomieszczenie w swoim
domu na Sadybie, zajetym przez dokwatero-
wanych lokatoréw - suterene. Ksieciu Janu-
szowi udato sie w kilka lat p6zniej otrzymac
pokdj z alkowa przy ul. Batuckiego. Stanowic
miato to rekompensate za spalony w Powsta-
niu Warszawskim patac przy ul. Bielanskiej
w Warszawie (odbudowany, obecnie Muze-
um Niepodlegtosci), dobra nieborowskie ior-
dynacje otycka zogromnym zamkiem. Mimo,
ze ustawa o reformie rolnej dawata prawo
wihascicielom dworéw do zabrania rzeczy
osobistych, Radziwittowi odmdwiono nawet
$wiadectw szkolnych czy listéw do zony.

W latach sze$c¢dziesigtych, majac lat po-
nad osiemdziesiat, otrzymat paszport i poje-
chat odwiedzi¢ swe dzieci zyjace poza Polska
— corke Krystyne w Madrycie i syna Stanista-
wa, zonatego z Lee Bouvier, siostrg zony pre-
zydenta Kennedy’ego. Wszyscy przekonani
byli, ze do kraju juz nie wrdci. Najtresciwiej
podsumowat to sam ksigze w relacji przyto-
czonej przez S. Mackiewicza: ,kto$ z rezimu
zapytat go po powrocie w latach 60. z Madry-
tu, czy na dtugo pozostanie w Polsce, dziwiac
sie niebotycznie, ze nie zostat na Zachodzie.
Ustyszat odpowiedz: ,Nie wiem, czy na dtu-
go, ale do samej $mierci na pewno”.

Aneta A. Duda

zapraszamy do NOWO OTWARTEJ STACJI OKTAN
w Ustce przy ul. Stupskiej (trasa Ustka-Stupsk)

Najwyzszej jakosci paliwa koncernu

srLOTOS

--

STACJE PALIW W StUPSKU

ul. Portowa 10
ul. Westerplatte 7
ul. Wroctawska 45

OKREGOWA STACJA ™

AN

w Stupsku, ul. Portowa 10
tel. 59 811 48 73

Z okazji nadchodzqcych
wiqt Bozego
Narodzenia zyczymy
wszystkim naszym
Klientom, aby ten
wspanialy czas uplywat
w rodzinnej atmosferze
1 przyniost wiele radosct
oraz optymizmu.
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Sprobuj uniknaé przed$wiatecznego
szalenstwa zakupow, a jezeli planujesz
zakup na raty, odt0z go na pozniej. Ten okres
nie jest najlepszym czasem na inwestycje i
spore wydatki. Pomimo nawatu zaje¢ zrob
jeszcze w starym roku kontrolne badania
lekarskie, nawet jesli nic ci nie dolega.

Spadek koncentracji i formy intelek-
tualnej nie pozostanie niestety bez wptywu
na sprawy zawodowe. W warunkach
ciagtego stresu trudniej bedzie ci zachowaé
koncentracj¢ i odpowiednia motywacjg
do pracy. Los szykuje ci za to mita nie-
spodziankg w sprawach sercowych pod
koniec roku.

Sprawy rodzinne i domowe pochtona cig
bez reszty. Gwiazdka stanie si¢ okazja do
odnowienia kontaktow rodzinnych oraz
spedzenia kilku dluzszych chwil z naj-
blizszymi, z daleka od wielkomiejskiego
zgietku. W milosci - to doskonaty czas na
wiazace decyzje. Odzyskasz poczucie
wewnegtrznej harmonii.

62 RAK

Niestety, twoje zycie uczuciowe po-
zostanie przez najblizsze dni w zawie-
szeniu. Wszystko to przez nawal pracy.
Nagromadzenie stresu spowoduje, ze kilka
tych wolnych, $wiatecznych dni spgdzisz
na blogim nicnierobieniu. Atmosfera $wiat
rozczuli cigiobudzi dawne wspomnienia.

Ostatnie dwa tygodnie tego roku by¢
moze okaza si¢ okresem przetomowym.
Sfinalizujesz kilka spraw zwiazanych
z kariera zawodowa, ktore to zdecyduja
o twojej dalszej przysztosci. Spacery po
parku i kontakt z przyroda pozwola ci ztapaé
nieco oddechu w tym goracym przed-
Swiatecznym okresie.

I PANNA

Czeka cig trochg mozolnej pracy,
w poczuciu uciekajacego czasu, ale jesli
dobrze sobie wszystko rozplanujesz, nie
powiniene$§ mie¢ najmniejszych proble-
moéw. Nie daj sig zwariowaé przed-
$wigtecznej bieganinie. Postaraj si¢ nie wy-
maga¢ od partnera wigcej niz od samego
siebie i nie prowokuj klotni.

Zanosi si¢ na powazny zast0j, zarowno
w sprawach zawodowych, jak i1 na niwie
uczuciowej. Sennej atmosfery nie zakltoca
nawet zblizajace si¢ wielkimi krokami
$wigta. To dobry moment na podejmowanie
waznych zyciowych decyzji. Skorzystaj z
rad bliskich, zgromadzonych przy $wia-
tecznym stole.

m, SKORPION

W ostatnim miesiacu roku powodow do
narzekan nie przysporzy sytuacja finan-
sowa. Nadwyzka gotowki nie tylko pozwoli
na zakup nieco bardziej wyrafinowanych
upominkow gwiazdkowych niz ksiazka czy
krawat, ale i na oryginalnie spedzong za-
bawg sylwestrowa (moze krotki wypad za
granicg?).

x" STRZELEC

Jeszcze przed Gwiazdka zatatw wszys-
tkie zalegle sprawy. Swiateczna atmosfera
przyczyni si¢ do umocnienia (nieco na-
derwanych ostatnio) wigzi rodzinnych.
W mitosci nie kieruj si¢ teraz zdrowym
rozsadkiem — odrobina szalenstwa pomoze
ci rozwia¢ wszelkie watpliwosci 1 sku-
tecznie poprawi humor!

Wigkszej dynamiki nabiora sprawy
zwigzane z finansami. Nie powiniene$
narzeka¢ na brak pomystow, ale ostroznie
realizuj ambitne zawodowe zamierzenia,
aby nie odbylo si¢ to ze szkoda dla in-
nych. Warto wszelkie watpliwosci wyjasni¢
jeszcze w tym roku, aby w Nowy Rok wejs¢
z "czystym kontem".

Badz przygotowany na szereg zaska-
kujacych wydarzen, zwlaszcza w miejscu
pracy. Oczekuj rotacji wspotpracownikow
na niektorych stanowiskach, czy naglych
przesunig¢ termindw. Wszelkie problemy
uczuciowe zejda na plan dalszy podczas
przygotowan S$wiateczno-noworocznych.

Bardzo wazne rozmowy, na ktére od
dtuzszego czasu czekasz, wcale nie odbeda
si¢ tak nerwowo jak przypuszczasz. Jeste$
do nich wyjatkowo dobrze przygotowany.
Zabawa sylwestrowa stanie si¢ dobra okazja
do zaprezentowania skrywanych do tej pory
walorow i zabtys$nigcia w towarzystwie.

____ KRZYZOWKA __
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Litery z zaznaczonych kratek, od 1 do 18
utworza rozwigzanie.

Nagrodg jest obiad lub kolacja
dla dwdch oséb w restauracji ,Fran-

ciszkanska”w Stupsku, przy ul. Jednos-
ci Narodowej 3. Rozwigzanie prosimy
dostarczy¢ do 4 grudnia 2013 r. pod ad-
resem: Redakcja ,Zblizenia”, Stupsk,

al. Sienkiewicza 1/2. Nagrode z po-
przedniego numeru wylosowat Pan
Mirostaw Grabka ze Stupska. Po odbiér
zapraszamy do redakgji. Gratulujemy!

Zajecia na AM:
- Co to jest narkoza?

po domu, upierzcie je i wy- tym nie zostanie zadna skar-
suszcie. Zbierzcie do kupy z petka - pasjans wyszedkt.

* % %

Rozmawia dwéch kum-

rzach. Zgadnij dlaczego?
- Karmita drukarke?

- Narkoza, to spos6b na
pozbycie sie dobrych rad
dawanych lekarzowi przez
operowanego pacjenta.

Zbierzcie wszystkie brud-
ne skarpetki porozrzucane

pozostatymi czystymi skar-
petkami. Porzadnie wymie-
szajcie. Roztézcie na pod-
todze. Wywalcie do $mieci
wszystkie porwane skar-
petki. Nastepnie wywalcie
wszystkie bez pary. Jezeli po

* % ¥

Zona ode mnie odeszta.
Twierdzita, ze zbyt wiele
czasu poswiecam meczom
pitkarskim i swej druzynie.
Szkoda, bylismy razem 8 se-
zonéw.

pli pracujagcych w pewnym
biurze:

- Kojarzysz te nowa sekre-
tarke?

-Tablondyna?

- Tak, skserowata dzisiaj
pustg kartke w stu egzempla-

- Nie.

- To poddaje sie.

- Szef poprosit ja o sto czy-
stych kartek i nie chciato jej
sie recznie liczy¢.

- Musze przyzna¢, dobrze
rozegrane...

h::WIynkéwko ¢ ul, Slupska 22A - tel. 59 847 53 25, 600 347 306
www.slupex.pl ¢ biuro@slupex.pl e

Mieszkaricom naszego regionu zyczymy
~ wielu radosnych chwil

na Swigta Bozego Narodzenia,
serdecznych spotkan rodzinnych

i smacznego makowca

OFERUJEMY:

?. = firany

= karnisze

D-ﬁl;

& d

Z okazji Swiqt : :':ll:t;l Y deloracuine
skladamy z
wszystkim najlepsze = rolety rzymskie
Zyczenia.
Niech ten
wyjatkowy czas
napeini Panistwa ZAPRASZAMY

serca otuchq

5 inadziejq H
. na lepsze jutro. i
L™ Ly I

ul. Murarska 3 (wejScie od Anny Eajming) 76-200 Shapsk
dorota.bredla@interia.pl, tel. 600-913-290

Szycie, montaz.
Pomiar — gratis!
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Czwarta porazka

I Tauron Basket Liga

Czarnych

Koszykarze Energi Czarnych Stupsk w rozgrywkach
TBL doznali czwartej porazki. W meczu z Anwilem
Wioctawek mato skuteczni byli zagraniczni gracze.

Zespoty Tauron Basket Ligi
koncza pierwsza serie spotkan
rundy zasadniczej. Do rozegra-
nia pozostaje tylko jedna kolejka,
ktéra odbedzie sie jeszcze przed
Swietami. Czarni zagraja (jesli
wierzy¢ terminarzowi) 22 bm.
w Tarnobrzegu z tamtejszym Sta-
bill Jezioro. Po tym pojedynku ko-
szykarze udadzg sie na $wiatecz-
ny odpoczynek do swoich rodzin.
Przerwa potrwa do 29 grudnia.
W tym dniu zespoty TBL przysta-
pia do rundy rewanzowej. Po-
czatek pierwszej fazy rozgrywek
dla Czarnych Panter byt wrecz
doskonaty. Podopieczni trenera
Andreja Urlepa wygrywali mecz
za meczem. | gdy wydawato sig,
ze stupski zespét bedzie rzadzit
w rozgrywkach, przyszty porazki.
Po raz pierwszy ze Slaskiem Wroc-
taw, poézniej z koszalinskim AZS,
i Turowem Zgorzelec. Szczegol-
nie ta porazka z AZS w Koszalinie
stupskich kibicéw bolata jak zad-
na inna, bo w tych pojedynkach

najwazniejszg sprawa

wiagzka.

Niestety, jest juz czwarta poraz-
ka, ktorej Czarni doznali w ubiegly :
niedziele (15 bm.) na wtasnym par- :
kiecie z Anwilem Wioctawek. Tylko :
do pierwszej kwarty podopieczni
trenera Urlepa byli réwnorzednym :
partnerem dla gosci, ktérzy juz :
od poczatku drugiej kwarty nie :
oddali prowadzenia. Najlepszym :
graczem w stupskim zespole byt
Mateusz Jarmakowicz, ktéry rzu- :
cit 18 punktow. Zastanawia jednak :
mata skutecznos¢ Trice, Wrighta
i Hullsa. Porazka ta nie przekresla :
szans Czarnych na wysokie miej-
sce w tabeli, wcigz znajduja sie :

w czotéwce. (rym)

! Romuald Rasiak w czotowce

Plebiscyt na najlepszych sportowcow niepetno-
sprawnych w minionym 40-leciu dobiega konca.
Prawdopodobnie wsrdod najlepszych sportowcow
z niepetnosprawnoscia znajdzie sie stupszczanin
Romuald Rasiak, wicemistrz paraolimpiady w

siatkowce z Arnhem.

Pan Romuald szczyci sie nie
tylko srebrnym medalem para-
olimpiady. W swojej ulubionej
konkurencji Swiecit wiele suk-
ces6w w mistrzostwach $wiata
i Europy. Wielokrotnie stawat na
podium mistrzostw.

Za swoje sukcesy honorowany
byt odznaczeniami panstwowy-
mi m.in. srebrnym i bragzowym
medalem ,Za wybitne osiag-
niecia sportowe, ztota odznaka
+Zastuzony dla wojewoédztwa
stupskiego” i ztotg
odznaka XXX -le-
cia zwiazku spor-
towego JStart”.
Sprawdzilismy
wyniki plebiscytu,
w ktérym wystar-
towato prawie 300
niepetnospraw-
nych sportowcow.
Stupszczanin  Ro-
muald Rasiak pla-
suje sie na dosko-
natym 8. miejscu.

W plebiscycie prowadzi florecista :
z Warszawy Dariusz Pender, kt6-
ry w paraolimpiadach w Sydney, :
Atenach, Pekinie i Londynie zdo-
byt sze$¢ medali: dwa ztote dwa
srebrne i dwa brazowe. Glosujemy :
do 31 stycznia. Zatem wyslijmy
na stupskiego paraolimpijczyka :
kolejne gtosy. Podajemy adres: :
http://sedeka.pl gdzie znajdujg :
sie wszystkie informacje na temat :

plebiscytu. (rym)

Fot. archiwum
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jest zwy- i
ciestwo, honor i prestiz. Niestety, :
z koszalinska druzyna juz pierwsza
kwarta, w ktorej AZS niemal ,roz- :
jechat” stupska druzyne (25:9), nie
data szans na zwyciestwo. Trudno, :
trzeba uzbroi¢ sie w cierpliwo$¢
i poczekac¢ do 16 marca na rewanz
w Stupsku i odwzajemnic¢ sie z na-

Treningi to moja

pasja

Jeszcze trzy lata temu o Patryku Btasz-
czyku z Ustki nikt w zasadzie nie styszat.
Dzisiaj jest znany nie tylko w nadmorskim
kurorcie. Ma dopiero 17 lat i wiele sporto-
wych sukcesow na swoim koncie. W kate-
gorii juniorow mtodszych jest mistrzem
Polski w przetajach i biegach gorskich,
zalicza sie do czotowki przeszkodowcow
wsrod miodych biegaczy w kraju.

Do Ustki Patryk przeprowadzit
sie z pobliskiej Objazdy. Tu do-
konczyt podstawéwke i Gimna-
zjum. Teraz jest uczniem Zespotu
Szkoét Ogdlnoksztatcacych i Tech-
nicznych, uczeszcza do Il klasy ze
specjalnoscia hotelarstwa. Zanim
rozpoczetfa sie jego przygoda ze
sportem niczym specjalnie sie nie
wyrézniat wéréd swoich réwiesni-
kéw. Sprébowat biegania, ale w
swoich pierwszych startach zaj-
mowat dalekie miejsca. — Jeszcze
w podstawdwce zakwalifikowatem
sie na zawody powiatowe gdzie
zajgtem 3. miejsce. Jednak w za-
wodach wojewddzkich bytem poza
30. Mimo, ze sukceséw specjalnie
nie miatem postanowitem zapisac
sie do LKS Jantar Ustka, gdzie pod
okiem trenera Henryka Michalskie-
go rozpoczqtem regularne treningi
biegowe - opowiada Patryk.

Bieganie jest czesciag mojego
zycia

Patryk bardzo szybko potknat
biegowego bakcyla. W krétkim
czasie trzy treningi w tygodniu
nie przynosity mu satysfakgji.
Nadszedt moment, ze bieganie
stato sie jego pasjg. Od dwdch lat
trenuje prawie codziennie. - Nade
wszystko liczy sie dla mnie bieganie.
Dla treningu rezygnuje z muzyki i
komputera. Nie przepadam tez za
motoryzacjq. Nie mam prawa jaz-
dy i przynajmniej na razie o tym nie
mysle. Moje zycie to bieganie, biega-
nie i jeszcze raz bieganie. Czasami
dla odmiany lubie pojeZdzi¢ na ro-

—

werze. Chcqc osiggac
dobre wyniki trzeba
sie poswiecic dla spor-

aF

tu i ja to wtasnie robie
- wyznat Patryk.

Dotychczasowe  osiagniecia
zdobywat w kategorii junioréw
miodszych na dystansach 2000
m z przeszkodami i 5000 metréw.
Od stycznia 2014 roku rozpocznie
rywalizacje w juniorach, a jego
dystans w przeszkodach wydtuzy
sie o 1 kilometr. Do czasu gdy Pa-
tryk osiggnie wiek seniora pozo-
staje jeszcze duzo czasu, a ze jest
biegaczem na dystansach, na kt6-
rych biegat Bronistaw Malinowski,
ma duze pole do popisu. Rekordy
Polski Bronka na obu dystansach
tkwig w tabelach rekordéw od
27 lat, totez najwyzszy czas aby
je poprawié. Kto wie, moze tym
ktéry pobiegnie szybciej od Mali-
nowskiego bedzie wtasnie Patryk
Bfaszczyk?

Naukai sport

Im lepiej Patryk sie spisuje w
zawodach i pnie sie do géry, tym
czesciej jest gosciem w szkole.
Ciggte zgrupowania i udziat w
zawodach sprawiaja, ze w czasie
roku szkolnego sporo musi nadra-
biac. - Na razie ktopotéw w szkole
nie mam. Wprawd_zie nie naleze do
wybitnych ucznidw, ale staram sie
na biezqco wszystko zaliczac. Nie
jest lekko, ale licze, ze jakos sobie
poradze. W przysztosci chciatbym
zosta¢ Zotnierzem zawodowym.
Czy uda mi sie zrealizowac plan,

zobaczymy, mam na to jeszcze
sporo czasu. Zalezy mi bardzo na
zdobyciu zawodu, ale jeszcze bar-
dziejmarze o dobrych i znaczqcych
wynikach sportowych. Od nowego
roku bede juz juniorem, wiec po-
przeczka zostanie podniesiona wy-
Zej. Zrobie wszystko zeby by¢ wsréd
najlepszych. W 2014 roku planuje
dobrze wypas¢ w mistrzostwach
Polski i swiata, ktére odbedq sie w
USA - poinformowat biegacz.
Rozwdéj sportowy Patryka po-
daza w dobrym kierunku. Osiaga
wyniki na bardzo dobrym po-
ziomie. Jego trener Henryk Mi-
chalski wielokrotnie zaznaczat,
ze Patryk to wielki talent jaki w
ostatnich latach pojawit sie w us-
teckim klubie. Marzeniami jego
podopieczny nie wybiega daleko
— Chciatbym teraz osiqgac¢ jak naj-
lepsze wyniki w kategorii junioréw.
Mysle, ze nie jestem bez szans. W
tym rozdziale wiekowym ze swoim
czasem na dystansie 5 kilometréow
plasuje sie na drugim miejscu w
kraju — powiedziat. Za kilka dni
gwiazdka. Na pytanie co chciatby
dosta¢ pod choinke, odpowie-
dziat, ze aparat fotograficzny. Jez-
dzi czesto na zawody, wiec prag-
nie upamietnia¢ miejsca swojego
pobytu.
Ryszard Mazur
fot. autor

Zagrajq w Mistrzostwach Polski

W Stupsku odbyt sie finat wojewddztwa po-
morskiego chtopcow Szkét Specjalnych Zwiazku
Stowarzyszen Specjalnych ,Sprawni - Razem”
(rocznik 1998 i mtodsi) w futsalu. Reprezentacja
Specjalnego Osrodka Szkolno Wychowawczego
ze Stupska pokonata swoich kolegéw z Bytowa
4:0, Czerska 5:2, Wejherowa 6:2 i tym samym
zdobyta mistrzostwo wojewoddztwa i awans do
mistrzostw Polski, ktére odbedg sie w Krakowie.

Trenerem zespotu ze Stupska jest Wiestaw
Romanski, ktéry przygotowat druzyne do mi-

strzostw w futsalu.

(rym)
Fot. archiwum
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W oczekiwaniu na zblizajgce si¢ Swigta Bozego Narodzenia
i Nowy Rok petni nadziei spoglgdamy w przysztosc.
Sktadamy zyczenia: zdrowia, pogody ducha,
spelnienia wszystkich marzeri, zawodowej satysfakcji
i wielu sukcesow.

Aby przy swigtecznym stole nie zabrakto Swiatta

i ciepta rodzinnej atmosfery, a Nowy 2014 Rok
nidst ze sobg szczgscie i pomysinosc.

Wojt Gminy Kobylnica Przewodniczgcy Rady Gminy

Le ’ uh(r;ski ]6zefczu{2ch

Stupsk, 24 grudnia 2013 r.

Niech magiczny czas Swiot Bozego Noarodzenio
przyniesie Paistw wiele radosnych chwil
speozovyciv z bluskumi przy wigdiynymwe stole.

A zblizajocy sie Nowy Rok
obfitnge w- zdwrowtie U wszelka, pomyilnosé
ovaz wmozlwt realizacqje
negskrytszyciv marzen

2YCz0y

Z okazji nadchodzgcych Swigt Bozego Narodzenia
wszystkim mieszkaricom gminy Debnicy Kaszubska

(51

. ., . . . Ryszard Stus Stawomir Ziemianowicz
pragniemy Zlozyc na]lepsze zyczenia Przewodniczgcy Stgrosta Stupski

P

pomyslnosci i szczgscia oraz wiele radosci Rady Powiatu Stupskiego
i spelnienia marzen.

Z okazji zblizajgcego si¢ Nowego Roku
zZyczymy wielu radosnych i cieptych chwil,
oraz mndéstwa pomyslnosci w Zyciu
prywatnym i zawodowym.

Jadwiga Karas Eugeniusz Dariczak

PrzewobpNICczACA RaDY GMINY Woyr GMINY
DesnNicy KaszuBskig] Desnica Kaszusska




