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Kazde auto wycofane z ruchu po-
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W stupskim Gimnazjum nr 2 propa-
gowane jest zdrowe odzywianie.
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zaad o pt ps I ego Wszystkie osoby zainteresowane adopcja pséw zapraszamy do schroniska prowadzonego przez Otoz Animals

lub prosimy o kontakt telefoniczny:

rz aCIe od poniedziatku do piatku w godzinach od 10 do 18,
p y, w weekendy od 10 do 15 pod numerami telefonu: 59 842 29 59 lub 601 989 535.

Bimberek to okoto 4-miesieczny bardzo wrazliwy szczeniaczek. Bimberek, gdy trafit do nas panicznie bat sie kon-
taktu z cztowiekiem. Teraz cieszy sie na nasz widok, pozwala sie dotykac i widac¢ juz przejawy radosci w oczkach
maluszka. Bimberek bedzie dos¢ duzym pieskiem o specyficznych wymaganiach. Powinien trafi¢ do rodziny, w ktérej
poswiecono by mu duzo czasu na socjalizacje . W stosunku do pieska nalezy by¢ cierpliwym, nie powinien mieszkac z
dzie¢mi. Bimberek jest oswajany ze smycza, pomalutku wychodzi z nami na spacerki.

Piesek jest zachipowany i zaszczepiony pierwsza szczepionka przeciwko chorobom zakaznym.

Osoby zainteresowane poznaniem/adopcjg Bimbnerka zapraszamy do Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat znaj-
dujacego sie na ulicy Portowej 11 w Stupsku od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10 do 18, w weekendy od 10
do 15 mozesz tez skontaktowac sie telefonicznie pod numerami telefonu: 59 842 29 59 lub 601 989 535.

INES

Ines to mioda, duza sunia. Trafita do nas pod koniec pazdziernika br. Byta bardzo strachliwym pieskiem. Wiemy, ze
od dtuzszego czasu btakata sie przy usteckich dziatach. Sunia zostata poddana zabiegowi sterylizacji i rozpoczelismy
z nig prace nad odbudowaniem zaufania w stosunku do ludzi. Efekty sg juz widoczne, sunia zaczeta wychodzi¢ z nami
i naszymi wolontariuszami na spacery. Do tej pory bata sie widoku smyczy, a teraz catkiem szybciutko pozwala sie
podpiad. Ines na razie wychodzi na spacerki w szelkach, bo boi sie uscisku na szyi.

Sunia przyzwyczaja sie do ludzi, zaczyna sie z nami bawi¢, na mordce zawita¢ usmiech. Ines bedzie $wietng kom-
panka do spaceréw, zabaw i zycia w towarzystwie dobrych ludzi. Mamy nadzieje, ze znajdzie swoja druga potéwke .

Osoby zainteresowane poznaniem/ adopcja Ines zapraszamy do Schroniska dla Bezdomnych Zwierzat znajdujace-
go sie na ulicy Portowej 11 w Stupsku od poniedziatku do piatku w godzinach od 10 do 18, w weekendy od 10 do 15
mozesz tez skontaktowac sie telefonicznie pod numerami telefonu: 59 842 29 59 lub 601 989 535.

BUBA

Buba to starszy pies ( ur 2003), ktéry zachowuje sie jak mtodziak Jest bardzo ciekawski i wszytko go interesuje.
Szczegdblna ciekawos$¢ przejawia do kieszeni wolontariuszy, bo wie ze tam moga by¢ smakotyki. Jest bardzo przyjaciel-
ski zaréwno do ludzi jak i do innych zwierzat. Buba trafit do Schroniska pod koniec maja 2011 r. zgminy Ustka , byt bar-
dzo chudy i miat cate prawe oczko zaropiate. Mimo wszystkiego co go spotkato, Buba nie utracit radosci zycia ani wiary
w ludzi, caty czas ma nadzieje ze kto$ go pokocha, a on bedzie miat swojg ukochana rodzine i swojego pana. Buba nie
jest w petni zdrowy, ma suchos¢ oka. Jednak jemu to wcale nie przeszkadza , musi jednak codziennie dostawac leki
bezposrednio na oczko. Buba jest juz przyzwyczajony do tych zabiegdw, uwaza to za codzienno$¢, nie protestuje i jest
bardzo cierpliwy i grzeczny, mimo iz to nie jest dla niego zbyt przyjemne.

Buba jest zaszczepiony zaréwno przeciwko wsciekliznie jak i choroba zakaznym, odrobaczony i zachipowany, cze-
ka na swoja szanse w OTOZ Animals Schronisko dla bezdomnych zwierzat w Stupsku, ul Portowa 11. W schronisku
pobierana jest opfata adopcyjna. Kontakt w sprawie adopcji 601 918 119, 59 842 29 59

Nr konta: 80 1020 4649 0000 7902 0149 3816 - ,na pomoc zwierzetom”

FOTECH i

Agencja Reklamowo-Wydawnicza

Stupsk, ul. Sienkiewicza 1/2 tel./ffax 59 842 98 20
e-mail: maketing@reklama.slupsk.pl
www.reklama.slupsk.pl
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1200 lat!

14 lutego 2014 roku jubileusz 103 uro-
dzin obchodzit Henryk Szeligowski, je-
den z najstarszych stupszczan. W tym
wyjatkowym dniu Jubilata odwiedzit
Andrzej Kaczmarczyk, zastepca prezy-

denta Stupska.

Jubilat sam przyjmowat gosci z
usmiechem i peten werwy. Dosko-
natej formy i kondycji nie tylko fi-
zycznej, ale i intelektualnej moga
pozazdrosci¢ Panu Henrykowi
osoby mtodsze nawet o kilkadzie-
sigt lat. Dowcipkuje, opowiada
anegdoty, bawi sie z prawnuka-
mi, stucha codziennych serwiséw
informacyjnych, czyta. Odzywia
sie zdrowo, nie przyjmuje lekéw.
Chetnie przebywa na fonie natu-
ry. Uwielbia piosenki zotnierskie,
patriotyczne i te, przy ktérych
bawit sie na balach ze swoja uko-

chana zong Wanda, ktéra niestety

pozegnat rok temu.

Prezydent Andrzej Kaczmarczyk
przybyt do Jubilata z serdecznymi
zyczeniami, dobrym stowem i pre-
zentem w towarzystwie Krystyny
Wrycz, kierownika Urzedu Stanu
Cywilnego w Stupsku. Panu Hen-
rykowi przekazali miedzy innymi
oryginalny akt urodzenia z 1911
roku, ktory niegdys zostat ztozony
w stupskim magistracie i odnale-
ziony w archiwum specjalnie na te
okazje.

Pan Henryk Szeligowski urodzit
sie 28 stycznia 1911 roku w tadach

Polnych,
podlaskie.

Mieszkarnicem Stupska jest od
1945 roku. Przez wiele lat pracowat
w Powiatowym Zwigzku Gminnych
Spétdzielni ,Samopomoc Chiop-
ska”.

Wraz z zong Wanda wychowat
corke i dwdch synow. Doczekat sie
pieciorga wnuczat i pieciorga pra-
wnuczat. (I)

obecne wojewddztwo

Fot. archiwum UM w Stupsku

I Odeszia Doktor Zofia

Zofia Klimczewska pochodzita z
Wotkowyska na obecnej Biatorusi.
Do Stupska przyjechata z rodzicami
po Il wojnie w ramach akgji repatria-
cyjnej. Szkole podstawowsa i Sred-
nig ukonczyta w Stupsku, a studia
na Wydziale Lekarskim Akademii

Medycznej w Lublinie. Po studiach
wrécita do Stupska z mezem Bog-
danem, takze lekarzem. Poczatko-
wo pracowata w stupskim szpitalu.
Pézniej zwigzata sie na wiele lat z
przychodnig miejska przy ul. Armii
Krajowej w Stupsku, a po jej likwi-
dacji leczyta chorych w przychodni
przy ul. Bohateréw Westerplatte.
Byta specjalista choréb we-
wnetrznych oraz specjalista me-

Odeszta na zawsze znana i bardzo lubiana stupska le-
karka Zofia Klimczewska. Miata 65 lat. Przez wiele lat
kierowata przychodnia przy ul. Armii Krajowej, potem
pracowata w przychodni przy ul. Bohateréw Westerplat-
te. Rodzina, przyjaciele, znajomi i pacjenci pozegnali Ja
19 lutego na starym cmentarzu w Stupsku.

dycyny pracy. Doktor Klimczew-
ska byta bardzo lubiana i ceniona
przez pacjentéw. Zawsze pogodna,
usmiechnieta, zyczliwa i pomocna.
Wielu nie umie pogodzi¢ sie z Jej
odejsciem.

Wychowata dwie cérki, ktére
takze sa lekarkami: jedna pracuje
w Stupsku, druga w Szczecinie. Do-
czekata sie wnuka. (1)

Fot. archiwum

I Warto byto
czekac

Od czasu zimowej olimpiady w Corti-
na d’ Ampezzo w 1956 roku do Zimowych
Igrzysk Olimpijskich w Soczi, polscy spor-
towcy szczycili sie zaledwie 14 medalami, w
tym tylko 2 ztotymi. Pierwsze ztoto w historii

polskiego narciarstwa wywalczyt Wojciech Fortuna w skokach
podczas igrzysk w Sapporo w 1972 roku. Na drugi ztoty krgzek
przyszto nam czekac 38 lat, gdy na najwyzszym stopniu podium
w Vancouver w 2010 roku staneta Justyna Kowalczyk, zwycie-
zajqc w biegu narciarskim na dystansie 30 kilometréw. Ztotego
medalu wciqz nie byto, nawet wtedy, gdy nasz kraj szczycit sie
super skoczkiem Adamem Matyszem, ktdry podczas zimowych
olimpiad w Salt Lake City (2002), w Turynie (2006) i w Vancouver
(2010) nie zdotat wywalczy¢ ztota, chociaz az cztery razy stawat
na podium zdobywajqc jeden brgzowy i trzy srebrne krqzki.
Jednak na to, co sie stato w Soczi, nie liczyli nawet najwieksi
znawcy zimowych dyscyplin sportowych. Na medale polskich
sportowcdw wprawdzie liczono, ale nikt nie przewidziat, ze Ka-
mil Stoch zostanie najlepszym skoczkiem i bohaterem igrzysk
w rosyjskich gérach Kaukazu. Skoczek z Zebu zdobyt dwa ztote
medale na normalnej i duzej skoczni. Jak by tego byto mato,
ztote krqzki dorzucili kontuzjowana Justyna Kowalczyk w bie-
gu na 10 kilometréw stylem klasycznym i panczenista Zbigniew
Brédka w jeZdzie szybkiej na lodzie na dystansie 1500 metréw.
Szczegélnie na ten medal dtugo w Polsce czekano, bo az 54
lata, gdy w Squaw Valley w 1960 roku srebrny i brqzowy medal
w tyzwiarstwie wywalczyty Elwira Seroczyriska i Helena Pilej-
czyk. Tak wiec w Soczi w ciqgu kilku dni biato-czerwoni zdobyli
wiecej ztotych medali niz przez ostatnie p6t wieku.. Od kilku dni
Wojciech Fortuna przestaje by¢ samotnym skoczkiem narciar-
skim ze ztotym medalem. W Soczi podziwiano naszych, ze
zdumienia przecierano oczy zachodzqc w gfowe, jak to moze
byc¢, ze kraj, w ktérym brakuje dobrych obiektéw do uprawiania
sportéw zimowych, nie ma krytego toru tyzwiarskiego, to jego
reprezentanci w punktacji medalowej doréwnujq najlepszym.
By¢ moze to nie koniec dorobku medalowego? Dzien przed za-
koriczeniem igrzysk startuje jeszcze Justyna Kowalczyk w biegu
na 30 kilometréw i by¢ moze sprawi fanom zimowego sportu
mitq niespodzianke stajqc na podium.
Ryszard Mazur

Serwis samochodow Terenowych

Fox
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PRZEKAZ 1%

21 lutego 2014

Jak i komu przekazac jeden procent podatku?

0d kilku lat podatnicy maja mozliwos¢ przekazywania 1% naleznego podatku na konto wybranej organizacji
pozarzadowej zamiast do skarbu panstwa.

Z roku na rok coraz wiecej
organizacji jest uprawionych
do otrzymywania jednego
procenta podatku. Dodatko-
wo w mediach widacreklamy
organizacji pozarzadowych
zbierajacych 1%, na billbo-
ardach wida¢ usmiechniete
dzieci lub smutne zwierzeta
przekonujace, ze to im po-
winnismy przekaza¢ swoje
pienigdze. Jednak w inter-
necie coraz czesciej mozna
znalez¢ apele, aby 1% podat-
ku przekazywaé¢ w sposéb
przemyslany - organizacjom
zajmujacym sie nie tylko po-
moca konkretnym osobom
czy organizacjom dziataja-
cym na danym terenie.

Jak przekazaé 1%

Nalezy wybra¢ organi-
zacje pozytku publiczne-
go (OPP) upowazniong do
otrzymywania 1% podatku
od obywateli. Wykaz taki
dostepny jest na stronach
Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej,a takze w bazie
organizacji pozarzadowych
na stronach ngo.pl.

- Mumes KRS; 0000188175
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Aby przekaza¢ 1% na-
leznego podatku nalezy
wypetni¢ odpowiednia rub-
ryke w zeznaniu podatko-
wym (PIT-36, PIT-36L, PIT-37,
PIT-28, PIT-38). W rubryce
Wniosek o przekazanie
1% podatku naleznego na
rzecz organizacji pozytku
publicznego OPP” nalezy
wpisa¢ nazwe i numer KRS
wybranej organizacji, a tak-

ze kwote, ktéra nie moze
przekracza¢ 1% nalezne-
go podatku, wynikajacego
zeznania podatkowego, po
zaokragleniu do petnych
dziesigtek groszy w dot.
Wypetnione zeznanie
podatkowe nalezy przeka-
zac¢ do Urzedu Skarbowego
(elektronicznie lub papiero-
wo).
Zaneta Ostrowska-Gryko

Przekazujac 1% podatku pomozesz

P

przywrocic nadzieje...

Wystarczy, ze:

® obliczysz zobowigzanie podatkowe
wraz z odliczeniem 1% podatku na rzecz
Organizacji Pozytku Publicznego

ew rubryce "nazwa OPP" wpisz: Fundacja

Fundagjs Pro Pomerania
Py Passeiania o w rubryce "nr KRS" wpisz: 0000121589
— o w informacjach uzupetniajacych wpisz:
4 ~—=— Mateusz Pedziwiatr

m | #01 Wptaty, ktére nie sa zwiazane z 1% mozna

ok wptacac bezposrednio na subkonto fundacji:
64 1240 18351111 0000 1476 0888
z dopiskiem: Mateusz Pedziwiatr

Dziekujemy za Panstwa wsparcie!
Fundacja Pro Pomerania
76-200 Stupsk, ul. Dominikanska 5-9
www.propomerania.org, e-mail:propomerania@wmc.com.pl

Prosimy o '(i'

dla bezdomnych
wierzat

Twoj 1% przekazany na Federacje Polskich
Bankow Zywnosci to realny wptyw na rzecz walki
z niedozywieniem i problemem marnowania
zywnosci!

Srodki uzyskane z 1% podatku przeznaczymy na
pozyskanie wiekszej liczby produktéw zywnosciowych
dla najbardziej potrzebujacych oraz realizacje
projektéw zwiekszajgcych swiadomos¢ skali
marnowania zywosci i uwrazliwiajacych ludzi na
problemy braku zywnosci.

Jak przekazac 1 procent podatku?

To proste! Wypetniajac zeznanie roczne wystarczy
wpisa¢ w odpowiedniej rubryce zeznania
podatkowego nr KRS 0000063599 Federacji
Polskich Bankéw Zywnosci.

FUNDACJA KLUB STRZELECKI
"GRYF SLUPSKI"

KRS: 0000026355

KLUB STRZELECKI "GRYF StUPSKI"
Adres: 76-200 StUPSK, ZAMIEJSKA 30
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Konto bankowe:

75124057901111000053851987
wiecej informacji pod nr tel. 59 842 67 69
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| ,Gwiezdny krag”

Tegoroczna edycja olimpiady ,Gwiezdny krag”, skierowanej do uczniow szkot ponad-

gimnazjalnych z catej Polski, koncentrowata si¢ na majowych wyborach do Parlamentu
Europejskiego. Przyswieca jej promowanie wyborow do instytucji unijnej, a takze zaini-
¢jowanie debaty na temat roli Parlamentu Europejskiego w systemie instytucjonalnym

oraz aktywnosci eurodeputowanych z Polski.

IX edycja Ogélnopolskiej
Olimpiady Wiedzy o Unii
Europejskiej powstata z ini-
cjatywy miasta Stupska. Or-
ganizowana jest przez Siec
Punktéw Informacji Europej-
skiej Europe Direct w Polsce
pod przewodnictwem stup-
skiego punktu, przedstawi-
cielstwa Komisji Europejskiej
w Polsce, stowarzyszenia
~Pomorskie w Unii Europej-

skiej” przy wsparciu kurato-
riow oswiaty.

W | etapie Olimpiady
wzieto udziat blisko 500
uczniéw z Polski. Do Il eta-
pu zakwalifikowato sie 126
0s6b. Natomiast do zmagan
finatowych zakwalifikowato
sie 10 ucznidéw, w tym dwie
osoby ze Stupska. Sa to: Ad-
riana Picz i Julia Chalecka,
obie z Il Liccum Ogélno-

ksztatcagcego z Oddziatami
Dwujezycznymi im. Adama
Mickiewicza.

Finat Olimpiady odbe-
dzie sie 6 marca, natomiast
uroczysta gala wreczenia
nagréd z udziatem gosci
honorowych 7 marca 2014
roku w Urzedzie Miejskim
w Stupsku. Nagroda gtéw-
ng w olimpiadzie jest staz
w  Brukseli ufundowany

przez Stowarzyszenie ,Po-
morskie w UE". Patronat
honorowy nad olimpiada
objeli: Janusz Lewandow-
ski - cztonek Komisji Euro-
pejskiej ds. programowania
finansowego i budzetu,
Ryszard Stachurski - wo-
jewoda pomorski, Mieczy-
staw Struk - marszatek wo-
jewoddztwa pomorskiego.

U]

Plerwszq wystawe w mini galerii ,Po Dro-
dze” mozna obejrze¢ w poczekalni stupskie-
go dworca PKS. S3 to zdjecia stupszczanina

Andrzeja Szczebiotki.

Przedstawiaja owady na
polnych roslinach, uchwycone
w ulubionych przez fotografi-
ka porach: o $wicie i na styku
popotudnia z wieczorem. Gra
detalu z owym szczegdlnym
Swiattem zatrzymuje nas przy
barwach i szczegéfach oto-
czenia, ktére zwykle mijamy,
nie majac czasu na zachwyt.

Andrzej Szczebiotko, ur.
w 1951 w Poznaniu, jest za-
wodowym fotografem od 25
lat. Jego pasja jest przyroda i
krajobrazy po6tnocnej Polski;
wielokrotnie  nagradzany,
wystawiat w Warszawie, Po-
znaniu i Stupsku.

Ekspozycja
~Dotyk piekna”,

dworcowa
zorganizo-

wana we wspotpracy z Miej-
ska Biblioteka Publiczna, jest
pierwsza w mini galerii ,Po
Drodze” i potrwa do konca
lutego. W marcu pasazero-

wie PKS-u obejrzg Stupsk
z lat 70. i 80., a w kwietniu
plenery rzezbiarskie galerii
Poraj. (MZ)

Fot. Marek Zagalewski

I Popraw jakos¢ zycia

Trwa rekrutacja mieszkaricow Stupska, ktérzy chca uczestniczyé w terapiach Srodowisko-
wego Domu Samopomocy. Placowka ma bardzo szeroka oferte dla osob z zaburzeniami
psychicznymi i niepetnosprawnoscia intelektualng, ktore chcg by¢ aktywne i maja za-
miar poprawic jakos¢ swojego funkcjonowania.

Srodowiskowy Dom Sa-
mopomocy to placéwka z
wieloletnimitradycjami. Dzia-
ta w strukturach Miejskiego
Osrodka Pomocy Rodzinie.

Wolne miejsca, ktérymi
personel SDS chce zaintere-
sowa¢ mieszkancéw prze-
znaczone s3 dla oséb doro-
stych, chorych i zaburzonych
psychicznie oraz niepetno-
sprawnych intelektualnie
do 65. roku zycia. Gtéwnym
celem realizowanym w SDS
jest rehabilitacja spoteczna

ludzi niepetnosprawnych
oraz ksztattowanie wtasci-
wych postaw spotecznych.
Cele i zadania realizowane
s3 poprzez uczestnictwo
podopiecznych w réznego
rodzaju integracyjnych spot-
kaniach artystyczno-kultural-
nych, socjoterapeutycznych,
kompleksowej rehabilitacji
i terapii w osrodku oraz w
réznych placéwkach kultu-
ralno-o$wiatowych. Poza
praca opiekuncza, terapeu-
tyczno psychologiczng oraz

stalg opieka psychiatryczna
prowadzone s3 réwniez kota
zainteresowan, tzw. warszta-
ty terapii zajeciowej: teatral-
no-kabaretowe, geograficz-
no-przyrodnicze, muzyczne
z elementami choreoterapii,
arteterapia,  kinezyterapia,
zajecia ogrodnicze, kulinar-
ne, filmowe i fotograficzne,
nauka jezyka niemieckiego,
zajecia relaksacyjne w Sali
Dos$wiadczania Swiata.

W 2010 r. zatozono w
osrodku pierwsza w Polsce

Telewizje Oséb Niepetno-
sprawnych. SDS wspotpra-
cuje z wieloma placéwkami
kulturalno-o$wiatowymi  w
kraju i za granica, w ramach
rozwoju integracji grupowej
i spotecznej.

Wiecej informacji na te-
mat SDS oraz zasad przyj-
mowania 0s6b do placéwki
mozna uzyska¢ dzwoniac
pod numer 59-842-26-53 lub
odwiedzajac osobiscie pla-
cowke. SDS miesci sie przy
ul. Kosciuszki 3. (SF)

prezydenta Stupska. (I)

Zapisy do przedszkoli
Juz od marca rusza rekrutacja do stupskich przedszkoli i oddziatéw przedszkolnych znajdujacych sie w szkotach
podstawowych. Dotyczy ona dzieci, ktére rozpoczna edukacje przedszkolna w roku szkolnym 2014/2015. Do publicz-
nego przedszkola mozna posta¢ dziecko, ktére ukonczyto 3 lata.
Rodzice, ktérzy chcieliby posta¢ swoje dzieci do placéwek miejskich sa zobowigzani do ztozenia wnioskéw
o przyjecie dziecka miedzy 3 a 31 marca br. Szczegbétowe zasady rekrutacji zostaty okreslone w rozporzadzeniu
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I Szara strefa recyklingu?

Ustawa sprawy recyklingu od-
padow niebezpiecznych pre-
cyzuje jasno. Kazdy samochdd
wycofany z ruchu powinien
trafic do certyfikowanej stagji
demontazu. Tymczasem w tej
dziedzinie dziata wyjatkowo
rozlegta szara strefa. Efekty
tej ,dziatalnosci” widac na dzi-
kich wysypiskach w lasachina
nieuzytkach.

Stupsk i powiat nie sg wyjatkami na tej
recyklingowej mapie. Zbigniew Adkonis,
wiasciciel stupskiej stacji demontazu po-
jazdow, a jednoczeénie cztonek zarzadu
ogdlnopolskiego Stowarzyszenia Forum
Recyklingu Samochodéw ocenia, ze niele-
galnym demontazem aut w naszym regio-
nie zajmuje sie kilkadziesigt podmiotéw.
Ogromna wiekszos¢ z nich to firmy niepo-
siadajace nie tylko koncesji na taka dziatal-
nos¢, ale nawet niefigurujgce w rejestrze
podmiotéw gospodarczych.

- Odpowiedzialnos¢ za demontaz i wtas-
ciwe zagospodarowanie czesci spoczywa na
stacji - méwi Zbigniew Adkonis. - Konce-
sjonowane punkty rozliczane sq z kazdego
kilograma przyjetego auta. Przeciez sktada
sie ono nie tylko z blach i czesci metalowych.
Samochdd w réwnej mierze zbudowany jest
ztworzyw sztucznych, ggbek, skor czy szkta.
Niektére z tych elementéw powinny tra-
fi¢ do recyklingu, a niektore tylko na ztom.
Tymczasem mamy sytuacje, ze cate kana-
py i fotele, zdezelowane tablice rozdzielcze
Iqdujg w lasach i w przydroznych rowach.
Grzybiarze niejedno mogliby powiedzie¢
o pietrzqcych sie stertach gqbek. To jest efekt
pracy ,dzikich” warsztatéw i garazy zajmu-
jgcych sie demontazem pojazdéw.

Przedsiebiorca nie dopatruje sie winy
za ten stan rzeczy w btednie skonstruo-
wanej ustawie. Ona akurat jest dobrze
pomyslana. Chodzi o przestrzeganie jej
zapiséw. A wszystko zaczyna sie od wwo-
zenia do Polski aut wyrejestrowanych za
granica. Juz tutaj mamy tamanie przepi-
sOW 0 transgranicznym przemieszczaniu
odpaddéw niebezpiecznych. PdzZniej nie
kontroluje sie, dokad takie auta zostaja
dostarczone i co sie z nimi dzieje. Wiek-
szos¢ przywozona jest jako magazyn cze-
sci zamiennych, ale niektére ponownie
trafiaja do rejestracji. Zdaniem Z. Adko-
nisa wystarczytoby péjs¢ sladem takiego
transportu i skontrolowa¢, gdzie stoja
auta czesciowo rozebrane. Do tego po-
trzebna bytaby jednak wspétpraca stuzb
celnych i odpowiednich komérek samo-
rzagdowych. Warto przy tym pamieta¢, ze
najnizsza kara za nieuprawniony demon-
taz pojazddéw to 10 tys. ztotych.

Przedsiebiorca nie kryje swoich preten-
sji chociazby do stupskiego Starostwa Po-
wiatowego. - Rozumiem ludzi, ktdrzy z biedy
decydujq sie na pozostawienie auta w jakims
garazowym warsztacie. Dostajq za nie 200-
300 ztotych i sq szczesliwi podwdjnie. Raz, ze
pozbyli sie przystowiowego ztomu, a dwa, ze
wpadto im troche grosza do kieszeni. Ale nie

moge zrozumie¢ stuzb ochrony srodowiska
w naszych samorzqdach. Nie robi sie praktycz-
nie nic, zeby taki proceder ukrdcic. Kontrole sq
zjawiskiem nie tylko rzadkim, ale jeszcze sq
poprzedzane ich awizowaniem. Ktéry z ,le-
wych” punktéw demontazu zostawi na swojej

posesji taki zdezelowany samochéd? W dniu
kontroli wszystko jest na cacy! A najwiecej ta-
kich ,dzikich” punktéw jest wtasnie w powiecie
- zapewnia Z. Adkonis i na poparcie tej tezy
wskazuje kilka z nich.

Koszt recyklingu jednego samochodu, to
suma okoto 1 tysigca ztotych. Do rzeczywi-
stego recyklingu trafia 85% pojazdu. Przed-
siebiorca uzyskuje doptate 500 ztotych do
kazdej tony. | z tg suma wiaze sie pomyst na
przeciwdziatanie szarej strefie w tej branzy.
Kazdy wiasciciel rejestrowanego w Polsce
auta pfaci wtasnie 500 ztotych na recykling.
Jesli panstwo zwracatoby mu te pienigdze
przy przekazywaniu auta do demontazu,
to ukrécitoby nielegalny proceder. Korzysci
z tego bytyby obopdlne, ale przede wszyst-
kim nie cierpiatoby $rodowisko naturalne.

W naszym powiecie s3 tylko dwie kon-
cesjonowane stacje demontazu pojaz-
doéw. Zbigniew Adkonis jest jedynym takim
przedsiebiorca w miescie. - Zabiegatem
o to, Zeby mie¢ zaktad wyposazony najlepiej,
jak tylko mozna. Kosztowato mnie to 2,5 mi-
liona zfotych, z czego 1,5 miliona uzyskatem
z Narodowego Funduszu Ochrony Srodowiska.
Moge powiedziec, ze prowadze rasowq firme
recyklingowgq, ale Swiadomos¢ wtascicieli aut nie
nadqza za staraniami przedsiebiorcéw. Dos¢ po-
wiedzie¢, ze w naszym rejonie wyrejestrowywa-
nych jest rocznie okofo 1,5 tysigca samochodéw.
Zaledwie 30% z nich trafia do koncesjonowa-
nych punktéw demontazu. Reszta, a wtasciwie
ich resztki, mozna odnalez¢ w podstupskich za-
grodach, lasach i na polach. | jakos nikomu nie
przychodzi do gtowy, Ze dziata na swojq szkode.
Awystarczy oddac samochdd do stacji posiada-
Jjgcej odpowiednie uprawnienia - dodaje przed-
siebiorca.

Media petne sa apeli i napomnien zwia-
zanych z ochrong srodowiska. Ten obowia-
zek stat sie juz wyswiechtanym frazesem
w rozmowach i dyskusjach politykéw. Za-
miast nich warto bytoby dziata¢, a najlepiej
zrobityby to odpowiednie stuzby lokalnych
samorzadow. One najlepiej wiedzg, gdzie
skierowac kontrolne kroki. Tylko, ze dziata¢
trzeba chcieé. (hrk)

Fot. Zbigniew Bielecki

¢ wany jest do zdolnej, niezamoznej mtodzie-
i 2y gimnazjalnej z terenéw wiejskich. Oprécz
zapewnienia wszystkiego, co potrzebne do
i nauki w najlepszych liceach w kraju (zakwa-
i terowanie, wyzywienie, pomoce naukowe,
i nauka jezykéw obcych, etc) EFC pomaga
i rozwija¢ pasje oraz uczy twérczego my-
© $lenia. W ramach opieki stypendysci biorg
udziat w warsztatach oraz letnich i zimo-
i wych wyjazdach. Mtodziez objeta jest po-
i moca profesjonalnego opiekuna oraz psy-
. chologa.

osobowosciowy. Dzieki temu Stypendysci sq
i bardziej swiadomi swojego potencjatu i moz-
i liwosci. Wiekszos¢ naszych podopiecznych
i juz wspomina o checi kontynuacji nauki na
i najlepszych uniwersytetach w kraju i zagra-
nicq - podkresla Joanna Bochniarz, prezes
i Fundadji EFC.

niowie klas trzecich gimnazjum, ktérzy przejda

| Marzenia o nauce

Rusza piata edycja programu stypendialnego ,Marzenie o Nauce”
Edukacyjnej Fundacji im. prof. Romana Czerneckiego (EFC). 0 80

- nowych stypendiow ubiega¢ sie bedq najzdolniejsi gimnazjalisci

- zterenow wiejskich, ktorzy marza o nauce w najlepszych liceach

- wkraju. Dzisiaj pod opieka Fundacji znajduje sie juz 240 uzdolnio-
- nych licealistow.

pozytywnie dwie fazy rekrutacji orazzostang
przyjeci do liccum wskazanego przez EFC.
Warunkiem ubiegania sie o stypendium jest
ukoniczenie pierwszego semestru nauki ze
Srednig ocen min. 4,75 badz osiagniecie ty-
tutu finalisty lub laureata olimpiad kuratoryj-
nych konkurséw przedmiotowych. Dodatko-
wym kryterium jest sredni dochéd na osobe
w rodzinie, nieprzekraczajacy 840 zt netto
miesiecznie.

W pierwszym etapie rekrutacji kan-
dydaci powinni wypetni¢ i wysta¢ do 31
marca br. formularz zgtoszeniowy na stro-
nie www.efc.edu.pl. 9 kwietnia ogtoszo-
ne zostana wyniki pierwszej fazy naboru.
W ramach drugiego etapu kandydat odby-
wa rozmowe kwalifikacyjna z regionalnym
koordynatorem EFC, a takze musi dostac
sie do wskazanego przez Fundacje liceum.
Ostateczna decyzje o przyznaniu Stypen-
dium podejmuje niezalezna komisja. Lista
nowych stypendystéw znana bedzie na
poczatku lipca br. (1)

Program ,Marzenie o Nauce” EFC skiero-

- Fundacja ktadzie duzy nacisk na rozwdj

Stypendystami programumogazostac ucz-
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Drozej za wode i scieki
Ustecka spotka Wodociagi chce od kwietnia tego roku podwyzki cen za wode i $cieki.
Spotka wystepowata o podwyzke juz jesienia zesztego roku, ale wowczas radni nie wyra-
zili zgody. Nie zgodazili si¢ takze na wprowadzenie tzw. miesiecznego abonamentu: 10 zt

za dostarczanie wody i 16 zt za odprowadzanie $ciekow. Teraz wszystko wskazuje na to,
ze podwyzka wejdzie w zycie.

Burmistrz Ustki powotat
specjalny zespdt ds. wery-
fikacji wniosku taryfowego
Wodociagow. Zespotowi
przewodniczyt Marek Ku-
rowski, naczelnik Wydziatu
Inwestycji, Infrastruktury
Komunalnej i Ochrony Sro-
dowiska Urzedu Miejskiego.
- ZweryfikowaliSmy wniosek
pozytywnie - powiedziat
przewodniczacy, ktéry jed-
noczesnie nie kryje, ze oso-

biscie ma watpliwosci czy
podwyzka jest zasadna.
Niestety, wejdzie ona w zy-
cie nawet wtedy, kiedy nie
zgodza sie na nia radni, gdyz
pozwala na to prawo.

- Prawda jest taka, zZe w
Ustce znacznie spadto zuzy-
cie wody. Ludzie oszczedzajq,
bo od zuzytej wody ptacq za
wywoz Smieci, a te sq row-
niez coraz drozsze. Nie ma
juz takze duzych przemysto-

wych odbiorcéw wody, takich
jak kiedys byt Korab, tosos
czy ustecka stocznia. Jeszcze
dwadziescia lat temu ustcza-
nie zuzywali rocznie okoto 2
milionéw metréw szescien-
nych wody. W ubiegtym roku
zuzycie wyniosto juz tylko 915
tysiecy metrow.

Wodociaggi  uzasadniajg
podwyzke wzrostem cen
wynagrodzen pracowni-
czych, inflacjg orazwzrostem

cen energii, a takze koniecz-

noscia modernizacji gtéwnej
przepompowni $ciekéw. M.
Kurowski zauwaza jednak,
ze spotka moze starac sie o
pieniagdze na inwestycje z

funduszy unijnych i ochrony :

srodowiska, a podnoszenie

cen dla ubozejacych miesz-
kancéw to wyjscie po naj- :
mniejszej linii oporu. Ostat- :

nia podwyzka byta w Ustce
dwa lata temu. (I)

Obecnie gospodarstwa domowe ptaca 2,22 zt brutto za metr szescienny wody, a firmy 2,26 zt. Za odbidr Sciekéw
wszyscy ptaca jednakowo - 5,03 zt od metra szeSciennego. Wedtug nowych stawek, mieszkancy od kwietnia tego
roku maja ptaci¢ 2,29 zt za metr szeécienny wody, firmy — 2,33 zt, a za $cieki — 5,50 zt. Srednio ceny wzrosna o okoto

siedem procent.

I Ustczanie wspomogli dzieci

Okoto 10 tysiecy ztotych udato sie zebra¢ podczas koncertu
charytatywnego, ktory odbyt sie w usteckim Domu Kultury.
Koncert zorganizowali pracownicy Domu Kultury przy wspot-
udziale Wydziatu Promocji ratusza, stowarzyszenia ,Bene
Vita” i stuchaczy Usteckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku.
Pienigdze przeznaczone sa dla dzieci Marka Wierzchowskiego,
tragicznie zmartego kucharza z Ustki.

Pan Marek zostat zna-
leziony martwy obok wia-
duktu kolejowego w Ustce
pod koniec grudnia zeszte-
go roku. Byt osobg znang w
miescie i lubiang. Samotnie

wychowywat dwoje dzieci:
7-letnia Martynke i 19-let-
niego Darka. Po $mierci ojca
dzieci znalazty sie w bardzo
trudnej sytuacji. Na szczescie
z pomoca pospieszyli pra-

Ustczanie licinie przybylilnalkoncert

cownicy opieki spotecznej,
rodzina i przyjaciele zmarte-
go. Teraz dzieci dostaty do-
datkowe wsparcie finanso-
we. Jeszcze do konca lutego
mozna wptaca¢ pienigdze
na konto utworzone w uste-
ckim Banku Spoétdzielczym:
41 9315 0004 0000 5861
2000 0050, Stowarzyszenie
Pomocy ,Bene - Vita", z do-
piskiem ,pomoc dla Rodziny
Marka”.

W  koncercie wystapili:
Karina Werra, Patrycja Wosz-
czyna, zespo6t: Ewelina Bogu-
cka, Pawet Kuczun, Norbert
Szumny, Pawet Korneluk,

Wystep Kariny Werry

a takze Katarzyna Miszew-

ska, zespdét Muszelki, Anna
Chodyna, tukasz Kowalczyk,
Monika Kusiak, 3sta, zespol

Patchwork, Natalia Szyman-
ska, Katarzyna Dackéw, Aka-

demia Sportow i Sztuk Walki
PROTECTOR - Kuba Team.

W czasie koncertu od-
byty sie licytacje pamiqtek
po panu Marku, zakupic tez :

mozna byto cegietki, z ktdrych

dochéd w catosci przekazany
zostanie dzieciom tragicznie
zmartego - informuje Aldo-
na Staszewska-Klimek, dy-

rektorka Domu Kultury. (1)

Fot. archiwum Domu Kultury

I Na drugi brzeg

. Ktadka nad kanatem portowym w Ustce
. cieszy sie duzym powodzeniem nie tyl-

. ko wsrod mieszkancow, ktorzy skracaja
. sobie dzieki niej droge ze wschodniej na
. zachodnia strone miasta. W dni wolne

przyjezdza do Ustki wielu mieszkancow

. Stupska i okolicznych miejscowosci, ktorzy
. czekaja na otwarcie ktadki tylko po to, by

. sie nig przespacerowac. Jest tez atrakcja

- dla przebywajacych w miescie kuracjuszy

i turystow.

Kfadka zostata oddana
do uzytku w grudniu ubie-
gtego roku. Jest otwierana
o petnej godzinie na kwa-
: drans od rana do godz. 18.
: W sezonie letnim ma by¢
© czynna do pétnocy. Ktad-
¢ ka ma 53 metry dtugosci.
i Wazy 60 ton. Znajduje sie
¢ na wysokosci latarni mor-

skiej i zapory olejowe;j.
¢ Kosztowata 4,5 min zto-
tych. Wiekszos¢ pieniedzy
¢ miasto pozyskato z dotag;ji

unijnej.
Najbardziej
rystycznym
i konstrukdji jest 20-metro-
i wy stalowy pylon, na kté-
: rym opiera sie cata kon-

charakte-
elementem

strukcja. Na jego szczycie
jeszcze przed tegorocznym
sezonem turystycznym po-
jawi sie kamera internetowa.
Ktadka zostanie tez oswiet-
lona. Prace przy instalacji
o$wietleniowej juz sie roz-
poczety. Radni przeznaczyli
w budzecie Ustki na kamere
oraz iluminacje ktadki 100
tysiecy ztotych z miejskich
pieniedzy.

Przypomnijmy:  ktadke
zaprojektowata i wykonata
ustecka firma Hydro-Naval.
Jest to jedyna tego rodzaju
uchylna, napedzana silni-
kiem elektrycznym, kon-
strukcja w Europie. (1)

Fot. Zbigniew Bielecki

I Dalekobieznym z Ustki

Stupski PKS rozpoczat w Ustce stata sprzedaz biletow na kur-
sy dalekobiezne swoich autobusow. - Mielismy bardzo duzo
sygnatow w tej sprawie, zwtaszcza od wczasowiczow i kuracju-
szy, ktorzy odwiedzajq Ustke przez caty rok — mowi prezes PKS

Mirostaw Kazmierski.

Dotad po bilet trzeba
byto jecha¢ na dworzec do
Stupska, ewentualnie kupic
go przez internetowq stro-
ne PKS-u. Poza tym raz w

miesigcu pracownik PKS-u
odwiedzat z biletami osrod-
ki wczasowe.

Co prawda latem byta
jeszcze kasa przy petli, ale

czynna tylko w dni robocze
i krétko. Teraz bilet mozna
kupi¢ w obiekcie informacji
turystycznej Lokalnej Or-
ganizacji Turystycznej LOT

Ustka i Ziemia Stupska przy
ul. Marynarki Polskiej 87.
Punkt sprzedazy czynny be-
dzie przez caty rok, obecnie
w godz. 8-16, a w sezonie od
8 do 20.

- Punkt LOT-u jest natu-
ralnym miejscem odwie-
dzanym przez przyjezdnych
szukajqcych informacgji
oregionieidogodnych potq-
czeniach z innymi miastami
- dodaje prezes Kazmier-
ski. (MZ)

Fot. Marek Zagalewski
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Na sprzedaz posiadam dom jednorodzinny z garazem dwu
stanowiskowym o pow. 155,18m2 w zabudowie parterowej z mozliwoscig
adaptacji poddasza w Debnicy Kaszubskiej w stanie surowym
zamknietym z instalacja elektryczna, na dziatce o pow. 905m2,
wybudowane w technologi tradycyjnej: sciany z bloczkow H+H, kominy
systemowe, strop drewniany, wiezba dachowa krokwiowa, dach pokryty
dachowka cementowa, stolarka okienna PCV w kolorze ztoty dab, profile
6-komorowe, 3-szybowe, drzwi wejSciowe antywtamaniowe, brama
garazowa "HORMAN" z napedem elektrycznym w kolorze ztoty dab.

Media:
woda, kanalizacja, prad w budynku.

Lokalizacja:
Debnica Kaszubska, 13 km od Stupska. Dom usytuowany w jednym
z najwyzszych punktéw otoczony lasami, droga dojazdowa gminna
utwardzona ptytami betonowymi 350 m od centrum miejscowosci.

SPRZEDAZ BEZ POSREDNIKA!!!

tel. 501 405 181, e-mail:ark-bud@wp.pl

[ Azbest grozny dla zdrowia

Wielu Polakow wciaz mieszka w domach pokrytych szkodliwym
 azbestem. Produkdja i stosowanie azhestu zostaty zakazane w

Polsce w 1997 roku, w Unii Europejskiej dopiero osiem lat pozniej.
Polski rzad zaktada, ze wszystkie materiaty zawierajace te sub-

Szacuje sie, ze w Polsce mamy okoto
15,5 mIn ton azbestu. W ciggu ostatnich 10
lat udato sie usunac¢ zaledwie 10 proc. Jesli
proces ten nie zostanie przyspieszony, to
potrwa jeszcze prawie sto lat! Azbest byt
produkowany na masowa skale od potowy

XX wieku. Szczyt popularnosci przezywat
¢ w latach 70. ubiegtego wieku, kiedy pokryt
i wiekszo$¢ budynkéw stawianych na pol-

skiej wsi. Zastapit drozsza dachowke. Z ptyt

cementowo-azbestowych zbudowana jest
i tez czesc¢ blokéw z wielkiej ptyty, majg one
i elementy azbestu w ptytach ocieplenio-
© wych lub azbestowe balkony. Stosowany

byt gtéwnie z powodu niskiej ceny, niepal-
nosci, wytrzymatosci mechanicznej, ter-
moizolacyjnej oraz odpornosci na warunki

i atmosferyczne. Nie méwito sie wéwczas o
: jego szkodliwosci na ludzkie zdrowie.

Problem dla zdrowia pojawia sie w mo-
mencie, gdy ptyta ulega uszkodzeniu, starze-
niu sie czy w trakcie demontazu np. dachu.
Powietrze wypetnia wtedy rakotworczy pyt

azbestowy. Witdkna tej substancji dostaja sie
¢ do organizmu czlowieka z wdychanym po-
i wietrzem. Za najniebezpieczniejszy uwaza

sie azbest krokidolitowy (niebieski) stosowa-

stancje musza znikna¢ z naszego kraju do 2032 roku. Jednak ze
- wzgledu na ogromne koszty wydaje sie¢ to mato prawdopodobne.

ny w Polsce do 1985 roku. Nie stwierdzono
negatywnego wptywu na zdrowie eternitu
produkowanego od lat 90. XX w.

Za utylizacje azbestu odpowiedzialny
jest wiasciciel nieruchomosci. Tymczasem
zdjecie z dachu i utylizacja metra kwadra-
towego azbestu kosztuje srednio 30 zto-
tych. W przypadku dachu o powierzchni
150 metréw daje to 4,5 tysigca ztotych.
Do tego doliczy¢ nalezy koszt zakupu
i montazu nowego pokrycia. To jeden
z gtéwnych powodéw, dla ktérych usu-
wanie azbestu idzie jak po grudzie. Warto
jednak wiedzie¢, ze wiele gmin dofinanso-
wuje usuniecie materiatéw zawierajacych
azbest. Fundusz Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej dotuje preferencyj-
ne kredyty udzielane przez Bank Ochrony
Srodowiska na wymiane dachéw.

Montaz i demontaz eternitu mozna wy-
kona¢ we wiasnym zakresie tylko w przy-
padku bezpiecznych wyrobéw produko-
wanych od lat 90. XX wieku. Demontaz
starszych produktéw nalezy powierzy¢
specjalistycznym firmom. Ich spis znaj-
dziemy w lokalnych wydziatach ochrony
srodowiska. (opr. 1)

GN.6840.1.2014

WOJT GMINY DEBNICA KASZUBSKA

oglasza publiczny ustny nieograniczony przetarg
na sprzedaz praw wlasnosci nizej wymienionych nieruchomosci zlokalizowanych
w poblizu atrakcyjnych terenéw nieopodal jeziora Dobrskiego i jeziora Krzynia

" WARTO MIEC DOMEK NAD JEZIOREM".

Debnica Kaszubska, dnia 17.02.2014r.

POLOZENIE

NR DZIALKI, POW. (ha)

‘ CENA WYWOLAWCZA NETTO (zt) ‘

WADIUM (zh)

TERMIN

Brzeziniec

128, pow. 2,3431 ha

58 578,00

5 900,00

24.03.2014, godz. 9.00

Debnica Kaszubska

1250/10, pow. 0,1020 ha

40.000,00 + VAT

4.000,00

24.03.2014, godz. 9.30

Gogolewo

370, pow. 0,1323 ha

27.407,00 + VAT

2.800,00

24.03.2014, godz. 10.00

Gogolewo

371, pow. 0,1318 ha

27.306,00 + VAT

2.800,00

24.03.2014, godz. 10.30

Gogolewo

372, pow. 0,1293 ha

26.802,00 + VAT

2.700,00

24.03.2014, godz. 11.00

Gogolewo

373, pow. 0,1308 ha

27.104,00 + VAT

2.800,00

24.03.2014, godz. 11.30

Gogolewo

374, pow. 0,1300 ha

26.943,00 + VAT

2.700,00

24.03.2014, godz. 12.00

Krzynia

372 iudziat 1/11

w dz.

nr 383, pow. 0,3520 ha

75.870,00

7 600,00

24.03.2014, godz. 12.30

Krzynia

373 iudziat 1/11

w dz.

nr 383, pow. 0,3301 ha

71.491,00

7 200,00

24.03.2014, godz. 13.00

Krzynia

374 i udziat 1/11

. nr 383, pow. 0,3300 ha

71.471,00

7200,00

24.03.2014, godz. 13.30

Krzynia

381 iudziat 1/11

. nr 383, pow. 0,3945 ha

92.261,00

9 300,00

24.03.2014, godz. 14.00

Krzynia

382 i udziat 1/11

. nr 383, pow. 0,4472 ha

94.911,00

9 500,00

24.03.2014, godz. 14.30

Debnicy Kaszubskiej.

Gmina Debnica Kaszubska przedktada oferte nabycia wyzej wymienionych dziatek nad jeziorem Dobrskim, miejscowos¢ Gogolewo — 25 km od Stupska, ktdre jest atutem Gminy Debnica Kaszubska, potozone wsrod
laséw i wzgoérz. Teren wokoét jeziora jest bardzo atrakcyjnym miejscem dla budownictwa turystyczno - rekreacyjnego. Gmina posiada tutaj dziatki do sprzedazy o powierzchniach okoto 13 aréw, ktére objete sa
miejscowym planem zagospodarowania przestrzennego. Najwiekszym bogactwem gminy Debnica Kaszubska s3 lasy, ktére stanowia ponad potowe powierzchni gminy oraz wody powierzchniowe - rzeki, jeziora i
ogodlnie pojete piekno przyrody, zwtaszcza w ramach zlokalizowanego w obrebie gminy Parku Krajobrazowego,Dolina Stupi”. Wszystko to sprawia, ze teren gminy jest atrakcyjny dla ré6znorodnych form wypoczynku
indywidualnego i zbiorowego, uprawiania turystyki wodnej, rowerowej oraz pieszej, wedkowania, zbioru runa lesnego, szeroko pojetego wypoczynku weekendowego i agroturystyki. Wobec tego réwniez oferujemy
kupno dziatek w poblizu jeziora Krzynia, gdzie mozna korzystac z tych waloréw. Ponadto Gmina zaprasza réwniez do przetargu na kupno dziatki rolnej w obrebie Brzeziniec i dziatki pod zabudowe mieszkaniowa w

Przetarg na sprzedaz praw wlasnosci wyzej wymienionych nieruchomosci odbedzie sie w sali konferencyjnej Urzedu Gminy Debnica Kaszubska, ul. Zjednoczenia 16a.
Pelne ogloszenie o przetargu na sprzedaz w/w nieruchomosci bedzie zamieszczone pod adresem internetowym www.ug.debnicakaszubska.ibip.pl, www.debnica.pl , na tablicy ogloszen w budynku
Urzedu Gminy Debnica Kaszubska i na tablicach sotectw Gminy.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w pokoju nr 17 w budynku Urzedu Gminy Debnica Kaszubska, lub pod numerem telefonu

59 8132321 (m.zendarska@debnica.pl ), w godzinach pracy urzedu, tj. poniedziatek 8.00-16.00, wtorek-piatek 7.00-15.00.
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Zyj smacznie!

Lekcje o zdrowym odzywianiu prze-
prowadzito w wojewddztwie pomorskim
213 nauczycieli ze 152 gimnazjéw. Zaje-
cia zostaty zrealizowane w ramach ogdl-
nopolskiego programu edukacyjnego
+Zyj smacznie i zdrowo”, w ktérym bierze
udziat juz ponad 86.000 gimnazjalistéw z
catej Polski!

To juz IV edycja programu, ktérego ce-
lem jest zmniejszenie problemu nadwagi
i otylosci wsréd mtodziezy. Nauczycie-
le, ktérzy zgtoszg sie do programu po-
przez wypetnienie formularza na stronie
www.zyjsmacznieizdrowo.pl, otrzymu-

ja bezptatny zestaw materiatéw dydak- :
tycznych, opracowany przez specjalistow

zywieniowych i metodykéw.

Nastepnym krokiem jest przeprowadze- :
nie lekcji na podstawie co najmniej 1 z 12
scenariuszy lekdji otrzymanych w zestawie. :
Kolejnym etapem jest konkurs, na ktéry :
gimnazjaliéci moga przygotowac do 3 prac
w wybranym formacie: plakat, film lub wy-

darzenie spoteczne.

IV edycja programu ,Zyj smacznie i zdro-
wo" zostata objeta patronatem honorowym
Rzecznika Praw Dziecka, Osrodka Rozwoju :
Edukacji, Polskiego Towarzystwa Nauk Zy- :
wieniowych, Wydziatu Nauk o Zywieniu :
Cztowieka i Konsumpcji SGGW oraz Funda-

¢ji Klubu Szeféw Kuchni. (1)

WILIS

Eﬂ/ el 7e ’mﬁ.:a "Nt ::wur,-

- uaktywni¢ uktad odpornosciowy

- ujedrni¢ ciato

ST

Zabiegi:

- bioterapia

- akupresura stop
- glinkoterapia

- Swiecowanie uszu
- koloroterapia

BADANIE TOKSYN W ORGANIZMIE
MASAZE - KOLOROTERAPIA - AKRUPRESURA

Zapraszam do gabinetu dzieci, mtodziez, dorostych.
Zabiegi dotykiem, zapachem, dzwiekiem i kolorem pomagaja:
- ulzy¢ w bélu, napieciach migsni, problemach jelitowych i ci$nieniowych

- przywrdci¢ réwnowage ciata, umystu i ducha

- masaze: relaksacyjny, antycellulitowy, ujedrniajacy

- malowanie obrazéw emocjonalnych

- badanie zawartosci toksyn w organizmie aparatem Salvia

- $wiatfoterapia antydepresyjna aparatem Valkee (stuchawki)

SPRZEDAZ PRODUKTOW MARKI SOFRI | MASSADA
Stupsk, ul.Staszica 14 Ie;ﬁrmmmn “Dymka”)

Umdw sig na zabieg juz teraz: 604 436 515

udrazniajac kanaty energetyczne.
Przyktadem skutecznosci uzdrawiania jest:

zawdzieczaja to skromnej osobie Pana Reynaldo.

i jego niezwykly dar uzdrawiania poprzez dtonie

REYNALDO JUN LITAWEN jest jednym z najlepszych filipinskich uzdrowicieli z wieloletnim do$wiadczeniem i praktyka uzdrawiania oraz duzymi osiagnieciami. Wieloletni cztonek Christian Spiritual
Regeneration Movement i Stowarzyszenia Filipiniskich Uzdrowicieli. Wywodzi sie ze znanej rodziny uzdrowicieli na Filipinach. Jego nazwisko i moc uzdrawiania znane sa w catej Europie i Polsce,
Niespotykane umiejetnosci intuicja i skutecznos¢ uzdrawiania, a takze dar przekazywania cudownej i pozytywnej energii zatrzymaty u setek ludzi rozwéj najciezszych choréb. Efektywnos¢ jego dziatania
jest ogromna i pomocna przy rozmaitych chorobach w szerokim i nieograniczonym zakresie.
Uzdrowiciel jest zdolny poprzez intensywna koncentracje, wytworzy¢ ogromna energia eteryczng wokot swoich rak, ktéra przekazuje choremu.
Jego moc uzdrawiania pomaga w leczeniu: choréb nowotworowych, wadach serca, chorobach oczu, nerwicach, deformadji kregostupa, miazdzycy, paralizach, kamieniach nerkowych
i Z6tciowych, chorobach prostaty, wrzodach zotadka i dwunastnicy, guzach i cystach, chorobach kobiecych oraz innych schorzeniach. Jego moc oddziatuje na caty schorowany orgamzm

Dopoki pacjent wierzy w istnienie sit ponad ludzkich i jest otwarty na dziatanie uzdrowicieli, zawsze moze osiagna¢ pomoc.

Zdrowo, wesoto i kolorowo, jest na co dzien w Gimnazjum nr 2
w Stupsku. 0d wrzesnia prowadzone sg liczne akcje propagujace
zdrowy styl zycia, aktywnosc fizyczna i zdrowe odzywanie!

Zdrowo i kolorowo

W trosce o ksztattowanie prawidtowych
nawykéw zywieniowych, doceniajac zna-
czenie drugiego $niadania dla zdrowia
i kondycji psychofizycznej, z inicjatywy wi-
cedyrektorki szkoty Teresy Raczkowskiej
wprowadzono w | semestrze we wszystkich
klasach wspdlne $niadania z wychowawca.
Uczniowie zdobywali podczas nich wiedze
na temat znaczenia tego positku oraz spo-
sobu przygotowania tak, by byto wartos-
ciowe, smaczne i zdrowe. Mtodziez pomyst
Jkupita”. Wkrétce wiekszosc¢ klas co tydzien
z wilasnej inicjatywy jadata na przerwach
drugie $niadanie z wychowawca.

Po feriach dyrektorka szkoty Jolanta
Wisniewska, wychodzac naprzeciw tak
$wietnie rozpoczetej akcji, wprowadzita
specjalng, przedtuzong o 5 minut przerwe
$niadaniowa. Teraz codziennie uczniowie
we wilasnym gronie wraz z nauczycielami

jedza wspdlne drugie $niadania w klasach.

Miodziez przesciga sie w pomystach na
zdrowy positek, kréluja kanapki z ciemnego
pieczywa, warzywa i owoce, coraz czesciej
pojawiaja sie satatki owocowe i warzywne.

- Nie znaczy to jednak, Zze wszyscy ucz-
niowie Gimnazjum nr 2 jedzq tylko zdrowq
i wartosciowq zywnos¢, ale proces zostat roz-

poczety, a pierwsze efekty juz sq widoczne To

Pan Jozef z Wroctawia - ktoremu po dwdch wizytach u uzdrowiciela ustapity béle kregostupa i zakoriczyt sie problem z przerostem gruczotu prostaty.

Pani Maria z Krakowa - zapewnia, ze dzieki wizytom u uzdrowiciela pozbyta sie migsniakdw na narzadach rodnych, co potwierdzity badania USG.

Pan Andrzej z Gdariska - po trzech wizytach u uzdrowiciela zdjecie USG potwierdzito pozbycie sie kamieni w woreczku i nerkach.

Pani Janina z Katowic - po wizycie u pana REYNALDO wchtonat sie guz piersi, ktdry byt przeznaczony do operagji.

Te przyktady to tylko znikomy procent ludzi, ktorym udato sie pomdc w cofnieciu tub catkowitym wyleczeniu. Ciesza sie oni dobrym zdrowiem i nie ukrywaja, ze

Zapisy i informacje
pod numerem telefonéw:

tel. 784 608 979
693 788 894

tel$7:84160819/7.9,169:3}7.8 81894

Uczniowie klasy Il"a"zajadajq zdrowe '
drugie sniadanie

bardzo budujqgce - méwi inicjatorka akgji
Teresa Raczkowska.

- Od czasu wprowadzenia wspdlnych $nia-
dan znacznie spadta sprzedaz drozdzéwek
i zapiekanek, natomiast wzrosta sprzedaz bu-
tek ziarnistych z safatq i serem, jabtek, manda-
rynek iwody mineralnej— twierdzi Matgorza-
ta Blaszczyk, ajentka sklepiku szkolnego.

- Lubimy wprowadzone przerwy sniada-
niowe. Juz nie jest obciachem przynoszenie
do szkoty kanapek. To tez Swietna okazja do
pobycia razem w klasach, a nie tfoczenia sie
na ciasnych korytarzach - méwi Wiktoria
Katuza, uczennicakl. Il b.

- Tak szybko jak przed wspdlnym sniada-
niem nie pustoszejq korytarze przed zadnq
lekcjq-zartuje dyrektorka Jolanta Wisniew-
ska i dodaje: - W szkole realizujemy wiele
programéw profilaktycznych i zdrowotnych,
m.in. projekt ,Zachowaj réwnowage” rea-
lizowany w ramach Szwajcarsko-Polskiego
Programu Wspéftpracy, organizujemy i bie-
rzemy udziat w licznych konkursach, réw-
niez kulinarnych. Prowadzimy szereg akcji,
na przyktad uwielbiang przez mfodziez
W pigtek zdrowo i kolorowo”, w ktérej ucz-
niowie podczas dtugiej przerwy czestuja
kolezanki i kolegéw zdrowymi przekaska-
mi z warzyw i owocow.

PRZYJMUJEMY:

12 MARCA-Szczecin
13 MARCA-Kotobrzeg
14 MARCA-Koszalin
15 MARCA-StUPSK
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Bezdzietnosc¢ — dramat
wielu rodzin

W Polsce, podobnie jak w innych krajach europejskich, zwieksza
sie czestos¢ wystepowania nieptodnosci. Przyczyn tego zjawiska
nalezy upatrywac zarowno w uwarunkowaniach spotecznych, jak
i medycznych. Niektore choroby towarzyszace, urazy, czynniki
genetyczne, sSrodowiskowe, styl zycia czy odktadanie decyzji o
macierzynstwie obnizajq szanse lub wrecz uniemozliwiaja zajscie
w cigze bez wsparcia medycznego.

Wiekszo$¢ par odbiera
niezamierzong bezdzietnos¢
jako dramatyczny problem
zyciowy, destabilizujacy funk-
cjonowanie rodziny (55% re-
spondentéw badania Osrodka
Studiéw nad Ptodnoscia Czto-
wieka okresla nieptodnosc
jako utrate szansy na praw-
dziwy dom, macierzynstwo/
ojcostwo). Chec¢ posiadania
wlasnego potomstwa jest
tak silnym pragnieniem, ze
nieptodne pary podpo-
rzadkowujg cata swoja
aktywnos¢  prébom
osiggniecia  sukcesu
prokreacyjnego.
Obciagzenie psycho-
logiczne oséb pod-
dajacych sie lecze-
niu jest ogromne .
- ponad potowa
z nich utozsamia
swojg  chorobe
bezposrednio z
obnizonym po-
czuciem wias-
nej wartosci i
stanami de-
presyjnymi.

Aby

koi¢ sfe- Ny i

re psy-
chicz-

na leczacych sie na
nieptodnos$¢, niezbedne jest
wlasciwe podejscie do pa-
cjenta. Nieptodnym parom
nalezy sie wiasciwa opieka
medyczna i psychologiczna,
zgodna ze wspoiczesnymi
zasadami medycyny rozrodu.
Jak deklaruja pacjenci, dobry
standard leczenia i obstugi w
klinice leczenia nieptodnosci
to dla nich przede wszystkim
personel medyczno-psycho-
logiczny zapewniajacy poczu-
cie komfortuibezpieczenstwa
(83% wskazan). Znaczenie ma
tez $wiadomos$¢ otrzymania
kompleksowej informacji o
Sciezce leczenia (80%) i moz-
liwos¢ wspodtdecydowania o
przebiegu terapii (68%).

Wsréd wachlarza metod
leczenia spontanicznie wy-
mienianego przez respon-
dentéw badania, najczesciej
pojawiaja sie: in vitro, inse-
minacjadomacicznaiterapia
hormonalna. Na pierwsza,
zarazem ostateczng metode
terapeutyczng, respondenci
w 64% zdecydowali sie do-

piero po minimum 2 latach
staran o dziecko. Wiekszos¢
par deklaruje, ze w momen-
cie przedtuzajacych sie, bez-
skutecznych préb zajscia w
Cigze gotowa byla przyjac
kazde dostepne rozwiaza-
nie. Dtugos¢ procesu decy-
zyjnego Swiadczy jednak o
stosunkowo dogtebnym wa-
zeniu przez pare decyzji o in
vitro. Skad taka ostrozno$¢?

Tylko 27% os6b przed
przystapieniem do zabiegu
zdecydowanie uwazato, ze
in vitro to uznana na Swiecie
i bezpieczna metoda wspie-
rajagca poczecie. Na pytanie,
czy wybdr leczenia metoda
sztucznego zaptodnienia sta-
nowit trudnos¢, 44% wyrazito

watpliwosci wynikajace z fak-

tu, iz zabieg zaptodnienia po-

zaustrojowego to wyzwanie

finansowe (wiekszos¢ bada-

nych podjeto leczenie przed

wprowadzeniem  programu

refundacyjnego). 25% respon-

dentéw deklaruje, iz obawiata

sie trudéw i ucigzliwosci same-

go leczenia. Co 6smy badany

okresla swoje obiekcje jako

zastrzezenia natury etycznej
(religijnej).

Jak wynika z badania,

wyzwanie dla oséb bory-

kajacych sie zproblemem

nieptodnosci  stanowig

nie tylko wtasne pogla-

dy, ale i spodziewane

przekonania oraz oce-

ny najblizszego oto-

czenia odnosnie wy-

konania zabiegu. Co

prawda blisko 2/3

respondentéw

deklaruje,

ze cie-

szy sie

petnym wsparciem swojego
otoczenia, a jedynie ok. 5%
spotkato sie z falg krytyki,
ciagle az co trzeci pacjent
utrzymuje fakt poddania sie
procedurze in vitro w tajem-
nicy.

Do myslenia daje takze
fakt, iz 30% pacjentéw, kto-
rzy w wyniku zabiegu stali sie
rodzicami, nie wie, czy powie
swojemu dziecku o sposobie,
w jaki zostato poczete. To
ewidentny dowdd na to, ze
pomimo 25-letniej tradycji
leczenia pozaustrojowego w
Polsce, wcigz pozostaje ono
tematem tabu.

Opracowanie: Maria Konieczna

0srodek Studiow nad Ptodnoscia
(ztowieka

I Sposob na zimowe
ostabienie

Gdy temperatura za oknem spada, spowalnia takze nasz meta-
bolizm. Rdwnowaga zostataby zachowana gdybySmy w porze
zimowej mogli zwolni¢ nieco tempo — krocej pracowac, wiecej
wypoczywac i poswiecic czas na przyjemnosci. Nieliczni z nas
moga sobie na to pozwoli¢, dlatego tak wazna jest rola diety,
aby utrzymac wewnetrzny spokoj.

Zima jest tym czasem,
kiedy chetniej siegamy po
tluste miesa i zawiesiste
sosy, ale takze rezygnujemy
z dodatkowej aktywnosci
fizycznej. Aby nie da¢ sie
wciagna¢ w btedne koto
i kolejny rok z rzedu nie
odchudza¢ sie przed wyj-
$ciem na plaze, powinni-
$my dostosowac diete do
warunkéw panujacych za
oknem. Przede wszystkim
organizm podczas miesiecy
szarych i zimnych zuzywa
wiecej energii na utrzyma-
nie odpowiedniej tempe-
ratury ciata i jego ogrzanie.
Dlatego w zimie podstawa
powinno by¢ spozywanie
cieptych positkéw, najlepiej
trzech gtéwnych - $niada-
nia, obiadu i kolacji.

W diecie uwzgledni¢
nalezy jak najwiecej pro-
duktéw zbozowych, ktére
powinny stanowi¢ do 60%
spozywanych kalorii w cia-
gu dnia. Dostarczaja nam
one cennych witamin z gru-
py B, ktére wptywaja na pra-
widlowe funkcjonowanie
ukfadu nerwowego, a takze
wzrost syntezy serotoniny,
hormonu szczescia, w orga-
nizmie. Prekursor serotoni-
ny - tryptofan, znajduje sie
takze w takich produktach
jak suszone daktyle, mleko,
papaja, banany, truskawki,
mango, nerkowce, zottko
jaja, mieso indyka, ryby, z61-
ty ser i twardg. Kwasy ttusz-
czowe z rodziny omega 3,

zawarte w ttustych rybach
morskich, skorupiakach,
tofu, migdatach, orzechach
wioskich, jak réwniez w nie-
ktérych olejach roslinnych
- Inianym, arachidowym
i rzepakowym, zapewniaja
prawidtowe dziatanie ko-
moérek nerwowych, a tak-
ze zwiekszaja wrazliwos¢
receptorow bton komodrek
mézgowych na dziatanie
serotoniny.

Sniadanie powinno skifa-
dac sie z miseczki ptatkéw
$niadaniowych na ciepto z
dodatkiem orzechéw, su-
szonych owocéw i ziaren.
Tak zbilansowany positek,
nie dos¢, ze pobudzi nasz
metabolizm, to takze po-
zwoli nam sprawnie funk-
cjonowac przez caty dzien.
Dzieki wysokiej zawartosci
cynku i selenu wzmocni
takze uktad odpornosciowy.
Nie zapominajmy réwniez
o przyprawach! Imbirczy cy-
namon idealnie komponuja
sie ze zbozami oraz maja sil-
ne dziatanie rozgrzewajace.
Réwnie wazne jest nawad-
nianie organizmu. Napdj
imbirowy czy szklanka soku
owocowego, ktéra stanowi
jedng z 5 zalecanych prze
dietetykéw porcji owocow
i warzyw, sg idealnym uzu-
petnieniem porannego po-
sitku. Kawa i herbata maja
jedynie krétkotrwate dziata-
nie rozgrzewajace, a ponad-
to powoduja wysuszenie
organizmu.

Odpowiedzialne sg za to
zwiazki purynowe, takie jak
kofeina, teofilina czy teo-
bromina, ktére majg dziata-
nie moczopedne.

Obiad zimowy powinien
by¢ dobrze doprawiony
- warto uzy¢ kardamonu,
anyzu, majeranku, kminku,
jatowca, rozmarynu, chrza-
nu czy pieprzu. Przyprawy
te, poza aromatem i sma-
kiem, rozgrzejg organizm.
Ze wzgledu na wiasciwo-
$ci odzywcze powinnismy
réwniez czesciej podczas
tej pory roku siega¢ po na-
siona roslin straczkowych.
Stanowia one idealny za-
miennik miesa w potra-
wach obiadowych, a dania
na ich podstawie sg sycace
i rozgrzewajgce. Podawac je
nalezy w towarzystwie pro-
duktéw zbozowych, takich
jak np. makaron czy kasza,
warzyw korzeniowych,
kapustnych oraz czosnku
i cebuli. Suréwke obiadowa
z powodzeniem mozemy
zastapi¢ gotowana jarzyn-
ka, buraczkami na ciepto
czy zasmazang marchewka
z groszkiem.

Jedyna stuszna kolacja w
zimie jest kolacja na ciepto.
Idealnie sprawdza sie zupy
- kremy. Zawiesiste, z duza
iloscia warzyw, z dodat-
kiem kasz, odzywia orga-
nizm po catym dniu pracy
i przygotuja do nocnego
spoczynku.

Anna Rozyk
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JAK SPRAWDZIC, CZY MOJE
DZIECKO BIERZE
NARKOTYKI?

Moja 15-letnia cérka coraz czes-
ciej woli przesiadywaé¢ w swoim
pokoju, niz spedzac czas wspdlnie
ze mnq i moim mezem. Stafa sie ner-
wowa i zmienita sposéb ubierania
sie. Obawiam sie, ze zaczeta bra¢
narkotyki. W jaki sposéb moge to
sprawdzi¢?

Zaniepokoito Panig, ze cérka
stata sie nerwowa, zmienita do-
tychczasowy styl ubierania sie,
rzadziej spedza z Panistwem czas.
Czasem rzeczywiscie takie zmiany
wynikaja z eksperymentéw z nar-
kotykami, jednak znacznie czesciej
wymienione przez Panig zmiany
wynikaja z okresu dojrzewania.

W opisie zachowania Pani nasto-
letniej corki nie ma nic niepokojace-
go, natomiast zdaje sobie sprawe,
ze w tak krétkiej wiadomosci moze
by¢ trudne przekazanie wszyst-
kiego, co budzi Panstwa niepoké;.
Zaniepokojenie powinny wywotac
nagfa zmiana towarzystwa, zwiek-
szona agresywnos$¢ lub sennos¢,
natomiast powazne obawy zaob-
serwowanie powiekszonych Zre-
nic, $ladéw po wkiuciu, kradziez
pieniedzy z domu lub popadanie
w konflikty z prawem. Jesli ma Pani
powazne watpliwosci odnosnie
trzezwosci swojego dziecka, moze
Pani poprosic jg o zrobienie testéw
na obecnos¢ narkotykéw w moczu.
W aptekach dostepne s3 testy wy-
krywajace najpopularniejsze srodki
psychoaktywne.

Judyta

KTO POWINIEN
ZROBIC TEN
~PIERWSZY KROK"?

Czy kobiecie wypada pierwszej
podrywac faceta? Czy nie jest to ,nie-
meskie” i czy nie zostanie to potrakto-
wane jako zwykte narzucanie sie?

Standardy tego, co jest dopusz-
czalne,aconie, stopniowo sie zmie-
niajg, ale oczywiscie odpowiedz na
to pytanie inaczej bedzie brzmiata
w zaleznosci od dokfadnego przy-
padku. Tym niemniej powiedziata-
bym, ze w wiekszosci wypadkéw
inicjatywa ze strony kobiety zosta-
nie odebrana bardzo pozytywnie
i to nawet jesli mezczyzna nie jest
zainteresowany - dyskretnie sie

wtedy wymoéwi. Dla wielu mez-
czyzn kobieta wykazujaca inicjaty-
we moze by¢ wrecz szczegbélnym
obiektem zainteresowan i moze to
dziata¢ na jej duzy plus.

Jedli chodzi o to, czy jest to ,nie-
meskie” - kobieta, ktéra uwaza, ze
jest to ,niemeskie”, po prostu nie
bedzie mezczyzn podrywata. Ta,
ktéra uwaza, ze moze to by¢ me-
skie, bedzie podrywata mezczyzn.
To kryterium nie ma wiec wiek-
szego znaczenia. Zdecydowanie
nie bedzie to réwniez traktowane
jako narzucanie sie, oczywiscie
pod jednym warunkiem - ze jesli
kobieta ustyszy ,nie”, uszanuje to,
dokfadnie w ten sam sposéb, w
jaki sama oczekiwataby uszanowa-
nia jej wkasnego ,nie” przez poten-
cjalnego amanta.

Judyta

(0 ZROBIC, GDY DOSKWIE-
RA NIESMIALOSC?

W polskimspoteczenstwiewcigz
tkwi jeszcze mit, ze pewnos¢ siebie
jest czyms co sie po prostu ma. Je-

te kawe?” A co, jesli bede zbyt diu-
go szczotkowata?”

Podejrzewam, ze tak nie jest. Te
zachowania s dla Ciebie po prostu
naturalne i automatyczne i pewnie
nawet o nich zbytnio nie myslisz.
W tych sytuacjach juz jeste$ pewna
siebie. Powiem nawet wiecej: je-
ste$ w nich tak pewna siebie, ze za-
pewne w ogdle nie myslatas o nich
dotad z perspektywy pewnosci
siebie lub jej braku. A to dlatego, ze
Z pewnoscig siebie jest troche jak
ze zdrowiem. Zdajemy sobie z niej
sprawe albo wtedy, gdy nam jej
brakuje, albo wtedy gdy widzimy
kogos, kto zdaje sie wykazywac nig
w wyjatkowym stopniu. Tymcza-
sem w duzej czesci sytuacji w swo-
im zyciu juz jeste$ pewna siebie, a
jedyne czego potrzebujesz, to po
prostu nauczyc sie jak przenies¢ te
umiejetnosci tam, gdzie jeszcze Ci
ich brakuje.

Pewnos¢ siebie da
sie wyéwiczy¢!
Moze to wymagac duzo czasu i
wysitku, zwtaszcza, jesli nie wiesz
jak sie do tego zabra¢. Mozesz tez

$li nie urodzitas sie pod szczesliwa
gwiazda, jesli nie masz tego w ge-
nach, jesli nie masz ,tego czegos”,
to koniec - zostaje sie pogodzi¢ z
rolg szarej myszki. No, co najwyzej
mozna dobra¢ odcien szarosci, ale
pewnych rzeczy po prostu sie nie
przeskoczy. Pewnosci siebie nie da
sie wycwiczyc...

Prawda jest taka, ze pewnosc
siebie to umiejetnos¢ jak kazda
inna. Jest jak taniec, czytanie czy
gotowanie. Niektdrym moze przy-
chodzi¢ nieco tatwiej, inni moga
potrzebowac troche wiecej pracy
nad jej rozwinieciem, ale przy od-
powiednim programie rozwoju,
kazdy moze by¢ pewny siebie.

By¢ moze Cie to nie przekonuje.
Poprosze Cie wiec o maty kredyt
zaufania — wystarczajacy na to, ze-
bys$ pozwolita sobie cos$ sprawdzié.
Pomysl o sytuacji, gdy rano robisz
sobie herbate albo kawe do $nia-
dania. Albo kiedy myjesz zeby. Czy
wtedy masz problemy z pewnoscia
siebie? Czy zastanawiasz sie ,co o
mnie pomysla?” ,Czy dobrze sypie

znaczaco przyspieszy¢ i utatwic
ten proces. Wystarczy, ze zdecydu-
jesz sie na skorzystanie z pomocy
kogos, kto zajmuje sie tymi spra-
wami zawodowo.

Cena niesmiatosci

Niesmiatos¢ i brak pewnosci
siebie sg jednymi z najczestszych
problemdéw, zjakimiborykaja sie lu-
dzie. Maja powazne konsekwencje
dla zycia osobistego i zawodowe-
go dotknietych nimi oséb. Utrud-
niaja kontakty z innymi ludZmi,
zmniejszajg szanse na zbudowa-
nie satysfakcjonujacego zwigzku,
przeszkadzaja w rozwoju wtasnej
kariery i dbaniu o swoje prawa.
Wiele sposréd osoéb cierpigcych w
wyniku niesmiatosci i braku pew-
nosci siebie traktuje taka sytuacje
jako wyrok. Tak jednak bynajmniej
nie musi by¢. W wiekszosci wypad-
kéw zaledwie kilka sesji, wspartych
wiasng pracg miedzy nimi, pozwa-
la na uzyskanie znaczacej poprawy

w tym zakresie.
Judyta

ROZSZYFRUJ GO
PO ZDJECIU

Jeste$ ciekawa, czy partner be-
dzie Ci wierny i nigdy Cie nie zdra-
dzi? Koniecznie popro$ go, aby
pokazat Ci swoje zdjecie klasowe z
czaséw podstawowkil

Zdjecia z dziecinstwa oraz czaséw
miodosci moga bardzo wiele powie-
dzie¢ o Twoim partnerze. Na pewno
jestes ciekawa, czy facet, w ktdérym
jeste$ zakochana po uszy, rzeczywi-
Scie jest Ci wierny i czy mu na Tobie
zalezy. Od dzisiaj mozesz sie o tym
przekona¢. Wystarczy, ze poprosi¢
mezczyzne, aby pokazat Ci swoje
zdjecie klasowe z podstawowki.

Zastanawiasz sie, co mozesz z nie-
go wyczytac? Spieszymy z odpowie-
dzig! Jezeli na zdjeciu klasowym Twoj
facet jest rozeSmiany i zadowolony
z zycia - mozesz by¢ spokojna. Jak
dowodza najnowsze amerykanskie
badania, takie zachowanie w latach
szkolnych owocuje w przysztosci
dojrzatymi i odpowiedzialnymi mez-
czyznami, ktérzy rzadziej zdradzaja
swoje partnerki.

Powéd do niepokoju mozesz
mie¢ jednak, kiedy zauwazysz,
ze na zdjeciu Twoj wybranek ma
smutng mine, jest nadasany i za-
mkniety w sobie. Taki typ facetow
czesciej zdradza!

Judyta

POZNAJ SIEBIE

Wpadasz w ztos¢ i czesto wypo-
wiadasz stowa, ktdre rania, a pozniej
ich zatujesz. Dopada cie smutek, kté-
ry nie chce odejs¢, lek, ktérego nie
mozesz sie pozby¢, a czasami jedno i
drugie. Krzyczysz, ptaczesz... dopie-
ro pézniej przychodzi refleksja: ,Po
co ja to zrobitam, dlaczego ptakatam,
czy ktos, kogo lubie i szanuje zastuzyt
na stowa, ktére w przyptywie emogji
wypowiedziatam zadajagc mu bol?”
Bdl, ktéry w takich chwilach reflek-
sji sama odczuwasz, bo wstyd ci za
to, ze nie zapanowatas nad swoimi
emocjami.

Kluczem do zapanowania nad
emocjami jest wiedza o sobie sa-
mym. Emocje, jakie odczuwasz, nie
sg pozostawione same sobie i nie jest
prawda, Ze nie mozemy nad nimi za-
panowac. Owszem, nie mozemy po-
zby¢ sie emocji w ogéle, a szczegdl-
nie tych ztych, ktére uzewnetrznione
w postaci jakichs irracjonalnych za-
chowan, powoduja wyrzuty sumie-
nia. Ale czy s3 emocje zte i dobre?
Wszystkie maja za zadanie pobudzi¢
cie do dziatania, do zrobienia czegos,
co pozwoli ci sie od nich uwolnic.

Emocje pozostawione same
sobie topocza jak zagiel na wie-
trze, ale mozemy, jak wytrawny
zeglarz, zapanowa¢ nad nimi i
nada¢ naszym zachowaniom od-
powiedni kierunek. Sterem jest
twoja Swiadomos¢ przezywania
w danej chwili uczu¢ i emocji a
przede wszystkim umiejetnosc

ich nazwania: ,Teraz czuje ztos¢”,
albo: ,Teraz jest mi smutno”. Daje
Ci to szanse koncentracji na tym co
czujesz i skupieniu sie na tym, co o
tych emocjach myslisz.

Taka petna swiadomos¢ uczug,
da ci szanse na zadanie sobie py-
tania, czy faktycznie powinnas od-
czuwac to co czujesz, ale rowniez
wybér dziatania jakie mozesz pod-
ja¢, zeby tego uczucia sie pozby¢.
Czasami wystarczy ,przepedzi¢”
emocje krétkim  stwierdzeniem:
,Nie bede o tym myslec”, czesciej
jednak, musisz podjac wysitek, zeby
nie poddac sie impulsowi, ktérego
skutkéw bedziesz zatowac.

Wazne jest, ze wiesz co czujesz i
nie bedziesz sie tym uczuciem za-
drecza, tylko szybciej podejmiesz
dziatanie, zeby sie go pozby¢. Po-
znanie siebie polega na wypra-
cowaniu sobie takiego sposobu
myslenia o emocjach, zeby nie-
przyjemny dla ciebie stan, utrzy-
mywat sie jak najkrocej.

Istotng role w poznaniu siebie od-
grywa twoje nastawienie do tego co
cie spotyka i jakie emocje wywotuje.
Jezeli bedziesz fatszywie rozpozna-
wac intencje docierajacych do ciebie
sygnatéw, twoje samopoczucie be-
dzie zte. Wyobrazenie, ze caty Swiat
jest nastawiony przeciwko tobie, jest
absurdalne. Ludzie popetniaja btedy,
rania, nie zdajac sobie z tego sprawy,
wiec wzmocnienie w sobie tolerancji
do otaczajacego nas $wiata i innych
ludzi, pozwoli ci na wiekszy komfort
emocjonalny.

Poznanie siebie pozwala na
utrzymaniu sie w pewnym sta-
nie réwnowagi i nie wpadaniu ze
skrajnosci w skrajnos¢. Nasze zy-
cie emocjonalne nie powinno by¢
ani czarne ani biate. Nadmierna,
nieustajgca rados¢ z emanujacym,
wrecz przyklejonym usmiechem
na ustach, daje innym poczucie
fatszu i brak naturalnosci.

Twoje zycie emocjonalne, przy-
pomina strojenie fortepianu. Kiedy
ustyszysz dzwiek kamertonu twoich
emocji, powinnas rozpoznac co to
za dzwiek i naciaggna¢ lub poluzo-
wac odpowiednia strune w wachla-
rzu swoich zachowan tak, aby oba
dzwieki, ze soba rezonowaty. Pamie-
taj tez, ze struny pekaja wraz z wy-
buchem gniewu, lub nie dZzwiecza
wecale, kiedy nie sg naciaggniete przez
uczucie smutku i przygnebienia.
Dlatego staraj sie rozpoznawac co
czujesz w danej chwili i jakie towa-
rzysza ci emocje. Zadbaj aby twoj
nieprzyjemny stan emocjonalny
trwat jak najkrécej. A wiec dziataj,
a nie pograzaj sie w smutku.

Judyta

Czekamy na Wasze listy
i maile z dopiskiem Judyta.
Adres redakgji: Stupsk,
al. Sienkiewicza 1/2

judyta.zblizenia@gmail.com.
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Remont u Swietego Mikotaja

W grudniu 2013 r. zakonczono wymiane dachu bytego kosciota sw. Mikotaja — siedziby
Miejskiej Biblioteki Publicznej im. Marii Dabrowskiej w Stupsku. W pazdzierniku 2013

r. dokonano réwniez odbioru budowlanego czesci Sredniowiecznego muru miejskiego,
ktory znajduje sie obok budynku $w. Mikotaja. Srodki na powyzsze cele zostaty zabezpie-
czone przez organizatora biblioteki — jednostke samorzadu terytorialnego. Nad pracami
konserwatorskimi czuwat Miejski Konserwator Zabytkow oraz Wojewaddzki Urzad Ochro-

ny Zabytkow.

Uporzadkowany  zostat
réwniez teren wokét budyn-
ku dzieki hojnosci stupskich
darczyncow - firm budowla-
nych, aktywnej wspétpracy
z Aresztem Sledczym oraz
z Zarzadem Inwestycji Miej-
skiej. Niemniej jest to tylko
wstep do dalszych konser-
wadji i remontéw, ktére po-
winny by¢ jak najszybciej
przeprowadzone, bowiem
przez lata zaniedban bu-
dynki oraz teren wokét nich
ulegly powaznej degrada-
cji. Samo miejsce jest silnie
posadowione historycznie,
stanowi niekwestionowang
wartos¢ kulturowg Pomorza.
Dzieje kosciota sw. Mikotaja
oraz klasztoru Norbertanek
zostaty opisane przez Haline
Machure, Zdzistawa Machure
oraz Zofie Madeta w ksigzce
pt. ,Przedziwne dzieje Kos-
ciota sw. Mikotaja i Zakonu
Norbertanek”.

Koscidt sw. Mikotaja znaj-
dowat sie na lewym brzegu
Stupi w pdtnocno-wschod-
niej czesci starego miasta.
Z uwagi na jego wezwanie
- $w. Mikofaja - patrona kup-
cow i zeglarzy oraz potoze-
nie - mozna domniemywac,
iz wybudowano go bardzo
wczesnie. Nie jest znana
dokfadna data powstania
budynku, niemniej stoi on
na dwéch skarpach, w miej-
scu w ktérym pierwsi kolo-
nisci stworzyli podstawy do
tego, by powstato miasto.
Jego posadowienie w sto-
sunku do przebiegu rzeki
stanowito znak nawigacyjny
okresdlajacy potozenie portu
rzecznego dla ptywajacych
po rzece jednostek.

Na poczatku kosciot byt
budynkiem  drewnianym.
W XIV w. zaczeto wznosic
Swiatynie w stylu gotyckim,
z czerwonej cegty, z charak-
terystyczna,  kwadratowa
w przekroju poziomym wie-
z3, usytuowana od strony
potudniowo-zachodniej.
Obok kosciota wybudowano
jednopietrowy murowany
klasztor, przylegajacy potu-
dniowa $ciang do Swiatyni.
Budynki osadzono na so-
lidnych kamiennych funda-
mentach. Koscioét posiadat

bezposrednie  pofaczenie
komunikacyjne z klaszto-
rem, ktéry biegt rownolegle
do obronnego muru miej-
skiego. Mur znajdowat sie
tuz za budynkami klasztor-
nymi, oddzielony od nich
waska uliczka, zwana po
roku 1945 Kretg (dawniej
Holstentormauerstrasse).

Powstanie kosciota
i klasztoru

Przez wiele lat obiekt pet-
nit funkcje Swiatyni, stuzac
na przemian katolikom, lute-
ranom i wyznawcom prawo-
stawia. Penit funkcje zboru
garnizonowego,  osrodka
edukacyjnego, magazynu,
wozowni, kwatery wojsko-
wej oraz remizy strazackiej.
Pierwsza wzmianka o $wiaty-
ni ukazata sie w dokumencie
z roku 1276, niemniej jednak
nie jest to data ostateczna.
Mozna domniemywa¢, ze
funkcjonowat juz w 1240 r.,
poniewaz w dokumencie
ksigzzecym  pochodzacym
z tegoz roku pojawia sie
imie pierwszego kapelana.
Dokument ksiecia Msciwoja
I1z 1281 roku poraz pierwszy
wymienia klasztor i kosciot
$w. Mikotaja jako $wiatynie z
nim zwigzana. Przybycie nor-
bertanek do zakonu datuje
sie na 1284 r. Ksigze gdan-
ski Msciwdj Il przekazat im
woéwczas istniejacy juz od lat
kosciét. Swiagtynie wielokro¢
trawity pozary. Odbudo-
wywano ja, zachowujac jej
pierwotny ksztatt z charak-
terystyczng wiezga. Pierwsze
graficzne  przedstawienie
kosciota odnaleziono na

stynnej mapie Eliharda Lubi-
nusa z 1618 r., przedstawia-
jacej Pomorze i szkice miast
pomorskich. W panoramie
miasta jest w pétnocnej jego
czesci widoczny fragment
z sylwetka kosciota. Miat on
woéwczas inng niz obecnie
wieze. Byta zakonczona stoz-
kowym hetmem.

W roku 1665 wielki po-
zar miasta strawit klasztor
i kosciot, pozostaty jedynie
mury. Dopiero w 1673 roku
nakryto ruiny kosciofa da-
chem. W 1771 r. miasto
Stupsk uzyskato budynek
od pruskiego skarbu krélew-
skiego z przeznaczeniem na
szkote. Ewangelickie wtadze
koscielne przychylity sie do
tej decyzji. Funkcje osrodka
edukacyjnego budynek pet-
nitdo 1945 .

Wojenne zniszczenia
i odbudowa

W pierwszych dniach po
zajeciu Stupska przez Armie
Czerwong w marcu 1945
roku, w czasie roznieconego
przezczerwonoarmistéwpo-
zaru Starego Miasta, sptonat
dawny kosciét sw. Mikotaja.
Wypalone zostato wnetrze
i dach. Pozostaty jedynie ze-
wnetrzne mury konstrukcyj-
ne i wieza. Zdewastowany
budynek klasztorny zostat
ograbiony i opuszczony. Sta-
re Miasto stato sie wielkim
gruzowiskiem.  Powodem
tak ogromnych zniszczen
byto podpalenie stupskiej
starowki, gdzie w potudnio-
wej jej pierzei Niemcy zor-
ganizowali sktad amunicji. W
tym miejscu komentarz jest

zbedny. Trzy
urokliwe ka-
mienice, ktére
zdobig rynek
dzisiejszego
miasta urato-
wat sprzyjaja-
cy wiatr i pa-
dajacy $nieg,
ktory  schto-
dzit budynki
zagrozone
sptonieciem.
Ruiny obu
obiektdow,
nacechowa-
2 nych wiekiem
i wartoscig, doczekaty sie
inwentaryzacji pomiarowej
dopiero w 1955 r. W tym cza-
sie mury klasztoru siegaty
jeszcze w niektérych miej-
scach wysokosci pierwszego
pietra. Czas zrobit jednak
swoje. Mury zostaty roze-
brane i wykorzystane do od-
budowy zniszczer w innych
czesciach miasta. Budynek
kosciofa sw. Mikotaja miat
wiecej szczescia, bowiem
postanowiono odbudowac
obiekt, jako gotycki zabytek
pomorskiego budownictwa
sakralnego. Pozostaty atrak-
cyjne z punktu widzenia ar-
chitektonicznego fragmenty
z wigzaniami wendyjskimi
i gotyckimi (gtéwnie sasia-
dujace z murem obronnym).
Prace projektowe dotyczace
odbudowy zabytku trwaty
od 1961 r. do 1965 r. Juz w
1962 r. sporzadzono projekt
architektoniczny odbudowy
dawnego kosciotfa, opraco-
wany przez mgr inz. arch.
J. Majdeckiego z Pracowni
Konserwacji Zabytkéw w
Warszawie. 25 marca 1963
roku na posiedzeniu Prezy-
dium Wojewddzkiej Rady
Narodowej w Koszalinie
zapadta decyzja o wyraze-
niu zgody na zastosowanie
przygotowanej w Warszawie
dokumentacji do odbudo-
wy obiektu zabytkowego,
bytego kosciota sw. Mikota-
ja w Stupsku przy ul. Kretej
z przeznaczeniem na biblio-
teke. Na tym posiedzeniu
wyrazono takze zgode na
opracowanie dokumentagji
dotyczacej dobudowy do
obiektu zabytkowego nowe-

go pawilonu. Ta dobudowa
w ksztatcie fagodnego tuku
miata zaja¢ miejsce dawne-
go klasztoru Norbertanek.

Maria Dabrowska

w stupskiej ksiaznicy

W roku 1965 w ruinach
kosciota rozpoczeto prace
ziemne. Robotnicy usuwaja-
cy gruz dokopali sie do pod-
ziemnych krucht kosciota,
w ktdérych spoczywaty kosci
chowanych tam mniszek.
Podczas robét odkryto réw-
niezczaszkimezczyznidzieci.
Budowa biblioteki trwata dtu-
go, ze wzgledu na potrzebe
zachowania dawnego wygla-
du kosciota i przystosowania
jego wnetrza do wymogéw
ksigznicy. Wyposazenie bi-
blioteki jak na 6wczesne cza-
sy byto bardzo nowoczesne,
zas siedziba uchodzita za jed-
n3 z najpiekniejszych w Pol-
sce. Koszt odbudowy wynidst
12 milionéw ztotych. W roku
1970 zakonczono budowe.
Rozpoczety sie prace zwia-
zane z przeniesieniem i upo-
rzagdkowaniem ksiegozbioru.
Uroczyste otwarcie obiektu
nastapito 10 wrzesnia 1971
roku. Przy okazji otwarcia na-
dano nowej bibliotece imie
wielkiej pisarki Marii Dabrow-
skiej i wybito okolicznoscio-
wy medal. Przy wejsciu do
biblioteki na lewym portalu
wmurowano kamienng tab-
lice z napisem: ,Miejska i Po-
wiatowa Biblioteka Publiczna
im. Marii Dgbrowskiej w Stup-
sku, wrzesien 1971".

Wartos¢ kultury

Od 1971 r. wiele sie zmie-
nito, budynki oraz teren wo-
kot nich ulegty degradacji,
zmieniaja sie uzytkownicy
biblioteki oraz ich potrzeby.
Nastapit czas zmian dla in-
stytucji kultury dyktowany
przemianami technologicz-
nymi, multimedialnoscia,
digitalizacjg, dostepnoscia,
etc. Zatem nie tylko wartos¢
zabytku, w ktérym miesci sie
biblioteka, ale réwniez war-
tos¢ dziatan w kontekscie
uspotecznienia kultury na-
braty innego znaczenia. Dzi-
siaj na wspomniang wartos¢
budynku zabytkowego pa-
trzymy z perspektywy eko-
nomii kultury. Wiele miast
opiera swoj rozwdj na silnym
zwiazku z kultura. W tym
miejscu odwotam sie do mo-
delu CLUR (culture-led urban
regeneration), czyli rewitali-
zacji opartej na kulturze jako
narzedziu odnowy miast
i ich spofecznosci. Ewaluacja
rél petnionych przez nowo-
czesne, imponujace wizual-
nie istajace sie wizytoéwka

miasta budynki bibliotek
publicznych dowodzi, ze pla-
cowki tenie ograniczaja
sie do reagowania na nowe
trendy miejskiego planowa-
nia, ale tez moga aktywnie
przyczynia¢ sie do rozwoju
miasta poprzez zmiane wi-
zerunku tych miejsc, wktad
w réznicowanie tkanki miej-
skiej iozywienie miejskich
terenéw oraz wdrazanie
lokalnych innowacji, twoér-
czosci i wspétpracy, a w kon-
sekwencji - stymulowanie
ozywienia gospodarczego
i pomocy w rozwigzywaniu
wielu probleméw spotecz-
nych i ekonomicznych.

Atrakcyjnosc biblioteki
Mimo zmian bibliotekarze
z pokora stuza ludziom i hi-
storii, integrujac tradycyjne
formy z najnowszg techno-
logia informacyjno-komuni-
kacyjna. A trzeba przyznac,
ze s3 w tym niekwestiono-
wanymi mistrzami, bowiem
od lat tworza i zarzadzaja in-
formacja. Biblioteka publicz-
na zawsze byta i jest natural-
nym miejscem spotecznym,
wspierajacym, bezpiecznym
i przyjaznym, otwartym dla
wszystkich. Za ustugi biblio-
teczne uzytkownik nie musi
ptaci¢. Stupska ksigznica
posiada obok ksiegozbioru
tradycyjnego réwniez bo-
gaty zbiér cyfrowych ksia-
zek dla os6b niewidomych,
w jej strukturach funkcjonu-
je Battycka Biblioteka Cyfro-
wa, ktéra zajmuje 11. miejsce
na 106 bibliotek cyfrowych
w Polsce. MBP realizuje
szereg programéw  edu-
kacyjnych na rzecz dzieci,
miodziezy oraz udostepnia
wiedze praktyczng senio-
rom. Dziatania kierowane
do mieszkancéw stanowia
Jpakiet” ich potrzeb. Nie na-
rzucamy sztywnych ram w
kontekscie funkcjonowania
biblioteki, realizujemy po-
trzeby mieszkancéw, ktoére
za moment moga sie zmie-
ni¢. Celem jest stworzenie
przyjaznych przestrzeni oraz
doposazenie techniczne,
aby dostep do ustug biblio-
tecznych stat sie atrakcyjny,
a przez to pozadany, réwniez
przez odbiorcéw najbardziej
wymagdajacych. Miejmy na-
dzieje, ze nowe rozdanie
unijnych $rodkéw pozwoli
na rozwoj Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Stupsku, ktorej
patronuje Maria Dabrowska
przy wsparciu $w. Mikotaja.
To wyjatkowe miejsce, ktére
wymaga ,Swiatta”, tej iskry,
ktéra nada mu prawdziwy
sens.
Danuta Sroka
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Istnieje obawa, ze zbyt lekkomyslie
podejdziesz do spraw pienigdzy, umow
i obietnic. Czytaj uwaznie dokumenty
i nie angazuj si¢ w interesy z po-
dejrzanymi osobami. Mozesz liczy¢ na
wsparcie i dobra radg ze strony kobiety
nawyzszym stanowisku.

Nie mysl tylko o pieniadzach i pracy,
bo stracisz to, co w Zyciu najwazniejsze.
Postaraj si¢ nabra¢ wigcej dystansu od
zawodowych obowiazkow i niekon-
czacego sig wyscigu z konkurencja.
Mito$¢, rodzina i przyjaciele bardziej
warci sg twojej troski i uwagi.

KRZYZOWKA

Litery z zaznaczonych kratek, od 1 do 23
utworza rozwigzanie.

Nagrodg jest obiad lub kolacja
dla dwdch oséb w restauracji ,Fran-

ciszkanska” w Stupsku, przy ul. Jednosci
Narodowej 3. Rozwigzanie prosimy do-
starczy¢ do 3 marca 2014 r. pod adresem:
Redakcja ,,Zblizenia”, Stupsk, al. Sien-

kiewicza 1/2. Nagrode z poprzedniego
numeru wylosowata Pani Jolanta Ga-
stotek. Po odbiér zapraszamy do redak-
¢ji. Gratulujemy!

- Powitac... powitac sasiada.

kobieta moze by¢ warta tych

pieniedzy.

* % %

i samolubne.

leniwe, niepostuszne, wredne

- Nikt nie narzekat!

Spotykaja sie dwaj bezdomni.  miec petnie wiadzy nad nig! To  gdyby rzeczywiscie skrzyzo- katem? Jedzie blondynka w wetnianej
- Gdzie mieszkasz? - pytajeden.  hiewiarygodne! wano kota i kobiete, to stwo- - Bedziez 10 lat. czapce na motorze. Policjant
- Nigdzie. - Dlaczego? Naprawde dobra rzenie to bytoby potwornie —|jak wyniki? zatrzymuje motor i sie pyta:

- Czemu pani ma wefniang
czapke a nie kask?

A do tego dosztyby jeszcze ce- ® % %

- Prosze pana, ja zrobitam taki
chy odziedziczone po kocie...

eksperyment: z 50 pietra zrzu-
citam wetniang czapke i kask.
Kask sie pofamat, a czapka byta
cafa.

Zona czyta wiadomosci, nagle
wota do meza:

- Widziates? W Afryce mozna
kupi¢ kobiete za 40 dolaréw i

- Mozna sie dobrze bawi¢ na
imprezie bez alkoholu, prawda?
- Nie wiem, nie bytem.

Widzieliscie film ,Catwoman”? *xx

To catkowita bzdura. Przeciez

- Powiedz mi, jak dtugo jestes

KREDYTY
v v’

BANK POCZTOWY ALIOR BANK

Serdecznie zapraszamy do skorzystania z zimowej oferty kredytowej,

stworzonej specjalnie dla Was:

- Wyjatkowe oprocentowanie od 9,99%,

- Kwota kredytu od 500 do 150 000 zH!

- Okres kredytowania do 150 miesiecy! Rowne i niskie raty!

- Do 100 000 zt bez jakichkolwiek zabezpieczen!

- Kredyt mozna przeznaczy¢ na dowolny cel jak i na sptate dotychczasowych zobowigzan!

plac Dabrowskiego 6
(przy przychodni Karina)

Wystarczy jeden telefon! Zadzwon i uméw sie na spotkanie! Mozliwos¢ dojazdu!!!
Zobaczysz jak fatwo i szybko mozna otrzymac kredyt gotéwkowy!

WYSLIJ SMS O TRESCI,,KONTAKT” pod nr 609 300 225- Oddzwonimy !!!

tel. 59 842 92 38
609 300 225




21 lutego 2014

SPORT

ZBLIZENIA H

Utrzymac pierw-
szg szostke!

I Tauron Basket Liga

L.LH.I-'II‘\II

Koszykarze Energi Czarnych Stupsk poniesli dsma
porazke w rozgrywkach drugiej rundy zasadniczej.
Podopieczni trenera Andreja Urlepa przegralina
wiasnym parkiecie z PGE Turow Zgorzelec. Mimo

porazki nie jest jeszcze zle.

Mimo porazki Czarni znajduja
sie wcigz wérdd zespotdéw, ktére
w fazie play off beda rozgrywac
mecze o czofowe miejsca w roz-
grywkach TBL. Poziom rozgry-
wek w sezonie 2013/2014 jest
na tyle wyréwnany, ze w czubie
tabeli panuje niespotykany ttok.
Na pierwszych trzech miejscach
znajdujg sie - Stelmet Zielona
Goéra, Trefl Sopot i PGE Turéw
Zgorzelec z jednakowa iloscia
punktéw (po 32). Tuz za nimi z
niewielka stratg 4 punktéw znaj-
duja sie Energa Czarni i Anwil
Wtoctawek. Pierwszg szdstke
uzupetnia jeszcze Rosa Radom
tracac do uciekajacej piatki trzy
,0czka”. Walka o széstke wiec

trwa, bo tylko tyle zespotéw po- :
walczy o medale mistrzostw TBL.
Trudno cokolwiek wyrokowa¢, bo
podana powyzej kolejno$¢ moze :

sie jeszcze zmienic.

Na Czarnych oczekuja niezwy- :
kle trudne mecze m.in. z Treflem
wybitnie niewygodnym
AZS Koszalin na szczescie na whas-
nym parkiecie i bardzo trudny :
mecz we Wioctawku z tamtejszym
Anwilem. Zapewne trener Chude-
usz bedzie chciat si¢ zrewanzowac
za porazke w Stupsku. Na wtasnym
terenie Czarni zagrajg ponadto
ze Stabillem Jezioro Tarnobrzeg. :
Z tym przeciwnikiem Energa nie
powinna mie¢ zadnych proble-

Sopot,

mow. (rym)

I Dominacja pitkarzy

Na uroczystej Gali w Dolinie Charlotty ogtoszono
wyniki 54. plebiscytu , Glosu Pomorza” na najlep-
szych sportowcow i treneréw za 2013 rok.

Najlepsi sportowcy i trenerzy
oraz wielu gosci bawito sie na
uroczystej gali. Zapewne humor
dopisywat pitkarzom, bo to wias-
nie oni zajeli wiele czotowych
miejsc.

Najlepsi sportowcy - 1. Woj-
ciech Pigtak (pitka nozna Drutex
Bytovia Bytow), 2. Henryk Pytlak
(pitka nozna Pomorze Potego-
wo), 3. Agnieszka tazanska (pitka
reczna Stupia Stupsk), 4. Joanna
Terefenko (lekkoatletyka Jantar
Ustka), 5. Dominika Nowakowska

bork).

Wsréd treneréw zwyciezyt Pa-

wet Janas (Drutex Bytovia Bytow),

2. Anita Unijat (pitka reczna Stupia :
3. Jerzy Walczuk (boks :
Czarni Stupsk). Za talent roku uzna-
no judoke Piasta Wrzescie Mateu-
sza Winiarczyka. Honor usteckich :
lekkoatletéw, ktérzy w minionym
2013 roku mieli moc sukceséw :
ratowata Joanna Terefenko, mfo-
dziezowa mistrzyni Polski w biegu :

Stupsk),

na 3 km przez przeszkody. (rym)

Fot. Ryszard Mazur

JoannajTerefenko uplasowata sie na czwartym miejscu.

(lekkoatletyka KB Bracia Petk Le-

I Pitka nozna przed sezonem

Graja towarzysko

Na Wybrzezu warunki pogodowe przynajmnlej na razie — sg na tyle dobre, ze
zespoty pitkarskie wyzszych i nizszych klas graja mecze towarzyskie na otwar-

tych boiskach.

Do ciekawego pojedynku do-
szto w Gdyni, gdzie | ligowa Arka
(4.miejsce w tabeli) zmierzyta sie
z Il ligowym Pomorzem Potego-
wo.

Wygrali pierwszoligowcy 4:0.
W pierwszej potowie byt to nawet
wyréwnany mecz, totez pitkarze
z Potegowa remisowali z Arka

0:0. Niestety, w drugiej odstonie
gdynianie wykorzystali wszyst-
kie btedy gosci strzelajac im az
4 bramki. W zespole Pomorza te-
stowano Szymona Zajaca z Gry-
fa Wejherowo i Bartosza Pionka z
Battyku Gdynia.

W Leborku miejscowa Pogon
nie dotrzymata kroku Gedanii

Gdansk przegrywajac 0:5 (0:2).
Duzo bramek bo az 9 padto w
meczu Startu Miastko z Radunia
Stezyca. Wygrat Start 5:4 przegry-
wajac do przerwy 3:4. Ostre strze-
lanie urzadzili sobie pitkarze Gry-
fa Stupsk. IV ligowiec pokonat na
wiasnym boisku Sparte Sycewice
az 9:0. (rym)

Jada na Puchar

Europy

Jak przepracowali okres zimowy oszczepnicy z Ustki, nie-
bawem sie przekonamy. Pierwszy sprawdzian dla oszczep-

nikéw odbedzie sie w Portugalii.

Dwojka lekkoatletéow: oszczepniczka Barbara Madej-
czyk i oszczepnik Dawid Kosciow wyjezdzaja do Portu-
galii, gdzie zostanie rozegrany Rzutowy Puchar Europy.
Pani Barbara jest aktualng mistrzynia Polski, natomiast jej
miodszy kolega jest pigtym oszczepnikiem w kraju. Jak
twierdzi trener Henryk Michalski oszczepnicy z Ustki so-
lidnie przepracowali okres zimowy i powinni dobrze wy-

pas¢ w zawodach.

(rym)

.:Il._
Fot.Ryszard Mazur |

Oszczepmcytze swoim trenerem,
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I Lekkoatletyczne wydarzenie roku

0d 7 do 9 marca w Sopocie odbywac¢ si¢ beda Lekkoatletyczne Halowe Mistrzo-
stwa Swiata. Zapewne wielu mitosnikow lekkiej atletyki z regionu stupskiego

zechce na nie pojechac.

Partnerem narodowym Lekko-
atletycznych Halowych Mistrzostw
Swiata Sopot 2014 jest Grupa Ener-
ga, ktéra wspolnie z Anna Rogow-
ska, brazowa medalistka Igrzysk
Olimpijskich w Atenach, inauguruje
wspotprace majaca na celu popula-
ryzacje mistrzostw, jednego z naj-
wazniejszych wydarzen sportowych
tego roku w Polsce. Dla Anny Ro-
gowskiej, zawodniczki Sopockiego
Klubu Lekkoatletycznego, to niepo-
wtarzalna szansa na zdobycie me-
dalu w rodzinnym miescie.

Lekkoatletyczne Halowe Mi-
strzostwa Swiata w Sopocie to dla

Polski, po Euro 2012, jedno z naj-
wazniejszych miedzynarodowych
wydarzen sportowych ostatnich lat
i najistotniejsze lekkoatletyczne wy-
darzenie w tegorocznym sezonie.
Po raz pierwszy w stuletniej historii
Miedzynarodowego Stowarzysze-
nia Federacji Lekkoatletycznych
(IAAF) zawody tej rangi odbeda sie
w Polsce, na specjalnie przygotowa-
nej do tego celu biezni i infrastruk-
turze wybudowanej w Ergo Arenie.
Szacuje sie, ze zmagania lekkoat-
letéw w dniach 7-9 marca zobaczy
w telewizji ponad 140 milionéw wi-
dzéw na catym Swiecie.

Od ponad 6 lat Energa realizu-
je kompleksowy program Energa
Athletic Cup, z ktérego skorzy-
stato juz okoto 5 tysiecy mtodych
sportowcéw z Pomorza. Przebie-
ga on w oparciu o dziatalnos¢ 8
osrodkow, ktére uzyskuja m.in.
doposazenie w specjalistyczny
sprzet treningowy i startowy.
Miodzi lekkoatleci otrzymuja
mozliwos¢ udziatu w zawodach
kontrolnych SKLA czy w zgrupo-
waniach treningowych. Maja tez
okazje do fachowych konsultacji
z trenerami SKLA oraz spotykaja
sie z olimpijczykami. (1)

I Stupia znowym trenerem

Nie tak dawno w zespole pitki recznej Stupi Stupsk
zaszty zmiany. Pierwszym trenerem druzyny
zostata Anita Unijat. Funkcje trenera przejeta od
Michata Zakrzewskiego, ktory po wielu latach
zrezygnowat z pracy z pitkarkami.

Dotychczas pierwszoligowym
pitkarkom sie nie wiodto. Z trene-
rem Zakrzewskim notowaty same
porazki. W tabeli druzyna zajmo-
wata przedostatnie miejsce. Zarzad

klubu przyjat rezygnacje trenera
Zakrzewskiego, a na powstaty wa-
kat zatrudniono dotychczasowa
trenerke juniorek Anite Unijat, kt6-
ra ze swoimi podopiecznymi od-

niosta sporo sukceséw. Pani Anita
w przesztosci rozgrywata w Stupi
wiele spotkan od mtodziczek do
seniorek wtacznie. Jeszcze jako
juniorka zdobywata wielokrotnie
mistrzostwo Polski. Grata w eks-
traklasie w druzynie Stupi i innych
druzynach tej klasy rozgrywek.
Zmiana trenera wyszta Stupi na
dobre. Stupia zaczeta w koncu
wygrywad, opuszczajagc miejsce
zagrozone spadkiem z | ligi. No-
wej trenerce Anicie Unijat zyczy-
my samych zwyciestw i rychtego
powrotu do superligi. (rym)
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GWARANCIA JAKOSCI

Dla nas jakosc jest_
Nnajwazniejsza

A co dla Ciebie jest wazne?

LJLOTA KRDPLA s

AL

Zapraszamy
na nasze
stacje:
& Stupsk, ul. Portowa

& Stupsk, ul. Westerplatte
& Stupsk, ul. Wroclawska

& Ustka, ul. Slupska
@ Stawno, ul. Gdariska

& Nowa Dgbrowa

G OKTAN

Www.okt dnpomorze. Kaozda ma rrnoczenic!

KLINK

...Sam negocjuj ceny!

Kamien dekoracyjny i elewacyjny

- dystrybutor firm Stegu i Stones

- konkurencyjne ceny

- tfransport gratis (w promieniu 100 km)
- fachowe doradziwo

S
Zapraszamy do nowo otwatego Kamien dekoracyjny i elewacyjny w ofercie
salonu firmowego ponad 100 wzoréw kamienia dostepnych od reki.
Siemianice, ul. Stupska 50  uiro
i ul. Poznanska 36 Zapraszamy: tel. 502 399 755
iemianice, u Upska 76-200 Stupsk pn-pt: 10 - 17 tel. 504 282 006

(koto szkoty) www.klink.slupsk.pl  sobota: 10 - 14 fax 59 842 80 74




