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Ustka promowata sie na Miedzy-
narodowych Targach Turystycznych
w Berlinie

(Czas{nal
przegladlauta

Juz pora przygotowac auto do se-

zonu letniego!

pozyczka
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Justyna Nowak, laureatka miedzyszkolnego konkursu fryzjerskiego (w srodku) z mistrzem
szkolgcym Haling Minda i Starszym Cechu Grzegorzem Goebel.

Fot. Zbigniew Bielecki

Jeden telefon
I jest decyzja
O pozyczce

Zadzwon lub wyslij SMS o tresci M

600 400 288

Koszt potgczenia i SMS-a wg taryfy operatora
Infolinia czynna codziennie od 7.00 do 21.00
Provident Polska S.A. www.provident.pl

PROVIDENT}

Jestesmy, kiedy potrzeba

Jedynym dokumentem, jaki jest zobowiazany przedstawi¢ nowy Klient ubiegajacy
sie o pozyczke z tygodniowa ratg nieprzekraczajaca 100 zt, jest dowdd osobisty.
Warunkiem udzielenia pozyczki jest pozytywny wynik oceny ryzyka kredytowego.
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Ustka czarowata w Berlinie IP|T-ow

~Lass dich verzaubern...”, czyli ,Daj si¢ zaczarowac...” - to hasto pod jakim
Polska promowata si¢ podczas tegorocznych Miedzynarodowych Targow Tury-
stycznych ITB w Berlinie. W tym roku Ustka czarowata turystow wraz Doling
Charlotty oraz miastem Dartowo.
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Przez pierwsze trzy dni wy-
stawcow odwiedzajg przedstawi-
ciele branzy turystycznej.

- Pytajg gtéwnie o hotele o

wysokim standardzie oraz ustugi
spa - ustyszeliSmy od szefa pro-
mocji w usteckim ratuszu Jacka
Ceglty.

Przez dwa kolejne dni stoiska
odwiedzali turysci, dla ktérych
gestorzy branzy turystycznej
przygotowali niemieckojezyczne
foldery oraz oferty usteckich ho-
teli.

Wedtug danych Polskiej Orga-
nizacji Turystycznej Niemcy sa naj-
liczniejsza grupa zagranicznych
turystéw odwiedzajacych Polske.
Tylko w ubiegtym roku co trzeci
cudzoziemiec odpoczywajacy nad
Battykiem byt naszym zachodnim
sasiadem.

Na prestizowych targach w
Berlinie prezentowato sie sie po-
nad 10 tysiecy wystawcow ze 189
krajow. (1)

Fot. archiwum UM Ustka

I Tajemniczy dokument

Centrum Aktywnosci Tworczej w Ustce zaprasza
27 marca o godz. 18 na kolejne spotkanie z cyklu
+Historyczne czwartki”,

Spotkanie poprowadzi Mar-

cin Barnowski, dziennikarz i
historyk pasjonujacy sie historig
Ustki. Oprawe fotograficzno-fil-
mowg przygotowat Krzysztof
Tomasik z Centrum Aktywnosci
Twoérczej.

Tematem bedzie katastro-
fa morska, ktéra wydarzyta sie
5 stycznia 1824 roku w poblizu
Ustki i zwigzany z nig dokument,

sporzadzony przez miejscowe-
go kaznodzieje, pastora Schnei-
dera. Kim byt ten duchowny, co
wymyslit w 1824 roku oraz czego
dotyczyt dokument, ujawniony
przez p. Leszka tuszczynskiego
na poprzednim ,Historycznym
Czwartku”, opowiemy i pokazemy
podczas spotkania — zapewniaja
organizatorzy.

4Historyczne czwartki” w Cen-

trum Aktywnosci Twérczej w Ust-
ce to spotkania otwarte, na ktoére
moze przyjs¢ kazdy i na ktére kaz-
dy moze przynie$¢ pamiatkiiinne
przedmioty z przesztosci, znajdo-
wane na strychach, w szafach i in-
nych, czasami niespodziewanych
miejscach. Za kazdym, nawet ba-
nalnym przedmiotem, moze kry¢
sie niebanalna historia.

Jesli interesuje Cie historia,
a zwilaszcza ludzie, wydarzenia,
obiekty i przedmioty zwigzane
z Ustka, jesli chcesz spotkac sie
w mitej, luznej atmosferze w gronie
0s6b, ktérym takze te sprawy nie
sg obojetne - ta propozycja jestdla
Ciebie. (1)
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KOMIS KOMPUTEROWY

KOMPUTERY
SKLEP - KOMIS - SERWIS

76-200 Stupsk, ul. Sienkiewicza 1
tel. 59 840 20 80

KOMPUTERY NOWE | UZYWANE
MODERNIZACJA KOMPUTEROW, NAPRAWA, WYMIANA
SKUP | SPRZEDAZ CZESCI UZYWANYCH

DORADZTWO (SPECJLNOSC: ZESTAWY DLA GRACZY | KARTY GRAFICZNE)

i jest juz czwartg wy-
. dang przez
i LOT. Pierwsza moneta,
przedstawiajaca zrewi-

Pierwszy z trzech tegorocznych

i dyzuréw odbyt sie 20 marca. Przed
drzwiami
i pracownikéw ,skarbowki” ustawi-
: fa sie diuga kolejka. W wigkszosci
i z porad oraz mozliwosci ztozenia
{ PIT-a korzystali ludzie w starszym
wieku. Jedna z ustczanek, mimo
i koniecznosci
i wiedziata nam: - Ciesze sie, ze nie
i musze jecha¢ do urzedu w Stupsku.
{ Wole juz poczeka¢ tutaj, na miejscu.
Sama wypetniam swéj PIT, ale nie je-

pokoju dyzurujacych

oczekiwania, po-

Wizerunek kfadki znajduje sie

. na awersie nowej monety, zas na
rewersie widnieje herb Ustki i rok
i 2014, czyli data wybicia monety.
i Jest to edycja limitowana, naktad
: wynosi tylko 500 sztuk. Do wy-
boru jest wersja mosiezna, po-
i srebrzana i poztacana. Monety, w
i cenie od 15 do 25 z,
i mozna kupi¢ w punk-
i cie usteckiej informacgiji
. turystycznejPrzy ul.
Marynarki Polskiej.

Moneta z kiadka

ustecki

wy strzat
~ wdziesigtke

. Pomyst organizowania w usteckim ratuszu dyzurow
- podatkowych pracownikéw stupskiego Urzedu Skar-
- bowego byt przystowiowym strzatem w dziesiatke.

. Spotkat sie z bardzo duzym zainteresowaniem

. usteckich podatnikow.

stem fachowcem i nigdy nie mam
stuprocentowej  pewnosci, czy
wszystko jest dobrze. A tutaj panie
najpierw sprawdzq moje zeznanie,
w razie potrzeby podpowiedzq co
jest nie tak i moge je od razu zo-
stawi¢, bez koniecznosci wysytania
pocztq lub wozenia do Stupska.
Jestem wdzieczna burmistrzowi, ze
organizuje te dyzury.

Nastepne dyzury zaplanowa-
no w kwietniu: 7 oraz 22 w godzi-
nach 8.30 - 14.30. (LL)

| Ktadka na monecie

- Ktadka taczaca dwa brzegi kanatu portowego w Ust-
. ce cieszy sie niestabngcym powodzeniem zaréwno

- wsréd mieszkaricow miasta i okolic, jak i turystow
i kuracjuszy. Nic wiec dziwnego, ze jej wizerunek

. znalazt sie na monecie kolekcjonerskiej wydanej

. przez Lokalna Organizacje Turystyczng Ustka i Zie-

. mia Stupska.

talizowany dom kapitana Hasse,
zostata wybita w 2012 roku i cie-
szyta sie ona duzym powodze-
niem wsrod kolekcjonerdw.

W roku ubiegtym LOT wybit
dwie kolejne monety - z ulicg
Kosynierow i Marynarki Pol-
skiej. (1)

Stupsk, ul. Wiejska 5a, tel. 59 84 11 322
Stupsk, ul. Jaracza 9, tel. 59 842 58 48
Ustka, ul. Kopernika 19 (Okraglak), tel. 59 814 41 56

optyk.slupsk.pl

AUTORYZOWANY PARTNER

OKULISCI
ZAPRASZAJA
NA BADANIA

RODENSTOCK

See better. Look perfect.
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I Kulturalne stypendia prezydenta

Prezydent Stupska od dziewieciu lat przyznaje stypendia
osobom zajmujacym sie tworczoscia artystyczna, upowszech-
nianiem i ochrona dabr kultury. 0 stypendium moga ubiegac
sie osoby fizyczne zajmujace sie tworczoscia artystyczng,
upowszechnianiem i ochrona dobr kultury zamieszkujace w
Stupsku oraz instytucje kultury, stowarzyszenia i inne jednost-
ki dziatajace na rzecz wskazanych kandydatow.

W 2014 roku w | turze prezydent przy-
znat stypendia nastepujacy osobom: Marii
Hasiec — 3.000 zt na wydanie katalogu pt.
,Cwier¢ wieku Pracowni Batiku”, w ktérym
zostanie $lad pasji, zaangazowania dzieci
w tworczos¢, ktdra przyczynita sie do rozsta-
wienia Stupska w Polsce i na swiecie.

Promocja katalogu odbedzie sie we
wrzesniu 2014 roku, podczas organizacji
ostatniej wystawy pod auspicjami Marii Ha-
siec, dorobku Pracowni Batiku z okazji XXV
- lecia jej istnienia. Teresie Przeradzkiej
-2.000 zt na przygotowanie i realizacje sztu-
ki muzycznej pt. Rodzinne granie i bajanie
+Marysienka i krasnoludki” z witgczeniem
dzieci i rodzicdw w akcje basni. Premie-
re sztuki zaplanowano na maj 2014 roku
w Sali Rycerskiej Zamku Ksigzat Pomorskich
w Stupsku. Filipinie Krawczykiewicz -
3.000 zt na przygotowanie autorskiej wysta-
wy fotograficznej ,Odczucia, uczucia, prze-
czucia”. Tytut to poetycka metafora obrazéw
odzwierciedlonych na fotografiach, ktére

ztoza sie na ekspozycje. Jej wyjatkowosc
zapewnia uchwycone emocje zatrzymane
w kadrze i pokazane okiem cztowieka wraz-
liwego na innych ludzi.

Wystawa 26 kolorowych wydrukéw na
ptytach pcv eksponowana bedzie w Stup-
sku, Koszalinie, Gdansku i Dortmundzie.
Janowi Maziejukowi - 4.000 zt na wyda-

nie ksiazki wspomnieniowej pt. ,W rybim
oku”. Ksigzka zawiera¢ bedzie wspomnie-
nia z drogi zawodowej i osobistych prze-
zy¢, zdjecia wykonane w latach 1953 - 2014.
Stypendium przeznaczone zostanie na na-
pisanie tekstu i opracowanie 250 zdje¢ do
publikacji. (1)

Fot. Zbigniew Bielecki

! Godzina dla ziemi

29 marca br., w sobote o godzinie 20.30 czasu lokalnego, w domach, firmach i najwazniejszych
obiektach publicznych na catym swiecie juz po raz dsmy zgasna swiatta na jedng, symboliczna godzi-

ne - Godzine dla Ziemi WWF.

Prezydent Stupska Maciej Kobyliski
zacheca wszystkich mieszkarncéw miasta,
aby 29 marca o godz. 20.30 takze wytaczy-
li Swiatto w swoich domach na godzine.
Akcja organizowana od 2007 roku jedno-
czy setki milionéw ludzi na catym Swiecie.
W tym samym czasie poswiecaja oni chwi-
le skupienia naszej planecie, aby razem
podja¢ zobowiazanie dbania o nig przez

nastepny rok. Zainteresowani udziatem w
inicjatywie moga rejestrowac sie na stronie
http://www.godzinadlaziemi.pl/ aby po-
kaza¢ swoje zaangazowanie i troske o $ro-
dowisko razem z ludZzmi na catym swiecie
i przypomniec innym, ze warto na co dzien
dbac o Ziemie.

Gtéwnym przestaniem akcji WWF (World
Wide Found for Nature), oprécz symbo-

licznego gaszenia swiatet, jest zachecenie
mieszkancéw Ziemi do pozornie matych
zmian w codziennym zachowaniu, ktére
w skali globalnej moga zredukowac emisje
dwutlenku wegla. Godzina dla Ziemi ma
przede wszystkim wymiar symboliczny — 60
minut bez Swiatet jest manifestem troski
o ekologie i wyrazem poczucia jednosci
w dziataniu na rzecz ochrony klimatu. (1)

I Naszaro

To wrecz niewiary-
godne! Bank Swiatowy
oszacowal, zZe szara
strefa w Polsce to straty
dla budzetu wynoszq-
ce az 400 miliardéw
ztotych  rocznie. To
kilkadziesiqt miliardéw ztotych wiecej, niz
tegoroczny budzet kraju! Gdy ustyszatam te
informacje, zdatam sobie sprawe, ze w grun-
cie rzeczy wiekszos¢ z nas przyczynia sie do
powstawania szarej strefy. | wcale nie trzeba
by¢ zatrudnionym na czarno, aby dokfadac
do niej swoje trzy grosze.

Rdzne Zrédta podajq, ze najwiecej szarej
strefy jest w handlu, budownictwie, firmach
ustugowych specjalizujgcych sie w réznych
naprawach, a takze w gastronomii i hote-
larstwie. Na co dzieri nie zastanawiamy sie,
ze kupujgc na przyktad na bazarze dwie
marchewki i pietruszke, nie oczekujemy wy-
dania paragonu. A powinnismy, gdyz ina-
czej nie mamy pewnosci, czy sprzedawca
odprowadza odpowiedni podatek.

Bardzo duzo ustug ukrytych przed fi-
skusem jest w budownictwie, gtéwnie w
matych i Srednich firmach. Najwiecej wsréd
tych zajmujqcych sie remontami i drobnymi
naprawami. Obie strony na tym korzystajq,
bo remont,naszaro” wychodzi znacznie ta-
niej. Z drugiej jednak strony wszyscy na tym
tracimy, bo gdy zbierze sie grosz do grosza
wychodzq astronomiczne wrecz sumy. To
nasze wspdlne pienigdze. lle mozna by za
nie zbudowac autostrad?! lle drég w mia-
stach naprawic! Za takie pienigdze mozna
by uzdrowic stuzbe zdrowia.

Drugi, czyliszary, obieg gospodarkipogar-
sza sytuadgje legalnie dziatajgcych przedsie-
biorcéw - optacajqgc wszystkie daniny, majq
oni wyzsze koszty. A firmy, ktére funkcjonujq
w szarej strefie, oferujq ustugi po zanizonych
cenach. Pracujqce nielegalnie osoby niemogq
liczy¢ na swiadczenia, jakie przystugujq im
z tytutu optacania sktadek do ZUS - od zasit-
ku chorobowego przez rente po emeryture.

Eksperci nie majg wqtpliwosci. Szarej stre-
fy nie da sie zlikwidowa¢ catkowicie. To sie
nie udato w zadnym kraju. Mozna jq jednak
ogranicza¢, ale nie nasilonymi kontrolami
i karami, tylko tworzqc logiczne i przejrzyste
prawo, ktore utatwi prowadzenie legalnego
biznesu.
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PRZEKAZ 1%

21 marca 2014

Jak i komu przekazac jeden procent podatku?

0d kilku lat podatnicy maja mozliwos¢ przekazywania 1% naleznego podatku na konto wybranej organizagji
pozarzadowej zamiast do skarbu panstwa.

Z roku na rok coraz wiecej
organizacji jest uprawionych
do otrzymywania jednego
procenta podatku. Dodatko-
wow mediach widac reklamy
organizacji pozarzadowych
zbierajacych 1%, na billbo-
ardach wida¢ usmiechniete
dzieci lub smutne zwierzeta
przekonujace, ze to im po-
winnismy przekaza¢ swoje
pienigdze. Jednak w inter-
necie coraz czesciej mozna
znalez¢ apele, aby 1% podat-
ku przekazywa¢ w sposéb
przemyslany - organizacjom
zajmujacym sie nie tylko po-
moca konkretnym osobom
czy organizacjom dziataja-
cym na danym terenie.

Jak przekazac 1%

Nalezy wybra¢ organi-
zacje pozytku publiczne-
go (OPP) upowazniong do
otrzymywania 1% podatku
od obywateli. Wykaz taki
dostepny jest na stronach
Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej,a takze w bazie
organizacji pozarzadowych
na stronach ngo.pl.

Fubryka WHIDSEK O PREEKAZANIE 1% PODATHU MALEINEGO NA RZECT ORGANIZAC
« Mapea OPP: TOWARZYSTWO PREYIACIOL ZEMI WIELOPOLEKIE (M, TADEUSTA MAR KANTORA
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Aby przekaza¢ 1% na-
leznego podatku nalezy
wypetni¢ odpowiednig rub-
ryke w zeznaniu podatko-
wym (PIT-36, PIT-36L, PIT-37,
PIT-28, PIT-38). W rubryce
Wniosek o przekazanie
1% podatku naleznego na
rzecz organizacji pozytku
publicznego OPP” nalezy
wpisa¢ nazwe i numer KRS
wybranej organizacji, a tak-

ze kwote, ktéra nie moze
przekracza¢ 1% nalezne-
go podatku, wynikajacego
zeznania podatkowego, po
zaokragleniu do petnych
dziesigtek groszy w dot.
Wypetnione zeznanie
podatkowe nalezy przeka-
zac¢ do Urzedu Skarbowego
(elektronicznie lub papiero-
wo).
Zaneta Ostrowska-Gryko

Prosimy o (

dla bezdomnych
zwierzat
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SCHRONISKO W SL LJFE KU

BANK ZYWNOSCI W SLUPSKU
Organizacja Pozytku Publicznego

Biuro Banku Zywnosci w Stupsku
ul. Stoneczna 16E, 76-200 Stupsk
tel. +48 59 722 08 59
bz.slupsk@bankizywnosci.pl
KRS: 0000294636

Jak przekazac 1 procent podatku?
To proste! Wypetniajgc zeznanie roczne wystarczy
wpisa¢ w odpowiedniej rubryce zeznania

podatkowego nr KRS 0000294636.

TOWARZYSTWO POMOCY
IM. SW. BRATA ALBERTA
KOLO SLUPSKIE

76-200 Stupsk,
ul. LeSna 6

%

KRS:0000415806

Mozesz poméc przywrocic
osobom bezdomnym
zdolnos¢ do samodzielnosci
zyciowej.

Przekazujac 1% podatku pomozesz

przywrocic nadzieje...

Wystarczy, ze:

® obliczysz zobowiazanie podatkowe
wraz z odliczeniem 1% podatku
na rzecz Organizacji Pozytku

Fursiatja -
Publicznego
Pra Pomeyanis 9
® w rubryce "nazwa OPP" wpisz:
o="% -I II Fundacja Pro Pomerania

‘E ® w rubryce "nr KRS" wpisz:

0000121589

Dziekujemy za Panstwa wsparcie!
Fundacja Pro Pomerania
76-200 Stupsk, ul. Dominikanska 5-9
www.propomerania.org, e-mail:propomerania@wmc.com.pl
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I Szczesliwy z Niedzwiadkiem
Dwanascie dni po XIl Charytatywnym Balu Prezydenta Miasta prezydent Stupska Maciej

Kobylmskl oficjalnie przekazat statuetke Stupskiego Niedzwiadka Szczescia panstwu
Paulinie i Wiodzimierzowi Andree, wiascicielom firmy Rodan.

Statuetke odebrat Wto-
dzimierz Andree, ktéry za-
oferowat za Niedzwiadka 11
tysiecy ztotych. Catkowity

Od lewej: prezydent Maciej
.‘ i Wtodzimierz Andree.

dochéd ztegorocznego balu
charytatywnego przekroczyt
50 tysiecy ztotych.

- Pienigdze nie sq najwaz-

mols:
Kobyliniski

.

niejsze, wieksze znaczenie ma
wymiar spoteczny i symbolika
Niedzwiadka. Ciesze sie, ze
mogtem pomdc i wnies¢ ce-
gietke, za ktérq sfinansowane
bedq positki dla dzieci. Trzy-
majqc w rekach Niedzwiadka
czuje sie szczesliwy - powie-
dziat Wtodzimierz Andree
po odebraniu statuetki.
Dochéd ze wszystkich
dotychczasowych bali zostat
przekazany na cele dobro-
czynne. W roku ubiegtym
pozwolit na sfinansowanie
11 000 cieptych positkow
dla stupskich dzieci, ktére

dow w szkotach). Po wielu

potrzebne postanowiono,
ze dochéd ztegorocznego

nie 20 000. (I)

| Stupscy wspaniali

. W Mtodziezowym Centrum Kultury w Stup-

W eliminacjach ogdlno-

' szica w Stupsku. Wyrdznienie

Nowa wystawa na dworcu PKS

Wozakéw wywozacych furmankami gruz z dopiero budowanego Zatorza i parking z sy-

renka ,kurotapky” widac na zdjeciach wiszacych w poczekalni stupskiego dworca PKS-u.

To fragment wystawy (zestawa Cekaty ,,Siupsk lata 70. i 80. XX w. — klimaty”.

Loki na boki, posrodku
przedziatek; spodnie dzwo-
ny, przebierane juwenalia
dzi$ juz dziadkéw i tatusiow,
a na innej fotografii zaktado-
wa gablota ,Solidarnosci”.
Prezentacja potrwa do kon-
ca marca.

Autor jest laureatem kon-
kurséw i przegladéw foto-
graficznych, m.in. ,Z kamerg
przez zycie”, ,Md&j region”
i ,Maty format STF". (MZ)

101

AR
SLUPSK

Zaktad Doskonalenia
Zawodowego w Stupsku

ZAPRASZAMY NA KURSY:

1. Operatoréw koparkotadowarek (kl. I1l, wszystkie typy)
2. Operatorow tadowarek jednonaczyniowych (kl. I1)
3. Operatoréw koparek jednonaczyniowych (kl. [1)

4. Operatordw zageszczarek i ubijakéw

wibracyjnych

5. Operatoréw przecinarek do nawierzchni drdg

6. Montazu rusztowan

7. Operatoréw obrabiarek sterowanych numerycznie

Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Stupsku

ul. Szczecinska 57, tel. 59 845 27 27 wew. 411, pokoj 107
www.zdz.slupsk.pl

promowanie pozytywnych

i w tej kategorii otrzymata
i Olga Zurawska — uczennica
i Zespotu Szkét Ponadgimna-
zjalnych nr 1 im. Noblistow

Polskich w Stupsku.
Wyréznieni w kategorii
,Osemeczka” zostali: Wero-

i nika Grzegorczyk - uczen-
i nica Szkoty Podstawowej
Zespotu Szkét im. Czestawa
i Mitosza
i oraz Dominik Kwiatkowski
i —uczen Szkoty Podstawowej
i zOddziatami Integracyjnymi
nr 5 im. Gryfitéw w Stupsku.

w  Siemianicach

Celem Konkursu jest

sku odbyty sie eliminacje etapu powiato-
. wego XX Ogdlnopolskiego Samorzadowego

mogty z nich skorzysta¢

. Konkursu Nastolatkéw ,8 Wspaniatych”,

w dni wolne od nauki :
szkolnej (gdy nie ma obia- ;| WS$rod tegorocznych wspaniatych wyto-
. nionych przez komisje konkursowa sa:

sygnatach, ze kontynuo-

. Martyna Jecek, Mateusz Kasinski, Daria

wanie takiejinicjatywyjest :

. Kupisinska, Mateusz Roda, Martyna Szabat,
. Karolina Wietrak, Anna Wojciechowska,

balu postuzy temu same-

. Przemystaw Zalewski.

mu celowi. Dzigki hojnosci
gosci balu mozliwe bedzie
sfinansowanie kolejnych 9 polskich w kategorii ,8 Wspa-

000 positkéw, tym samym niatych” powiat stupski repre-

liczba obiadéw wydanych : qpoac bedzie Przemystaw

w ciggu dwéch lat osiag- Zalewski - uczen Zespotu
i Szkét Ekonomicznych i Tech-

Fot. archiwum UM Stupsk . nicznych im. Stanistawa Sta-

zachowan, dziatan, postaw
dzieci i mtodziezy oraz upo-
wszechnianie mtodziezowe-
go wolontariatu.

Organizatorami konkursu
sg: prezydent Stupska, sta-
rosta stupski, burmistrzowie
i wojtowie z terenu powiatu
stupskiego, Komisja Oswia-
ty, Kultury, Sportu i Turystki
Rady Miejskiej w Stupsku, Ku-
ratorium Os$wiaty - Delegatu-
ra w Stupsku, Mtodziezowe
Centrum Kultury w Stupsku
oraz Poradnie Psychologicz-
no-Pedagogiczne w Stupsku.

W konkursie ,0semeczka”
moga uczestniczy¢ dzieci ze
szkét podstawowych w wie-
ku 10-13 lat.

Konkurs ,Osemka” prze-
znaczony jest dla uczniéw
gimnazjéw oraz szkét po-
nadgimnazjalnych w wieku
14-19 lat. (1)

Szambelan Sp.]

PORADNIA
PSYCHOLOGICZNA

WSZELKIE UPRAWNIENIA

tel. +48 693 280 680

PRODUCENT(GARAZY(BLASZAN
THPU , ALICIA” 86-170 Nowe, ul. Gdaiiska 26
Hmsnnru (RONAZ >>>GRATIE M < <<

- :--1
= T
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| Klasycznie i szatowo

W Stupsku odbyt sie miedzyszkolny konkursu fryzjerstwa dla uczniow odbywa-
jacych nauke zawodu w zaktadach rzemiesiniczych zrzeszonych w Cechu Rze-
miost Roznych w Stupsku, powiatach stupskim i stawienskim. Uczestniczyto

w nim pietnastu zawodnikow. Zwyciezyta Justyna Nowak.

Uczniowie musieli wykazac sie
umiejetnosciami w czterech kon-
kurencjach: strzyzeniu i uczesaniu
fryzury klasycznej,  wyciskaniu
fal na mokro, uczesaniu fryzury
dziennej konsumenckiej i fryzury
wieczorowej. Uczestnikdw ocenia-
fa komisja w sktadzie: Krystyna

Szymczak i Olga Onichowska z
Bytowa oraz Grazyna Chamier-
Cieminska z Miastka. Organizato-
rem konkursu byt Cech Rzemiost
Réznych, Izba Rzemiosta i Przedsie-
biorczosci Pomorza Srodkowego
oraz Zespo6t Szkét Ponadgimnazjal-
nych nr 1 w Stupsku.

T
1-

Pierwsze miejsce w konkursie
zajeta uczennica Justyna Nowak
pracujaca pod okiem mistrza szko-
lacego Haliny Minda z zakfadu
Juvena” przy ul. Wilenskiej 27
w Stupsku. Drugie miejsce przy-
padto Patrycji Czerwczak uczacej
sie u mistrza Julity Nawrockiej

z zaktadu przy ul. Arciszewskiego 8
w Stupsku. Na trzecim miejscu
uplasowata sie Kamila Slusarska,
ktérg uczy Wiestawa Stryjewska
z zaktadu przy ul. Z. Augusta 14
w Stupsku. Czwarte miejsce zaje-
fa Sylwia Przybysz, ktérg szkoli
mistrz Artur Gruszka z zakfa-

du przy ul. Niedziatkowskiego 5
w Stupsku. ul. Pigte miejsce przy-

padto Patrycji Przewoznik, ucza-
cej sie u Patrycji Kazaneckiej z za-
ktadu w Debnicy Kaszubskiej przy
ul. Zjednoczenia 23. Széste miejsce
zajeta Sara Szamburska, ktéra
szkoli Monika Bajtek z zakfadu
przy ul. Rapackiego 1 w Stawnie.
Wszyscy uczestnicy konkur-
su otrzymali nagrody rzeczowe:
kosmetyki firmy LOTON. Széstka

najlepszych uczniéw dostata na-
rzedzia i kosmetyki firmy POL-
WELL (marki FOX) i EUROKOSPIus.
Mistrzowie, ktérych uczniowie
zdobyli pierwszg i drugg nagrode
indywidualng, otrzymali od Izby
Rzemiosta i Przedsiebiorczosci
Pomorza Srodkowego w Stupsku

zwolnienie mistrza z opfaty za eg-
zamin czeladniczy ucznia. Nagrody
wreczyli: Zbigniew Szyca - Prezes
Zarzadu Izby Rzemiosta i Przedsie-
biorczosci Pomorza Srodkowego,
Grzegorz Goebel, starszy Cechu
oraz Ewa Rafalska, szefowa bran-
zy fryzjerskiej w Stupsku.

Uczniowie wykazali sie duzy-
mi umiejetnosciami, starannoscig
oraz fantazjg w czesaniu swoich
modeli badZz manekinéw. Najbar-
dziej spodobata sie piekna fryzura
wieczorowa zaproponowana przez
Justyne Nowak. (LL)

Fot. Zbigniew Bielecki
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Stowackie autobusy
na stupskich drogach

Dwa autobusy z logo w postaci mustanga jednorozca
jezdza na podmiejskich trasach Stupska. To nowy 12-
metrowy suburban (podmiejski) pegasus i piecioletni
10-metrowy city leonis, oba stowackiej firmy Troliga.
Testuje je PKS, ktory w razie pozytywnych wrazen z
jazdy kupi od Stowakow piec pojazdow: cztery niskopo-
kiadowe city z miejscem na wozki (33 fotele, 71 miejsc
dla stojacych) i jeden sredniopoktadowy suburban
(42/44 fotele i 33/28 miejsc dla stojacych).

- To czes¢ planu stopniowej wymia-
ny taboru na lepszy — moéwi prezes
zarzadu PKS w Stupsku Mirostaw
Kazmierski. — Jeszcze w tym roku
wycofamy wszystkie autosany H-9, na-

sze najstarsze wozy. W roku ubiegtym
kupilismy cztery nowoczesne daleko-
biezne bovy, w tym roku podniesiemy
poziom floty podmiejskiej. Do testu
wybralismy wozy w réznym wieku, bo

chcemy sprawdzic, jak zachowuje sie
autobus nowy, a jak kilkuletni, skoro
w przypadku zakupu przez iles lat be-
dziemy te pojazdy eksploatowac. Przy-
gotowujemy aplikacje unijng na czes-
ciowe sfinansowanie tych zakupdw.
Kierowcy wymieniaja sie, zeby ich
uwagi nie byly jednostronne. Jezdza
po zréznicowanych trasach i prowa-
dza dzienniki. Pojazdy codziennie
przechodza przeglad w warsztacie,
a wlewy paliwa w celu unikniecia po-
mytek w $ledzeniu spalania sa kazdo-
razowo plombowane. Mistrz Krzysz-
tof Perkowski, szef stacji obstugi
stupskiego PKS-u, przyprowadzit ze
Stowaciji dtugiego niskopodtogowca,
przejechawszy nim na ,dzier dobry”
1000 km: - Zaliczytem serpentyny i
teren ptaski, deszcz i rozkopane Kielce.
Ten autobus fadnie sie zbiera i wchodzi,
dobrze sie spisujq hamulce zasadnicze
i retarder; ogrzewanie kierowcy i ,salo-
nu” zdaje egzamin, a silnik jest tak ci-
chy, ze zagtusza go nawet dmuchawa.

Swoboda ruchéw kierowcy nieograni-
czona, siedzenie pneumatyczne.
Czemu akurat stowacka Troli-
ga? Wstepnego wyboru dokonata
zaktadowa komisja. Jej cztonek,
szef dziatu zaplecza techniczne-
go Leszek Grzech: - Bralismy pod
uwage wszystko, a szczegdlnie cene
w poréwnaniu do jakosci pojazdéw,
przydatnos¢ w naszych warunkach,

ekonomiczne spalanie i ekologie (ten
nowy ma wysrubowanq norme euro
5), komfort jazdy, cene czesci, tatwos¢
naprawy, sprawdzone silniki i skrzy-
nie biegdw. To optymalny wybér na
tle ofert z catej Europy. Ale solidnie
badamy te pojazdy. Na razie dobrze
wypadajq, chociaz wychwytujemy
stabsze strony; np. ten wyzszy ma
nienadzwyczajny skret i wqskie drzwi
tylne, jednak producent juz o tym wie
i w pojazdach, ktére ewentualnie ku-
pimy, juz tak nie bedzie. Ten niski ma
twarde siedzenia jak autobusy MZK,
ale na podmiejskich kursach to nie
jest duza wada. Za to ma szerokie
przejscia, ,klime” i duzo miejsca na
wozki. Oba wozy mato palg.

Troliga Bus nalezy do Mariana
Troligi, ktéry niegdys scigat sie na
motocyklach. Zaktad sam robi nad-
wozia, montujac silniki amerykanskie-
go Cumminsa oraz podwozia z pod-
zespotow Mercedesa i Manna. (MZ)

Ustka, Zimowiska 1B
tel. 59847 11 09

A u l o tel. 888 10 30 50

JANISZEWSKI pw-janiszewskiewp.pl

BLACHARNIA I LAKIERNIA

JANISZEWSKI

Naprawy bezgotowkowe dla ubezpieczen

www.oulojaniszewski.pl
I ERGO

@ KOMPLEKSOWA LIKWIDACJA

|
savuw  WIARTA -
SZKOD KOMUNIKACYJNYCH

“AT

@ AUTOHOLOWANIE, MECHANIKA

POJAZD ZASTEPCZY

Naprawy powypadkowe
samochodow i motocykli

@ BLACHARSTWO, LAKIERNICTWO

> —
— TEme——=" @ WULKANIZACJA- NOWE OPONY

PROFESJONALNIE » FACHOWO » NA KAZDA KIESZEN

WULKANIZACJA

Delon Serwis 2 s.c. Z.D. Jonczyk

rozrzady

uktady hamulcowe

zawieszenia

wydechy (tlumiki)

oleje + filrty piedziatky
od PO 0o

sprzegta W SO

diagnostyka komputerowa

akumulatory

wszelkie naprawy mech.

opony i felgi

prostowanie felg

wulkanizacja

doradztwo techniczne

76-200 SLUPSK
ul. Pitsudskiego 42
tel./fax 59 845 51 30
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| Czas na zmiane!

Zbliza sie sezon wymiany opon. Jak co roku rodzi sie wiele pytan,
jak prawidtowo dobra¢ opony letnie, na co zwrdci¢ uwage podczas
zakupu i jak poprawnie je eksploatowac.

,ziméwek” co minimalizu- nak pamigta¢, ze opona jest
je koszty i trudy zwigzane z jedynym elementem pojaz-
kolejkami w serwisach wul- du majacym bezposredni
kanizacyjnych. Trzeba jed- kontakt z nawierzchnia i re-

Cze$¢ kierowcédw uwaza,
ze wymiana opon na letnie
nie ma sensu i przez caty rok
jezdza na jednym komplecie

HAFT KOMPUTEROWY
LOGA, IMIONA NA ODZIEZY ITP.

Stupsk, al. Sienkiewicza 1, tel. 607 887 774

Oferujemy szeroki pakiet
samochodéw uzywanych
oraz dogodne

warunki ratalne.

Skup, sprzedaz, zamiana.

Zapraszamy do nasze;j filii w Przeworsku,
przy ulicy Krakowskiej 19 (trasa e4, naprzeciwko parku).

alizuje szereg zatozen tech-
nicznych. Odpowiedzialna
jest m. in. za przyspieszanie
i hamowanie.

Opony letnie maja inna
niz zimowe budowe biez-
nika i zbudowane s3 z od-
miennych mieszanek gumy
dostosowanych do wyz-
szych temperatur. Opona
zimowa podczas jazdy po
rozgrzanym asfalcie traci
swoje wiasciwosci trakcyjne
i wydtuza hamowanie, co
wptywa na poziom bezpie-
czenstwa. Coraz mniejsza
popularnoscia cieszg sie tez
opony uniwersalne, wielose-
zonowe. Dobér prawidtowe-
googumieniazalezy odtego,
czy bedzie ono stosowane w
matym miejskim samocho-
dzie czy takim ze sportowym
zacieciem. Nie bez znacze-
nia sa tez indywidualny styl
kierowcy i zalecenia produ-
centa pojazdu, gdyz opony
z homologacja wspotgraja z
parametrami technicznymi
konkretnego modelu. Sto-
sowanie zamiennikdw moze
pogorszy¢ wiasnosci jezdne
oraz spowodowac dostar-
czanie fatszywych informacji
do systemoéw kontroli trakgji
czy ABS.

Jesli nie jestesmy pierw-
szymwtascicielem samocho-

du to nie nalezy sugerowac

sie oponami zamontowa-
nymi przez poprzedniego
kierowce. Mdgt on dobrac
ogumienie  nieoptymalne,
dlatego tez sprawdzmy in-
formacje zawarte na naklej-
ce fabrycznej umieszczonej
we wnece drzwi kierowcy
lub na klapce wlewu paliwa.
Parametry techniczne defi-
niowane sg przez kilkanascie
czynnikow. Od listopada
2012 r. Unia Europejska na-
tozyta obowigzek dodatko-
wego etykietowania opon
samochodowych, okresla-
jacych efektywnos¢ paliwo-
w3, poziom emitowanego

hatasu oraz przyczepnos¢ na
mokrej nawierzchni.

Jedli jednak prawidtowy
dobdér ogumienia letniego
przysparza probleméw mo-
zemy obecnie skorzysta¢ z
fachowych porad. Na plat-
formie Motointegrator.pl
uzyskamy porade eksper-
tow, ktorzy nie tylko pomo-
ga wiasciwie dobra¢ opony,
ale jeszcze umoéwig nas na
ich wymiane w pobliskim
warsztacie. Kazdy bez prob-
lemu w swoim sasiedztwie
moze znalez¢ warsztat Mo-
tointegratora, poniewaz jest
ich juz w catej Polsce ponad
1000. (opr. 1)
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| Wiosenny przeglad auta

Z poczatkiem wiosny pojazdy zaskakuja nieprzewidzianymi awa-
riami. Wielu z nich mozna unikna¢ odpowiednio przygotowujac
auto do sezonu letniego. Najlepszym na to sposobem jest doktad-

ny przeglad samochodu po zimie.

Zima to szczegolnie trudny okres dla
samochodoéw. Niskie temperatury, sol
na drogach, btoto petne kamieni i zwiru
oraz wyrwy w jezdni pojawiajace sie wraz
Z pierwszymi roztopami nie oszczedzaja
zadnego pojazdu. Dlatego wiosng nalezy
okresli¢, ktore elementy mozemy spraw-
dzi¢ sami, a ktére musi zweryfikowaé me-
chanik. Wiele profesjonalnych serwiséw
samochodowych przeprowadza akcje
kontroli stanu technicznego bezptatnie
lub za symboliczna kwote.

Najpierw nalezy dokfadne umy¢ cate
nadwozie oraz podwozie samochodu.
Sptukanie soli i btota z pojazdu czesto od-
kryje odpryski lakieru, a takze slady koro-
zji. Jesli chcemy zapobiec dalszej korozji
tych elementéw, trzeba uda¢ sie do war-
sztatu blacharsko-lakierniczego w celu ich
oczyszczenia oraz zabezpieczenia. Po do-
ktadnym umyciu auta zabezpieczmy lakier
odpowiednimi srodkami. Mozna to zrobi¢
samodzielnie, jednak na rynku jest sporo

oston gumowych przektadni kierowniczej.
Po wymianie elementéw uktadu kierowni-
czego konieczne bedzie poprawne usta-
wienie geometrii kot. Jesli tego nie zrobimy,
ryzykujemy, ze samochdd bedzie jezdzit
niestabilnie, szczegdlnie podczas jazdy na
zakretach, a opony beda sie szybciej i nie-
réwnomiernie zuzywaty.

Szczegbtowej kontroli wymaga ukfad
hamulcowy — stan klockéw hamulcowych,
tarcz hamulcowych oraz zaciskéw. Nalezy
usung¢ wszelkie zanieczyszczenia, ktore
zgromadzity sie pomiedzy tymi elementa-
mi. Przyjrzyjmy sie takze przewodom ha-
mulcowym, zaréwno gietkim, jak i sztyw-
nym. Gdy zauwazymy s$lady korozji na
przewodach sztywnych lub koncéwkach,
przetar¢ i spulchnien na przewodach giet-
kich lub wyciekéw, musimy bezwzglednie
wymieni¢ przewody. Trzeba sprawdzié row-
niez czujniki uktadu ABS i pofaczenia elek-
tryczne z tymi czujnikami. Warto sprawdzi¢
temperature wrzenia ptynu hamulcowego,

L

wyspecjalizowanych firm zajmujacych sie
odnawianiem lakieru. Najbardziej nara-
zone na trwate uszkodzenia sg elementy
zwigzane z podwoziem samochodu. Do-
ktadnej kontroli po zimie wymagaja za-
wieszenie auta, elementy uktadu kierow-
niczego, uktad hamulcowy oraz kota.

Na elementy zawieszenia i uktadu
kierowniczego najbardziej destrukcyjny
wptyw maja dziury i wyrwy w nawierzch-
ni drogi pojawiajace sie wraz z pierwszy-
mi roztopami. Wtedy tatwo jest trwale
uszkodzi¢ elementy podwozia. W ukfadzie
zawieszenia szczegdlng uwage nalezy
zwrdci¢ na nadmierne luzy przy tulejach
metalowo-gumowych, zuzyte sworznie
wahaczy oraz taczniki stabilizatoréw.
Przyjrzyjmy sie takze amortyzatorom
i sprezynom. Zuzyte amortyzatory znacz-
nie pogarszaja przyczepnos¢ samochodu
oraz wydtuzaja droge hamowania. W ukta-
dzie kierowniczym sprawdzmy luzy wy-
stepujace na przektadni kierowniczej, stan
koncéwek drazkéw kierowniczych oraz

poniewaz w okresie jesienno-zimowym
mogta ulec znacznemu obnizeniu. Efektem
moze by¢ szybsze zagotowanie sie ptynu,
co prowadzi do znacznego pogorszenia
efektywnosci hamowania. Niestety naj-
czesciej dzieje sie to podczas hamowania
awaryjnego.

Dobrze jest skontrolowac réwniez ukfad
wydechowy. Gwattowne zmiany tempera-
tury oraz bezposrednie dziatanie soli dro-
gowej przyspieszaja korozje tego ukfadu.
Narazony jest on réwniez na uszkodzenia
mechaniczne, np. podczas przejezdzania
przez zaspy.

Bezpieczenstwo jazdy zalezy takze od
tego, czy wystarczajagco dobrze widzimy.
Czesto zdarza sie, ze niebezpieczne sytu-
acje na drodze wywotane sg przez zuzyte
wycieraczki. Niskie temperatury, sol, piasek,
btoto posniegowe oraz1éd na szybach przy-
spieszajg ich zuzycie. Przy okazji przegladu
samochodu po zimie warto sprawdzic i sko-
rygowac ustawienie $wiatet.

(opr. LL na podstawie Moto-Profil)

Nowoczesne tech-trendy

Nowoczesne systemy komputerowe
w aucie oferuja wiele mozliwosci. Na jakie
rozwigzania mozemy dzieki nim liczy¢?

Za kilka lat cata przednia szyba samo-
chodu prawdopodobnie bedzie stuzy¢ na
wyswietlacz typu HUD, ktéry pokaze in-
strukcje nawigacji oraz ciekawe informa-
cje, np. godziny otwarcia mijanego przez
nas sklepu czy repertuar pobliskiego kina.
Z kolei aby unikna¢ kolizji, samochody
beda sie wzajemnie informowac o swoim
potozeniu. Aby jednak takie mozliwosci
trafity do aut, potrzebne sa nowoczesne
systemy komputerowe.

Technologie takie s3 opracowywa-
ne duzo wczesniej niz sam samochdd a
ponadto s3 instalowane na state i nie da
sie ich wymieniac. Istnieja juz jednak po-
jazdy z zaawansowanymi systemami zin-
tegrowanymi, ktére mozna uaktualnia¢,
np. modutowa platforma NVIDIA Jetson.
Samochody wyposazone w nowoczesny
komputer to przede wszystkim przydat-
ne systemy informacyjno-rozrywkowe.
Poprawiaja one wrazenia ptynace z jazdy
dzieki interfejsom graficznym, np. nawi-
gacji 3D (m. in. oparte na technologiach
Google Maps 3D i Google Earth). Czesto
dostepne jest sterowanie gtosem oraz
rozpoznawanie mowy. Nowinki technolo-
giczne docenia takze pasazerowie, ktorzy
dla przyktadu moga ogladac¢ réwnoczes-
nie dwa filmy Full HD na dwéch réznych
wyswietlaczach, korzystac z Internetu czy
grac¢ w gry o konsolowej jakosci. (opr. 1)

AT = B/AZ/AR

Bierkowo
ul Lesna 94,
tel. 59 811 91 50

o ustugi motoryzacyjne

o skup/sprzedaz
samochodéw
uzywanych i czesci

® blacharstwo -
lakiernictwo

© mechanika pojazdowa

o kasacja samochodow

calychiuszkodzonych .

o

[KOWIIS # nas causze najeanisjr
SIAMOCHODOWNY
WULKANIZACJA

www.autobazar-slupsk.pl

wywazanie kot o
sprzedaz opon e
nowych i uzywanych
wymiana oleju o
naprawy biezace o

Stupsk, ul. Morska,
tel. 59 848 51 31,
tel. 606 206 077

"ROLMIASZ"

ROLMASZ Supsk, ul. Grunwaldzka 1
tel. 59 843 72 74 tel. kom.605 261 774

- trawnikowo-boiskowych

Sprzedaz nasion siewnych: Sprzedaz zb6z: Sprzedaz:
hgszenicyjarej . i )
- jeczmienia jarego - pszenicy SRR azo'towych i NPK
" _pszeznyta jarego - zyta - nawozoéw dolistnych
-owsa. - pszenzyta - wapna granulowanego MAK,
7 e eaME e traw: -owsa - kredy nawozowej
r—'pastwiskowo—koénych - jeczmienia - Srodkéw ochrony roslin

po atrakcyjnych cenach!

nformacja tel. 601 052 849

Sprzedaz

- paliw i oleju opatowego
- smaréwdo ciggnikéw

i do maszyn rolniczych

Informacja tel. 601851 683
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www.citroen.pl

ZAMIEN SWOJ] STARY SAMO(EHC)D
NA NOWEGO CITROENA

BONUS
DO 8000 Zt

ZA ZtOMOWANIE
% LUB ODKUP

CITROEN C4 PICASSO
juzob 59 900 zt

z klimatyzacja i radiem

CITROEN C4
uzobp 51 100 zt

z klimatyzacja i radiem CD

CITROEN poleca TOTAL

DRZWI OTWARTE 20-23 MARCA. ZAPRASZAMY!

Myslisz o nowym samochodzie? Chcesz z zyskiem pozby¢ sie obecnego? Jezeli

zdecydujesz sie pozostawi¢ u nas swoj dotychczasowy samochod w rozliczeniu, P

otrzymasz bonus nawet do 8000 zt za odkup lub jego ztomowanie. A
Zapraszamy! A
CREATIVE TECHNOLOGIE CITROEN

Oferta w autoryzowanych punktach sprzedazy bioracych udziat w promocji. Promocja dotyczy samochodéw osobowych zaméwionych od 3.03.2014 do
31.03.2014. Podana cena uwzglednia maksymalna premie za pozostawienie samochodu w rozliczeniu lub ztomowanie dotychczasowego samochodu
starszego niz 12 lat i bedacego wtasnoscia uzytkownika przez min. 6 miesiecy. Modele prezentowane na zdjeciu moga sie rézni¢ od dostepnych w ofercie.
8000 zt to maksymalna wartos¢ bonusu przy zakupie wybranych modeli. Oferta dotyczy klientéw indywidualnych. Zuzycie paliwa: Citroén C4 1.4 VTi95 KM
Vitamin: od 4,9 do 8,2 |/100 km, emisja CO,: 140 g/km, C4 Picasso 1.6 VTi 120 KM Attraction (wartosci dla TBRR): od 4,9 do 8,5 |/100 km,
emisja CO,: 145 g/km. Samochody Citroéna podlegaja recyklingowi i odzyskowi zgodnie z przepisami dotyczacymi wymogéw ochrony srodowiska.
Demontazu samochodéw i zuzytych czesci dokonuije sie zgodnie z przepisami o odpadach.

CONTINENTAL GOEBEL Sp.), SLUPSK, ul. Szczecinska 40, tel: 59 84 82 040, 59 84 53 245

www.dealer.citroen.pl/slupsk-continental, e-mail: salon@«citroen.slupsk.pl
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Ratunek dla atrybutu kobiecosci

Miegsniaki macicy sa jednym z najczesciej wystepujacych tagodnych rozrostow nowotwo-
rowych, ktore wystepuja u 20 do 40 procent kobiet. Szacuje sig, ze z tego powodu cierpi
co piata kobieta po 35. roku zycia i co druga miesigczkujaca piecdziesieciolatka. Czesc z
nich nie wie, ze jest chora, poniewaz w okoto 20% przypadkow miesniaki nie powoduja
zadnych dolegliwosci.

Wspotczesna  medycyna
oferuje rézne metody lecze- |
nia. Niestety w Polsce na- |
dal standardem pozostaje
operacja, mimo ze na rynku
dostepne s innowacyjne
preparaty  farmakologiczne.
Jedng z najnowszych metod
leczenia miesniakéw macicy
jest farmakoterapia - octan

ZBLIZENIA [

Nadzieja dla Nadziei

Fundacja dla Dzieci Niepetnosprawnych Nadzieja dzia-
ta w Stupsku od 22 lat. W tym czasie z jej bezptatnej pomo-
cy skorzystato ponad tysiac dzieci. Biorg one udziat w sta-
cjonarnych i dochodzacych turnusach rehabilitacyjnych.

W tych drugich uczestnicza gtéwnie dzieci ze Stup-
ska i regionu stupskiego. Korzystaja m.in. z hipoterapii,
terapii czaszkowo-krzyzowej, masazu, kinezyterapii i
zaje¢ w Sali Do$wiadczania Swiata. Dzieki temu wiele
dzieci z porazeniem mézgowym robi tam ogromne po-
stepy, a ich rodzice nie musza szukac tak wyspecjalizo-
wanej placéwki gdzies w Polsce. W tym roku fundacja
zgtosita swoja Inicjatywe ,,Mam NADZIEJE — mam szan-
se na zdrowie” do ogtoszonego przez Fundacje AVIVA
konkursu internetowego, o pozyskanie funduszy na
uruchomienie Gabinetu Terapii Sensorycznej. Prosimy
o Panstwa gtosy poparcia! Wystarczy podac swoj adres
e-mail i numer telefonu. Oto link do strony, gdzie nalezy
gtosowac - codziennie mozna oddac jeden gtos! https://

towarzyszy¢ nieoczekiwa-
ne plamienia. Czesto od-
mawiaja sobie rodzinnych
planéw, wyjécia na basen
czy spotkania w gronie
przyjaciot. A wszystko to
rzutuje na ich ogdlny stan
psychofizyczny. Wspotczes-
ne kobiety dzieki nowym
mozliwosciom  terapeu-

uliprystalu, ktéra zostata za-
twierdzona przez Komisje Eu-
ropejska do ponownego, trzy-
miesiecznego  zastosowania
w leczeniu miesniakéw maci-
cy. Dzieki temu pacjentki beda
mogty powtorzy¢ 3-miesiecz-
na terapie tym preparatem,
jesli zajdzie taka potrzeba
- Jest to kluczowa informacja
dla pacjentek, u ktdrych octan
uliprystalu daje efekty, czyli
zZmniejsza miesniaki macicy,
a przede wszystkim eliminu-
je objawy choroby. Ponowne
leczenie preparatem  octan
ulipsystalu, czyli skorzystanie
z drugiej tury, nalezy rozpoczqc

=

odstepu dwdch miesiqczek od
zakoniczeniu pierwszego cyklu
leczenia. Co wazne, cykle lecze-
nia nalezy zawsze rozpoczynac
w ciqgu pierwszego tygodnia
miesiqczki. Dzieki nowemu
wskazaniu potwierdza sie fakt,
Ze zwiekszy sie odsetek kobiet,
ktére nie bedq musiaty korzy-
stac z zabiegow chirurgicznych.
To zdecydowany przetom, kto-
ry pozwala oszczedzi¢ macice
- atrybut bedqcy symbolem
kobiecosci— méwi prof. Marek

i Kliniki Ginekologii Onkolo-
gicznej i Ginekologii Uniwer-
sytetu Medycznego w Lubli-
nie.

Migsniaki macicy bez wat-
pienia sg powodem wielu
wyrzeczen kobiet, ktérym
doskwiera ta przypadtosc.
Rezygnuja z uprawiania spor-
tu, ze swoich ulubionych za-
je¢, maja trudnosci z koncen-
tracja w pracy. Siedzac przez
osiem godzin odczuwajg
dyskomfort, ucisk w okolicy

tycznym moga w petni cie-
szyc sie zyciem. - Miesniaki
to réwniez problem psycho-
logiczny, nie tylko bol i wyni-
kajgce z tego ograniczenia
np. w sferze intymnej. Udane
zycie intymne daje poczu-
cie spetnienia i jest jednym
z waznych elementdéw bu-
dowania bliskosci. Dlatego
leczenie  farmakologiczne
moze przywrdci¢ komfort
i pozwoli¢ pacjentkom w
petni cieszyc sie radosciq zy-
cia - méwi dr n. med. Ma-
riola Kosowicz, kierownik
Poradni  Psychoonkologii
Centrum Onkologii w War-

todlamniewazne.pl/inicjatywa,567.html. (1)

PROMEDICA)

Opiekujemy sig ludzmi

PRACU]J JAKO

OPIEKUNKA

W NIEMCZECH!

ODDZIAL W SLUPSKU

ul. Tuwima 9/1

tel. 59 715 79 11, 509 892 644
www.promedica24.pl

J:@;

Tylko teraz WIOSENNE BONUSY!
z zachowaniem minimalnego

Gabinet Stomatologiczny y
Nowosc

Cyfrowa

Specjalista Chirurgii Stomatologicznej
* Wybielanie zebow ° Protetyka ® Leczenie zebow
protetyka

* Protetyka komputerowa CAD/CAM ° Implanty
* Pelny zakres zabiegow z chirurgii stomatologicznej

w technologii
CAD/CAM

Kotarski, kierownik | Katedry podbrzusza, ktéremu moga szawie. (opr. LL)

* Diagnostyka radiologiczna (cyfrowe RTG punktowe zeba,
cyfrowe RTG pantomograficzne)

Stupsk, ul. Henryka Poboznego 4/2, tel. 59 842 86 57

Zapraszamy: poniedziatek-pigtek 9.00-18.00
www.koczerga.pl

Odbudowa protetyczna jest projektowana komputerowo. W gabinecie stomatologicznym mozna wykonac
odbudowy petnoceramiczne (korony, mosty, inlay, onlay, licowki), odbudowy na tlenku cyrkonu oraz wysoce
estetyczne uzupetnieniatymczasowe.

Pacjent moze zobaczyé na ekranie komputera, jak bedzie wyglgdato jego uzebienie, co utatwia wspodtprace
i pozwala zrozumiec diagnoze.

Odbudowa protetyczna jest wykonana z materiatu petnoceramicznego - bez podbudowy metalowej, co
zapewnia doskonatg estetyke, zeby uzyskuja dzieki temu naturalny wyglad.

Technologia CAD/CAM zmienia caty proces. Uzebienie pacjenta jest skanowane, program komputerowy
tworzy tréjwymiarowy obraz zebéw na monitorze komputera.

Zaakceptowany projekt trafia do frezarki numerycznej, gdzie zostaje wyciety z ceramicznego bloczka.

W systemie CEREC 3D pacjent moze brac¢ czynny udziat w projektowaniu ksztattu swoich zebow.

Precyzja uzupetnien protetycznych jest duzo wyzsza, zas wytrzymatosé materiatu z ktérego sg one wykonane
3-4-krotnie wieksza niz tradycyjne korony i mosty.

Koszt korony petnoceramicznej w systemie CEREC nie jest wyzszy niz innych koron petnoceramicznych.
Znaczenie ma estetyka, precyzjaiczas wykonania pracy.
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Szansa na stypendium

Ruszyta rekrutacja do VIl edycji programu stypendialnego In-
deks Start2Star! Jest to wyjatkowy projekt, ktorego celem jest

! Lekcja po(d)gladowa

F"."_

"

W ramach spetniania dobrych uczynkéw
postanowitem pokaza¢ wnuczkowi Battyk.

wspieranie mtodych, zdolnych ludzi w trudnej sytuacji material-
nej. W ramach programu co roku wybieranych jest dwudziestu
studentow z catej Polski. Kazdy stypendysta otrzymuje co mie-
siac 1300 ztotych przez caty okres studiow.

- Szukamy ludzi z pasjq.
Chcemy wspiera¢ te osoby,
ktdre juz w szkole Ssredniej
majq wizje swojej przysztosci i
rozwijajq swoje zainteresowa-
nia— moéwi Ewa Paga, prezes
Zarzadu Fundacji 2065 im.
Lestawa A. Pagi - Mimo bez-
ptatnego systemu edukacji
studiowanie na dobrej uczel-
ni to duzy koszt. Zalezy nam,
aby zdolni maturzysci nie
musieli rezygnowac ze swoich
ambicji naukowych z powodu
trudnosci finansowych. Juz
120 0s6b z catej Polski zosta-
to stypendystami projektu
Indeks Start2Star, a wartos¢
przyznanych dotychczas sty-
pendiéw przekroczyta kwote
6 miliondw ztotych. Warun-
kiem przyznania stypendium
jest zobowigzanie do prze-
pracowania po studiach 5
lat w Polsce. - Chcemy w ten
sposéb zacheci¢ aktywnych,
zdolnych ludzi do pozostania
w kraju i udowodni¢, ze w Pol-

sce mozna zrobic kariere za-
wodowq - dodaje Ewa Paga.

Aby ubiegac sie o sty-
pendium nalezy wykazaé w
przedostatniej klasie szkoty
ponadgimnazjalnej srednia
minimum 4,0, a miesieczny
dochéd w rodzinie w ciggu
ostatnich dwdch lat podat-
kowych nie moze przekro-
czy¢ 1000 zt na osobe. Row-
nie wazna jest aktywnos¢
pozalekcyjna. Idealny kan-
dydat to osoba wyrézniaja-
ca sie w swoim otoczeniu,
aktywnie rozwijajaca swoje
zainteresowania, 0siggajaca
sukcesy w swojej dziedzinie.

Zeby aplikowaé wystar-
czy wypetni¢ w Internecie
na stronie www.paga.org.
pl formularz zgtoszeniowy,
w ktérym oprécz osiggnied
kandydata chcemy poznac
jego uzasadnienie ubiegania
sie o przyjecie na dany kieru-
nek studiéw i o przyznanie
stypendium.

Sposréd  nadestanych
aplikacji Komisja Stypen-
dialna wybiera sze$c¢dzie-
sigt oséb, ktére zaprasza
W Czerwcu na rozmowy
kwalifikacyjne.  Przyjazd
kandydatéw  dofinanso-
wany jest przez Fundacje.
Podczas rozméw kan-
dydaci moga osobiscie
przekona¢ Komisje, ze to
w nich warto zainwesto-
waé. Termin sktadania
zgtoszen uptywa 16 maja
2014.

Dodatkowe informacje
mozna uzyska¢ pod nu-
merem telefonu 22 537
73 33 lub pod adresem:
www.paga.org.pl/pro-
jekty/indeks_start2star
lub www.fundacjajlc.pl/
start2star.

Organizatorem pro-
gramu jest Fundacja 2065
im. Lestawa A. Pagi, a fun-
datorem Fundacja Jolanty
i Leszka Czarneckich. (1)

Wszystko zaczeto sie od jazzu

Miejska Biblioteka Publiczna w stupsku
zaprasza na spotkanie z Krzysztofem Woj-
ciechowskim, ktory urodzit sie i mieszkat
w Stupsku do poczatku lat 90.

Jest menadzerem kultury,

producentem, fotografem,
muzykiem. Pomystodawca
oraz producentem wielu
wydarzen i projektéw ar-
tystycznych.  Organizato-
rem wystaw fotografii i pla-
katu, projekcji filméw oraz
licznych wydarzehA muzycz-
nych o $wiatowym formacie.

Wiasciciel Agencji kon-
certowej IKA ART. Wojcie-

chowscy, prezes Fundagji
Jazz Art., szef Jazz Club Ry-
nek w Warszawie. Organi-
zator i producent Festiwalu
Muzyki Filmowej Krzysztofa
Komedy. Pomystodawca i
dyrektor Festiwalu Jazz na
Staréwce, ktérego XX edycja
odbedzie sie w tym roku.
Podczas spotkania Klubu
Czarnego Krazka Krzysztof
Wojciechowski zaprezentu-
je swoja ulubiong muzyke
jazzowa. Opowie tez o histo-
rii powstania festiwalu Jazz

na Staréwce, Festiwalu

Muzyki Filmowej Krzysz-
tofa Komedy i innych mu-
zycznych  wydarzeniach.
W programie przewidzia- :

na jest takze projekcja
wybranych

wystawa fotografii.

Spotkanie

timedia Biblioteki
ul. Grodzkiej 3 w Stupsku.

Francuska przygoda

Filia nr 8 Miejskiej (ul. Braci Gierymskich) Biblioteki Publicznej w Stupsku zaprasza 26
marca o godz. 17 na spotkanie z prof. Zbigniewem Sobiczem, biologiem z Akademii
Pomorskiej, ktéry opowie o swojej podrézy do Francji w ramach cyklu ,W drodze”.

Spotkania te majg juz czteroletnia tradycje. Nazwa cyklu jest metaforyczna. Oznacza, ze

fragmentéw
koncertéw i festiwali oraz

odbedzie
sie 28 marca (piatek) 2014
r. 0 godz. 17 w Dziale Mul- :
przy

(aw)

poszczegdlni prelegenci moga zaprezentowac interesujace miejsca, w ktérych byli, badz
tez przedstawic swoja droge zyciowa. Spotkanie inauguracyjne odbyto sie w pazdzierniku
2009 r. Prelegentka byta Elzbieta Wistawska - dtugoletni pracownik biblioteki, ktérej zy-
ciowa pasja sa podroéze. Spotkania ,W drodze” ciesza sie duzym zainteresowaniem wsréd
uzytkownikéw biblioteki, ktorzy regularnie w nich uczestnicza. (AW)

Pierwszy raz. Niech brzdac wie, ze dbam
0 jego estetyczng wrazliwos¢. Zauwazytem
z zazenowaniem, ze w tym pomysle bytem od-
osobniony, bo inni dziadkowie i ojcowie uczyli
swoje pociechy czego innego. Dwa pokolenia
demonstrowaty trzeciemu - kopanie dotkéw.
Biedniejsi kopali gotymi rekami i raczkami. Bo-
gatsi — szpadelkami. tyzkami, widelcami i no-
zami. Wiadomo: cel uswieca srodki. M6j wnuk
uniesiony wysoko — oniemiat z zachwytu. Ocza-
rowany bezkresem morza i cudownosciag meta-
fizycznych wprost skojarzen — wyszeptat tylko:
dziadku, pom6z mi to zobaczy¢. Wiedziatem
zawsze, ze dziecko jest zrodtem poezji. Mile zaskoczony, wypalitem ,z kape-
lusza” sonet krymski ,Burza” A. Mickiewicza: ,Zdarto zagle. Ster prysnat./ Ryk
wéd. Szum zawiei./ Glosy trwoznej gromady,/ Pomp ztowieszcze jeki./ Ostatnie
liny majtkom / wyrwaty sie z reki...” Przerwatem nagle w momencie ,Ostatnie
liny majtkom”. Ugryztem sie w jezyk. Uswiadomitem sobie potencjalna grozbe
bycia poeta. Tylko nie to! Nie bedzie cierpiat ,za miliony” jak mickiewiczowski
Konrad, czy - powiedzmy - ja. Uczytem sie i cierpiatem ,za miliony”. | co z tego
mam? Wré¢émy jednak do lekcji po(d)gladowej.

Okiem fachowca - na poczatek - ocenitem liczbe i wielko$¢ batwanéw.
Ten btyskawiczny rekonesans wykazat, ze na brzegu jest ich wiecej. Kazdy
ocean czy morze pozbywa sie batwandw wyrzucajac je na brzeg. Jest to pra-
wo i sita natury. Kiedy ocean jest wzburzony jakimis anomaliami, postuguje
sie batwanami jako sita niszczaca. Sa one jego armia. Cztowiek jest wobec
nich bezradny . Nawet - spieniony. Zweryfikowatem wiec zatozone cele
romantyczne na bardziej pragmatyczne, a wiec - na miare czasu. Majtkéw
(czyt. : marynarzy) jak na lekarstwo. Prézno by ich szuka¢, nawet z reflekto-
rem latarni morskiej. Zado$¢uczynieniem za brak dzisiejszych majtkéw (ma-
rynarzy), jest — ogrom majtek, czy raczej — lin po majtkach (czyt.: stringéw).
Szkoda mi sie zrobito tych dziewczat i pan, bo te skape linki, to pozawerbal-
ne taknienie bycia kochana. Figura geometryczna stringéw zaswiadcza ze,
trojkat jest liczbg doskonata. Zwigzek dwojga ludzi, to nie mitos¢ jeszcze.
Mitos¢ - to ten (ta) trzeci(ta)!!! Mysle, ze i dr Freud zgodzitby sie ze mna.
Dzwonit do mnie w tej kwestii tez dr House, potwierdzajgc moja teorie, ze
codzienna prawda o cztowieku jest — przerazajaca, bo zwierzeca. Do naszej
rozmowy wtracifa sie zona i sykneta ,moj maz, to tez pies na kobiety, nazy-
wam go ,ciapek”.

Wzigtem sto ztotych w zeby i ruszytem brzegiem. Szedtem dostojnie jak ,bro-
dacz monachijski”, ale i czujnie jak ,owczarek alzacki’, weszac ,ludozerczy” po-
karm. Chciatem tym zachowaniem pokaza¢ wnukowi zasady ,gospodarki ryn-
kowej”, udowadniajac przy okazji, ze ,pecunia non olet”. Dalszy przebieg lekgji
zostat powiktany splotem nieoczekiwanych reakgji. Z prawej strony rozpfakat sie
chtopiec oderwany od widoku morza, z lewej — awanturowata sie jaka$ mewa
- $mieszka (cho¢ byta zaobraczkowana), bo bronitem sie przed wydziobaniem
mi z ust stuztotowego nominatu przeznaczonego dla wnuczka.

Kiedy w drodze powrotnej chciatem podac chtopcu reke na zgode, ten od-
tracit ja z obrzydzeniem. Zona do domu wpuscita tylko wnuka, rzucajac w moja
strone ,stekiem” (dzi$ juz parlamentarnym). To nie koniec. Swist wirujacego
w moim kierunku watka (do ciasta) przymusit mnie do tréjskoku, a chwile potem
- skoku w bok, w czym bytem dobry. Miatem szczescie, bo gdyby zona mnie
jeszcze ugryzta — czekataby mnie seria zastrzykow. Ale i tak bytem wsciekty na
siebie. Wnuk przez nastepne cztery lata juz nie zdrabniat stopnia mojego pokre-
wienstwa. Opuszczat koncéwke ,ek”. Pozostawato - dziad.

Ostatnio, kiedy $nieg pokryt wszelkie brudy - zaproponowatem dorastaja-
cemu juz wnukowi wspdlng zabawe na $niegu, takze lepienie znajomych nam
batwanoéw. Nie byt to zreszta moj pomyst, tylko J. Tuwima: ,Zrobie panu pomnik
z materiatu jakiego nie ma w zadnym sklepie. Przyjdzie zima, $nieg spadnie, to
pana ulepie” - pisat, trafnie okreslajac czes¢ 6wczesnego spoteczenstwa. Dajac
upust swej radosci, entuzjastycznie krzyknatem do chtopca -,Zrébmy im jesz-
cze wiecej pomnikéw”, myslac o darmowy $niegu. Méj - jak sie okazato — bez-
mysIny zamiar ochtodzit wnuk oswiadczajac: - ,Dziadku, uwierz wreszcie w cuda.
Jeszcze nie wierzysz, ze wiekszo$¢ ,batwandw” moze przez dziesiatki lat trwac
w temperaturze powyzej 0" stopni Celsjusza? "

| jak tu wierzy¢? Ale jak nie wierzy¢?

Klemens Rudowski
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Historia techniki w muzeum

W Muzeum Pomorza Srodkowego w Stupsku mozna obejrze¢ wystawe prezen-
tujacq obrazy, rzezby, rysunki, grafiki, tkanine, plakaty, ceramike oraz obiekty
zwiazane z historia techniki na Pomorzu Srodkowym od XIX do XXI wieku.
Wystawa zostata zorganizowana z okazji 90-lecia muzealnictwa w Stupsku.

Ekspozycja ukazuje dzieta ar-
tystow polskich znanych w kraju i
poza granicami, wyksztatconych
w rodzimych oraz europejskich
akademiach sztuk pieknych np.:
Jana Matejki, Wojciecha Kossaka,
Jacka Malczewskiego, Stanistawa
Ignacego Witkiewicza, Magdaleny
Abakanowicz.Istotne miejsce zaj-
muje srodkowopomorski watek ar-
tystyczny - literacki reprezentowa-
ny przez obiekty Otto Freundlicha
ze Stupska - przyjaciela Pablo Picas-
sa, ekspresjoniste Maxa Pechsteina,
malarza Ignacego Bogdanowicza
zwigzanego z Tadeusze Kantorem,
Edwarda Dwurnika i innych. Szcze-
g6lnym akcentem sa obiekty zwia-
zane ze stupszczaninem Stawomi-
rem Sosnowskim, absolwentem
Aodzkiej filmowki”.

- Po raz pierwszy eksponujemy

obiekty zwiqgzane z hi-
storiq techniki naszego
regionu: dwoma stupski-
mi fabrykami powozdéw,
bazq sterowcow w Je-
Zierzycach, lotnictwem z
okresu pierwszej wojny
Swiatowej, powojennym
lotnictwem wojskowym,
kolejnictwem,  tramwa-
jami, wojskiem, policjq i
strazq pozarnq. Wystawa populary-
zuje osoby zwiqzane ze Stupskiem,
m.in. gen. Umberto Nobile, ptk Fran-
ciszka Szydetko i gen. Mirostawa
Hermaszewskiego — informuje Ma-
rzenna Mazur, dyrektor Muzeum
Pomorza Srodkowego.

Wystawa powstata dzieki wspot-
pracy z Miejskg Panstwowa Stra-
z3 Pozarng w Stupsku, 7. Brygada
Obrony Wybrzeza, Szkota Policji

w Stupsku, Izba Historii Kolei na
Pomorzu Srodkowym w Stupsku,
Stowarzyszeniem  Przyjaciot  28.
Stupskiego Putku Lotnictwa Mysliw-
skiego oraz osobami prywatnymi.
Komisarzem wystawy, autorem sce-
nariusza, aranzagji i serwisu jest Lu-
cjan Hanak, kierownik Dziatu Sztu-
ki i Techniki MPS. Wystawa bedzie
czynna do 15 czerwca 2014. (LL)

Fot. Zbigniew Bielecki

} ,Wiszace ogrody” Kasi Groniec

W ramach XVII Konfrontacji
Sztuki Kobiecej organizowanych
przez Polska Filharmonie ,Sin-
fonia Baltica” w Stupsku zapra-
szamy 7 kwietnia o godz. 19 na
kolejny koncert. Tym razem na
scenie zaprezentuje sie Katarzy-
na Groniec w programie ,Wiszace
ogrody juz sie przezyty”

Publicznos¢ kocha Katarzyne
Groniec- nikt tak nie potrafi wzru-
szy¢, zastanowi¢, zachwyci¢ in-
terpretacja i muzykalnoscia dale-
ka od efekciarstwa. Jej $piewanie

i bycie na scenie to kwintesencja
tzw. piosenki aktorskiej - piosen-
ki, ktéra pozwala odegra¢ stowa,
wcieli¢ sie w posta¢ z zupetnie
innej bajki, zbudowac teatralny
spektakl wokét utworu, trwajace-
go zaledwie kilka chwil. Spektakl
+Wiszace ogrody juz sie przezyty”
jest swoistym podsumowaniem
kilkunastu ostatnich lat, jego
promocja odbyfa sie rok temu
podczas PPA we Wroctawiu. Wy-
petniaja go piosenki Paolo Conte,
Jacques’a Brela, Bertolta Brechta,

28 marca 2014

g0dz.19.00

Kurta Weilla, Nicka Cave’a, Elvisa
Costello i Leonarda Cohena, wir-
tuozéw w opisywaniu mrocznych
sekretéw ludzkiej duszy. Samot-
nos$¢ jest ulotna, zakochanie jest
wieczne - zdaje sie méwic Kasia
Groniec w swoich utworach. (KB)

S

Recit
sala teatralna GCKiP w Kobylnicy

Bilety: 30zl./1os. do nabycia w kasie GCKIF w Kobylnicy,
ul, Wodna 20/4, sekretariat Ip

al B

I Il 0twarta scena muzyczna

. Dom Kultury w Ustce zaprasza 4 kwietnia (piatek)
- 0godz. 18 na koncert OTWARTEJ SCENY MUZYCZNE).

: - Zachecamy Spiewajqcych, tworzqcych muzyke, grajqgcych w zespole
¢ lub solo do zaprezentowania swoich umiejetnosci przed szerszq publicz-
i nosciq. Prosimy o wczesniejsze zapisy do 28 marca w Domu Kultury - méwi
i Aldona Staszewska-Klimek, dyrektorka placéwki.

: To druga odstona tej imprezy. Taki przeglad to dobra okazja do spré-
i bowania swoich sit na scenie, pokazania swoich muzycznych zaintere-
i sowan i przetamania tremy. (I)

kwietnia
2014

FESTIVAL

www.siestafestival.pl

MAYRA ANDRADE
ANGELIQUE KIDJO
NANCY VIEIRA
DUARTE FATOUMATA DIAWARA

ollig

arpa Bﬂ;‘ifjl a- Mﬂ f(.‘.r n
r-}/
..'

www. kobylinica.pl
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HOROSKOP 20.03 - 03.04.

= WAGA

Problemy finansowe wreszcie pojda
w zapomnienie. Bgdziesz mogt zreali-
zowaC marzenia, ktore jeszcze niedaw-
no wydawaly si¢ nieosiagalne. Mierz
wysoko, ale badz skromny. Autoreklama
to potrzebna rzecz, o ile nie przesadzisz.
Szef powierzy ci zadanie, ktore bedzie
powaznym wyzwaniem.

W BYK

Kiepskie samopoczucie to juz prze-
szto$¢! Mozesz liczy¢ na przyptyw
ozywczej energii. W twojej glowie po-
jawia si¢ nowe pomystly, ktore z zapa-
fem zaczniesz realizowaé. Drobne za-
wirowania w pracy nie wytraca si¢
z rownowagi. Czeka ci¢ wspaniata
niespodzianka zwiazana z zyciem uczu-
ciowym.

Nadchodzi $wietny czas na przemyslane
zmiany w zyciu. Jesli nie jeste$ zado-
wolony z pracy, moze warto ja zmie-
ni¢? Twoje Zycie moze si¢ odmieni¢ na
lepsze, jesli wezmiesz sprawy we wlasne
rece. Pamigtaj, ze twoj partner jest takze
przyjacielem, dlatego zawsze bedzie Cig
wspierat w trudnych chwilach.

62 RAK

Skup si¢ na sprawach zawodowych,
ale nie zaniedbuj przy tym
najblizszych.  Jesli jestes singlem,
mozesz liczyé na powiew §wiezego
uczucia, jesh tylko pozwolisz drugiej
osobie zajrze¢ do swego serca. Poczujesz
przyptyw  pozytywnej energii, ktora
umozliwi ci realizacj¢ dhugo plano-
wanego przedsigwzigcia.

Nie przejmuj si¢ chwilowym spadkiem
nastroju. Niebawem poczujesz sig¢ jak
nowo narodzony. A wszystko za sprawa
pewnej osoby, ktora na dobre zawrdci ci
w gltowie. Wykaz si¢ inwencja i wymysl
cos$ naprawde¢ romantycznego. Pus¢ wo-
dze fantazji, a ukochana osoba z pew-
noscia doceni twoje wysitki.

1 PANNA

Sukces jest w zasiggu reki, trzeba
tylko ja wyciagna¢. Jesli nie nalezysz do
tych, o ktorych bija si¢ towcy glow, sam
musisz zapuka¢ do pracodawcy. W in-
teresach uda ci si¢ wprowadzi¢ w zycie
odwazne plany. Docen zaangazowanie
i wsparcie swojego partnera. Poswigc
mu wigcej uwagi. Moze przygotujesz
jaka$ mila niespodziankg?

Zapomnisz 0 czym§ istotnym i bg-
dziesz mial z tego powodu nieprzy-
jemnosci. Sprobuj trzymacé swoje nerwy
na wodzy w sytuacjach konfliktowych.
Czasem lepiej jest wyciagna¢ reke do
zgody niz tkwi¢ w bezsensownym sporze.

Czeka cig mite zaskoczenie ze strony

ukochanej osoby.

M, SKORPION

Trzeba bedzie postara¢ sig o jakie$
dodatkowe zajgcie, bo mozesz nie

sprosta¢ rosnacym wydatkom. A poza
tym wymagania kogo$ z rodziny tez sa :

zanadto wygorowane. Sprawy rodzinne,

ktore przekladates na pozniej teraz uda

sig zrealizowa¢. Nie zaniedbuj uko-
chanej osoby, bo zacznie szukaé pocie-
szenia w innych ramionach.

X" STRZELEC

Poczujesz szybsze bicie serca na widok
osoby, z ktora dotychczas taczyly cig :

wylacznie przyjacielskie stosunki. Nie
zaniedbuj swoich przyjaciét — znajdz
czas, by wreszcie si¢ z nimi spotkac.

Zycie zawodowe chwilowo zejdzie na :

dalszy plan. Ale juz wkrotce szefprzy-
pomnicio twoich obowiazkach.

% KOZIOROZEC

Na horyzoncie pojawi si¢ osoba,
ktéra od razu zawladnie twoim sercem.
Jesli jestes juz w zwiazku, zastanow sig,
czy warto rezygnowac z trwalego uczu-

cia narzecz flirtu, ktory moze okazaé sig

przelotnym romansem. Pamigtaj, by nie
zrani¢ osob, na ktorych naprawdg ci
zalezy. W pracy - powazna
z szefem.

Czeka cig¢ chwilowy kryzys w zwiaz-
ku. By¢ moze masz zbyt duze wymaga-
nia w stosunku do partnera. Nie dopus¢,
by wiosenne zmgczenie zaczglo sig od-
bija¢ na twojej pracy. Zafunduj sobie
odrobing relaksu lub spotkaj si¢ z przy-
jaciotmi. Kilka dni urlopu pomoze ci
zregenerowac sily.

Wahania nastroju moga by¢ wywolane
przedwiosenna aura lub przepracowa-
niem. Znajdz czas na odpoczynek i wy-
ciszenie. Przemysl wreszcie sprawy, ktore
od dawna nie daja ci spokoju. Moze
nadszedt czas na podjgcie odwaznej
decyzji? Nie boj si¢ ryzyka — jesli go nie

podejmiesz, bedziesz zatowat do kofica §

KRZYZOWKA
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Litery z zaznaczonych kratek, od 1 do 25
utworza rozwigzanie.

Nagroda jest obiad lub kolacja
dla dwdch oséb w restauracji ,Francisz-

kanska” w Stupsku, przy ul. Jednosci Na-
rodowej 3. Rozwigzanie prosimy dostar-
czy¢ do 28 marca 2014 r. pod adresem:
Redakcja ,,Zblizenia”, Stupsk, al. Sien-

kiewicza 1/2. Nagrode z poprzedniego
numeru wylosowat Pan Adam Krupski.
Po odbiér zapraszamy do redakgji. Gra-
tulujemy!

.o - Mamuniu, a skad ja sie

ktdry nie wraca?
- Patyk.

Pracownicy w firmie urlopy
dzielg na dwie kategorie:

Wiecie co macie zrobi¢ jak

W swoje czwarte urodzi-
ny dziewczynka pyta:

w kiszonej.

wzietam na $wiecie?

- W kiszonej, céreczko,

Przez pierwsze trzy dni

nawet na ryby wybrata sie
ze mna. No i tam wreszcie

wytrzezwiatem po wese-
lu, patrze a to nie tesciowa,

- urlop wiasny, spotkacie gtodnego niedz- - Znalezliémy cie w kapu- matzenstwa bytem prze- tylko tesc.
- urlop przetozonego. wiedzia w Tatrach? Nic nie $cie, malenka. konany, ze mam najlepsza
o musicie robi¢, on zrobi - W kapuscie? W STYCZ- tedciowa na $wiecie. Bo to i Halinka, a twéj maz to do
wszystko za was... NIU?! mecz razem obejrzelismy, o roboty chodzi?
Jak sie nazywa bumerang, .. Natenczas wtraca sie tata:  samochodach pogadalismy, - Chodzi.

- Prawidtowo. Ja swojemu
tez na autobus nie daje!

E DOMY DREWNIANE
B DOMY LETNISKOWE

¥ DOMY CALOROCZNE

B ALTANKI B DREWUTNIE
B TARASY E PODBITKI

tel. 797 541 863

SSISMISSSS  SPRZEDAZ BEZ POSREDNIKA!!!

Na sprzedaz posiadam dom jednorodzinny z garazem dwu stanowiskowym o pow. 155,18m?2
w zabudowie parterowej z mozliwoscia adaptacji poddasza w Debnicy Kaszubskiej w stanie
surowym zamknietym z instalacja elektryczna, na dziatce o pow. 905m2, wybudowane
w technologi tradycyjnej: Sciany z bloczkéw H+H, kominy systemowe, strop drewniany, wiezba
dachowa krokwiowa, dach pokryty dachéwka cementowa, stolarka okienna PCV w kolorze ztoty
dab, profile 6-komorowe, 3-szybowe, drzwi wejSciowe antywtamaniowe, brama garazowa
"HORMAN" z napedem elektrycznym w kolorze ztoty dab.

Media: woda, kanalizacja, prad w budynku. Lokalizacja: Debnica Kaszubska, 13 km od Stupska.
Dom usytuowany w jednym z najwyzszych punktéw otoczony lasami, droga dojazdowa gminna
utwardzona ptytami betonowymi 350 m od centrum miejscowosci.

tel. 501 405 181, e-mail:ark-bud@wp.pl
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IV liga Pomorze

Rekordowy hatas “u} Gryf przegonit lidera

W IV lidze Pomorze w pieknym stylu rozpoczat
runde wiosenna stupski Gryf. Podopieczni trenera
Grzegorza Bednarczyka rozbili lidera rozgrywek GKS
Przodkowo i wciaz pna sie w gore tabeli.

I awans Energii

‘ Tauron Basket Liga

Czarnych

CEARMNI
LR

Koszykarze Energi Czarnych przy ogtuszajacym
dopingu, pokonali w derbach Srodkowego Wybrze-
za AZS Koszalin i zagraja w pierwszej szostce w fazie

play-off.

Mecz Czarnych z AZS miat
ogromny wymiar dla obu zespo-
téw. Zwyciezca zapewniat sobie
awans do pierwszej szostki i gre
w fazie play off. Totez hala ,Gry-
fia” zapelniona byla do ostat-
niego miejsca, a to wykorzystali
organizatorzy, by pobi¢ rekord
hatasu nalezacy rowniez do kibi-
cow druzyny Sacramento Kings
z amerykanskiej ligi. Ponad 3-
tysieczna widownia data czadu
i rekord Sacramento Kings zostat
poprawiony ze 128 decybeli na
129,6. Kibice ze Stupska poprawi-
li rekord, a ich pupile czyli Energa
Czarnych pokonata AZS Koszalin
71:63, a najlepszym zawodni-
kiem na parkiecie byt Rocky Trice,
zdobywca 17 punktéw. Stupska
druzyna rozegrata dobry mecz.
Cho¢ z poczatku grali bardzo ner-

Stupska Liga Okr

wowo, to poézniej uporzadkowali :
swoje szyki, $wietnie radzili sobie :
w obronie i zdecydowanie celniej
trafiali do kosza niz ich przeciwni-
cy. Koszaliriskiej druzynie nie po- :
moégt nawet mierzacy sobie 218cm
wzrostu Cezary Trybanski, pierw-
szy w historii Polak w amerykan- :
skiej lidze NBA. 35-letni zawodnik
podkoszowy nic nie wskérat. Byt :
wolny i ociezaty i nie zdotat zdoby¢ :
nawet jednego ,oczka”. Swietnie :
za to w AZS zagrat Krzysztof Szu- :
barga, ale to byto za mato na dru-
zyne Energi Czarnych. Nie obyto :
sie po meczu bez incydentu. Pod-
czas opuszczania hali jacys kibice :
wyzyli sie na ochroniarzu zabez- :
pieczajagcym porzadek w czasie
i po meczu. Sprawa zostanie wy-
jasniona komu ochroniarz ,nadep-

nat na odcisk” . (rym)

Pogrom Czarnych

w Miastku

W nizszych klasach pitkarskich nastapita inaugura-
¢ja wiosennych rozgrywek o ligowe punkty . Wiele
spotkan zakonczyto sie niespodziewanymi wyni-
kami. W stupskiej klasie okregowej kleski doznali

pitkarze z Czarnego.

Do sporej niespodzianki do-
szto w Miastku, gdzie trzecia dru-
zyna w tabeli, miejscowy Start
podejmowat wicelidera rozgry-
wek Czarnych Czarne.

Wprawdzie na niespodzianke
w tym pojedynku po cichu liczo-
no, ale nikt sie nie spodziewat, ze
Start odesle do domu druzyne
z Czarnego z bagazem bramek,
gromiacich 6:1.

Wynik ten Swiadczy, ze dru-
zyna z Miastka jest Swietnie
przygotowana do pitkarskiej
wiosny.

Takiej niespodzianki nie byto
w Damnicy, gdzie doszto do
meczu tamtejszego ZS z Janta-
rem Ustka, liderem rozgrywek.
Podopieczni trenera Piotra
Piszki wygrali pewnie 3:0 po
bramkach Michata Mytycha,
Radostawa Terefemki i Pawta
Waleszczyka. Wszystkie gole
padty w pierwszej potowie me-

czu. Tym samym Jantar umocnit :
sie na pierwszym miejscu w ta-
beli z duzg przewaga nad Czar- :
nymi Czarne, Startem Miastko
i Brdg Przechlewo. :

(rym)

Pierwszy mecz i zdecydowane
zwyciestwo stupskiego zespotu
z liderem rozgrywek. | chociaz
pojedynek przy ul. Zielnej rozpo-
czat sie nie po mysli kibicéw, bo
goscie juz w 3 minucie prowadzi-

li 1:0, to dalsza czes¢ spotkania
przebiegata juz pod dyktando
gryfitéw. Najpierw Gryf wyrow-
nat na 1:1 po strzale Karola Swi-
dzinskiego, a pézniej gole strze-
lali Szymon Schulz i dwukrotnie

tukasz Stasiak. Mecz zakon-
czyt sie zwyciestwem Gryfa 4:1.
Po tym sukcesie stupska druzyna
znalazfa sie na 5. miejscu w tabe-
li (33 pkt) i wciaz goni lidera.

Wprawdzie notuje jeszcze do
prowadzacego GKS 10 punktow,
ale wicelider KS Chwaszczyno
jest juz w zasiegu Gryfa, ktory
traci do niego zaledwie 2 punk-
ty.

Fatalnie w rozgrywkach tych
spisuje sie Piast Cztuchéw, ktéry
dzierzy ,czerwona latarnie” zdo-
robkiem zaledwie 6 punktéw.

(rym)

XIV Zimowy Puchar Europy w Rzutach

Dobra forma Barbary Madejczyk

W Leirii (Portugalia)
odbyt sie Zimowy Puchar
Europy w Rzutach.

W reprezentagji Polski
miotaczy wystapita row-
niez Barbara Madejczyk
z Jantara Ustka.

Obecnie najlepsza oszczep-
niczka w kraju i rekordzistka Pol-

ski Barbara Madejczyk zajeta w
Portugalii siddma pozycje. Uzy-
skata catkiem dobry rezultat po-
sytajac w szdstej prébie oszczep
na odlegto$¢ 56 metréw i 15 cen-
tymetrow. Jest to obiecujacy wy-
nik przed sezonem letnim 2014
roku.

W rzucie oszczepem seniorek
wygrata Niemka Linda Stahl wy-
nikiem 61.20 m.. (rym)

Fot. Ryszard Mazur

| Potamania barier!

16 marca obchodzilismy Swiatowy Dzier Inwalidéw
i Ludzi Niepetnosprawnych.

Ten szczegdlny dzien zostat
ustanowiony przez Miedzynaro-
dowa Organizacje Pracy w 1956
r. po katastrofie w jednej z belgij-
skich kopalni, w ktérej zgineto 262
gornikéw z 12 krajoéw, a znacznie
wiecej stato sie inwalidami. Na
dzierh obchodéw wybrano trzeciag
niedziele marca, tak aby sSwieto

kojarzone byto z wiosng i odra-
dzajaca sie przyroda.

Dzi$ obchody Dnia Inwalidéw
i Ludzi Niepetnosprawnych maja
na celu zwrécenie uwagi opinii
publicznej na problemy, z jakimi
zmagaja sie na co dzien osoby
niepetnosprawne, naich potrzebe
integracji i petnego uczestnictwa

W zyciu spotecznym oraz prze-
famanie zwigzanych z nimi ne-
gatywnych stereotypow. Praw-
dopodobnie jest to najstarsze
Swieto poswiecone osobom nie-
petnosprawnym w wyniku wy-
padkéw przy pracy. W Polsce ob-
chody organizowane sg od 1959
roku przez Polski Zwigzek Emery-
téw, Rencistow i Inwalidow.
Wszystkim, ktérych to dotyczy
i Tym co nie dotyczy zycze ,pota-
mania barier.”
Romuald Rasiak, niepetnosprawny
sportowiec ze Stupska.

| Falstart trzecioligowcow

Nie popisali sie trzecioligowcy z naszego regionu Pomorze Potegowo i Koral
Debnica. Oba zespoty rozpoczety runde wiosenng od porazek.

Obie druzyny trafity na poczat-
ku rundy wiosennej na zespoty z
Koszalina. Pomorze zmierzyto sie
z Gwardia, natomiast Koral z Bat-
tykiem. Szczegdlnie pojedynek
Korala z Debicy z Battykiem Kosza-
lin zastuguje na uwage, gdyz oba
zespoty prowadzg trenerzy, ktérzy

maja swoj epizod w Gryfie Stupsk.
Sa to Wojciech Polakowski i
Grzegorz Wédkiewicz. Obaj pa-
nowie niczego ze stupska druzyna
nie zwojowali.

Prowadzony przez Woédkiewi-
cza Koral doznat kolejnej poraz-
ki, przegrywajac z Batytkiem 0:5

i wcigz znajduje sie na ostatnim
miejscu w tabeli. Zaledwie 0:1
przegrato Pomorze z Gwardia. Po-
morze spisuje sie jednak zdecydo-
wanie lepiej od Korala gdyz plasu-
je sie na bezpiecznym 6. miejscu
w tabeli z catkiem pokaznym do-
robkiem 29 punktéw. (rym)

| liga kobiet w pitce recznej

Nieznaczna porazka Stupi

Swietnie spisujace sie w ostatnich meczach pitkarki
reczne Stupi Stupsk tym razem doznaty niespodziewa-
nej porazki. Do szczescia brakowat dwdch bramek.

Mecz ze Sparta Oborniki Wiel-
kopolskie byt do wygrania, a w naj-
gorszym przypadku podopieczne

trenerki Anity Unijat mogly osiag-
na¢ remis. Niestety, Sparta w tym
dniu nie dafa sie, chociaz atutem

stupszczanek byta ich wiasna hala
i kibice. Juz tak Swietnie nie zagra-
fa Agnieszka tazanska, ktora jak
pamietajg kibice, w Nowym Saczu
zdobyta az 14 bramek, a w meczu
ze Sparta ani jednej. Po prostu tym
razem miafa stabszy dzien.

Dla Stupi najwiecej bramek zdo-
byta Malgorzata Trawczynska (8).
(rym)



i ZBLIZENIA REKLAMA 21 marca 2014

F F @8 GWARANCIA JAKOSCI

Dla nas jakosc jest_

najwazniejsza

A co dla Ciebie jest wazne?

Zapraszamy
na nasze
stacje:

& Stupsk, ul. Portowa

& Stupsk, ul. Westerplatte

& Stupsk, ul. Wroclawska

. € Ustka, ul. Stupska

& Stawno, ul. Gdariska

& Nowa Dgbrowa

@OKTAN

ma maczeniel

WSZYSTKO DLA STOLARSTWA

USLUGI CIECIA
| OKLEINOWANIA

STREFA PLYT PLYTY MEBLOWE OBRZEZA MEBLOWE

USLUGI

STOLARSKIE BLATY | POWIERZCHNIE ROBOCZE AKCESORIA

ul. Zielona 7B, Stupsk [BXC FimAL




