SLUPSK « USTKA * DAMNICA < DEBNICA KASZUBSKA e+ GLOWCZYCE « KOBYLNICA « KEPICE + POTEGOWO e« SMOLDZINO

ZBLIZENIA

www.zblizenia.pl

Sala Bankietowa

OKTAN
1-_:;] r.-. Mewrn streme satestays
& ATY CO
by EST DZISIAD
e !1 g NA OBIAD?

"V sprawdz na
www.taniobiadek.pl

ZainspirowanilWitkacym!
Nieformalna grupa Witkacy Cacy
Cacy stara sie tchna¢ w Stupsk ducha

artysty.

Optynelilzeglarskielpiekto
Dwoch zeglarzy ze Stupska optyne-
to owiany zig stawa przyladek Horn.

Naktad 10 000 egz.
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BOSCH
Service

'

Bosch Service Lauber
ul.Poznanska 64, 76-200 Stupsk
tel. + 48 (59) 840 35 60

kom. + 48 607 907 150
lauber@bosch-service.pl

25,

Drodzy Klienci, z okazji Swigt Wielkiej Nocy L -
przyjmijcie od nas najserdeczniejsze zyczenia. J—
Niech swigteczny czas bedzie pelen radosci, EOEEH

mitosci i ciepta domowego ogniska. qer‘-’“:‘e

zespot Bosch Service Lauber




EIZBLIZENIA gt

SEUPSK/ZYCZENIA

17 kwietnia 2014

e
| O !

||f;1,

] 1 .
L& e

W tym roku nieco wezesniej niz zwykle, ze wzgledu na Swieta Wiel-
kanocne, rzemiesnicy zrzeszeni w stupskim Cechu obchodzili swoje
doroczne swieto. Z tej okazji odbyto sie Walne Zgromadzenie oraz
uroczystosci Dnia Rzemiosta pod pomnikiem patrona rzemiesinikow
- szewca Jana Kiliriskiego, putkownika insurekdji kosciuszkowskiej.

| Doroczne $wieto rzemiosta

Swieto bylo okazjg do
uhonorowania  najbardziej
zastuzonych odznaczeniami
resortowymi oraz odznakami
nadanymi przez Cech Rze-
miost Réznych w Stupsku.

Platynowy Medal im. Jana
Kilinskiego ,Za Zastugi dla
Rzemiosta Polskiego” otrzy-
mat Zenon Borny. Zioty
Medal nadany zostat Tade-
uszowi Lencowi, a Srebrne
Medale otrzymali - wice-
prezydent Stupska Andrzej
Kaczmarczyk i Zenon Naj-

da. Medale wreczali Jan Gan-
ski, przewodniczacy Rady
Izby, cztonek Zarzadu ZRP w
Warszawie oraz Zbigniew
Szyca, prezes Zarzadu Izby w
Stupsku.

Na wniosek Zarzadu Izby
i Zarzadu Cechu Honorowe
Odznaki Izby Rzemieslni-
czej w Stupsku ,Za Zastugi”
otrzymali: Aneta Graczyk,
Halina Minda, Wistawa
Stryjewska i Dariusz Bak.
Honorowg Odznake Cechu
Rzemiost Réznych w Stup-

sku przyznano Marii Bloch,
pracownicy Izby Rzemie$Ini-
czej. Z kolei Starszy Cechu,
Grzegorz Goebel, przyznat
tytut Cechmistrza Wandzie
Jakubowskiej z piekarni ,T.
i W. Jakubowscy” w Stawnie.
Natomiast tytut ,Honorowe-
go Czlonka Cechu” Walne
Zgromadzenie nadato pie-
karzowi - cukiernikowi Sta-
nistawie Janta-Lipinskiej,
a Marek Szymanski zostat
wyrézniony dyplomem za
50 lat pracy we fryzjerstwie.

Uczestnicy  uroczystosci
ztozyli wienice i wigzanki kwia-
téw przed pomnikiem Jana Ki-
linskiego w Stupsku. Dyrektor
Biura Cechu Jerzy Grzybow-
ski przypomniat w swoim
wystapieniu trudne lata $rod-
kowopomorskiego rzemiosta
w latach powojennych, ktére
za rok bedzie obchodzito
swoje 70-lecie. Powiedziat
takze, ze wspodtczesna refor-
ma os$wiaty spowodowata,
ze szkoty ,produkujy” rzesze
bezrobotnych  humanistéw,
w zwigzku z czym niedtugo
nie bedzie komu upiec chle-
ba, podzelowa¢ butéw czy
naprawic¢ samochodu. To apel
rzemieslnikdw aby przywrécic¢
w szkotach nauke zawodu. (I)

Fot. Zbigniew Bielecki

Zdrowych, radosnych Swiat
Wielkiej Nocy,

smacznego Swieconego

1 jak najmilszych spotkan

w gronie przyjaciot i rodziny
oraz poczucia bezpieczeristwa
przez caty rok

naszym Kontrahentom
1 Wspolpracownikom

*€

Zarzad Spotki

tel. +48 59 843 37 48, fax +48 59 843 37 54
e-mail:jantar@jantar.slupsk.pl

"JANTAR" Sp. z o.0. ul. Zygmunta Augusta 71, Stupsk
www.jantar.slupsk.pl

ZyCZy

Jantar

Spokojnych i zdrowych Swigt Wielkanocnych,
mitych spotkan z bliskimi przy swigtecznym stole.
Radosnego nastroju, wiosennego optymizmu,

nadziei i wiary

25k 2

Ryszard Stus Stawomir Ziemianowicz
Przewodniczqcy Rady Staydsta Stupski
Powiatu Stupskiego
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I Rada Europy docenita Stupsk

10 kwietnia 2014 roku Rada Europy przyznata Stupskowi Nagrode
Glowna. Jest to najwyzsze wyrdznienie przyznawane przez Zgro-
madzenie Parlamentarne Rady Europy miastom europejskim za
dziatalnosc na rzecz budowania europejskiej solidarnosci, wyréz-
niajaca sie wspotprace zagraniczna, wymiane miedzynarodowa
oraz aktywnos¢ w organizacjach miedzynarodowych.

oy ZBLIZENIA H

Stupsk jest 4. polskim i 71. miastem europej-
skim, ktére otrzymato przyznawanq od blisko
60 lat Nagrode Gtéwnq Rady Europy - po-
wiedziat prezydent Kobylinski na specjalnej
konferencji prasowe;j.

Stupsk, aby moc sie ubiega¢ o Nagrode
Gtéwna, musiat wczesniej zdoby¢ ,Dyplom
Honorowy Rady Europy” (w 1993 r), ,Flage
Honorowa Rady Europy” (w 1994 r.) oraz ,Tab-
lice Honorowa Rady Europy” (w 1997 r.). (I)

Fot. Zbigniew Bielecki

Wszystkim Czytelnikom
ciepfych i udanych swigt
wielkanocnych oraz
wszelkiej pomysinosci
i radosci w Zyciu
zawodowym i prywatnym

Rada Europy docenita wkfad Stupska w
budowanie wartosci europejskich. Zda-
niem cztonkéw Rady na szczegdlne uzna-
nie Stupsk zastuguje za pionierski projekt
Tréjporozumienia Carlisle (Wielka Bryta-
nia) - Flensburg (Niemcy) - Stupsk. Projekt
powstat 25 lat temu z inicjatywy Macieja
Kobylinskiego, obecnego i éwczesnego
prezydenta Stupska. Rada Europy doceni-
ta takze wspotprace mtodziezy i placowek
os$wiatowych z partnerami zagranicznymi,
mnogos¢ projektéw kulturalnych realizo-
wanych przy wspoétpracy z podmiotami
zagranicznymi, wspoétprace z 10 miastami
partnerskimi z Europy i Azji oraz aktywnos¢
Macieja Kobylinskiego w Komitecie Regio-
néw Unii Europejskiej. Ponadto cztonkowie

RE dostrzegli aktywnos¢
Stupska w Nowej Hanzie,
dziatalno$¢ Mtodziezo-
wej Rady Miasta Stupska
na arenie miedzynaro-
dowej, prowadzenie
punktu Europe Direct,
organizacje Olimpiady
Wiedzy o Spoteczen-
stwie ,Gwiezdny Krag”
i prowadzenie wspodt-
pracy zagranicznej ze
wschodnimi sgsiadami.

- Nagroda jest wyra-

zem uznania za dziatal-
nos¢ naszego miasta na
arenie miedzynarodowej.

zZyczy
redakcja

Do Krakowa przez

Z okazji kanonizacji Papieza Jana Pawta Il Polska
Filharmonia Sinfonia Baltica pragnie ztozy¢ hotd
Wielkiemu Polakowi i Honorowemu Obywatelo-

wi Stupska.

Z tej okazji 26 kwietnia, w
przeddzien kanonizacji, w kos-
ciele p.w. Najswietszej Marii Pan-
ny w Stupsku zaprezentowane
zostanie oratorium ,Szukam
Was”, napisane przez krakow-
skiego kompozytora Bartosza
Tomaszka do stéw poety Mi-
chata Zabtockiego. Inspira-
cja dla twoércéw byt Testament
Jana Pawta Il. Koncert sktada sie

z dziesieciu czesci: Szukam was,
Mé6j Prymasie, Médlcie sie, Nie-
ziemska mito$¢, Na staros¢, Swia-
tynie Bozego Mitosierdzia, Nie
chce nic dla siebie, Tylko normal-
nie o mnie méwcie, Nie spieszcie
sie, Amen.

Prawykonanie dzieta odbyto
sie w kosciele Sw. Ferdynanda
w Chicago 20 pazdziernika 2012
roku z udziatem polskich solistow

i orkiestry. W Stupsku odbedzie sie
drugie, po Krakowie, wykonanie
tego oratorium. Jako solisci wy-
stapia: Patrycja i Jacek Kotlar-
scy - Spiew, Dziecieco-Mtiodzie-
zowy Chér Fantazja oraz Polska
Filharmonia Sinfonia Baltica pod
batutg Bohdana Jarmotowicza.
Poza warstwa muzyczna, ustyszy-
my wybrane czesci Testamentu
Jana Pawfa Il recytowane przez
aktora i dyrektora Nowego Teatru
w Stupsku Zbigniewa Kutagow-
skiego. Obrazu dopetnig frag-
menty filmu dokumentujacego
pielgrzymki Papieza do Ojczyzny.

Wstep za okazaniem kart wste-
pu do odbioru w kasie Filharmonii
od 16 kwietnia 2014 r.

llos¢ miejsc ograniczona. (KB)

Katowice

- 0d 21 kwietnia bedzie
. funkcjonowac nowa linia
. stupskiego PKS-u: Ustka-
. Krakdw, od 22 bm. takze
. Krakéw-Ustka. Tym sa-
. mym stupski przewoznik
. zrezygnowat z partnera,
- ktory zawodzit pasaze-
. row — PKS-u Oswiecim.

- Naszymi autobusami bedzie

mozna dotrze¢ do Krakowa, a nie,
i jak dotqd, do Zakopanego, za to

przez nowe miasta, czyli Piotrkéw
Trybunalski i Katowice, o ktére py-
tato duzo naszych klientéw — méwi
prezes Mirostaw Kazmierski. —
Jesli chodzi o koricowy przystanek,
to zapotrzebowanie jest wiasnie na
Krakéw, a tu do Zakopanego kursy
co p6t godziny.

Autobusy beda odjezdza¢
z Ustki codziennie o 18.15, przez
Stupsk, Miastko, Cztuchéw, Choj-
nice, Bydgoszcz, Torun, Wtoc-
tawek, tédz, Piotrkéw, Czesto-
chowe i Katowice; w Krakowie o
8.30. Odjazd z Krakowa o 18.20,
przyjazd do Ustki — znéw 8.30.
(MZ)
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ramowicz z ZST w Biatym-

Najlepsi mtodzi stolarze

Pawtowi Pagowskiemu

W pracowniach drzewno-budowlanych Centrum Ksztatcenia Prak- ' Michafowi Lange z Z5T

w Stupsku, trzecie zajat Pa-

tycznego w Stupsku odbyt sie IV konkurs stolarski. Uczestniczyli  ¢yk stenka ze stupska.
W nim uczniowie ze szkét drzewnych wojewodztw: pomorskiego,  Nagrode dyrektora CkP ode-
kujawsko-pomorskiego, podlasklego oraz zachodniopomorskiego, ©°r2' Szymon Abramowicz

z Biategostoku, a wyréznie-
nie Mateusz Lipinski z CKP
w Stupsku.

Nagrody dla uczestnikéw
ufundowaty firmy: ,Decor
Trends” Miastko, Ustugowy
Zaktad Stolarski Marek Rol-
{ biecki Stupsk, Firma ,Abler”
Stupsk, KDC Pomorzanka
Stupsk, Agencja Promogji
Regionalnej ,Ziemia Stup-
ska” oraz Rodan Stupsk.

(BS)
Fot. Zbigniew Bielecki

Konkurs polegat, po-
dobnie jak w poprzednich
edycjach, na jak najlepszym
wykonaniu wyrobu stolar-
skiego, w tym roku taboretu
- zydla. Miat na celu pod-
niesienie poziomu zawo-
dowego ucznidéw i ich prak-
tycznych umiejetnosci oraz
podniesienie rangi zawodu
stolarza.

Pierwsze miejsce w kon-
kursie zajat Dominik Ab-

f’—wn-
firie Ml R - LD

zwierzat
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| ¥ L LI w il CME R AI'.'"-u-'rlln"u.’fL-k.- eyl

www.animalsi.pl

Z okazji Swigt Wielkanocnych sktadamy naszym Klientom
najserdeczniejsze Zyczenia: duzo zdrowia, radosci,
smacznego jajka oraz mndéstwo wiosennego storica

Stupsk, ul. Poznanska 82, tel. 506 113 881

www.cerbud.biz, biuro@cerbud.biz

R
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I Sprzyjamy przedsiebiorcom

W Gdanisku odbyta sie konferencja podsumowujaca
Il edycje konkursu ,Gmina Przyjazna Przedsiebior-
com”, Stupsk znalazt sie w gronie laureatow tego

konkursu.

- Zdobylismy drugg nagrode
w kategorii ,Najlepsza inicjatywa
gminna na rzecz rozwoju przed-
siebiorczosci” za realizacje pro-
jektu ,Inwestuj w Stupsku” oraz
za prowadzenie Centrum Obstugi
Inwestora - informuje Malwina
Wszatkowska-Noetzel z biura
prasowego prezydenta Stupska.

Organizatorem konferencji byta
Regionalna Izba Gospodarcza Po-
morza w partnerstwie z Fundacjg
Instytut Rozwoju Projektéw. Patro-
nat honorowy nad przedsiewzie-
ciem objeli przewodniczacy Rady
Gospodarczej przy Prezesie Rady
Ministréw Jan Krzysztof Bielecki
oraz marszatek wojewddztwa po-
morskiego Mieczystaw Struk.

1 4 L] [ I
I Po swietach - sprzatanie! _
22 kwietnia, czyli tuz po swietach Wielkiej Nocy, obchodzi¢ be-
dziemy Miedzynarodowy Dzie Ziemi. Tego dnia prowadzone s :
specjalne akcje majace na celu promowanie postaw ekologicznych. :

W tym dniu miasto Stupsk nie-
odpfatnie udostepni  wszystkim
chetnym placéwkom oswiatowym
oraz innym zainteresowanym reka-
wiceiworkina $mieci, niezbednedo
uprzatniecia terenéw wokét swo-
ich nieruchomosci. Miasto zabez-
pieczy réwniez odbiér zebranych
odpadéw i ich unieszkodliwienie w
Zaktadzie Unieszkodliwiania Odpa-
doéw w Bierkowie.

Projekt ,Inwestuj w Stupsku” ma

zytywnego wizerunku miasta przy-
jaznego inwestorom, profesjonalng
spedjalistycznego portalu elektro-

informadji o regionie i jego walorach
gospodarczych.

w Stupsku” miasto otrzymato dofi-
nansowanie ze $rodkéw Regional-

Wojewddztwa Pomorskiego na

| Stupszczanie na gali

Podczas uroczystej gali w Centrum Olimpijskim w Warszawie Fundacja

Romuald Rasiak to srebrny
medalista w pitce siatkowej z Ar-

nhem (Holandia) w 1980 rok, a
Maria Sobiech to brazowa meda-
i kompleksowa obstuge podmiotdw : |istka w rzucie oszczepem z Seulu

gospodarczych dzieki stworzeniu :

1988 rok. W gtosowaniu wzieto

udziat blisko 30 tysiecy internau-
nicznego oraz rozpowszechnianie : téw, ktérzy wytonili 40 finalistow.
i Medale otrzymali m.in. R. Rasiak
i i M. Sobiech.

Na realizacje projektu ,Inwestuj :

Matzonka Prezydenta RP Anna

Komorowska objeta gale honoro-
¢ wym patronatem.
nego Programu Operacyjnego dla !

Do zorganizowania plebiscy-

{ tu zainspirowaty nas wyniki XIV
lata 2007-2013. (1) :

Pracownicy Wydziatu Gospo-
darki Komunalnej, Mieszkaniowej :
i Ochrony Srodowiska stupskiego
ratusza zapraszaja po odbiér ma-
teriatéw do referatu gospodarki
odpadami komunalnymi, ktory
miesci sie¢ w pokoju nr 14 w Urze- :
dzie Miejskim. : Od lewej: Andrzej Person, senator RP, Romuald Rasiak, Barbara
: Kowalska, Maria Sobiech-Osmarska, Przemystaw Babiarz, dzien-
e e IS R St VR "'ikarz sportowy i Edward Zdzieborski, wiceprezydent Stupska

59848 82 26 lub 59 848 84 01.(I)

SEDEKA ogtosita nazwiska zwyciezcow internetowego Plebiscytu 40-lecia
. na 10 Najwybitniejszych Sportowcow z Niepetnosprawnoscia. Wsrad 40
. nominowanych finalistow znalezli si¢ stupszczanie: Romuald Rasiak i Maria

na celu stworzenie odpowiednich Sobiech-Osmanska
warunkéw inwestowania w regio- : *
nie stupskim poprzez promodje

gospodarcza miasta, kreowanie po-

Letnich Igrzysk Paraolimpijskich
Londyn 2012. - Nasi niepetno-
sprawni sportowcy wrdcili z 36
medalami. Wtedy uznalismy, ze
warto pokazad, jak wyjqgtkowi sq
to ludzie. Dla wielu 0s6b sport jest
skuteczng formq rehabilitacji, za-
réwno fizycznej jak i spotecznej.
Organizujqc plebiscyt chcielismy
przypomnie¢ sukcesy polskich
paraolimpijczykéw. Zamierzamy
stworzy¢ Galerie Staw Polskich
Sportowcéw z Niepetnosprawnos-
cig - powiedziat Stanistaw Ko-
walski prezes Zarzadu Fundacji
SEDEKA. (1)

Fot. Zbigniew Bielecki
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Zaktad Doskonalenia
amsm 73wodowego w Stupsku

SLUPSK

ZAPRASZAMY NA KURSY:

1. Operatoréw koparkotadowarek (kI. Ill, wszystkie typy)
2. Operatoréw tadowarek jednonaczyniowych (kl. 11)
3. Operator6éw koparek jednonaczyniowych (kI. 1l)
4. Operatordw zageszczarek i ubijakow
wibracyjnych
5. Operatorow przecinarek do nawierzchni drog

Niech swigteczny czas
bedzie peten radosci,
mitosci i ciepta
domowego ogniska.

Szambelan Sp.]

PORADNIA
PSYCHOLOGICZNA

WSZELKIE UPRAWNIENIA

tel. +48 693 280 680

6. Montazu rusztowan
7. Operatoréw obrabiarek sterowanych numerycznie

Zakfad Doskonalenia Zawodowego w Stupsku
ul. Szczecinska 57, tel. 59 845 27 27 wew. 411, pokoj 107

www.zdz.slupsk.pl

Z okazji nadchodzgcych Swigt Wielkanocnych
skladamy Paristwu najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia, szczgscia i radosci, mmyc/y stonecznych dni
oraz sukcesdw w zyciu prywatnym i zawodowym.
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pomyslnosei w. zyciu prywatnygm
i zawodowym iyeza wszysthim Z okazji nadchodzgeych Swigt Wielkanocnych

s locuri AU sthei pragriemif lozyd napserdeczniejsze tyczeria zdratona

. . i’ [ osobiste] pomysinoscr.
karacjuszom i turystom Niech te Swigla przyntosg wicle radosc
i writych spotkard przy rodzinnym stole....

rzewodniczaey Rady Miasta ; - .
(/)Z / Breéska . Rad . Praeoodriczgoy Rady Grmmy Widrt Comanry Karbglniiar
Burmistre Miasta Ustlea Qﬁf o%

Jan Olech wraz z Pracownikami

Jozef Guzeryeh leszek Kefioiski

e Towarz downictwa
potecznego Sp. z o0.0. w Ustce,

zyczy wszystkim mieszkaricom
administrowanych i zarzgdzanych
budynkow spokojnych i radosnych
§ Swigt Wielkiej Nocy,
smacznego jajka, mokrego
dyngusa, a takze odpoczynku
w rodzinnym gronie

i

ul. Krétka 3, Ustka
tel. 59 815 48 40 fax. 59 815 48 41

www.utbs.pl

[ ‘
) N

\ Cieplych, llodzz'n@cb, pelnych radosnej nadziei
— Swigt Zmartwychwstania Pariskiego,

a takze kolorowych spotkar:

z budzgcy sig do Zycia przyrody
2yezq

®

Prezes, Rada Nadzorcza

i Zatoga Przedsi¢hiorstwa
Energetyki Cieplnej “EMPEC”
Sp. z 0.0. w Ustce

Wszystkim naszym Klientom
zyczymy na Wielkanoc
zdrowia i spokoju

Zatoga i Zarzgd
Wodociggéw Ustka

WODOCIAGI USTKA

Spoétka z 0.0. v~

76-270 Ustka, ul. Ogrodowa 14 =
tel. 59 81 44 727

fax 59 81 55 631

www.wodociagi.ustka.pl —
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I Kto miesza w marinie?

Radny wkiada kij w szprychy

Wiadze i mieszkancy Ustki zarzucaja radnemu wojewddzkiemu Markowi Bier-
nackiemu, bytemu wiceburmistrzowi Ustki, proby storpedowania kluczowej
dla miasta inwestyciji, jaka jest budowa mariny w Ustce.

Chodzi o spotkanie negocja-
cyjne z Zarzadem Wojewddztwa
Pomorskiego w sprawie Zinte-
growanego Porozumienia Tery-
torialnego dla Miejskiego Obsza-
ru Funkcjonalnego Stupska, tzw.
MOFS, ktére niedawno odbyto sie
w stupskim ratuszu. W spotkaniu,
poza samorzadowcami z powiatu
stupskiego, uczestniczyli przed-
stawiciele Urzedu Marszatkow-
skiego na czele z wicemarszat-
kiem Byczkowskim.

Celem trzecich juz negocjacji
byta dyskusja na temat zapro-
ponowanych przez Urzad Mar-
szatkowski korekt do czesci oma-
wianych projektéw oraz przed-
stawienie reprezentacji marszatka
zaktualizowanego stanowiska
MOFS.

Co tak zbulwersowato samo-
rzadowcéw z Ustki? Otdz w trak-
cie dyskusji na temat projektéw z
obszaru tematycznego Turystyka
i Kultura, Marek Biernacki miat
powiedzie¢, ze efektywnos¢ pro-

jektu obejmujacego znakowanie
i budowe szlakéw rowerowych
jest wyzsza anizeli efektywnos¢
projektu zaktadajacego budowe
oczekiwanej od lat przez miesz-
kancow Ustki i regionu stupskiego
mariny jachtowej.

- Projekt pn. Centrum Zeglar-
stwa Ziemi Stupskiej, w ramach
ktérego ma zosta¢ wybudowana
ustecka marina, zostat jednogtos-
nie wybrany przez Reprezentacje
Obszaru Funkcjonalnego Stupska
i uzyskat najwyzszq punktacje
sposréd zgtoszonych projektéw
turystycznych - méwi Jarostaw
Teodorowicz, naczelnik Wydzia-
tu Rozwoju Lokalnego i Integracji
Europejskiej w usteckim ratuszu,
ktory reprezentowat Ustke na
spotkaniu.

Wedtug przedstawicieli us-
teckiego samorzadu aktualnie
istniejagce szlaki rowerowe na
obszarze MOFS sg oznakowane,
na pewnych odcinkach dobrze
a na innych zadowalajaco. Pewne
odcinki  tras

rowerowych
wymagaja
poprawy i
udroznienia.
Poszczegdlne
gminy i sto-
warzyszenia
rowerowesta-
raja sie popra-
wiac ten stan
na biezaco
i w miare po-
siadanych
Srodkow.
Marina nato-
miast, po jej
wybudowa-
niu  bedzie
magnesem
przyciggaja-
cym na nasz
obszar  no-

I Dla kazdego co$ tworczego

Z poczatkiem kwietnia Cen-
trum Aktywnosci Twoérczej w
Ustce zostalo zakwalifikowane
do wielkiej ogdlnopolskiej ak-
cji promocyjnej ,,Dni Otwarte
Funduszy Europejskich”.

Do programu mogli zgtaszac
sie beneficjenci projektéw inwe-
stycyjnych, ktérzy do 2013 roku
otrzymali dofinansowanie na ich
realizacje.

Akcja realizowana jest przez
Ministerstwo Infrastruktury i Roz-
woju we wspotpracy z Telewizjg

Polskg S.A w zwiazku z przypa-
dajaca w tym roku 10. rocznica
cztonkostwa Polski w Unii Euro-
pejskiej. Dzie otwarty zostanie
pokazany w licznych audycjach
telewizyjnych. To chwila, by za-
prezentowad mieszkaricom i tury-
stom osiagniecia, ktére w znacz-
nym stopniu poprawity jakos¢
zycia nas wszystkich.

Zapraszamy chetnych do udzia-
fu w imprezach przygotowanych
przez Centrum Aktywnosci Twor-
czej w Ustce (ul. Zaruskiego 1) w
dniu 4 maja od godz. 10 do 18. (l)

wych i zamoznych turystéw, co
przetozy sie na wiekszg liczbe
miejsc pracy i dochody miesz-
kancéw. Jest to inwestycja strate-
giczna i wizerunkowa, ktérg moze
sie pochwali¢ tylko ograniczona
liczba samorzadéw w przeciwien-
stwie do szlakéw rowerowych.

sq wazne, jednak w formule Zinte-
growanych Porozumieni Terytorial-
nych na realizacje majq szanse tylko
projekty strategiczne i ponadregio-
nalne dla danego obszaru funk-

cjonalnego. Takim projektem jest

marina w Ustce, co zresztq znala-
zto zrozumienie u Marszatka Woje-

wédztwa. Natomiast znakowanie :
szlakéw rowerowych moze zosta¢

sfinansowane w innym trybie i réw-

niez etapowo z réznych #rédet bez

szkody dla ostatecznego efektu.

Tego zapewne Marek Biernacki nie

rozumie, a nonszalancia w wypo-
wiadaniu osobistych nieodpowie-
dzialnych opinii jest zamachem na
wieloletnie oczekiwania mieszkan-
cow Ustki i ziemi stupskiej. Najbar-
dziej zastanawiajqce jest jednak to,
ze kij w szprychy wktada byty wice-

burmistrz Ustki - nie kryje Marek

Kurowski, odpowiadajacy za in-
westycje w Ustce.

Watpliwosci co do tego, ze ma-
rina w Ustce jest potrzebna, nie

ma zeglarz Mieczystaw Mielnik

ze Stupska. - To infrastruktura po-

dobnado drég czy parkingéw, a czy

ktos kwestionuje potrzebe ich budo-
wania? W wiekszosci krajéw miasta
lezqce nad morzem majq mariny.

W wielu miejscach na swiecie ludzie

na wodzie mieszkajq i jest to cat-
kiem normalne. U nas Zeglarstwo
byto przez lata postrzegane jako
elitarne, ale pora by to przekona-
nie zmieni¢. Miedzy innymi po to,

by rozwijac ten piekny sport wsréd

mitodych ludzi - moéwi. (LL)
Fot. Zbigniew Bielecki

Wieczor winyli

25 kwietnia (piatek) o godz.
18 rozpocznie sie nowy cykl
dziatan w Battyckim Centrum
Kultury w Ustce przy ul. Kosynie-
réw - Analogowe wieczory. To
propozycja dla kolekcjonerow
i mito$nikéw ptyt winylowych.
Podczas spotkan bedzie mozna
pochwali¢ sie i podzieli¢ z inny-
mi swoimi ulubionymi okazami.
To takze mozliwos¢ wymiany
ptyti dyskusji na temat muzyki.
Jednak przede wszystkim cho-
dzi tu o mile i ciekawie spedzo-
ny czas. Zapraszamy!

Oby to zawsze
byly cwiczenia

. Szkota Podstawowa nr 9 w Stupsku byla
. organizatorem 18. OgdInopolskiego Festiwalu Pio-
. senki Marynistycznej Dzieci i Mtodziezy oraz dwdch
. ogdlnopolskich konkursow o tematyce marynistycz-

N A

nej: plastycznego i dziennikarskiego.

W kategorii ,fotoreportaz” w
konkursie dziennikarskim I miejsce

i ,Ztota kotwice” zdobyta Wikto-
i ria Bilko, uczennica szostej klasy
i Szkoty Podstawowej nr 2 w Ustce,
- Oczywiscie wszystkie projekty :

pracujaca pod opieka nauczycielki

Beaty Goérnej. W nagrode Wikto-

ria otrzymata cyfrowy aparat fo-
tograficzny.

- Fotoreportaz zrobitam w us-
teckim porcie, w czasie ¢wiczen
ratownikéw morskich stacjonujq-
cych na statku SAR 3000 MS OR-
KAN - powiedziata nam zwyciez-
czyni konkursu.
- Jednostka jest
wyposazona w
t6dzZratownicza
R1 umieszczo-
na w doku, w
rufowej czesci
poktadu gtow-
nego, na ktérej
raz w tygodniu
ratownicy wy-
ptywaja w mo-
rze na ¢wicze-
nia. (LL)

Plynie
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Wielkanocne obyczaje

Swieconka na stole

Iwyczaj Swiecenia pokarmow przywedrowat do Pol-
ski z zachodu Europy okoto XIl wieku. Poczatkowo
pokarmy swiecono w domach. Nalezato poswiecic
to wszystko, co miato zostac spozyte podczas $nia-
dania wielkanocnego, dlatego przygotowywano
ogromne kosze z jedzeniem.

Pdézniej pokarmy $wiecono
pod krzyzami lub na placach. W
XVIII wieku $wiecenie przeniosto
sie do Swigtyn i tak jest do dzis.
Jakie pokarmy swiecimy na Wiel-
kanoc?

Jajko - stowianski symbol zy-
cia, ptodnosci, mitosci i sity. Dzie-
lenie sie jajkiem jest typowo pol-
skim obyczajem i w zasadzie nie
jest znany w innych krajach.

Baranek - symbol Chrystusa.
W tradycji zydowskiej baranek
byt zwierzeciem ofiarnym, zwia-

zanym ze $wietem Pesach, upa-
mietniajacym w Izraelu ocalenie :
od $mierci synéw pierworodnych
przez znak uczyniony krwig na
¢ nowiony Najswiet-

progach i drzwiach domostw.

Kietbasa - dawniej rzadko ja-
dana, jest znakiem tego, co najlep- :
i symboliczne prze-

sze.

Chleb - najwazniejszy pokarm
cztowieka, owoc ciezkiej pracy, da- :
rzona szacunkiem podstawa pozy-
i dniu w Kosciele

wienia, symbol Ciata Chrystusa.

S6l i chrzan - przyprawy po- :
prawiajgce smak potraw; sol chro-
ni od zepsucia, a ostry chrzan ma
¢ Jest to Msza Wieczerzy Panskiej,

przypominac¢ meke Panska.

Pisanki wielkanocne - od naj- :
dawniejszych czaséw nieodtaczna
cze$¢ Swigtecznej tradycji. Jajka od
tysigcleci byty uwazane za symbol :
odradzajacego sie zycia. Uwazano, :
ze maja niezwyklg moc - chronig :
przed ztem, gwarantuja urodzaj, sg :
i czuwanie. Po potudniu odbywa

symbolem ptodnosci. (I)

i tek wspomina sie

Najwazniejsze ze wszystkich swiat

W Wielki Czwar-

ostatnig wieczerze
Chrystusa z apo-
stotami, podczas
ktdrej zostat usta-

szy Sakrament
- dokonato sie

istoczenie chleba i
wina w ciato i krew
Chrystusa. W tym

katolickim odpra-
wia sie tylko jedna msze $wieta z
udziatem wszystkich kapfanéw.

ktéra rozpoczyna triduum paschal-
ne. Najswietszy Sakrament zostaje
przeniesiony do kaplicy adoradji,
tzw. ciemnicy. Milkng dzwony, kos-
cioty pograzaja sie w ciszy.

Wielki Pigtek przeznaczony jest
na cichg modlitwe, rozwazanie i

sie Nabozenstwo Meki Panskiej,
podczas ktérego czytany jest
opis meki i $mierci Chrystusa z
Ewangelii $w. Jana, apostofa, kt6-
ry pozostat pod krzyzem Jezusa
az do jego smierci. Potem wierni
oddaja cze$¢ krzyzowi. W czasie
adoracji krzyza $piewane sg pies-
ni pasyjne. Wierni zaczynaja czu-
wanie, ktére konczy sie w Wielka
Sobote.

. Wielkanoc jest najstarszym i najwazniejszym swietem chrzescijaristwa, obcho-
. dzonym na pamiatke zmartwychwstania Chrystusa. Wielki Tydzien — ostatni
. okres Wielkiego Postu — rozpoczyna Niedziela Palmowa, obchodzona na pa-
. miatke uroczystego wjazdu Jezusa do Jerozolimy. W liturgii Wielki Tydzien to
. czas zadumy nad meka i Smiercia Jezusa.

W Wielka Sobote przed potu-
dniem zanosi sie do poswiecenia
pokarmy. W sobote wieczorem
przed kosciotami dokonywany
jest obrzed poswiecenia ognia
i wody, rozpoczyna sie Wigilia
Paschalna. Od poswieconego
ognia zapala sie Paschat, ozna-
czajacy osobe Chrystusa. Tego
dnia kaptani sSwieca réwniez
wode przeznaczong do sakra-
mentu chrztu.

W Niedziele Wielkanocna z sa-
mego rana odbywa sie rezurekcja
z uroczysta procesja z Najswiet-
szym Sakramentem. Wierni trzy-
krotnie obchodza kosciét. Proce-
sji towarzyszy bicie dzwonéw. Po
rezurekcji w domach rozpoczyna
sie uroczyste $niadanie poprze-
dzone ztozeniem sobie zyczen
i dzieleniem sie poswieconym jaj-
kiem. Spozywanie poswieconych
pokarméw to symbol wiecznego
zycia, jakie daje zmartwychwsta-
ty Jezus. (I)

Wszystkim naszym
Klientom zyczymy
kolorowych,
spokojnych,
peinych rodzinnego
cieptairadosci
swiqt
Wielkanocnych

ULRTA HD DISPLAY

SHARP
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Najlepszy Dzwiek i Obraz!

Z6tkiewskiego 16, Stupsk.
Czynne pon. - pt. 10.00 - 18.00
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Bogate pakiety
Premium i Sport

Oszczedzisz nawet 17 000 zi

Wystarczy kupié nowe Volve 560, VB0 lub XCB0
z bogatymi pakietami wyposazenia Premium lub
Sport ze skdrzang tapicerks, reflektorami Xenon,
nawigacia, | pakietem Gwarancyjnym Volvo - 5 lat.
Nie zwlekaj. Oferta ograniczona w czasia.
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SALON GDANSK, . Kartuska 410, T: 58 3 222 333, salongdanskddrywa.dealarabo,pl
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Zaktad Techniki Medycznej sp. z 0.0.

Stupsk ul. Poniatowskiego 37
tel. 59/ 842-66-93
biuro@ztm.slupsk.pl

EIDYE‘ZANE

PARATUR

rehabilitacyjnej, laboratoryjnej i stomatologicznej

E
F L [ ﬁi
4 '. "
| . Pelnych spokoju i nadziei Swigt Wielkanocnych
§ A oraz dobrego wypoczynku i wiosennego nastroju
- _: A zZyczq
ol £ _-g A Prezes i Pracownicy
|'|I ? Zakladu Techniki Medycznej
i

JUZ OTWARTY punkt
w CH Jantar

naszym

KOEDRY - PODUSZKI « POSCIEL © POSCIEL DZIECIECA
KOSZULE = PIZAMY - TUNIKI~ SZLAFROKI - I WIELE INNYCH

naprzeciwko sklepu AGD EURO

Wiosny w sercu,
pogody w duchu!
Szczgslzwych

i spokojnych swiqt
wielkanocnych
Zyczymy wszystiim
ientom

I Wielkanoc mniej kaloryczna

Swieta wielkanocne to dwudniowa feta. Choé w tym czasie nie
mozna trwale przytyg, to ilosc kalorii, jakich dostarczamy naszemu

organizmowi jest zbyt

Przecietnie spozywamy
okoto 2000 kcal na dzien, a
w okresie Swigt moze to by¢
nawet drugie tyle!l Oczy-
wiscie okres Swiat to czas
dietetycznej dyspensy, ale
mimo wszystko powinnismy
zachowac umiar.

Wielkanocne potrawy,
cho¢ réznig sie miedzy regio-
nami Polski, to zawsze taczy
je jajko. Bez tego produktu
nie wyobrazamy sobie Wiel-
kanocy. Na bazie jajka przy-
gotowujemy wiele potraw i
przekasek: jajka faszerowane,
pasty jajeczne, safatki i kla-
sycznejajkanatwardopodane
zmajonezem i szczypiorkiem.
Drugim waznym elementem
typowym dla kuchni wielka-
nocnej jest barszcz biaty lub
zurek. Dodatkowo na stotach
kréluje biata kietbasa, wszel-
kiego rodzaju miesiwa, ktére
doskonale komponujg sie
zchrzanem. Natomiastzwien-
czeniem $wigtecznej uczty
muszg by¢ serniki, mazurki
i babki.

INFORMACJA O LOKALIZACJI APTEK
@an't

ul. Tuwima 4, ul. Kopernika 28,
tel./fax 59 847 55 60 tel./fax 59 840 26 20
Czynna catg dobe Pn-Pt: 8:00-19:00
Sob: 9:00-15:00

Apteka w E.Leclercu

ul. Szczecinska 36K,
tel./fax 59 840 30 31

Pn-Pt: 9:00-21:00, Sob: 9:00-21:00, Nd: 9:00-20:00

Drodzy Klienci, z okazji Swiat Wielkiej Nocy
przyjmijcie od nas najserdeczniejsze zyczenia
zdrowia i pogody ducha.

Niech swiateczny czas bedzie pelen
radosci, i ciepla domowego ogniska.

tel./fax 59 840 3

Sob: 9:00-14:00

ul. Jednosci Narodowej 2,

Pn-Pt: 7:30-19:00

duza.

Wiele $wigtecznych potraw
mozemy przygotowac w wersji
light tak, aby nie ucierpiaty na
tym ani tradycja, ani smak po-
sitkéw. Przygotowujac barszcz
biaty lub zurek nie zabielajmy
go dodatkowo $mietana. Bez
tego bedzie réwnie smaczny
i zdecydowanie lzejszy. Biata
kietbase serwujmy gotowa-
na z dodatkiem barszczu czy
zurku lub upieczong bez do-
datku ttuszczu. Przyrzadzajac
jajka faszerowane, nadzienie
wystarczy przygotowac z roz-
gniecionych,  ugotowanych
na twardo jajek z dodatkiem
koperku, szczypiorku lub pie-
truszki. Masa bedzie miata od-
powiedniag konsystencje, wiec
nie ma potrzeby dodatkowo
taczy¢ jej mastem. Szykujac
Swigteczne ciasta upieczmy
maksymalnie dwa rodzaje, np.
babke i sernik. Postarajmy sie
zrobi¢ ich zdrowsza wersje. Do
mazurka kruchy spéd z dodat-
kiem maki petnoziarnistej, a
wypetnienie z cienkiej warstwy
kajmaku. Serniki i paschy to ty-

powe Swigteczne ciasta. Do
ich przygotowania wykorzy-
stajmy chudy ser i sezonowe
owoce.Podczas swiagtecznych
positkéw pijmy niegazowana
wode, miete lub delikatng
herbate np. zielona.

Kazda aktywnos¢ podczas
$wiat jest mile widziana, ale
nie moze by¢ ona zbyt forsu-
jaca, szczegdlnie po obfitym
positku. Po odejsciu od stotu
nie powinno sie zaraz biegac,
jezdzi¢ szybko na rowerze
czy ptywac. Po pierwsze, nie
bedziemy mieli na to energii,
poniewaz wszystkie sity wi-
talne organizmu przekiero-
wane sg do Zotadka, a po dru-
gie mozemy poczu¢ mdtosci.
Podczas Swigt powinnismy
postawi¢ na aktywny wypo-
czynek, ale raczej w fagodnej
formie. To czas na rodzinne
spacery, nordic walking czy
rekreacyjna jazde na rowerze.
Pamietajmy jednak, ze jaki-
kolwiek ruch mozna podjac
co najmniej godzine po skon-
czonym positku. (opr. LL)

030

ul. Hubalczykdéw 1 (w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym),
Pn-Pt: 8:00-20:00
Sob-Nd: 10:00-17:00

Dom Lekow Mariacka

ul. Jagietty 3,

tel./fax 59 842 98 03
Pn-Pt: 8:00-19:00
Sob: 9:00-14:00




17 kwietnia 2014

ZDROWIE/REKLAMA

oy ZBLIZENIA [

Jak przywroci¢ cerze wiosenny blask

Skora przez caty rok wymaga pielegnagji, jednak po zimie moze
sprawiac roznego rodzaju problemy. Danuta Grad ze Strefy Piek-
nego Ciata radzi jak zadbac o cere na wiosne.

Mezoterapia bezigtowa

Zabieg polega na do-
starczaniu w gtab skéry
sktadnikéw poprawiajacych
kondycje i funkcjonowanie
za pomocag impulséw fal
elektromagnetycznych. Za-
bieg mezoterapii bezigtowej
zwigksza zdolnos¢ skéry do
wchtaniania substancji od-
zywczych. Efektami zabiegu
mezoterapii bezigtowej jest
nawilzenie i rewitalizacja sko-
ry, poprawa jedrnosci i kolo-
rytu, sptycenie zmarszczek.
Mezoterapia przynosi efekt
tylko wtedy, gdy wykonywa-
na jest w serii kilku zabiegéw.
Poczatkowo nalezy podda-
wac sie jednemu zabiegowi
na tydzien przez dwa miesia-
ce, potem warto robi¢ jeden
zabieg na miesigc dla pod-
trzymania efektu.

Peeling kwasem
migdatowym
Po oczyszczeniu skéry na
kilka minut naktadany jest

peeling. Po jego zmyciu sto-
suje sie krem nawilzajacy,
aby ztagodzi¢ podraznienie
i ochtodzi¢ skére rozgrzang
zabiegiem. Dzieki delikatnym
wihasciwoéciom  zluszczaja-
cym peeling sptyca niewielkie
zmarszczki oraz blizny po-
tradzikowe, a brak dziatania
zwiekszajgcego  wrazliwosci
skéry na promieniowanie
stoneczne po zabiegu spra-
wia, ze peeling migdatowy
moze by¢ wykonywany bez
wzgledu na pore roku. Pe-
eling kwasem migdatowym
regeneruje, wygtadza i nawil-
za skoére, pobudza produkcje
kolagenu i elastyny, rozjasnia
przebarwienia, przeciwdziata
tradzikowi i zaskérnikom oraz
zweza rozszerzone pory. Pe-
eling migdatowy mozna robi¢
raz na dwa tygodnie.

Mikrodermabrazja

Polega na mechanicznym
ztuszczaniu naskoérka. Usuwa
sie go specjalnym urzadze-

niem wyposazonym w gto-
wice
zluszczany jest stopniowo:
warstwa po warstwie. W ten
sposdb tworzg sie nowe,
petnowartosciowe  komorki.
Zaleta mikrodermabrazji jest

brak ryzyka powstania prze-
barwien, blizn, efekty sg wi-
doczne od razu. Po starciu
zrogowaciatego naskorka le-
piej przyswajane sg sktadniki
aktywne kosmetykéw i sub-
stangji regenerujacych, takich
jak granulki soli, algi, kremy
czy olejki. Zabieg jest bezbo-
lesny i mozna czesto go po-
wtarzac.

Scierajgce.  Naskorek

Matylda Wolska

Wiosy naturalng ozdoba

Wiosy po zimie potrzebuja specjalnych zabiegdéw,
by wrdci¢ do formy. Trudno utrzymac je w dobrym sta-
nie, kiedy na dworze zimno, pada, a wiatr zrywa czapki
z gtéw. Dobra kondycje przywréca im kosmetyki.

Zmiany temperatur powoduja, ze z wtoséw ucieka wil-
go¢, sg tamliwe, matowe i elektryzuja sie. W takiej sytuacji
trzeba szybko zacza¢ solidng kuracje. Do pielegnacji wio-
sO6w uzywaj szampondéw odzywczych i regenerujacych
z aminokwasami, olejami czy miodem, a po myciu naktadaj
odzywke o tych samych witasciwosciach. Dwa razy w tygo-
dniu stosuj tez intensywnie dziatajgcg maske.

Po zimie zwykle wypada nam troche wiecej wioséw
niz normalnie. Nie nalezy sie tym zbytnio martwic, jesli ta-
kie zjawisko mija po miesigcu lub dwéch. W tym trudnym
okresie pomoga srodki wzmacniajace cebulki, np. szampon
z czarng rzepa. Jesli jednak okres wzmozonego wypadania
wioséw sie przedtuza, idz do lekarza - moze to by¢ sygnat,
ze w twoim organizmie dzieje sie cos ztego. (l)

Strafln Pighmege Cufln

Gabinet Endermologii Kosmetycznej
Danuta Grad

LIPO LASER
(utrata tkanki thuszczowej)
mezoterapia bezigtowa

mikrodermobrazja,

peeling grawitacyjny

peeling kwasami

nawilzanie i oczyszczanie ‘\"'
rewitalizacja OTWARCIE SALONU

22, 04. 20714

inne zabiegi

Budynek Swit, ul. Tuwima w Stupsku, I pietro
tel. 694 817 257

PrROMEDICA)/

Opiekujemy sig ludzmi

PRACU] JAKO =UF
OPIEKUNKA -
W NIEMCZECH! N
ODDZIAL W SLUPSKU . .

ul. Tuwima 9/1

tel. 59 715 79 11, 509 892 644 ,li

www.promedica24.pl

Tylko teraz WIOSENNE BONUSY!

Gabinet Stomatologiczny

Stupsk, ul. Henryka Poboznego 4/2, tel. 59 842 86 57

Zapraszamy: poniedziatek-piqtek 9.00-18.00
www.koczerga.pl

* Wybielanie zebow ° Protetyka ° Leczenie zebow
* Protetyka komputerowa CAD/CAM ° Implanty
* Petny zakres zabiegow z chirurgii stomatologicznej
* Diagnostyka radiologiczna (cyfrowe RTG punktowe zeba,
cyfrowe RTG pantomograficzne)

Aocrerga

Specjalista Chirurgii Stomatologiczne;j

Odbudowa protetyczna jest projektowana komputerowo. W gabinecie stomatologicznym mozna wykonaé
odbudowy petnoceramiczne (korony, mosty, inlay, onlay, licowki), odbudowy na tlenku cyrkonu oraz wysoce
estetyczne uzupetnieniatymczasowe.
Pacjent moze zobaczy¢ na ekranie komputera, jak bedzie wyglagdato jego uzebienie, co utatwia wspotprace
i pozwala zrozumied diagnoze.
Odbudowa protetyczna jest wykonana z materiatu petnoceramicznego - bez podbudowy metalowej, co
zapewnia doskonatg estetyke, zeby uzyskujg dzieki temu naturalny wyglad.
Technologia CAD/CAM zmienia caty proces. Uzebienie pacjenta jest skanowane, program komputerowy
tworzy tréjwymiarowy obraz zebdw na monitorze komputera.
Zaakceptowany projekt trafia do frezarki numerycznej, gdzie zostaje wyciety z ceramicznego bloczka.
W systemie CEREC 3D pacjent moze braé czynny udziat w projektowaniu ksztattu swoich zebdw.
Precyzja uzupetnien protetycznych jest duzo wyzsza, za$ wytrzymatos¢ materiatu z ktérego sg one wykonane
3-4-krotnie wieksza niz tradycyjne korony i mosty.

Koszt korony petnoceramicznej w systemie CEREC nie jest wyzszy niz innych koron petnoceramicznych.
Znaczenie ma estetyka, precyzjaiczas wykonania pracy.

Cyfrowa
protetyka

3D

w technologii
CAD/CAM
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Z ohazji Swigt Wielkanocy
E:;I;:Iz(yﬁskiego 10D sktadamy wszysthim Klientom
59/ 841 79 00 najlepsze Zyczenia.

Niech ten szczegdlny okres
i a I u zj e bedzie czasem zadumy, wyciszenia,
drewniane i bambusowe wypocgyl i prawedzine radosei
rolety
zewnetrzne i tekstylne

n moskitiery Dokt
_ markizy )

plisy www.blizniak.com

PC KOMPUTERY

% SKLEP - KOMIS - SERWIS
(4

76-200 Stupsk, ul. Sienkiewicza 1
tel. 59 840 20 80

KOMPUTERY NOWE | UZYWANE = MODERNIZACJA KOMPUTEROW, NAPRAWA, WYMIANA
SKUP | SPRZEDAZ CZESCI UZYWANYCH
KOMIS KOMPUTEROWY = DORADZTWO (SPECJALNOSC: ZESTAWY DLA GRACZY | KARTY GRAFICZNE)

FH.U. KOPCINSCY - cufo KAROLINA

Oferujemy szeroki pakiet samochodow
uzywanych oraz dogodne warunki ratalne.
Skup, sprzedaz, zamiana.

Spokoj

Wesotego o)
Alleluja! nowoczesnosc
i Tl % komfort

z d j filii w P ku, |
przy uIicyaliz:gski?/vn;{iejo{;aztzr?sal Iéxv nggﬁ;razi:/f/kl; parku). DOMEKJEDNORODZINNY
W ZASIEGU TWOICH
MOZLIWOSCI!

www.domki.slupsk.pl

te. +248 602 345 151

=T
-
=
- i -
n - §

el
I
o8

#

‘Wiynkéwko ¢ ul, Stupska 227
( % 59847 53 25, 600 347 30
b ."w .slupex.pl * biuro@slupe

J'r.'\. ¥ o ""ﬁ.

(3

.. USLUGOWY ZAKLAD
| 5‘5% INSTALATORSTWA GAZOWEGO,
GO | OGRZEWANIA

abz=_

e UPSK, ul. Bavera 4,

Radosnego, wiosennego nastroju,

serdecznych spotkan w gronie rodziny

i wsrad przyjaciot oraz Wesotego Alleluja!’

Najlepsze zyczenia Klientom

i Firmom wspdipracujgcym - .

w imieniu swoim i pracownikéw . S b T a

sktada . — L
Andrzej Baran %
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Refleksje o urodzie

swiata

Stupszczanin Mieczystaw Bednarski interesuje sie
malarstwem od wielu, wielu lat. Jednak dopiero
teraz zdecydowat sie pokazac swoje obrazy szerszej
publicznosci na indywidualnej wystawie we wne-
trzach restauracji ,Anna de Croy” w podziemiach
stupskiego zamku.

Pierwsze obrazy powstaty jesz-
cze w latach 70. ubiegtego wie-
ku. Potem nastgpita dtuga przer-
wa w malowaniu. Ale trzy lata temu
blejtramy, farby i sztaluga powré-
city do fask. Mieczystaw Bednarski
maluje gtéwnie pejzaze, gdyz — jak
méwi - odczuwa potrzebe opo-
wiadania jezykiem obrazu o swoich
spostrzezeniach i doswiadczeniach

3 L

urodzie Swiata.

kow ,Pasja” w Wejherowie. (LL)

Fot. Zbigniew Bielecki

I Tecza pojedzie do Stambutu

Teatr Lalki ,Tecza” otrzymat zaproszenie na 17. Mie-
dzynarodowy Festiwal Teatréw Lalek do Stambutu

w Turgji, ktory odbedzie sie w pazdzierniku br. Jako
jedyny teatr lalek bedzie reprezentowac Polske.

Na festiwalu stupszczanie za-
prezentuja spektakl ,Ztote Serce”
oparty na polskich basniach lu-
dowych, w rezyserii i inscenizacji
Matgorzaty Kaminskiej-Sobczyk.
Przedstawienie to zdobyto na-
grode za najlepsza animacje na
Miedzynarodowym Festiwalu
Teatréw Lalek w Katowicach i
gtéwng nagrode za scenografie
na Miedzynarodowym Festiwalu
Teatralnym w Suboticy w Serbii.
Byto prezentowane w Los Ange-
les i Las Vegas w USA w ubiegtym
roku.

Z mysla o wystepach w Stam-
bule przygotowano wersje ture-

cka spektaklu. Thumaczenia tekstu

sztuki dokonat Osman Firat Bas -
ttumacz literatury pieknej, miesz- :

kajacy w Ankarze.
Aktorzy uczyli sie trudnej wy-

nana Turgut, ktory jest rodowitym

Turkiem i pracuje w stupskim gim-
nazjum jako nauczyciel jezyka an- :
gielskiego. Wersja turecka jest juz :

trzecia wersja jezykowa spektaklu
po polskiej i angielskiej.

i tury, streetworkerzy,

W

Grupa zaczeta formowac sie
dwa lata temu. Wszystko zacze-

to sie od spotkania braci Karola

i tukasza Gagaléw prowadza-
cych firme $wiadczacg ustugi wy-
sokosciowe Alpinia z Grzegorzem
Basarabem z Centrum Inicjatyw
Obywatelskich. Zapytali Grzego-
rza, czy nie jest zainteresowany

wspotpraca, ten przypomina so-

bie swoj wczesdniejszy pomyst na

zyciowych. Petne nostalgii i zadumy witkacowskie murale. Ow pomyst

obrazy s3 jednak radosna refleksja o

szybko zaowocowat napisaniem
projektu i ztozeniem wniosku o do-

Autor jest cztonkiem Klubu Pla- finansowanie. Okazato sig, ze pro-

styka im. Stefana Morawskiego,
Stowarzyszenia Obszar Wrazliwo- :
sci Artystycznej w Stupsku oraz

Stowarzyszenia Artystow Plasty- w przestrzen Stupska.

jekt zyskat aprobate, a grupa otrzy-
mafa 4 tysigce euro na wcielenie
swych pomystéw w zycie czy raczej

Na chwile obecng w skiad tej
nieformalnej grupy wchodza mto-
dzi przedsiebiorcy, animatorzy kul-
pracownicy
Centrum Inicjatyw Obywatelskich,
artysci z Ronda. Wraz z ludZzmi za-
czety przychodzi¢ pomysty, a za po-
mystami kolejni ludzie. - Zawigzata

sie grupa ludzi z réznym zapleczem,

w réznym wieku, z réznym doswiad-
czeniem i zr6znym stopniem zaintere-

sowania Witkacym — opowiada Grze-

gorz Basarab. — Sq takie osoby, ktére

Swietnie sie znajg na Witkacym, a sq

i takie - jak na przyktad ja sam - ktére
na Witkacym znajq sie srednio. Ale ja
na przyktad potrafie napisa¢ wnio-

i sek o dofinansowanie, poprowadzi¢
i spotkanie, zaaranzowac wspdtprace.

Szybko okazato sie, ze grupa dosko-
nale sie uzupetnia. - Jola Krawczykie-

wicz wnosi cate zaplecze
instytucjonalne w postaci
Ronda — méwi Grzegorz.
-Wspdinie robimy spekta-
kle. Huber Geding, ktory jest
polonistq, tworzy scenariu-
sze do spektakli. W grupie
jest tez makijazystka, ktdra
wykonata makijaz na potrzeby sztuki.
Przy Wielkoformatowej Galerii pierw-
sze skrzypce grajq bracia Gggatowie.
- Wspdlnym mianownikiem jest Wit-
kacy - dodaje Jolanta Krawczy-
kiewicz. — To nie jest kwestia tego czy
ktos sie na Witkacym zna czy nie. Albo
to pobudza czyjgs wyobraznie, albo
nie. Wszystko to jest zastugq naszego
entuzjazmu. Grzegorz dodaje - Ro-
bi¢ mozemy dzieki sobie samym - chce
nam sie. Aw tym ,chceniu” wspierajq
nas instytucje, takie jak Muzeum Po-
morza Srodkowego, Centrum Inicja-
tyw Obywatelskich, Stupski Osrodek
Kultury i firma Alpinia.

Dzieki grupie Witkacy Cacy Cacy
miasto zamienia sie powoli w ot-
wartg galerie, wciggajac przechod-
niéw do flirtu z wychodzacg im na-
przeciw sztuka. Grupa jest bowiem
pomystodawcg Galerii  Wielkofor-
matowej i wspoéffinansuje powsta-
nie ogromnych murali wnoszac
tym samym kreatywny wktad w re-
witalizacje miasta. To wiasnie dzieki
ich inicjatywie mozemy podziwia¢
piekne bannery wielkoformatowe
z reprodukcjami obrazéw Witkace-
go, ktére mozemy spotkac w réz-
nych zakatkach miasta. Na chwile
obecna jest ich piec. | jak zapewnia

| Zainspirowani Witkacym

. To miedzy innymi dzieki nim Witkacy — cho¢

. nigdy w Stupsku nie byt - zawsze jest w

nim obecny. To oni wykonuja artystyczny

. make-up szarych elewacji nasycajac Stupsk

. wartosciowa sztuka i wnoszac tym samym

. kreatywny wkiad w jego rewitalizacje. Mowa
o nieformalnej grupie Witkacy Cacy Cacy,

. ktorej misja jest — jak pisza — ,Tchnac ,Ducha
. Witkacego” w Stupsk i popedzic z nim dalej!”

Grzegorz Basarab, docelowo ma
by¢ ich w miescie kilkadziesigt. To
takze dzieki ich inicjatywie ozy-
wit sie fragment ulicy Grottgera.
W maju ubiegtego roku grupa - we

wsparciu  mtodych  mitodnikéw
sztuki ulicznej — zorganizowata
trwajace 2 dni graffiti jam pt. ,Wit-
kacym w $ciane”. Grupa kilkunastu
artystow zagospodarowata 240
metréw kwadratowych muru gra-
fikami inspirowanymi twoérczoscig
Witkacego.

Cztonkowie grupy maja tez swoj
wkiad przy pracy nad albumem
+Witkacy — tam gdzie go nigdy nie
byto” wydanego przez Agencje Pro-
mogji Regionalnej ,Ziemia Stupska”.
Znajduja sie w nim wszystkie prace
Mistrza Witkacego, jakie przez cate
dziesiatki lat udato sie zgromadzi¢.
Opisy do dziet — wybrane cytaty
z Witkacego, przede wszystkim z li-
stéw do zony - przygotowata wias-
nie grupa Witkacy Cacy Cacy.

Grupa jest niezwykle ptodna
w dziataniu, ambitna i kreatyw-
na i jak podkreslajg zgodnie jej
cztonkowie - pomystéw maja
wiele. - W Zaden sposéb nie jeste-
sSmy skoriczeni. - podsumowuje
Grzegorz Basarab. (m.m)

Muzeum w Swotowie
jednym z 7 cudow?

Muzeum Kultury Ludowej Pomorza w Swotowie
powalczy o tytut jednego z 7 cudow funduszy Unii
Europejskiej. Gtosowanie internetowe juz trwa!

W ogdlnopolskim konkursie

4Polska Pieknieje - 7 Cudéw Fun-
mowy tekstu pod kierunkiem Ad-

duszy Unii Europejskiej”, orga-
nizowanym przez Ministerstwo
Infrastruktury, nominowane sg
najlepsze polskie projekty tury-
styczne i rekreacyjne wspotfinan-
sowane z funduszy UE. Nagrody
gtéwne przyznawane sg w sied-
miu  kategoriach. Swotowskie

muzeum zostalo nominowane
w kategorii ,obiekt turystyczny”
za projekt ,Wzmocnienie poten-
cjatu pomorskiej Krainy w Krate
— etap Il - rozbudowa filii MPS w
Swotowie”. Zwyciezcdw poznamy
na przetomie maja i czerwca pod-
czas gali w Warszawie.

- Cieszymy sie bardzo, ze sposréd
273 zgtoszert wybrano nas do Scistej

czotéwki. Jest to ogromny sukces,
czujemy satysfakcje, ze wieloletni
trud stupskich muzealnikéw zostat
doceniony - méwi Marzenna Ma-
zur, dyrektorka Muzeum Pomorza
Srodkowego w Stupsku. - Bedziemy
wdzieczni za gtosy oddane na Mu-
zeum w Swoftowie. Liczymy na tych,
ktérym bliska jest troska o dziedzi-
ctwo kulturowe naszego regionu.

O tym, kto zwyciezy w kazdej z
kategorii zadecyduje Kapituta Kon-
kursu. Konkurs obecny jest takze w
Internecie - swdéj gtos mozna oddac
do 2 maja na stronie www.polska-
pieknieje.org.pl. Zwyciezcy oprécz
statuetki ,Polska Pieknieje — 7 Cu-
déw Funduszy Europejskich”, tab-
licy pamiatkowej i dyplomu otrzy-
maja pakiety promocyjne. (JR)
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HAFT
KOMPUTEROWY

= Sfupsk
aI. Sienkiewicza 1

tel. 607 887 774

‘1.

PRACOWNIA
KRAWIECKA

HONORATA

organizujemy imprezy . .

okolicznosciowe - ‘.

www.barugabrysia.pl

Dowozimy na telefon!

59 841 32 29

Z okazji swigt Wielkanocnych, pragniemy
zfozy¢ obecnym i przysztym Klientom oraz
naszym Przyjaciofom serdeczne Zyczenia
radosci i usmiechéw przy swigtecznym stole

R\ ==

Stupsk, ul. Przemystowa 20 A, tel. 59 841 32 29

ZAPRASZAMY od poniedziatku do piagtku 9.00-17.00

Sala Bankietowa

2t OKTAN

"‘“'---..,.-:!'1|Jl!l f,,;, Nowa strona cateringua

' ATY CO
JESZ DZISIAD
NA OBIAD?

I"'..-

Sprawdz na
www.tanmh:adek.pl

;0 zi

i Jork
H
tel. 5021683-59

! Czekolada sprzyja szczesciu

12 kwietnia obchodzilismy ulubione swieto fasuchéw — Swiatowy Dzieri Czekolady. Napéj
kakaowy na bazie ziarna kakaowca znany jest od starozytnosci, stat sie popularny w XVII
w., a sto lat pdzniej powstata pierwsza tabliczka czekolady. Dzi$ trudno wyobrazic sobie
swiat bez tego smakotyku.

Agnieszka Piskata, spe-
cjalistka ds. zywienia w pro-
gramie edukacyjnym ,Zyj
smacznie i zdrowo” moéwi, ze
wiekszos¢ badan wykazuje, iz
sposréd stodyczy Polacy naj-
czesciej wybierajg czekolade.
Rocznie zjadamy 2,5 kg tego
smakotyku. Panowie pre-
ferujg czekolade gorzka ze
wzgledu na wytrawny smak.
Natomiast panie i dzieci czes-
ciej siegajg po mleczna.

Najlepsza dla naszego or-
ganizmu jest czekolada gorz-
ka zawierajagca co najmniej
70% kakao. Bogata w zelazo,
wapn, fosfor, potas, witaminy
A, D, Eiztegrupy Bw sktadzie
ma tez mniej cukréw, ktére
powinnismy ogranicza¢ w
codziennej diecie.

ZapytalisSmy czym jest su-
rowa czekolada? - Czekolada
produkowana metodq raw
polega na zastosowaniu nie-

prazonego ziarna kakaowego,
a proces konszowania przepro-
wadzany jest w temperaturze
42 stopni Celsjusza — wyjasnia
Agnieszka Piskata. - Do produk-
gji tego typu czekolad wykorzy-
stuje sie wyfqgcznie ekologiczne
ziarno kakao, a poza nim nektar
palmowy, ktéry ma wtasciwosci
stodzqce, ale znacznie nizszy
indeks glikemiczny niz cukier
czy masto kakaowe. Surowce,
wykorzystywane w produkgji
surowej czekolady, pochodzq z
objetych kontrolq jakosci Zrédet
- sprowadzane sq bezposred-
nio od certyfikowanych produ-
centéw z Ameryki Potudniowej i
Azji. Dodatkami wykorzystywa-
nymi do czekolad raw sq przede
wszystkim jagody goi, owoce
acai, morwa biata czy mielone
ziarno kawy, ktdre dodatkowo
zwiekszajq wartos¢ Zywienio-
wq catej tabliczki.

Czesto stodycze sq po-

strzegane jako produkty nie-
zdrowe i takie, ktére nalezy
wyeliminowac z diety. Tym-
czasem nalezy pamietac, ze
stodkie przekqgski dajq szybki
zastrzyk energii. W sytuadji
kiedy czeka nas wzmozony
wysitek intelektualny lub fi-
zyczny stodycze mogq byc
naszym  sprzymierzericem.
Podczas nauki lub wedrowki
w gérach zawsze warto miec
przy sobie kilka kawatkéw
czekolady. Bowiem zawiera
ona duzo waznych sktadni-
kéw odzywczych, ktére sq
nam niezbedne, a jednoczes-
nie dobrze zbilansowane w
takim produkcie. - Dla po-
réwnania - niektdére ciastka
i cukierki mogq zawierac
duzo konserwantéw czy sub-
stancji ,poprawiajqcych” ich
prezentacje i sprawiajgcych,
ze jemy je oczami. Niestety
takie produkty niekoniecz-

nie sq zdrowe. Czekolada
dzieki flawonoidom dosko-
nale wptywa na organizm:
zmniejsza ryzyko wystqgpie-
nia choréb uktadu krgzenia,
oplznia procesy starzenia,
ogranicza utlenianie ztego
cholesterolu. Jednym stowem
jest najzdrowszq przekqskq
- mowi dietetyczka.

Ziarno kakaowca, ktére
wchodzi w skfad czekolady
jest niezwykle bogate w mag-
nez warunkujacy prawidtowe
dziatanie uktadu nerwowego.
Jednoczesnie pierwiastek ten
sprzyja przy wytwarzaniu se-
rotoniny — hormonu szczescia,
ktory poprawia nastréjipoma-
ga zwalczy¢ stres. Dzieki temu
czujemy sie szczesliwi i odpre-
zeni. Pamietajmy jednak, ze
umiar w spozywaniu kazdego
produktu to klucz do sukcesu.
Tak samo jest z czekolada.

Magdalena Ciesielska

Catering — smaczny pomyst
na domowy obiad

Organizujac przyjecie staramy sie, aby wszystko byto zapiete
na ostatni guzik. Niestety, nie zawsze mamy czas na najwaz-
niejsze - gotowanie. Z pomoca przychodzi catering — smaczny
pomyst na okolicznosciowy obiad.

Gabriel Ignacik, witasci-
ciel Baru u Gabrysia $wiad-
czacego réwniez ustugi
z zakresu dostarczania goto-
wych, a do tego domowych
positkéw do klienta, poleca
catering osobom organi-
zujagcym imprezy okolicz-
nosciowe: wesela, komunie
i przyjecia firmowe.

- Przy sporzqdzaniu oferty
pomagamy w doborze ilosci
oraz rodzaju potraw i napo-
jéw. Pomozemy wybraé menu,
ktore bedzie najbardziej paso-
wac do charakteru imprezy.
Oferujemy dania zaréwno z
naszego menu jak i dowolne
potrawy na zamdwienie -
moéwi Gabriel Ignacik.

W Barze u Gabrysia za-
moéwimy flaki, zurek czy bo-
gracz. Na ciepto zjemy tez
szasztyk drobiowy, placek
po wegiersku czy golonke
z ziemniakami lub frytkami
z suréwka z biatej kapusty,
marchewka lub buraczkami.
W ofercie cateringowej znaj-
duja sie rowniez przekaski w

postaci zimnych nézek czy
Sledzika po kaszubsku oraz
deser: nalesnikiztwarogiem,
Smietana i polewa.
Organizujac domowe
przyjecia, catering przydaje
sie Karolinie Walewskiej,
kosmetyczce pracujacej dla
jednego ze stupskich salo-
néw pieknosci. — Kiedys or-
ganizujqc wieksze domowe
przyjecia gotowatam sama.
Cenny czas, ktéry mogtam
spedzi¢ z dzie¢mi tracitam w

kuchni. Teraz wiem, Ze lepiej
skorzystac z cateringu, kté-
ry zapewni dania ustalone i
wybrane przeze mnie tydzien
wczesniej.

Z cateringu skorzystamy
rébwniez u Bozeny Gote-
biowskiej, wtascicielki Sali
Bankietowej Oktan. Re-
stauracja oferuje klientom
catering na konferencje,
prezentacje, szkolenia czy
spotkania biznesowe i in-
tegracyjne.  Przygotowuje

réwniez dania na imprezy
okolicznosciowe jak imieni-
ny, urodziny czy $wieta.

- W zaleznosci od wyma-
gan klient moze zamodwic
catering z dowozem Ilub bez
oraz z mozliwosciq obstugi
imprezy - ttumaczy Bozena
Gofebiewska. — Cafosciowa
obstuga cateringu polega
na przywiezieniu ustalonych

wczesniej positkéw wraz z
zastawq oraz sztuc¢cami, roz-
stawieniem, nakryciem stotu
oraz zabraniem i odwiezie-
niem naczyr - dodaje Boze-
na Gotebiowska.

Cena cateringu skfadaja-
cego sie z dwdch positkéw
- zupy i dania gtéwnego od
osoby waha sie na terenie
Stupska pomiedzy 10 a 20 zt.
Poza Stupskiem nalezy do-
datkowo doliczy¢ dowoz.

Matylda Wolska
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| TARGI STOLARSKIE
"FIMAL 2014

FIMAL na zorganizowanych w sobote, 12
kwietnia, | Targach Stolarskich pokazat
aktualne trendy i innowacje, ktore w 2014
i 2015 roku beda obowiazywaty w sektorze

ptyt meblowych.

W nowym obiekcie przy
ul. Zielonej 7b w Stupsku
powstata Strefa Ptyt, kto-
ra oferuje nie tylko szeroki
asortyment ptyt meblo-
wych, blatéw roboczych ale
réwniez duzg réznorodnosc
dekoréw frontéw meblo-
wych, nowoczesne systemy

ma Kronospan, najwiekszy
producent ptyt meblowych
na S$wiecie, zatrudniajacy
13.000 oséb.

Poniewaz warto czerpac
doswiadczenie od najlep-
szych, na zaproszenie tej
firmy, przedstawiciel Strefy
Ptyt FIMAL Kuba Malkie-

by %

=" -

A ¢ A <

szuflad i drzwi przesuwnych,
akcesoria meblowe oraz
ustugi projektowe.

Trendy na rynku meblo-

wicz pojechat do Burgos
w Hiszpanii, gdzie miedzy
innymi prezentowano ptyty
meblowe, ktére beda trendy

oy ZBLIZENIA H

wym poprzez swojg wiel- wnajblizszych latach. Grupa
kos¢ produkcji wyznacza fir-  Kronospan celowo wybrata

do pokazéw to miasto. Tam
wiasnie ich dizajnersi mieli
najwieksze inspiracje dobo-
ru koloréw.

- Targi Stolarskie FIMAL
pozwolity pokaza¢ catq na-
szq petnq oferte. Przedstawi-
lismy obowiqzujgce obecnie
modne kolory, pokazalismy
wzory, rozdalismy nowe ka-
talogi, probki — méwi pre-
zes Stefan Malkiewicz.
- Przekazalismy klientom
informacje, Ze w tym sezonie
bedqg obowiqzywaty szarosci,
struktury surowego betonu w
potqczeniu z Zywymi kolora-
mi, takimi jak Zotty czy po-

mararicz. Naszym celem jest
kompleksowa obstuga zakta-
dow stolarskich, ktére znajdq
u nas peifnq oferte najnow-
szych trendéw meblarskich.

Spotkania i przeprowadzo-
ne podczas targéw rozmowy
z Klientami sq dla nas cennym
Zrédtem inspiracji w codzien-
nej pracy i doskonatym argu-
mentem do statego ulepszania
naszych produktéw.

Jeszcze raz dziekujemy za
Panstwa obecnos¢ i juz te-
raz zapraszamy do udziatu
w kolejnej edycji targéw sto-
larskich — zakonczyt prezes.

Fot. Zbigniew Bielecki

zapraszamy do NOWO OTWARTEJ STACJI OKTAN

w Ustce przy ul. Stupskiej (trasa Ustka-Stupsk)

Najwyzszej jakosci paliwa koncernu
. y . & LOTOS
B S i s

e, Mg rla

| ' e

STACJE PALIW W SEUPSKU

www.oktanpomorze.pl

ul. Portowa 10
ul. Westerplatte 7
ul. Wroctawska 45

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

w Stupsku, ul. Portowa 10

tel. 59 811 48 73
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| Optyneli zeglarskie piekto

To nie pierwszy wyczyn stupskich zeglarzy Mieczystawa Mielnika i Marka Goéral-
czyka. Obaj zaliczyli roznej trudnosci regaty i rejsy na jachtach. Jednak ostatni
przejdzie do historii jako ten najwazniejszy i najtrudniejszy. Obaj

w piecioosobowej zatodze dokonali tego, o czym wielu zeglarzy moze tylko
pomarzy¢. 1lutego na 14 metrowym jachcie ,Crystal” optyneli przyladek Horn
w archipelagu Ziemi Ognistej, miejsce w ktorymtacza sie dwa oceany: Atlanty-
cki ze Spokojnym . Ten akwen wodny od setek lat stanowi wielkie cmentarzysko
zaglowcow i Smiatkow polegtych w walce z poteznym zywiotem.

r P a2
4 3 i — —
ralismy kurs/inalHorn
4 S ila

e A

Przed atakiem na Horn

Dotychczas nic nie byt stycha¢
o zeglarzu z naszego regionu, kté-
ry zmierzyt sie z przyladkiem Horn.
Tym samym Mieczystaw Mielnik
i Marek Goéralczyk sa pierwszymi,
ktérzy dokonali tego wyczynu, a
Horn - jak wiemy - dla zeglarzy jest
tym, czym dla himalaistow Mount
Everest. Kim s i co porabiaja obaj
panowie poza swojg pasjg? Obaj
sg przedsiebiorcami. Pan Mieczy-
staw - inzynier mechanik od lat
jest wiascicielem firmy Obrébki
Metali, natomiast Marek Géralczyk
posiada Zaktad Prac Podwodnych i
Hydrotechnicznych ,Magnur”. Ich
pasja jest zeglarstwo. W 2009 roku
obaj odbyli wspaniaty i dtugi rejs
trwajacy ponad 70 dni z Jeziora
Michigan w Ameryce Pétnocnej,
rzekg Hudson do Nowego Jorku,
przez Azory na Oceanie Atlan-
tyckim, Morze Pétnocne i Battyk
zawijajac do Ustki. Zatoga pod
dowdédztwem kapitana jachtowe-
go Mieczystawa Mielnika przezyta
wiele przygéd, o ktérych dla ,Zbli-
zen" opowiedziat po powrocie pan
Mieczystaw. W 2010 roku ze wzgle-
du na wazne sprawy rodzinne ze-
glarze ze Stupska nie uczestniczyli
w zadnym rejsie. Jednak juz rok
pbzniej poptyneli do Saint Pe-
tersburga lezacego w delcie Newy
w Zatoce Finskiej - miasta zwane-
go ,Wenecja Pétnocy”, lezacego na
kilkudziesieciu wyspach potaczo-
nych mostami. W 2012 roku kolejny
rejs, tym razem po Morzu Pétnoc-
nym z zaliczeniem Danii i Holan-
dii. W 2013 uczestniczyt w rejsie w
Szkocji ,Szlakiem whisky”.

Nasi bohaterowie oszczedzali
sity na swoj rejs zycia i ataku na

Przyladek Horn, ktéry spedza sen
z powiek niejednemu zeglarzowi
na swiecie. Podobno kazdy zeglarz
czuje sie spetniony gdy zaliczy to
,diabelskie” miejsce.

Z Buenos Aires na koniec
Swiata.

Stupscy zeglarze na jacht ,Cry-
stal” do Argentyny udali sie dro-
ga powietrzna. Kilka dni spedzili
w Buenos Aires. Tam czekato na
nich trzech innych zatogantéw z
Polski. Do dyspozycji mieli spo-

Jednak nie zawsze prognozy sie
sprawdzajq. Okolice przylgdka stynq
zdynamicznych warunkdw pogodo-
wych, ktére w kazdej chwili ze spo-
kojnych mogq sie zmieni¢ w wiatr
o sile huraganu - opowiada pan
Mieczystaw. — Wierzylismy w swdj
jacht. Byt swietnie wyposazony we
wszystkie urzqdzenia niezbedne do
przetrwania w trudnych warunkach
- dodaje zeglarz. ,Crystal” do
portu Ushuaia na Ziemi Ognistej,
lezacej w potudniowej Argentynie
w poblizu Chile, dobit szczesliwie.
Po raz pierwszy stupscy zeglarze
staneli na ladzie oznaczajacym
koniec $wiata o czym informowata
specjalna tablica. Teraz nastapity
dni kluczowe, ktére miaty zadecy-
dowa¢ o powodzeniu w ataku na
grozne wody przyladka Horn.

Marzenie sie spetnito

W dniu decydujacej proby opty-
niecia Hornu wiato o sile 8 stopni
w skalali Beauforta. Taki wiatr to
dla nich chleb powszedni. Tym sa-
mym przyszedt czas na pokonanie
najtrudniejszego odcinka koncza-
cego sie rejsu. Wszystko poszto
zdecydowanie ftatwiej niz prze-

ro czasu, totez starali sie zwie-
dzi¢ jak najwiecej, by¢ w znanych
miejscach - Olbrzymie i piekne
miasto. Zwiedzilismy kilka znanych
miejsc. Bylismy pod patacem pre-
zydenckim. Odwiedzilismy miejsce
pochéwku  Juana i Evity Peron.
Jednak wszystko co dobre, szybko
sie koriczy i musielismy wyruszyé w
kierunku Chile na miejsce docelo-
we naszej wyprawy. Podréz trwa-
ta prawie miesigc. Nie ptynelismy
w ciemno. Wiedzielismy jakiej po-
gody mozemy sie spodziewac, gdy
dobijemy do celu naszej podrézy.

widywata zatoga. Trafili na dobre
warunki i je wykorzystali. W Puer-
to Williams, w Armadzie Chilijskiej

otrzymali wszystkie zezwolenia
potrzebne aby optyna¢ to trudne
dla zeglarstwa miejsce. Wpisali sie
do pamiatkowej ksiegi, pozostawili
biato czerwona flage, a na fladze
chilijskiej Zeglarze ztozyli swoje
autografy. — Wszystkie formalnosci
potrzebne do potwierdzenia na-
szego pobytu na wodach przylqd-
ka Horn zostaty skrzetnie zapisane
i potwierdzone. Otrzymalismy juz
specjalny certyfikat, ktéry jest dowo-

o b
S WHornzapleca

dem naszego pobytu w tym miejscu
swiata. Ogromnie sie ciesze, ze ja
i moi koledzy nalezymy do rodziny
zeglarzy, ktdrzy dokonali czegos
bardzo waznego w swojej Zeglar-
skiej przygodzie. Jest to jeszcze jeden
dowdd, ze marzenia sie spetniajq
- podsumowuje pan Mieczystaw.

Sq wsrod odwaznych

Mogtoby sie wydawa¢, ze ponad
miesieczny rejs piecioosobowej
zatogi po Oceanie Atlantyckim do
Ziemi Ognistej i na Przyladek Horn,
to przyjemnos¢ podziwiania $wia-
ta i otaczajacej go przyrody. Tak
na pewno jest, ale nie do konca.
Przede wszystkim licza sie: ogrom-
na wiedza i umiejetnosci kazdego

z cztonkéw zatogi. Z zywiotem na
petnych morzach przydarzy¢ sie
moze wszystko. Dzielna zatoga
,Crystala” réwniez przezyta chwi-
le grozy. Na ich kursie pojawita sie
trgba powietrzna. W zderzeniu
Z nig zatoga nie miataby zadnych
szans. Jednak ich duze doswiad-
czenie sprawito, ze umiejetnie zeszli
jej z drogi i zakonczyto sie jedynie
na strachu. Tak wiec wéréd wielu
Smiatkéw, ktérym udato sie poko-
nac przyladek Horn mamy dwéch
stupskich zeglarzy. Warto wiedzie¢,
Ze pierwszym Polakiem, ktéry tego
dokonat jest Krzysztof Baranowski,
a byto to 42 lata temu (1972 r.)
Ryszard Mazur
Fot. archiwum zeglarza
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| Caty Stupsk czyta

23 kwietnia 2014 . z okazji Swiatowego Dnia Ksiazki i Praw Au-
torskich Miejska Biblioteka Publiczna zaprasza do udziatu w akgji
,Caty Stupsk czyta”. Swiatowy Dzien Ksiazki i Praw Autorskich - to
ustanowione w 1995 roku przez UNESCO doroczne swieto majace
na celu promocje czytelnictwa, edytorstwa i ochrone wlasnosci

StUPSK/REKLAMA
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intelektualnej prawem autorskim.

Pomyst organizacji $wieta zrodzit sie w
Katalonii. W 1926 roku wystapit z nim wy-
dawca, Vicente Clavel Andrés. 23 kwietnia
jest tam hucznie obchodzonym $wietem
narodowym, jako dzien jej patrona - $wie-
tego Jerzego. Zgodnie z dtuga tradycjg w
Katalonii obdarowywano w ten dzier ko-
biety czerwonymi r6zami, majacymi sym-
bolizowa¢ krew pokonanego przez sw.
Jerzego smoka. Z czasem kobiety zaczety
odwzajemniac sie mezczyznom podarun-
kami w postaci ksigzek.

-Ogodz. 12wstupskich bibliotekach, szko-
tach, przedszkolach, instytucjach bedziemy
czytac literature krajéw Unii Europejskiej
- informuje Danuta Sroka, dyrektor MBP.
- Jesli macie Paristwo ochote przytqczyc sie
do naszej akdji lub zorganizowa¢ podobnq
w swojej placéwce — gorqgco zapraszamy.
Prosimy wdéwczas o kontakt — zamiescimy
informacje o waszej akcji na stronie MBP i w
relacjach medialnych. Zachecamy takze do
udziatu w ,Pikniku czytelniczym”, podczas
ktérego kazdy bedzie mégt zaprezentowac
fragmenty ulubionych ksigzek. Piknik roz-
pocznie sie w samo potudnie przy bibliotece

gtownej (ul. Grodzka 3). W razie niesprzyja-

jgcych warunkéw atmosferycznych impreza

odbedzie sie w Dziale Multimedia.

keja ,Caty Stupsk czyta” w od-
dziatach i filach MBP:
Filia nr 3, ul. Zygmunta Augusta 14 - Cze-
w Janczarski ,,Jak Wojtek zostat stra-
iem” — czyta strazak Strazy Pozarnej;
Filia nr 6, ul. Romera 6 - Grzegorz Kas-
pke ,Kacperiada. Opowiadania dla
uzow i nie tylko”;
Filia nr 8, ul. Br. Gierymskich 1 - Opo-
adania: Pies, Wielkanoc, Nasz dom
zbioru Marii Dgbrowskiej ,,Usmiech
iecinstwa” - dla mtodziezy z WTZ PZN
TZ ,Diament” czyta¢ beda: Hanna
czkowska i Przemystaw Laskowski;
Filia nr 11, ul. Hubalczykéw 8 - czyta-
w szpitalu - Tomasz Jastrun: ,,Antos i
zcze ktos”;
Oddziat dla Dzieci i Miodziezy, ul.
odzka 3 - ,Piknik czytelniczy” - niespo-
ianki dla duzych i matych (mi.in. osoby
widzace czytaja brajlem). (AW)
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Nodlegi:
Domki: Kompleks 5 drewnianych domkéw znajduje sie 150 m od Patac obok, Runowskiej Plazy” piaszczystego boiska wraz z placem zabaw.
Wyposazono je w 6 tozek, szafe szafki i stolik. Kazdy ma wtasna tazienke oraz werande.

Program - realizacja w poszczegdlnych blokach tematycznych:
Kraina koni — Zwiedzanie osrodka jazdy konnej, zapoznanie z codzienng pielegnacja i zywieniem koni.
Program teroetyczno-praktyczny z zakresu hodowli i rodzaju koni oraz nauka jazdy konnej.
,C0$ dla ducha, cos dla ciata — bawi sie rodzina cafa...” — zajecia sportowo rekreacyjne miedzy innymi:
o Rozgrywki sportowe na wesoto  Punkt malowania twarzy e Gryizabawy z chusta Klanza e Skrzynki wspinaczkowe
© Kalambury, tabor, bomba © Balonowe kombinacje © Scianka wspinaczkowa o Wieczorne podchody

Dzikie El Dorado — Odwiedziny westernowej osady, gdzie mozna spotkac szeryfa i by¢ Swiadkiem napadu, strzelanie z wiatréwki popisy
w jezdzie konnej oraz poszukiwanie ztota nad kanionem,Dzikiego Billa". Obejrzycie popisy w jezdzie konnej.
Na indiariskiej $ciezce — czyli jak zyli Indianie, ubierali sie i jakiej uzywali broni. Niepowtarzalna okazja, aby doswiadczy¢ strzelania z tuku,
spotkania z wodzem plemienia, zabaw integracyjnych w wiosce indiariskiej, zapoznanie z przedmiotami i trybem Zycia codziennego indian

Swiadczenia:

Pobyt 4 dniowy od1 do 4 maja 2014, dwa positki dziennie ($niadanie i obiadokolacja), podawane w klimatyzowanej sali jadalnej.

Mozliwos¢ zorganizowania ogniska lub grilla, bezptatny dostep do sieci Wifi, bezptatny parking, mozliwos¢ skorzystania z atrakgji patacu
(place zabaw, boiska itp.), program majéwki wraz z opieka wykwalifikowanej kadry animatorskiej i instruktorskiej, jazdy konne, gry i zabawy
dla catej rodziny, potaczone z karaoke. Dodatkowe atrakgje: paintball, quady, zajecia w Stajnia Patac Runowo — Licencjonowany Osrodek
Jezdziecki PZJ, mozliwos¢ podejscia do egzaminu na,Brazowa odznake PZ)’, wiata ogniskowa, wiata zajeciowa.

OSIEDLE NAD STAWEM

Mieszkania, w ktorych drzemiguczucia..

Sprzedaz mleszkah anlr,_,ﬁ;: = A N
tel. 662299342 /I | AN

! www.oktaninvestment.pl
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HOROSKOP 17.04 - 8.05 2014

W pracy nie unikniesz kilku drobnych
niepowodzen i konfliktow. To one
gtownie beda przyczyna rozdraznienia
i zdenerwowania. Pomysl, czy nie
skorzysta¢ z kilku dni urlopu. Przed
$wigtami warto si¢ zrelaksowaé. Za-
funduj sobie wizytg u kosmetyczkialbo
idZ na lekki film do kina.

To czas szczg$liwych zbiegow oko-
licznodci. Wzrosnie skuteczno$¢ twoich
dzialan, a dobra rada kogo$§ przy-
chylnego przyspieszy prawidtowe prze-
prowadzenie trudnego przedsigwzigcia.
W $wigta nawiazesz doskonale poro-
zumienie z bliskimi, a to wazniejsze niz
idealnie wypieczony sernik.

Nie podpisuj teraz rowniez zadnych
finansowych zobowiazan, poniewaz be-
dziesz teraz bardzo narazony na straty.
Po wielkanocnym obzarstwie przemysl,
czy nie zaczaé stosowac diety, ktora od
dawna czeka w szufladzie na "swoj czas".
Efekty moga przej$¢ naj$mielsze ocze-
kiwania!

69 RAK

Twoje dyktatorskie zapgdy moga te-
raz przynie§¢ spore nieporozumienia
w zwiazku. Nie ustepuj jednak dla
tzw. $wigtego spokoju. Mow otwarcie,
ale spokojnie i rzeczowo o  swoich
uczuciach 1 oczekiwaniach. Sprzyjaé
temu bedzie wyjatkowy czas, jakim
jest Wielkanoc.

W sprawach zawodowych nie daj sig
ponies¢ emocjom, a przekonasz szefa
do swoich racji. To moze nawet zaowo-
cowa¢ bardzo interesujaca propozycja
finansowa. W mitosci mozliwy bedzie
spor o odmienne plany Swiateczne.
Zamiast si¢ ztosci¢, wez pod uwage
dobre intencje ukochanej osoby.

0 PANNA

Nie staraj si¢ zwycieza¢ za wszelka
ceng. Mozesz przeceni¢ swoje sity lub
sprawa okaze si¢ niewarta tak wielkich
wyrzeczen. Poprzestan na tym, co jest
realnie mozliwe do zdobycia. W spra-
wach sercowo-uczuciowych. Amor ma
wobec ciebie wiele ciekawych plandw.

Przemysl, w jaki sposob uchroni¢ sig
przed atakami osob, ktore wymagaja od
ciebie zbyt
matyczne metody i wycofaj si¢ z ot-
wartej konfrontacji. Jezeli kto§ zapro-
ponuje ci  krotki wyjazd na $wigta, to
skorzystaj z takiej
bedzie zaskakujaco udany czas.

SKORPION

Wyhamuj, zmien stosunek do zycia.
Od razu poczujesz, ze lepiej $pisz, ze
na wszystko masz czas. Nie lekcewaz
okresowych bolow glowy i koniecznie
kontroluj ci$nienie krwi. Zamiast rzu-
ca¢ sig¢ w wir przed$wiatecznych
zakupdw, od$wiez zaniedbane znajo-
mosci i kontakty z dalsza rodzina.

X" STRZELEC

Twoj optymizm i rados¢ zycia udzieli
si¢ innym osobom. W mitos$ci czekaja cig
dobre dni, a sprzyjajaca atmosfera §wiat
umocni state zwiazki. Jesli jestes sa-
motny, to zacznij uwazniej rozglada¢
wokot siebie. Los ci sprzyja, ale po
pierwszej randce nie obiecuj sobie zbyt
wiele.

Mozesz teraz zrealizowaé swoje plany
dzigki spotkaniom z ludzmi szukaja-
cymi nowych rozwiazan. Wyobraznia
i intuicja pofacza si¢ w jedno. Porzué
pelne wyczekiwania nastawienie do
$wiata, a odnajdziesz nowy sens w ak-
tywnosci. Czas $wiat bedzie dla ciebie
zakonczeniem starego etapu w zyciu.

Zbyt duzo spraw do natychmiasto-
wego zatatwienia i drobnych zdarzen
moze przestoni¢ ci cel, jaki sobie
wyznaczyte$. Jednak zaraz po $wigtach
dostaniesz
ktore zadecyduja, ze
przodu. Uwazaj, zbyt dlugie
spowoduje straty!

Mimo wielu obowiazkow zwiaza-
nych z przygotowaniami do §wiat, uda
ci si¢ znalez¢ czas na rozrywke i od-
poczynek. Bedziesz w dobrej formie
i chetnie spotkasz si¢ z przyjaciotmi.
Zakochanym gwiazdy wr6za wiele
romantycznych chwil.

KRZYZOWKA

Litery z zaznaczonych kratek, od 1 do 19

utworza rozwigzanie.
Nagroda jest obiad
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ciszkanska"w Stupsku, przy ul. Jednosci
Narodowej 3. Rozwigzanie prosimy do-
starczy¢ do 28 kwietnia 2014 r. pod ad-
resem: Redakcja ,Zblizenia”, Stupsk,

lub  kolacja

al. Sienkiewicza 1/2. Nagrode z po-
przedniego numeru wylosowata Pani
Marta Hostynska. Po odbior zaprasza-
my do redakgji. Gratulujemy!

Chciatem i$¢ z chtopakami

* % ¥

to w ciaggu kilku godzin wy-

kurtki, na state zaszyt sobie dzje piniata. Wiecie, zeby

na piwo, ale zona stanefa w
drzwiach i przyjeta poze zony.
* % %

Za kazdym razem kiedy wi-
dze kobiete za kétkiem auto-
busu, mysle o tym jak to fajnie,
ze mamy réownouprawnienie. |
czekam na nastepny...

Polscy kierowcy narzeka-
ja na korki... powodujg one
przestoje, strate czasu i zde-
nerwowanie, dlatego wnio-
skuja, aby wina sprzedawacd
kapslowane.

* % ¥

Jezeli do coli dola¢ mleka,

Wszystkim
naszym Klientom
zyczymy pelnych radosci
i rodzinnego ciepla
Swiqt Wielkiej Nocy
oraz wiele pomysinosci

1 sukcesow

= firany

= karnisze

tkaniny dekoracyjne
rolety

rolety rzymskie

ZAPRASZAMY
——

Szycie, montaz.

traca sie wszelkie domieszki
i bedziecie mogli sie roz-
koszowac smakiem czystej
benzyny.
* ¥ ¥

Patryczek, ktéremu ma-
musia przyszczypata pod-
brédek, zapinajac suwak od

rozporek w spodniach.
* % ¥
Prawo Dziurawej Skarpety:
Na ktéra noge nie zato-
zysz, dziura zawsze na wiel-
kim palcu.

* % ¥

Na moim pogrzebie be-

ludzie mieli troche radosci.
Bedzie wypetniona osami,
niech ja tez co$ z tego mam.
* % ¥

W  wyniku podpalenia
sptoneta centrala ZUS. Sza-
cuje sie, ze jest jakie$ 38 mi-
liondéw podejrzanych.

nadziei i wiary

Oferty bankowe i pozabankowe,
gotowki, konsolidacje,
elastycznie liczona zdolnos¢.

tel. 516 593 005

Pigknych, petnych

L]

BIURO, [@B&E{@}?ﬁ@w E

ul. Murarska 3 ( wejScie od Anny Lajming) 76-200 Shupsk
dorota.bredla@interia.pl, tel. 600-913-290

Pomiar — gratis!

Swiqt Wielkiej Nocy
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SPORT/REKLAMA

A ZBLIZENIAT

I Tauron Basket Liga

Niechlubny rekord Czarnych

Koszykarzom Energi Czarnym Stupsk w rozgrywkach Tauron
Basket Lidze idzie jak po grudzie. Dotychczas niczym specjalnie

nie zachwycili. Owszem, z ledwoscig weszli do upragnionej szostki, ale w niej
jakos nie moga zaistnie¢. Wprawdzie na tym etapie gry nie zdotali posma-
kowacé zwyciestwa, ale i tak nie stojq jeszcze na straconej pozycji, wciaz

pozostajac w grze.

Koszykarze Energi Czarnych
po przegranym meczu z Treflem
Sopot pobili niechlubny rekord 6
spotkan zrzedu bez zwyciestwa.
Trudno przewidzie¢ co jest po-
wodem kiepskiej gry podopiecz-
nych trenera Andreja Urlepa.
W rundzie zasadniczej po kazdej
wpadce zespotu styszato sie, ze
zawiodfa formacja obrony, a jak
w obronie zagrano dobrze, to
zawiodt atak. Bywato tez, ze obie
formacje zagraty ponizej swoich
mozliwosci. Najczesciej jednak
druzynie brakowato sit w kornco-
wej fazie meczu. Nie nam oceniaé
przyczyny stabszej gry druzyny.
Jest od tego sztab szkoleniowy,
ktéry najlepiej powinien oceni¢,
co dolega Czarnym. Gorsza po-
stawa co niektorych graczy na
boisku moze wynika¢ miedzy
innymi z dtugiego i wyczerpu-

jagcego sezonu oraz ciezkiego
treningu. Ktéz to moze wiedzie¢?
Moze trener Andrej Urlep w tej fa-
zie rozgrywek oszczedza graczy, a
wtedy kiedy bedzie trzeba zespét
wiaczy piaty bieg.

Po rewanzach zespotéw (1-
6) w drugiej rundzie przyjdzie
etap trzeci, czyli ¢wiercfinaty,
w ktoérych zagra cata széstka wraz
z dokooptowanymi druzynami z
miejsc (7-8) z grupy zespotéw (7-
12).Bedzie to osiem koszykarskich
teamoéw, ktére wedtug schematu
(1-8, 2-7, 3-6 i 4-5) stoczg walke do
trzech zwyciestw, a stawka bedzie
udziat w péffinatach. To wihasnie
w tej fazie gra jest warta Swiecz-
ki. Kazdy z zespotéw, ktéry wygra
rywalizacje do trzech zwyciestw
zagra o medal mistrzostw Polski.
Gdyby Czarni zostali na 6 miejscu
po ¢wiercfinatach, a Trefl Sopot

na 3, to miedzy tymi zespotami
dosztoby do pojedynku o awans.
Tak jednak moze by¢, ale nie musi.
Czarni moga ewentualnie o jedno
miejsce awansowac, a Trefl obni-
zy¢ swoje loty i zlecie¢ na nizsze
miejsce. Trzeba przyznadc, ze to nie
tylko Czarni graja gorzej niz sie
spodziewano. Cienko przeda tez
koszykarskie potegi, jak chociaz-

Wroctaw. Natomiast rewelacja roz-
grywek jest Stolmet Zielona Gora,
zespot ktéry zmierza po swéj dru-
gi tytut mistrzéw Polski. | pomy-
sle¢, ze Czarni na poczatku rundy
zasadniczej pokonali pewnie zie-
lonog6rzan 81:72. Wtedy zdawa-
to sie, ze Czarni beda odgrywacd
pierwsze skrzypce w rozgrywkach.
| chociaz stato sie inaczej, to warto
walczy¢ do konca.

I Jantara marsz po awans

Druzyna Jantara Ustka wciaz utrzymuje pozycje lidera. Od
kiedy trenerem zespotu zostat Piotr Piszko, ustczanie wygrywaja
mecz za meczem i wszystko wskazuje, ze niebawem w Ustce be-

dzie IV liga.

Pitkarze z Ustki w rozgrywkach
legitymuja sie $wietnym bilansem.
Ani razu nie zeszli z boiska poko-
nani, a tylko raz zremisowali. Teraz
przewodza w tabeli rozgrywek. Do-
bra postawa usteckich futbolistéw
to efekt $wietnej pracy trenera mto-
dego pokolenia Piotra Piszki.

Pan Piotr doskonale zna pitkar-
skie rzemiosto. Jest po wyzszych
studiach, sam wiele lat uganiat sie
za pitke i to z dobrym skutkiem.
Do niedawna prowadzit druzyny
juniorskie, co przynosito mu naj-
wiecej satysfakgji i przektadato sie
na wyniki jego zespotéw.. Kilka se-
zondw temu, po odejsciu z klubu

Tadeusza Zakiety, zespét senio-
réw na jakis czas nie moégt sie odna-
lez¢. Zatrudniano wielu fachowcéw,
ale wynikéw nie byto i trzeba byto
szukac¢ kogos, kto ustabilizowatby
rozchwiang druzyne. Nie jest tajem-
nicg, ze usteccy dziatacze pitkarscy
juz od dawna wiedzieli, Ze to wtas-
nie Piotr Piszko jest jedynym w Ust-
ce, ktéry ozywitby seniorski futbol.
Pasowat na ta funkgcje jak nikt inny
dotad. Jest nauczycielem w Szkole
Mistrzostwa Sportowego w Stup-
sku. Pan Piotr przystatna propozycje
i objat funkcje pierwszego trenera
zespotu senioréw. Zgromadzit wo-
kot siebie catkiem nieztych pitkarzy,

ko . I
trpwer p:lkarzyfz Ustki! i-,r'l" .

Piotr/Piszko;/mtody]i ambltny

ktérzy jak dotad nie zawiedli jego
i swoich kibicow.

Obecnie druzyna Piotra Piszki gra
w stupskiej okregéwce, czyli V lidze
i od poczatku rozgrywek plasuje sie
na pierwszym miejscu. Czy jedna
z dwodch druzyn, bedace najblizej
Jantara - Czarni Czarne badz Start
Miastko moze podopiecznym Piotra
Piszki zagrozi¢ w wywalczeniu awan-
sudo IV ligi? Zdecydowanie nie. Taka
opgja, zdaniem kibicow z nadmor-
skiego kurortu, nie istnieje. (rym)

Fot. Ryszard Mazur

Patryk Blaszczyk -
nadmorska kozica

Biegacz z Ustki znow zdobyt medal mistrzostw
Polski. Tym razem zloty i to na trudnym 4 kilome-

Kilka tygodnitemu Patryk Btasz-

czyk, junior z Lekkoatletycznego

Klubu Sportowego Jantar Ustka,
na mistrzostwach Polski wywal-

czyt srebrny medal. W ubiegtym
weekendzie podopieczny trenera

Henryka Michalskiego odniost

jeszcze wiekszy sukces, stajac na

najwyzszym stopniu  podium.
Patryk startujgc w Mistrzostwach
Polski Junioréw w biegach gér-

by Anwil Wioctawek czy tez Slask skich zdobyt ztoty medal. Ustcza-

nin, drugiego na mecie, Damiana

Satora z Buska Zdroju wyprzedzit
i azo 33 sekundy. W kategorii junio-

réow miodszych w ubiegtym roku

Wyscig do Bruksell 3

Wielu znanych sportowcéw po zakoricze-
niu kariery pragnie realizowac¢ sie w polityce.
Taka przemiana nie jest czyms$ nadzwyczajnym
i sensacyjnym. Sportowiec, w czasie gdy upra-
wia popularng dyscypline i odnosi sukcesy, jest
uwielbianym i cenionym przez rzesze kibicéw i
nie tylko. Ostatnio najwiecej emocji i komentarzy

trowym dystansie w gérach. W pobitym polu pozo-
. stawit wielu kolegow pochodzacych z gor.

Patryk réwniez byt najlepszym

biegaczem w biegach gérskich
w Polsce. (rym)
Fot. archiwum klubu

wywotaty marzenia Tomasza Adamka, utytuto-
wanego piesciarza wagi ciezkiej z podkrakowskich Gilowic, ktéry za-
pragnqt zasiqs¢ w tawach Europarlamentu z listy ,Solidarnej Polski”.
Osobiscie pana Adamka nie znam, ale wielokrotnie Sciskatem za
niego kciuki podczas waznych potyczek w ringu. Zawsze myslatem,
Ze gdy pan Tomasz zakoriczy kariere zawodniczq, to nasz rodzimy
boks pozyska znakomitego trenera. Tymczasem dowiaduje sie, ze
cztowiek stynqcy z Zzelaznych piesci chce sie spetni¢ jako poset w Eu-
roparlamencie. Myslatem tez, ze skoro w Brukseli bedziemy mieli tak
znakomitego sportowca, to bedzie on walczyt o wszystko, co tqczy sie
z kulturg fizyczng w petnym tego stowa znaczeniu. Wykorzysta m.in.
swojq pozycje dla ratowania amatorskiego boksu w Polsce, ktdry
znalazt sie na sportowym dnie. Niestety, zawodowy mistrz Swiata
wagi ciezkiej chce w Europarlamencie zajqc sie ochronqg zycia niena-
rodzonych dzieci i sprawq leczenia homoseksualistow. Skoro mistrzo-
wi piesci wspomniane sprawy tak bardzo lezq na sercu, to przeciez nie
musi sie o nie troszczy¢ az w Europarlamencie. Przeciez moze zostac
radnym gminnym i tez sprawdzi¢ sie w nowej roli. Ze sportowcdw nie
tylko Adamek chce realizowac sie jako europoset. Na listach znalazto
sie wielu znanych sportowcéw. Nie sq politykami, ale bardzo chcieliby
dostac¢ sie do Brukseli. Zycze im by dostali sie do politycznego raju, ale
wiem, Zze wielu z nich nie odniesie tam takich sukceséw jak w sporcie.

Ryszard Mazur

APTEKA

K O P E R N |

ZAPRASZAMY
pn.- pt. 8:00-21:00
sob. 9:00-16:00

dawny budynek RDT

Stupsk, ul. Kopernika 37

APTEKA APTEKA

HUBALCZYZKOW I

ZAPRASZAMY

ERY MS K I

ASLZR el
pn.- pt. 8:00-20:00 AP L ROTCE!

sob. 9:00-16:00

pasaz Czerwona Torebka
Stupsk, ul. Hubalczykow 13, lok. B

Stupsk, ul. Kossaka 23B, lok. B
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morpol

Clr\cielib\limy WSPélnie podzZ.igkowal WsZystkim
pracownikom zo udany s€zon, o na,sz.\/m
Kontrahentom za. dobre. Wspéiprace i Zycz e
ZdrowNch, pogodnych Swigt Wielkanocnych, radosneqo,
wWiosennego nastroju, dobrego odpoczynku, serdecznych
spotkon W gronie codziny i W5rdd prz-yjociah
oraz. samych stonecznych i spokojnych
dni nadchodzacej wiosny.

ZARZAD MORPOL S.A.




