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Dobra zabawa i promocja nadmor-
skiego wypoczynku podczas turnieju
miast w Dolinie Charlotty.

Istr.13 , ’

Wciaz szukam nowych
inspiracji ¥

Kuba stankiewicz promuje w Stup-
sku swoja ptyte poswiecong Wojciecho-
wi Kilarowi

Dbamy[olskovelstop)
Zanim zatozymy sandatki, zadbaj-
my o urode naszych stép.
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BS Lauber
Serwis samochodowy

Filtr kabinowy i serwis 0
klimatyzacji z rabatem 10 /0

Oddychaj petna piersia!
Filtry kabinowe Bosch

tel. +48 (59) 840 35 60, kom. + 48 607 907 150
www.lauber.bosch-service.pl
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Postaw na nowoczesna edukacje fitness.

SIFAA

Zostan profesjonalnym instruktorem fitness! zawszewartosicuczve

W ankiecie przeprowadzonej wsrod klientow klubow fitness uczestnicy mieli scharakteryzowac swojego wymarzonego instruktora. ,Przyjazny
dyktator”, energetyczny przystojniak” - mozna byto przeczytaé wsrod odpowiedzi. Dalej wymieniano: zyczliwy, z poczuciem humoru, komunikatyw-
ny, majacy duza wiedze, kreatywny, dynamiczny, wysportowany. - Jaki wiec ma by¢ instruktor fitess, aby chciato sie z nim cwiczy¢. | jak zostac takim
wiasnie instruktorem? - pytamy Agnieszke Mickiewicz whascicielke Miedzynarodowej Akademii Fitness i Aerobiku IFAA w Polsce.

Redakcja: Czy poczucie rytmu
i dobra kondycja wystarcza, aby zo-
stac instruktorem fitness?

A.M.: Majac poczucie rytmu, dobra
kondycje i pamie¢ ruchowa kandy-
dat na instruktora spetnia podstawo-
we wymagania do podjecia szkolen.
W ramach edukacji i praktyki zawodo-
wej doskonali te cechy. Zeby jednak
osiagna¢ profesjonalizm, musi posigs¢
wszechstronne umiejetnosci. Instruk-
tor jest trenerem i nauczycielem. Jest
tez animatorem i specjalistg od roz-
rywki. Musi by¢ dobrym psychologiem
i motywujacg osobowoscig. Stanowi
wzér do nasladowania. Do tego nie-
zbedne sa: doskonata sylwetka, kon-
dycja fizyczna, technika pracy z ciatem.
Co tu duzo moéwi¢, zelazne zdrowie to
jego atut. Podobnie jak wyrazista oso-
bowos¢ i doza przywddczego charak-
teru.

Redakcja: Duzo tego, jak na ko-
gos, o kim sie czasem moéwi , dziew-
czyna od skakania”. Jak wyglada
ksztatcenie instruktorow fitnessu?

A.M.: Jezeli kto$ od dawna ¢wiczy
w klubie fitness i chce zmieni¢ swoja
pasje w atrakcyjny zawdd, powinien
pomyslec o dobrej szkole. Takiej, ktd-
ra oferuje szeroki wyboér kurséw od
poziomu podstawowego, do specja-
lizacji w réznych kierunkach, wysoka
jakosc i duza liczbe praktycznych go-

dzin, sprawdzona, wykwalifikowang
kadre nauczycieli. Warto przejrze¢
oferty szkot fitness dziatajacych lo-
kalnie i je poréwna¢. Najwazniejsze,
to podja¢ od poczatku trafng decyzje
o wyborze szkoty. Pozwoli to oszcze-
dzi¢ czas i pienigdze. Akademia IFAA
szczyci sie tym, ze ,przychodzac do
nas, trafiasz od razu w dobre rece”.
To nasze motto, ktére chetnie powta-
rzam, bo przychodzi do nas niemato
o0séb, rozczarowanych wczesniejszy-
mi kursami.

Redakcja: Czym wyréznia sie
Pani szkota?

A.M.: Naszym atutem jest miedzy-
narodowy charakter i jednoczesne
dopasowanie do potrzeb polskich
klubéw i instruktoréw. Akademia
IFAA wywodzi sie z Niemiec, gdzie
powstata ponad 30 lat temu. Tresci
szkolen rozwijaty sie tam wraz z roz-
wojem fitnessu oraz wynikéw badan
naukowych i doswiadczen klubdéw
fitness. W Polsce dziatamy piaty rok,
prowadzac szkolenia w dziesieciu
miastach Polski. W wojewddztwie
pomorskim mamy swoje oddziaty
w Gdyni (klub PURE Jatomi Klif) oraz
w Stupsku. Sukces szkoleniowy IFAA
opiera sie na kilku elementach. Na-
szym celem nie jest jedynie przeka-
zanie wiedzy, teoria to zbyt mato w
tym zawodzie. W réwnym stopniu

trenujemy umiejetnosci i motywacje.
Nauka ma charakter praktycznego
treningu z zastosowaniem nowoczes-
nych zalecen pedagogiki i metodyki.
Pracuje sie zaréwno indywidualnie,
jak i wykorzystujac wspdtprace grup;
komunikacja miedzy prowadzacymi
a grupg jest zawsze dwukierunkowa.
Szkolenie ma wydoby¢ z uczestnika
jego osobiste predyspozycje i je do-
ksztattowa¢d, rozwija¢ warsztat, ale
takze osobowos¢ instruktora. Dbaja
oto polscy izagraniczni szkoleniowcy.
Polska kadre, ktéra sktada sie obecnie
z 20 0s6b, uzupetniaja doswiadczeni
nauczyciele zagraniczni, jak: Mat-
hias Naujocks, Viola Bayer, Marcus
Schweppe (Niemcy), Steve Feinberg
(USA), Ivan Robustelli (Wtochy), Abby
Aouragh (Maroko).

Redakcja: Wspomniata Pani
o Stupsku. Jakie mozliwosci szko-
leniowe maja mieszkancy miasta
i okolic?

A.M.: Bardzo szerokie. Naszym
szkoleniowcem jest Katarzyna Zywica
z Fitness Studio Angela. IFAA wspot-
pracuje z nig od kilku lat. Jest w petni
profesjonalna, co dla nas oznacza, ze
uczy wedtug naszych miedzynarodo-
wych standardéw. Doskonale nawia-
zuje kontakt z grupg, dzieki czemu jej
szkolenia sa skuteczne. Co ciekawe,
na szkolenia do Fitness Studio Angela

przyjezdzaja osoby z duzych aglome-
racji, jak np. z Trojmiasta. Wasza trener-
ka cieszy sie duzym uznaniem.

Redakcja: Jak zostac instrukto-
rem fitness?

A.M.: Pierwszy krok, to ukonczenie
kursu wprowadzajagcego w zagadnie-
nia zaje¢ grupowych fitness. Uczymy,
jak prowadzi¢ ¢wiczenia z grupg przy
muzyce. Po tym krétkim kursie uczest-
nik kontynuuje edukacje w ramach
szkolenia Instruktor Zaje¢ Grupowych
Fitness. Trwa ono 7 weekendéw i obej-
muje najwazniejsze zagadnienia, jak
tworzenie choreografii na podtodze
i na stepie, metodyke i technike ¢wi-
czen, anatomie cztowieka i fizjologie

wysitku,  ¢wiczenia  wzmacniajace
i ksztattujace sylwetke. Mozna takze
wybracinne kursy, jak: Trener Aqua, In-
door Cycling, Strething, Vinyasa Power
Yoga, Trener Personalny, Pilates i wiele
innych. Niektére z tych szkolen sa do-
stepne juz po ukoriczeniu kursu wpro-
wadzajacego, do innych wymagamy
Istruktora Zaje¢ Grupowych Fitness.
Najintensywniejszy okres szkolenia
trwa zwykle okoto 2 lat. W tym czasie
instruktor moze juz pracowac i doszka-
la¢ sie weekendowo. W tym zawodzie
nie mozna sie nudzi¢, co udowadniaja
tysigce instruktoréw fitness w catym
kraju.
Redakcja: Dziekuje.

AEROBIK LICENCJA

biuro@ifaa.pl
www.ifaa.pl

Stupsk

59/ 841 79 00

zaluzje
drewniane
i bambusowe

rolety

zewnetrzne
| tekstylne

markizy
plisy

www.blizniak.com

Leszczynskiego 10D

moskitiery

s

termal

B Wykonawstwo instalacji sanitarnych

N

B Montaz kolektorow stonecznych

B Montaz klimatyzagji

B Serwis urzadzen gazowych
i olejowych

UStUGOWY ZAKtAD

INSTALATORSTWA
GAZOWEGO,
| OGRZEWANIA

Stupsk, ul. Bauera 4, tel. 59 84 44 293, kom. 604 374 277

SANITARNEGO




9 maja 2014 AKTUALNOSCI/REKLAMA

ZBLIZENIA H

Wszyscy chetni mogli obejrze¢ Pra-
cownie Automatyki, Robotyki i Systeméw
Wizyjnych w Stupskim Inkubatorze Przed-
siebiorczosci powstatej z unijnej dotacji.

(LL)
Fot. Zbigniew Bielecki

I Dni przedsiebiorczosci

7 i 8 maja Pomorska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A. W Stup-
sku zorganizowata , Dni otwarte funduszy europejskich”. Gosciem
specjalnym byt europoset Janusz Lewandowski, komisarz UE ds.

budzetu i programowania finansowego.

Prezes PARR Mirostaw Kaminski po po- na
witaniu gosci, wsréd nich prezydenta Stup-
ska Macieja Kobylinskiego, przypomniat jak
Agencja pozyskiwata w ciggu minionych 10
lat cztonkostwa Polski w UE fundusze unij-
ne na rozwoj przedsiebiorczosci w regionie
stupskim.

Z kolei Janusz Lewandowski podsumo-
wat 10 lat funkcjonowania Polski i Pomorza
w strukturach UE oraz wskazat szanse dla wizerunek ko-
dalszego rozwoju w latach 2014 — 2020. W biety w bizne-
drugim dniu spotkanie uswietnita Boze- sie.

Batycka,
znana biznes-
women, twor-
czyni marki
Batycki stynnej
z ekskluzywnej
galanterii skoé-
rzanej, ktora
przedstawita

I Pozegnanie elewow

Komendant Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej kmdr Ro-
bert Kozacki pozegnat na uroczystej zbiorce pierwszy tegoroczny
turnus stuzby przygotowawczej do NSR. Po czterech miesigcach
szkolenia 201 marynarzy - elewow zdato egzaminy specjalistycz-
ne, co umozliwito im podpisanie kontraktow do Narodowych Sit

wego razenia. Cwiczyli Strzelanie z kbkAK
w réznych warunkach, zaktadanie odziezy
ochronnej, sktadanie i rozktadanie broni na
czas, pokonywanie taktycznego toru prze-
szkdd, poznawali budowe i przeznaczenie
min, postugiwanie sie busolg i srodkami
tacznosci, zaktadanie opatrunkéw na rany
postrzatowe.

Poegzaminie ze szkolenia podstawowe-
goweszliwfazeszkoleniaspecjalistycznego,

Rezerwowych. ktore obgjmgwato s.peqallnosa wojskowe
z obstugi miedzy innymi: armaty prze-
Ochotnicy rozpoczeli ciwlotniczej, sprzetu do li-

kwidacji skazen, urzadzen
sygnalizacyjnych,  torped
i okretowych wyrzutni, sy-
stemoéw wodno-paliwo-
wych i powietrznych czy
min, tratéw i bomb gtebino-
wych — w sumie 16 specjal-
nosci wojskowych. Po zda-
niu egzaminu koncowego w
specjalnosci wojskowej ele-
wi podpisali kontrakty oraz
otrzymali przydziaty kryzy-
sowe w jednostkach wojsko-
wych Marynarki Wojennej
oraz Wojsk Ladowych.
Robert Biernaczyk

stuzbe przygotowawcza na
poczatku stycznia. Po miesig-
cu ztozyli przysiege wojsko-
wa, po czym przez kolejne
dwa miesigce kontynuowali
proces szkolenia podstawo-
wego, aby pozna¢ podsta-
wy wojskowego rzemiosta.
Wszyscy odbyli ¢wiczenia ze
szkolenia ogniowego i tak-
tycznego, terenoznawstwa
i facznosci, wychowania fi-
zycznego, szkolenia medycz-
nego, regulaminéw, szkole-
nia inzynieryjno-saperskiego
i obrony przed bronig maso-

Podatkowy

zawrot gtowy

Tam gdzie rzqd podnosi podatki, wptywy
do budzetu spadajq. Tam gdzie ich chocby nie
rusza, rosnqg - wynika z najnowszego raportu
Zwiqzku Przedsiebiorcéw i Pracodawcéw.

Rzqd przesadzit z podwyzkami réznych po-
datkéw. Mimo podniesienia stawek dochody
budzetu spadajq. | podatkizndéw idg w gére. - To
przypomina gaszenie pozaru benzynq - uwaza
Cezary Kazimierczak, prezes ZPP.

- Podwyzka VAT z 22 do 23 proc. nie data do-
datkowych dochodéw. Widac to tez w przypad-
ku akcyzy. Po zwiekszeniu jej stawek na papiero-
sy i alkohol wptywy budzetowe malejq — méwi
Mariusz Pawlak, gtdwny ekonomista ZPP. ZPP
powotato sie na dane Ministerstwa Finansdw.
Wyliczato, ze dochody paristwa w 2013 r. wy-
niosty 279,2 mld zt, z czego 241,7 mld zt byty to
dochody podatkowe. Oznacza to sume fqcznie
0 8,4 mld zt nizszq niz rok wczesniej. - Zgodnie
zustawq budzetowq na 2014 r. dochody budze-
tu w tym roku majq wynies¢ jeszcze mniej, bo
zaledwie 277,8 mld zt - zauwaza ZPP.

Mimo podwyzki spadajq wptywy z VAT.
- Z podatkdw, przy ktérych rzqd chocby nie
~majstrowat”, czyli PIT i CIT, wptywy nieznacz-
nie, ale z roku na rok rosnq - przekonuje ZPP.

- W2008r. dwczesny minister finanséw Jacek
Rostowski powiedziat, Ze rzqd nie zajmuje sie
teoriami zmartych ekonomistéw, czyli Laffera.
A szkoda - méwi Robert Gwiazdowski, przewod-
niczqcy rady nadzorczej ZPP. | ttumaczy idee
krzywej Laffera. - Jesli stawka podatku wynosi
zero, to dochody budzetu z tego podatku oczy-
wiscie tez wynoszq zero. Jesli stawka podatku to
100 proc.,, to wptywy z tego podatku wyniosq
zero. Jeslizatrudnimy niewolnika, to musimy mu
zostawic¢ chocby miske zupy, bo w przeciwnym
przypadku umrze z gtodu. W tym sensie stawka
podatku nie moze wynosic¢ 100 proc. - dodat.

W przypadku krzywej Laffera istotny jest tzw.
punkt E. To moment, w ktérym mimo zwieksze-
nia podatkéw wptywy z nich przestajq rosngc,
ba, zaczynajq spadac. - Problem w tym, ze wszy-
scy wiedzq, ze punkt E jest, ale wiekszos¢ nie wie,
gdzie. To tak jak ze stynnym punktem G - drwi
Robert Gwiazdowski. - Nasi politycy nie potrafig
znalez¢ tego punktu.

Filip Stankiewicz

OSIEDLE

Mieszkania.aw

Redaktor naczelna Redakcja i Biuro Reklamy: Kolportaz

LI ZBLIZENIA

Naktad: 10000 egz.

Leokadia Lubinieck
cokadia Lubliniecka al. Sienkiewicza 1/2, 76-200 Stupsk

tel./fax 5984298 20

stepne takze w redakgji.

- Redaguje zespot
ElMES (TS 94 i ) tel. kom 601 635 813, 697 855 000
Wydawca: Dyrektor wydawnictwa e-mail: redakcja@zblizenia.pl
AUH FOTECH Ewa Bielecka www.zblizenia.pl

76-200 Stupsk
al. Sienkiewicza 1/2 Sklad i grafika
m Druk: ,RONDO” Koszalin llona Gostyniska-Rymkiewicz

Redakcja nie odpowiada za tres¢ reklam i ogtoszen.
Materiatéw niezamédwionych redakgcja nie zwraca.

Czasopismo kolportowane jest w gmi-
nach i miastach powiatu stupskiego. Do-

Rozpowszechnianie redakcyjnych mate-
riatéw publicystycznych i zdje¢ bez zgody
wydawcy jest zabronione.

AGENCJA WYDAWNICZO-REKLAMOWA

FOTECH

www.reklama.slupsk.pl
www.fotografia.slupsk.pl




A ZBLIZENIA

USTKA/REKLAMA

9 maja 2014

Marynarze wsparli akcje
,Motoserce”
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Na zaproszenie Stowarzyszenia Motocyklistow EAGLES FREE GROUP

z Kongresu Polskich Klubow Motocyklowych, Centrum Szkolenia
Marynarki Wojennej w Ustce oraz Osrodek Szkolenia Nurkow i Ple-
twonurkow w Gdyni wiaczyty sie w VI edycje ogolnopolskiej zbior-
ki krwi pod nazwa ,Motoserce — Motocyklisci Dzieciom”. Maryna-
rze przedstawili sprzet i wyposazenie w czasie akgji promocyjnej,
wspierajacej potrzebe honorowego krwiodawstwa.

W Parku Brédnowskim w
Warszawie, reprezentanci
CSMW i OSNiP (jednostki,
od listopada zesztego roku
podlegtej pod CSMW) wzie-
li udziat w akcji wspierajacej
ideehonorowegokrwiodaw-
stwa. ,Motoserce” odbywato
sie jednoczesnie w ponad 50
miastach. Akcji towarzyszyto
wiele przedsiewzie¢ i imprez
plenerowych. Jednostki Ma-
rynarki Wojennej przyblizyty
swojg specyfike pokaza-
mi sprzetu wojskowego 3.
Flotylli Okretéw, Centrum
Szkolenia Marynarki Wojen-
nej oraz Osrodka Szkolenia
Nurkéw i Pletwonurkéw
Wojska Polskiego w Gdyni.
Marynarze pokazali m.in.
t6dz hybrydowa, pojazd
podwodny, specjalistyczny
sprzet nurkowy oraz sprzet
ratownictwa morskiego i
medycznego, a takze sy-

mulator budowy okretu. W .

akcji wzieli udziat réwniez
przedstawiciele Klubu Ma-
rynarki Wojennej Riwiera,

a ciekawa prezentacje mary-
narzy uzupetnito stanowisko
prezentacji i nauki wigzania
weztéw marynarskich.
Dowédztwo  Generalne
RSZ podczas centralnej im-
prezy w stolicy zorganizowa-
to pierwsza duzg akcje pro-
mocyjna, gdzie mozna byto
zapoznac sie z ideg potaczo-
negodowodzeniawszystkimi
rodzajami sit zbrojnych, a tak-
ze ze specyfika dziatania i wy-
posazeniem jednostek Wojsk
Ladowych, Sit Powietrznych
i Marynarki Wojennej. Zot-
nierze wtaczyli sie tez w akcje

krwiodawstwa,
jac swoim przyktadem do
oddania krwi, odbieranej :

przez zespot Wojskowego
Krwiodawstwa
i Krwiolecznictwa oraz cy-
wilne stacje krwiodawstwa.
Usteccy marynarze w spo- :
s6b ciagty realizujg idee ho-
krwiodawstwa. :
W tym roku odbyty sie juz
trzy akcje HDK, w czasie kt6-
rych kadra, stuchacze kursow :
i elewi stuzby przygotowaw- :
czej do NSR oddali przeszto

Centrum

norowego

50 litrow krwi. (RB)

zacheca-

Fot. CSMW

| | turniej miast
Dartowo - Ustka

W Swieto Kon-
stytucji 3 Majaw
Dolinie Charlotty
odbyt sie | tur-
niej miast Ustka
— Dartowo. Byt to
efekt podpisanej
w grudniu ubie-
gtego roku umowy
miedzy obydwo-
ma samorzadami
i whascicielem
Charloty o wspol-
nej promogji.

Podczas turnieju dru-
zyny obu miast zmagaty
sie w siedmiu konkuren-
cjach na specjalnym torze
przeszkdéd wzorowanym
na telewizyjnej zabawie
Wipeout -  Wymiata-
cze. Mozna powiedzie¢,
ze obie druzyny wyszty
obronng reka.

Ustka zdobyta jeden
punkt wiecej, ale Darfowo
miato lepszy i gtosniej-
szy doping. Tak wiec obie
druzyny wyjechaty z Doli-
ny Charlotty z pucharami.
Jednak nie punkty byty
najwazniejsze w tej im-
prezie, lecz dobra zabawa
i promocja nadmorskiego
wypoczynku. Nic wiec
dziwnego, ze czes$¢ uczest-
nikdw uznata, ze gtdbwnym
zwyciezca zostata wtasnie
Dolina Charlotty, bo to
ona zyskata najwiecej na
reklamie swoich obiek-
tow.

Niektorzy narzekali, ze
imprezy nie zorganizowa-
no na terenie usteckiego

FROERAL)

HARLE
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Osrodka Sportu i Rekreacji,
gdzie w sposéb znakomity
wzbogacitaby miejski ka-
lendarz imprez.

Oprécz rywalizacji tur-
niejowej widzowie mogli
obejrze¢ pokazy akrobatyki
i sztuk walki. Rekord Polski
w skoku wzwyz na rowerze

pobit mistrz Europy oraz
wicemistrz Swiata Marcin
Bugajewski. Przeskoczyt
poprzeczke ustawiona na
wysokosci 129 cm ustana-
wiajac tym samy nieoficjal-
ny rekord Europy. (I)

Fot. UM Ustka
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plytki ceramiczne, mozaiki, kamien naturalny,
klinkiery i elewacje, wanny, kabiny,
ceramika sanitarna
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Stupsk, ul. Poznanska 82, tel. 506 113 881

www.cerbud.biz, biuro@cerbud.biz
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I Dziesieciolecie wielkiej budowy

Pierwsza dekada polskiego cztonkostwa w UE to w regionie stupskim dzie-
sieciolecie wielkiej budowy. Caty szereg inwestycji przeniost nas na inny

poziom cywilizacyjny. Chodzi m.in. o realizacje programu gospodarki wod-
no-sciekowej czy remonty ulic.

W ciaggu minionej dekady
Stupsk pozyskat z UE na réznego
rodzaju inwestycje i projekty po-
nad 365 min zt. Do najciekawszych
nalezy wdrozenie systemu E-edu-
kacji, dzieki ktéremu ponad 13 tys.
stupskich uczniéw ma dzi$ dostep
do platformy e-learningowej i
dziennikéw elektronicznych.

Klamrami spinajacymi pierw-
sze 10 lat Stupska w UE powinny
by¢ Park Wodny i ring miejski.
Aquapark nie bedzie jednak
zwieniczeniem pierwszej dekady

znalazto. Wykorzystane 2,9 min
zt z unijnej dotacji Stupsk bedzie
musiat zwréci¢ z odsetkami. Sza-
cowana na 192 min zt min zt bu-
dowa ringu miejskiego nie jest
zagrozona. UE data na to zadanie
163 min zt. Przetarg wygrat Bu-
dimex za 109 min zt.

Prof. Marek Dutkowski, kierow-
nik Katedry Badan Miast i Regio-
néw Uniwersytetu Szczecinskiego
ocenia, ze miasta, ktore tak jak
Stupsk, utracity status wojewddz-

twa, cierpig na brak samosterow-
nosci. Przez osrodki wojewddzkie
tym miastom jest sie trudno prze-
bi¢. Droga krajowa nr 6 nie jest
priorytetem ani dla Gdanska, ktéry
stawia na Al, ani dla Szczecina bar-
dziej zainteresowanego trasg S3.
Impulsem rozwojowym, zdaniem
profesora, mogtoby sta¢ sie od-
tworzenie woj. Srodkowopomor-
skiego.
(opr. LL na podstawie PAP)
Fot. Zbigniew Bielecki

Stupska w Unii. Aqua-
park zaczeto budowac¢
w 2011 r. Miat koszto-
wac 577 min zt i by¢
gotowy w czerwcu
2012 r. Dwa lata péz-
niej gotowa w 70 proc.
inwestycje wstrzyma-
no rozwiazujac umo-
we z wykonawcy z
powodu opédznienia.
Na aquapark wydano
dotychczas 42,5 min zt.
Do jego dokoriczenia
potrzebne byto jesz-
cze 33,9 min zt. Miasto
miato 16,5 min zt. Szu-
kato 17,4 min zi, ale nie

| Stupszczanie w finale Net Masters Cup

Potfinaty najwiekszego w Polsce konkursu wiedzy o technologiach informa-
tycznych dobiegty konca. Druzyna ze Stupska, pokonujac ponad 2500 zespotow
z catej Polski, w tym 165 z wojewddztwa pomorskiego, wywalczyta sobie miej-
sce w finale. 17 czerwca w Warszawie zmierzy sie z reszta finalistow w walce

o nagrode gtowna — pakiet opieki na studiach, w tym stypendium finansowe.
Organizatorami konkursu sa Netia, Grupa Allegro oraz Cisco.

Druzyna Bezbeki z Technikum
nr 6 w Stupsku zdobyta jedno
z trzech finalowych miejsc przy-
padajacych na okreg nr 1, czyli
wojewddztwo pomorskie, ku-
jawsko-pomorskie i warminsko-
mazurskie. Tym samym po raz ko-
lejny potwierdzita silng pozycje
uczniéw ze Stupska w dziedzinie
informatyki - w ubiegtym dru-
zyna ze Stupska takze dotarta do
finatu konkursu, wygrywaja kon-
kurs o ,dzika karte”.

Amadeusz Dzieciol, Maciej
Gorczyn i Barttomiej Ludwisiak
pod opieka Szymona Buraka wy-
kazali sie bardzo szeroka wiedza,
znacznie wykraczajaca poza pro-
gram szkolny i obejmujaca m.in.
takie dziedziny jak: algorytmika,
programowanie, bazy danych,
sieci komputerowe, podstawy te-
lekomunikacji, systemy operacyj-
ne, informatyka gospodarcza czy
bezpieczenstwo w sieci. Dodatko-
wo uczestnicy musieli wykazac sie

A

KOMPUTERY NOWE | UZYWANE

tel. 59 840 20 80

KOMIS KOMPUTEROWY

r I KOMPUTERY :
SKLEP - KOMIS - SERWIS :
76-200 Stupsk, ul. Sienkiewicza 1

MODERNIZACJA KOMPUTEROW, NAPRAWA, WYMIANA
SKUP | SPRZEDAZ CZESCI UZYWANYCH

DORADZTWO (SPECJLNOSC: ZESTAWY DLA GRACZY | KARTY GRAFICZNE)

wieloma praktycznymiumiejetnos-
ciami — pracy w grupie, szybkiego
wyszukiwania informacji, faczenia
ze sobg faktéw.

Poza druzyng ze Stupska,
w wielkim finale w Warszawie
udziat weZmie facznie 21 trzyoso-
bowych druzyn druzyny z catego
kraju. W finale wylonione zostang
trzy druzyny najlepszych mtodych
fascynatow technologii informa-
tycznych w Polsce. Cztonkowie
zwycieskiej druzyny otrzymaja
pakiet petnej opieki podczas na-
uki na uczelni wyzszej na kierun-
ku informatycznym (stypendium
finansowe, staz, warsztaty i wej-
Sciowki na prestizowe konferencje
naukowe). Nagrodzone beda réw-
niez druzyny, ktére zajma drugie
i trzecie miejsce - ich cztonkowie
i opiekunowie otrzymaja nagrody
rzeczowe.

Ludmita Sandros

Stupski ring, jak nazywana

jest ta inwestycja, ma usprawnic
i komunikacje lokalna oraz tran-
i zytowa z pominieciem centrum
miasta.

Koszt rob6t budowlanych wyni-

kajacy z przetargu wynosi ponad
i 109 min ztotych brutto. Inwestycja
. obejmuje trzy etapy.

Pierwszy to odcinek od ul.

Poznanskiej do ul. Szczecinskiej
i obejmuje budowe nowej drogi i
i przebudowe ul. Koszalifiskiej wraz
i z budowa wiaduktu o dtugosci 61
i metréw nad torami kolejowymi.
¢ Jest to 1840 metréw dwujezdnio-
wej drogi o jezdniach szerokosci 7
i metréw i 2 ronda.

15 maja zaprasza na spotkanie z

rezyserem ,Hardkor Disco” Krzysz-
: tofem Skoniecznym, 17 maja na
¢ maraton filmowy ,REJS z horrorem”
: podczas Nocy Muzeéw i az dwa
festiwale filméw dokumentalnych

Scenaz baletuMarco Spada

i (Planete+Doc i Watch Docs). Dwa
razy zaprasza tez na wielkie wido-
wiska, raz na balet z Teatru Bolszoj
i Marco Spada albo Cérka Rozbojnika,
: araz na retransmisje z Metropolitan
i Opera z Nowego Jorku opery Euge-
niusz Oniegin z Mariuszem Kwiet-
niem, Piotrem Beczala i Anna Ne-
i trebko w rolach gtéwnych.

IUmowa naring

. W Urzedzie Miejskim w Stupsku podpisana zostata

. umowy z wykonawca zadania inwestycyjnego pod

. nazwa ,Nowy przebieg drogi krajowej nr 21 w Stup-
. sku”. Ze strony miasta umowe podpisat Jarostaw

. Borecki, zastepca dyrektora Zarzadu Infrastruktury
. Miejskiej w Stupsku. Ze strony wykonawcy, firmy

- Budimex Budownictwo Sp. z 0.0. z Warszawy - dy-

. rektor Artur Popko.

Etap drugi to odcinek od ulicy
Szczecinskiej do ul. Grunwaldzkiej
wraz z przebudowa i budowa ulic
11 Listopada, Pitsudskiego oraz
Rejtana. To fgcznie 3400 metréow
dwujezdniowej drogi o jezdniach
szerokosci 7 metréw i 6 rond.

Etap trzeci od ulicy Grunwal-
dzkiej do ul. Battyckiej obejmuje
przebudowe ulicy Braci Staniu-
kéw oraz budowe potaczenia
do ulicy Portowej przez Stupska
Specjalng Strefe Ekonomiczna.
To 1500 metréw dwujezdniowe;j
i jednojezdniowej drogi o szero-
kosci jezdni 7 metréw, 3 ronda,
32- metrowej dtugosci wiadukt
nad torami PKP. (I)

| Maj w Rejsie

Kino studyjne Rejs w Mtodziezowym Centrum Kul-
. tury w Stupsku (al. 3 Maja 22) przygotowato na maj
 kilka bardzo interesujacych propozyji.

Przez caty miesigc az skrzy¢ sie
bedzie od gwiazd, ktére zagosz-
cza w naszym kinie. Szukajcie
wiec na ekranie Claudii Cardinale,
Woody’ego Allena, Sharon Sto-
ne, Colina Firtha, Nicole Kidman,

Stellana Skarsgarda, Christopha
Waltza i wielu innych. W maju nie
zabraknie tez propozycji dla naj-
miodszych widzéw, wszak zbliza-
jacy sie Dzien Dziecka to $wietny
pretekst na wypad do kina z lato-
rosla. Na koniec miesigca do Rejsu
zawita ,Portugalska wiosna”.
Elzbieta tukaszus-Mijewska
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Majowka w Debnicy Kaszubskiej

Majowy wydtuzony weekend (od 1 do 4 maja) w gminie Debnica Kaszub-
ska przeblegal pod znakiem obchodéw Swieta Dnia Strazaka. W dniach
tych gmina goscita delegacje strazakow ochotnikow z niemieckiej gminy

Schwrzenbek-Land.

Wspétpraca z partnerska nie-
miecka gming trwa juz ponad 10
lat. W wyniku tej wspétpracy jed-
nostki Ochotniczej Strazy Pozarnej
pozyskaty 4 samochody pozarni-

cze i caty szereg wyposazenia gas-

niczego.
Spotkania druhéw z OSP z nie-
mieckimi strazakami cechuje

wzajemna przyjazn i wymiana do-
Swiadczen. W dniu 2 maja Thomas
Stich wraz z pozostatymi cztonka-
mi delegacji Freiwiliige Feuerwer
w Gros Pampau przekazat druhom
z OSP Starnice lekki samochéd po-
zarniczy z autopompa i 600 litro-
wym zbiornikiem na wode. Spot-
kanie to stuzyto zaprezentowaniu
praktycznych mozliwosci gasni-
czych dostarczonego sprzetu jak
i wspdlnym ¢wiczeniom. Po czym
gospodarze podejmowali gosci w
remizie OSP Starnice na wspdlnej
wieczerzy i strazackiej zabawie.

W czasie kilkudniowej wizyty
gosci z niemieckiej gminy podej-
mowali druhowie jednostek OSP

w Borzecinie, Gogolewie, Budo-
wie i Podwilczynie, prezentujac
swe organizacje i wyposazenie
jednostek. Spotkania te stuzyty
wymianie doswiadczen jak i pro-

cesowi integracji spotecznosci lo-
kalnych w ramach wspoélnoty Unii
Europejskiej.

W niedzielg, 4 maja, wszyst-
kie jednostki OSP z gminy Deb-
nica Kaszubska uczestniczyty w
uroczystych obchodach swego
Swieta, ktére zainicjowano uro-
czysta msza Swieta w kosciele
pw. $w. Jana Chrzciciela w Debni-
cy Kaszubskiej. Byta to okazja do
zaprezentowania i poswiecenia
nowo zakupionego dla jednostki
OSP Debnica Kaszubska $rednie-
go samochodu gasniczego MER-
CEDES Benz ATEGO 1319 AF. Po
poswieceniu samochodu przez
proboszcza parafii ks. Jana Gil-
meistra i nadaniu mu imienia

BARTEK na cze$¢ bytego komen-
danta gminnego OSP $p. druha
Zdzistawa Bartodziejskiego
wszyscy strazacy w kolumnie
marszowej udali sie na uroczysta

| o — 41

zbiérke na plac przed Gminnym
Osrodkiem Kultury w Debnicy
Kaszubskiej.

Posta¢ bytego komendanta
przewijata sie we wspomnie-
niach Jana Dzieminskiego, ktory
przez wiele lat z nim wspétpraco-
wat i przejat po nim dowodzenie
debnickimi strazakami. Poczesne
miejsce zajmuje takze w kroni-
kach strazackich ochotnikéw tej
gminy. - Druh Zdzistaw Barto-
dziejski, niemal przez wszystkich
nazywany Bartkiem, byt jednym
z zatozycieli struktur strazackich
w naszej gminie, ktére funkcjonu-

jg od 1946 roku - méwi Daniel

Worona, obecny prezes OSP
w Debnicy Kaszubskiej. - Funk-
¢je naczelnika jednostki petnit od
poczqtku istnienia jednostki. Wto-
zyt ogromny wktad w jej rozwdj.
Organizowat obozy szkoleniowe
dla mtodziezy, zainicjowat budo-
we remizy przy ulicy Lesnej. Jego
dzietem byto takze pozyskanie
pierwszego prawdziwego wozu
strazackiego - stara 244. Nadajqc
nowemu samochodowi imie Bar-
tek, chcielismy wyrazi¢ uznanie
dla dziatalnosci i roli Zdzistawa
Bartodziejskiego, jakq odegrat nie
tylko w zyciu strazakdw, ale i catej
gminnej spotecznosci.

Wéjt gminy, prezes Zarzadu
Gminnego ZOSP RP druh Eu-
geniusz Danczak po przyjeciu
meldunku ztozonego przez dru-
ha Marka Pietrzaka, komendan-
ta gminnego OSP i powitaniu na
uroczystej zbiérce, uhonorowat
w asyscie zaproszonych gosci 28
zastuzonych strazakéw odzna-
czeniami i nagrodami za aktyw-
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nos¢ i zastugi dla pozarnictwa.
W uroczystosciach uczestniczyli
druhowie wszystkich jednostek
OSP w gminie oraz zaproszenie
goscie: Zbigniew Konwinski -
poset na sejm RP, Ryszard Stus
- przewodniczacy Rady Powiatu
Stupskiego, Grzegorz Falkow-
ski — zastepca komendanta miej-
skiego PSP, wdowa po bytym ko-

mendancie gminnym OSP Maria

ca Rady Gminy i radni, softysi
oraz mieszkancy gminy Debnica
Kaszubska.

Strazacy wyroznieni
podczas majowego swieta:

Ztotymi medalami ,Za zastugi dla pozarnictwa” uhonorowa-
ni zostali: Teresa Kozdron- Kotacka, Wojciech Zukowski, Tadeusz
Kwiatkowski.

Srebrnymi medalami ,Za zastugi dla pozarnictwa” wyréznieni
zostali: Kazimierz Stawicki, Mariusz Leman, Krzysztof Mostowy,
Zbigniew Kaspari.

Brazowe medale ,Za zastugi dla pozarnictwa” otrzymali: To-
mas Stich, Detlef Hanck, Piotr Mostowy, Konrad Raczka, Adam Kry-
cki, Tomasz Terkiewicz, Dariusz Myszkorowski, Edyta Terkiewicz,
Ewa Myszkorowska, Pawet Terkiewicz.

Odznakami ,Wzorowy Strazak” wyréznieni zostali: Radostaw
Dub, Izabella Tabaka, Renata Rejkowicz, Krystian Czapiewski, Emi-
lia Puczek, Joanna Terkiewicz, Tomasz Duch, Marcin Kot, Pawet Ur-
baniak, Krzysztof Chyb, Stawomir Stach.

Bartodziejska, goscie zniemie-
ckiej gminy Shwarzenbek-Land,
Jadwiga Karas - przewodnicza-

Krystian Czapiewcski
Fot. Zbigniew Bielecki :

SWito. Szkoly

- W Szkole Podstawowej im. Lesnikow Polskich w Motarzynie odbyly sie

uroczyste obchody swieta szkoty. Na uroczystosci obecni byli Eugeniusz
Danczak - wéjt gminy Debnica Kaszubska, liczni lesnicy z Januszem Ada-
mem Sterczewskim - nadlesniczym Nadlesnictwa Lesny Dwor i Krzyszto-

poprowadzita nauczycielka przyrody Lidia Juren.

Nie zabrakto radnych z gminy
Debnica Kaszubska, rodzicow,
bytych nauczycieli i oczywiscie
dzieci tacznie z przedszkolakami.

Specjalnymi gos¢mi byta grupa
10dziecizTurcjiwrazzdyrektorem
szkoty w 1gdir Engin Rizaoglu i
nauczycielka Hacer Ozbek. Szko-

ta w Motarzynie od wrzesnia 2013

r. realizuje program ,Partnerskie
projekty szkét” Comenius. W
ramach projektu dzieci z Turgji
goszcza 10 dni w Polsce, nastep-
nie dzieci z Polski, z Kaszubskiego

Zespotu Jantar, w szkole w Turdji.

Podczas pobytu w Polsce dzieci

wspdlnie uczestnicza w przygo-
i towanych prezentacjach,

dys-
kusjach i prelekcjach, zawodach
sportowych. Zwiedzajg cieka-

: we miejsca (m.in. wycieczki do

700-letniej lipy w Motarzynie, izby
regionalnej, sptywie kajakami po
jeziorze Gtebokim, do elektrowni

fem Rudnikiem, zastepca nadlesniczego Nadlesnictwa Bytow. Uroczystos¢

takze Kaszubski Zespét Dzieciecy
Jantar ze szkoty w Motarzynie, ob-
chodzacy 10-lecie istnienia. Dzieci
przedstawity spektakl teatralny

wodnej i le$niczowki w Gatezni,
teby na ru-
chome  wy-
dmy i do
parku dino-
zauréw).
Podczas
czesci ar-
tystycznej

dzieci z Turgji
w  regional-
nych strojach
wspaniale

zaprezento-
waty swoje tance regionalne, za-
konczone stylizowanym tancem z
uzyciem flagi tureckiej i polskich
choragiewek. Zaprezentowat sie

- bajke ,0 czerwonym Kapturku”

z wyraznym motywem ,leSnym”-

nawigzujacym do imienia szkoty.
Gabriel Konkel

Kaszubski Zespot Dzieciecy ,Jantar”

Zesp6t zatozono w 2003 roku. Zatozycielem i prowadzacym zajecia jest Gabriel Konkel. Muzyke przy-
gotowuje i wykonuje Agnieszka Musial. Przygotowywaniem strojéw i opieka podczas wyjazdéw zajmuje
sie Wiestawa Konkel. Zespé6t wielokrotnie prezentowat sie w sSrodowisku lokalnym a takze na powiatowych
i gminnych dozynkach, uroczystosciach o charakterze spotecznym i religijnym. Aktualnie do zespolu nale-
zy 30 dzieci. W repertuarze: polonez kaszubski, nenka, szewiec, kowal, wele wetka, Mareszka, dzek. W VIII
Pomorskim Przegladzie Zespotéw Folklorystycznych, Biesiadnych i Kapel Podwérkowych im. $w. Andrzeja
w Debrznie zespét Jantar zdobyt Grand Prix. Stroje uszyta mieszkanka Motarzyna Elzbieta Kseniak, wyhaf-
towaty Beata Komar, Kazimiera Lehmann, Katarzyna Owczarek, Anna Zynda. Oryginalne buty uszyt
szewc w Kartuzach. Wzoréw uzyczyt i rada stuzyt znany regionalista Franciszek Kwidzynski z Kartuz.
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Zostan inzynierem studiujac w Wydziale Zamiejscowym
Gdanskiej Szkoty Wyzszej w Stupsku

Inzynierowie to specjalisci, na ktorych popyt pracodawcow jest duzo wiekszy
niz podaz kandydatow. Polskie uczelnie maja renome i umozliwiaja zdobycie
wyksztatcenia na wysokim poziomie. 53 to jednak studia trudne i wymagajace
duzego zaangazowania ze strony studenta, co moze niektorych zniecheca¢ do
zdobycia dyplomu inzyniera. Rynek pracy pokazuje jednak, ze trud sie optaca

i bedzie optacat sie nadal — brak kadry inzynierskiej staje sie bowiem widocz-
nym problemem naszej gospodarki.

Wychodzac naprzeciw potrze-
bom rynku pracy Gdanska Szkota
Wyzsza prowadzi studia inzynier-
skie w Wydziale Zamiejscowym w
Stupsku na kierunku Zarzadzanie
i inzynieria produkgji. Jego absol-
wenci beda inzynierami, specja-
listami w okreslonej dziedzinie
technicznej, potrafiacymi zapro-
jektowac produkt i sprawi¢, aby
wszedt on do produkgji. Stang sie
takze menedzerami obeznanymi
w ekonomii zarzadzania majat-
kiem firmy, fachowcami znajacy-
mi sie na rachunkowosci, prawie,
ekonomii i logistyce.

Studia inzynierskie trwajg 7 se-
mestréw i koncza sie uzyskaniem
tytutu inzyniera.

Ramowy plan zaje¢ wyodrebnia
trzy grupy przedmiotéw. Pierwsza
- podstawowa, to m.in.: matema-
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tyka, ekonomia, marketing. Druga,
to przedmioty kierunkowe m.in.:
zarzadzanie jakoscia, logistyka,
zarzadzanie produkcjg i ustugami,
projektowanie, grafika inzynierska.
Przedmioty specjalnosciowe, sta-
nowiace trzecia grupe ramowego
planu zajec.

W trakcie nauki na kierunku
Zarzadzanie i inzynieria produk-
¢ji student wybiera specjalnosc.
Specjalnosciami oferowanymi
przez Gdanska Szkote Wyzszg sa:
inzynieria ochrony s$rodowiska,
logistyka i zarzadzanie transpor-
tem, bezpieczenstwo i higiena
pracy, wzornictwo przemystowe
oraz inzyniera budownictwa. Po
studiach zdobyta wiedza pozwoli
na podjecie pracy we wszystkich
dziatach gospodarki, gateziach
przemystu oraz poszczegdlnych
przedsiebiorstwach o charakterze
produkcyjnym lub ustugowym.

Gdanska Szkota Wyzsza otrzy-
mata akredytacje Polskiej Komisji

Akredytacyjnej, certyfikaty ,Wia-
rygodna szkofa” i ,Dobra uczel-
nia, dobra praca” przyznane przez
Akademickie Centrum Informacyj-
ne oraz tytut JAKOSC ROKU 2012.

- Jestesmy silni i wiarygodni, cze-
go dowodem jest otrzymanie tytutu
JAKOSC ROKU 2012. Nasi nauczyciele
akademiccy nalezycie przygotowujq
absolwentéw do pracy w wybranej
specjalnosci lub do dalszych studiéw
na poziomie magisterskim — moéwi
Aleksandra Friedberg, dyrektor
Promocji i Rozwoju Gdanskiej Szko-
ty Wyzszej.

Szczegotowe informacje na
temat rekrutacji mozna znalez¢
na stronie internetowej uczelni:
www.gsw.gda.pl oraz uzyskac
telefonicznie pod numerem 59
841 47 45, mailem: slupsk@
gsw.gda.pl lub w Wydziale Za-
miejscowym Gdanskiej Szkoty
Wyzszej w Stupsku, ul. Kosza-
linska 9, bud. Zespotu Szkét In-
formatycznych.

i
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I Gimnazjalisci nagrodzeni!

Znamy juz zwyciezcow IV edycji ogolnopolskiego konkursu , Zyj
smacznie i zdrowo”. W wojewddztwie pomorskim przyznano

az 3 nagrody gtowne. Zestaw interaktywny o wartosci 7.000 ztotych
trafi do klasy | z Gimnazjum nr 27 w Gdyni, klasy lll b z Gimnazjum
Sportowego w Cztuchowie i klasy Il b z Gimnazjum nr 2 im. Ks. J. Twar-

dowskiego w Stupsku.

Konkurs byt czescig pro-
gramu edukacyjnego ,Zyj
smacznie i zdrowo”, ktérego
gtéwnym celem jest nauka
miodziezy zasad prawid-
towego i zdrowego odzy-
wiania. Z wojewddztwa po-
morskiego 249 nauczycieli
zgtosito do udziatu w pro-

gramie 6991 gimnazjalistow
ze 163 pomorskich szkét. W
catej Polsce w realizacje ,Zyj
smacznie i zdrowo” zaan-
gazowanych jest juz ponad
38% szkét gimnazjalnych.
Trzy zwycieskie klasy z
Pomorza przygotowaty pra-
ce w kategorii wydarzenie
spoteczne i film, za ktére jury
przyznato im najwyz-
sze nagrody w kon-
kursie - tablice
multimedialne.
Wreczenie
nagréd, lekcja
pokazowa z
uzyciem tabli-
cy interaktyw-
nej, spotkanie
z dietetykiem
oraz warszta-
ty taneczne
z gwiazdami
You Can Dan-
ce odbeda sie

na przetomie maja i czerwca w
siedzibach zwycieskich szkot. :
Zaproszeni zostang przedsta- :
wiciele lokalnych wiadziinsty- :
tucji edukacyjnych, dziennika- :

rze oraz wladze szkoty.

Klasy, ktore otrzymaja lap-

topy to: klasa Il b z Gimnazjum

nr 4 w Wejherowie, klasa | z
Zespotu Szkét w Krynicy Mor-

skiej i klasa Il b z Publicznego

Gimnazjum nr 5 im. Sejmu Pol-

skiego w Stupsku.

Pomimo zakonczenia kon-

kursu nauczyciele w dalszym

ciagu moga zgfasza¢ sie do

programu edukacyjnego ,Z2yj

smacznie i zdrowo” po zesta-
wy dydaktyczne. Wystarczy :
wejé¢ na strone internetowg
www.zyjsmacznieizdrowo
i wypetni¢ zgtoszenie. IV edy-
cja programu edukacyjnego :
,Zyj smacznie i zdrowo” po-

trwa do 27 czerwca.
Magdalena Ciesielska

POMORSKA AGENCJA ROZWOJU
REGIONALNEGO S.A.

T

Targi Ekonc

14 maja 2014 1. godz.11/00317.00
Stupski Inkuba tor, Technelogiczny,

W programie:

Zapraszamy:

EAPITAL LUDZKI

LIPS

Pomorska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.
prowadzaca Osrodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej
zaprasza na

'Spo

izerunku z

Udziaf w

Pomorska Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.
prowadzaca Osrodek Wsparcia Ekonomii Spotecznej
ul. Obroncéw Wybrzeza 2, 76-200 Stupsk

Tel. 59 841 28 92, fax 59 841 32 61
www.owes.slupsk.pl info@owes.slupsk.pl

It .
| Drch Hiprus
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ul'Portowa 131B

g i telewizyjng,
Miasto kobiet” w TVN Style
iotow ekonomii spoteczne;j

inansowania podmiotow ekonomii

podmioty ekonomii spotecznej
nauczycieli i wyktadowcow
osoby pracujace i bezrobotne

o

Projekt wspéffinansowany ze $rodkéw Unii Europejskiej w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego

Je
St bezmatny,

Partnerzy:

B KOLENG

Szansa na stypendium

Indeks Start2Star to
wyjatkowy projekt sty-
pendialny, ktérego celem
jest wspieranie mtodych,
zdolnych ludzi w trudnej
sytuacji materialnej. W ra-
mach programu co roku
wybieranych jest 20 stu-
dentéw z catej Polski. Kaz-
dy stypendysta otrzymu-
je co miesiac 1300 ztotych
przez caty regulaminowy
okres studiow.

- Szukamy ludzi z pasjq.
Chcemy wspierac te osoby,
ktore juz w szkole Sredniej
majq wizje swojej przyszto-
sci i rozwijajq swoje zain-
teresowania — mowi Ewa
Paga, prezes zarzadu Fun-
dacji 2065 im. Lestawa A.
Pagi - Mimo bezptatnego
systemu edukacji studio-
wanie na dobrej uczelni to
duzykoszt.Zdolnimaturzy-
sci nie muszq rezygnowac
ze swoich ambicji nauko-
wych z powodu trudnosci
finansowych.

Warunkiem przyzna-
nia stypendium jest zo-
bowigzanie do przepra-
cowania po studiach 5 lat
w Polsce. - Chcemy w ten

sposob zacheci¢ aktywnych,
zdolnych ludzi do pozostania
w kraju i udowodnic¢, ze w Pol-
sce mozna zrobi¢ kariere za-
wodowq - dodaje Ewa Paga.

Aby ubiega¢ sie o sty-
pendium nalezy wykaza¢ w
przedostatniej klasie szkoty
ponadgimnazjalnej  $rednig
minimum 4,0, a miesieczny
dochéd w rodzinie w ciggu
ostatnich dwdch lat podatko-
wych nie moze przekroczy¢
1000 zt na osobe. Zeby apli-
kowa¢, wystarczy wypetnic
w Internecie na stronie www.
paga.org.pl formularz zgto-
szeniowy, w ktérym oprocz

osiggniec¢ kandydata chcemy
pozna¢ jego uzasadnienie
ubiegania sie o przyjecie
na dany kierunek studiéw i
0 przyznanie stypendium.
Sposréd nadestanych apli-
kacji Komisja Stypendialna
wybiera sze$c¢dziesigt 0séb,
ktore zaprasza w czerwcu
na rozmowy kwalifikacyj-
ne. Przyjazd kandydatow
dofinansowany jest przez
Fundacje. Podczas rozmoéw
kandydaci moga osobiscie
przekona¢ Komisje, ze to w
nich warto zainwestowac.
Termin skladania zgtoszen
uptywa 16 maja 2014. (I)

ADR HD

NABOR NA WOZKI
WIDLOWE

tel. +48 603 880 639

TECHNIKUM INFORMATYCZNE
TECHNIKUM WETERYNARYINE
Liceum POLICYINE

Liceum PLASTYCZNE

Liceum MEDYCZNE

HOWOSC }

GIMNAZIUM i Liceum SPORTOWE

ZLespol Szkol Informatycznych
ul. Koszalinska 8 » 76-200 Slups

tul OB BASOOTH B somasl wekcwtarmbile slugek.
WWW . ZS| SLUPSK.PL
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Jak dbac o zdrowie stop?

Wiosna i latem ciepte buty ustepuja miejsca sandatkom. W tym czasie warto szczegol-
nie zadbac o zdrowie i pielegnacje stop, by w petni cieszy¢ sie zaletami odkrytych bu-
tow. Stopy, ktore stanowia skomplikowany system kosci, miesni, wigzadet i Sciegien, ze
wzgledu na swoja wyjatkowa funkcje utrzymania w pionie catego organizmu, narazone
s3 na rozne dolegliwosci. Odpowiednia pielegnacja umozliwi zapobieganie infekcjom

i wspomoze leczenie ostabionej kondycji skory stop, czyniac ja piekna i zadbana.

Podstawowe zabiegi, czyli

regularne mycie, skracanie
paznokci, usuwanie zrogowa-
ciatej skory, ktdra powstaje na
stopach, uchroni jg przed pek-
nigciami, ktére moga sprzyjac
infekcjom. Twarda i sucha sko-
ra stép moze zosta¢ w bez-
pieczny i skuteczny sposéb
usunieta za pomocy pilnika
do stép, ktory jest wygodny
i prosty w uzyciu.

Podczas wizyt na basenie
czy korzystania z ogodlno-
dostepnych fazienek, stopy
narazone sg na infekcje grzy-
bicze. Wywotywane sg one
przez powszechnie wystepu-

jace drobnoustroje, rozwo-
jowi ktoérych sprzyjaja ciepte
i wilgotne warunki. Niebez-
pieczny jest réwniez kontakt
z zakazonym obuwiem czy
tekstyliami - skarpetami,
recznikami, dywanem. Infek-
cja atakuje woéwczas tozysko
paznokcia powodujac zotte,
brazowe lub metne zabar-
wienie ptytki, jej nieréwnos¢
lub zgrubienie oraz unie-
sienie krawedzi. Nieleczona
grzybica moze doprowadzi¢
do utraty paznokcia.
Grzybica stép jest infek-
cja, ktéra oprocz dolegli-
wosci fizycznych, takich jak

swedzenie czy suchos¢ skory,
powoduje réwniez dyskom-
fort psychiczny polegajacy
na zaktopotaniu. Na szczes-
cie w aptekach jak i dobrych
drogeriach mozna bez trudu
kupi¢ preparaty do stép za-
wierajgce skuteczng substan-
cje aktywna terbinafine (ter-
binafine hydrochoride), ktéra
wyréznia sie efektywnoscia
i szybkim czasem leczenia.
Substancja ta zapobiega
rozwojowi $cian komorek
grzybiczych, ostabiajac je
tym samym i doprowadzajac
do ich zanikania. Stosowanie
leku  przeciwgrzybicznego
do stop jeden lub dwa razy
na dobe, tagodzi Swiad i dy-
skomfort juz po kilku dniach,
prowadzi réwniez do usta-
pienia zaczerwienienia czy
tuszczenia skéry i chroni
przed nawrotem zmian cho-
robowych.

Tylko regularne nawilza-
nie skéry, uchroni ja przed
wysuszeniem i pekaniem.
Przesuszona skéra stop peka,

tuszczy sie i traci estetycz-
ny wyglad. Bywa réwniez, :
ze skora stop twardnieje
i rogowacieje na skutek :
dtugotrwatego lub powta- :
rzajgcego sie nacisku wyni- :
kajacego z noszenia nieod-
powiedniego obuwia lub
sposobu chodzenia. Krem
zmiekczajacy twarda skore :
stop czyni ja bardziej migk-

ka i elastyczna.
Nieprzyjemny

Dlatego warto siegna¢ po

lizuje nieprzyjemny zapach,

tecznie osuszy stopy. (LL)

! Zdrowe piknikowanie

Majowki i lato to czas, kiedy czesciej bedziemy grillowac i spotyka¢
sie na piknikach. 0 tym, jak zdrowo piknikowa¢, méwi Agnieszka
Piskata, starszy specjalista ds. zywienia Nestlé Polska S.A.

Czy Polacy lubiag pikni-
kowa¢?

- O tak! Coraz wiecej su-
permarketéw proponuje ko-
sze piknikowe czy wszelkie
akcesoria, ktére s nam po-
trzebne na piknik. A oznacza
to, ze Polacy coraz czesciej
zaprzyjazniajg sie z tg forma
spedzania wolnego czasu i
zdrowego spozywania po-
sitkow.

Dlaczego warto organi-
zowac pikniki?

- Pikniki to fajna forma
spedzania czasu, bo przede
wszystkim musimy sie gdzie$
przemiesci¢, zeby taki piknik
zorganizowac i najczesciej wy-
bieramy wycieczki rowerowe.
Jest to ciekawe potaczenie ak-
tywnosci fizycznej ze smacz-
nym jedzeniem w plenerze,
czesto potagczonym z dodat-
kowa aktywnoscig ruchowa,
taka jak spacery, gra w pitke, w
badmintona.

Jakich produktow wy-
strzegac sie przy wypra-
wie na piknik?

- Produktéw przygotowy-
wanych na bazie surowego
miesa czy surowej ryby, np.
sushi i tatar. Nie powinni-
Smy réwniez bra¢ wedlin,
ktére maja krotki okres do
spozycia, np. poledwicy czy
szynki.

Co zatem mozemy przy-
gotowac?

- Mozemy zabrac ze soba
wedliny, ktore majg dtuga
trwato$¢ — kietbase, kaba-
nosy czy grillowane migso
z kurczaka. Produkty, bez
ktérych nie obedzie sie ko-
lorowy piknik, to oczywiscie
warzywa i owoce. Mozemy
przygotowac gotowe satatki
z pomidoréw czy papryki,
poniewaz one dtugo zacho-
wujg swoj ksztatt i fakture.
Na pewno nie zabieramy na
piknik sataty, ktora bardzo

szybko straci swoja jedrnos¢.
Zapomnijmy réwniez o so-
sach majonezowych czy jo-
gurtowych, poniewaz moga
szybko sie zepsu¢. Mozemy
zabra¢ sos winegret, prze-
chowany w stoiczku, ktéry
bedzie fajnie uzupetniat catg
satatke.

A pieczywo?

- Piknik kojarzy sie z dtu-
ga bagietka, wystajaca z
koszyka i jest to bardzo do-
bry pomyst. Ale oczywiscie
zachecam do tego, zeby za-
bra¢ ze sobg petnoziarniste
pieczywo czy np. buteczki
grahamki.

Co pi¢, zeby szybko uga-
si¢ pragnienie?

- Spedzanie kilku godzin
w plenerze, pofaczone z ak-
tywnoscia fizycznag na pew-
no sprawi, ze bedziemy mie-
li ogromne pragnienie. Co
wiec zabra¢ do picia? Mnie
piknik kojarzy sie z kom-

potem
ktory
moja mama, wiec moze
warto siegna¢ do tradycji. :
Jedli jednak stawiamy na :

nowoczesnos¢,
najlepiej

Wszystkie soki czy stodzo-

tami na piknik. Nie tylko

cia. (ZH)

zapach
stop bywa powodem krepu-
jacych sytuacji i dezaproba-
ty otoczenia. Zapach ten po-
wstaje w wyniku rozktadania
wilgoci przez bakterie - na
stopach znajduje sie wiecej :
gruczotéw potowych niz :
na jakiejkolwiek innej czesci :
ciata, co stanowi doskonatg
pozywke dla bakterii, kto-
rym sprzyja ciepto i wilgo¢. i

I Owocowa przekaska

dezodorant, ktéry zneutra- :

ieprzyjer . Wiosna sprzyja spedzaniu wolnego czasu
‘;;T;(‘)Jgﬁ‘if:ﬂg’l”fkﬁ . na $wiezym powietrzu, a storice zacheca do
. wyjscia zdomu. Szykujac si¢ na rowerowa

. wycieczke czy dtugi spacer nie zapomnijmy
. zabracze soba czegos do przekaszenia, aby
. uzupetnia¢ spadki energii. Zamiast bato-

. now czy chipséw przygotujmy zdrowe

i pelne witamin przekaski.

rabarbarowym,
przygotowywata :
i ciekawe warianty

wezmy
ze sobg wode mineralng,
niegazowana.
i $liwka i jabtko. Ten
ne napoje gazowane nie :
sa odpowiednimi produk- :
gacony otrebami
sprawia, ze bedzie chciato :
nam sie pi¢, ale jednoczes-
nie s bardzo kaloryczne
i moga powodowac wzde-
: owocowym  kok-

NIPRODUCENT(GARAZY(E
THPU, ALICIA” 86-170 Nowe, ul. Gdaiiska 26

(L
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Opiekujemy sig ludzmi

PRACUJ JAKO

W NIEMCZECH!

ODDZIAL W SLUPSKU

ul. Tuwima 9/1

tel. 59 715 79 11, 509 892 644
www.promedica24.pl

Jak pokazato badanie

.Co Ci szkodzi?” przepro-
wadzone na zlecenie mar-
i ki TYMBARK, niemal kazdy
i znas niezdrowo podjada (84
i proc). Co wiecej, respon-
¢ denci wskazali, ze podczas
wypoczynku najczesciej w
i ich koszyku ladujg batoniki,
i wafelki czy chipsy. Zamiast
i tego lepiej siegna¢ po owo-
i cowy koktajl.

OPIEKUNKA =

| = i
L
.

s~ A1)

tajlu to przekaska, po zje-
dzeniu ktérej zdecydowanie
czujemy sie lekko, a zara-
zem jestesmy petni energii
do dziatania. Dzieki dodat-
kowej zawartosci zbdz, jest
rébwniez cennym zrodtem
btonnika wspierajacego pra-
widtowa przemiane materii
i obnizajacego poziom cho-
lesterolu. (DL)

W sklepach do-
stepne sa cztery

smakowe, a wsrod
nich: ananas i ko-
kos, brzoskwinia
i mango, truskaw-
ka zbananem oraz

ostatni
datkowo

jest do-
wzbo-

i ziarnami zbéz
pszenicy, owsa
oraz jeczmienia.
Porcja owocéw w
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! Ambiwalentnos$¢ odczu¢

Zaliczam sie do tej grupy, ktérzy mogliby jeszcze wypic, ale zabrakto juz pieniedzy. W zwigzku z tym - sitg rzeczy wytrzezwiatem.
Zupetnie przytomny - jak biblijny Cham, ktéry szydzit z zamroczonego winem i nagiego tatusia Noego (winogrodnika z zawodu) - po-
dziele sie kilkoma przemysleniami, zanim i mnie dosiegnie ta niewspdtmierna co do winy kara. Odwieczna bowiem zasada: ,co wolno
wojewodzie, to nie tobie smrodzie” - obowiagzuje od zawsze i do zawsze.

Trudno jest dzi$ dokona¢ podziatu na miasto i wie$. Dzi$§ miejsca zamieszkania i pracy sg przekornie odwrotne, podobnie zresztg jak
praktykowane dotad formy relacji miedzy tymi spotecznosciami. Ten pozorny paradoks jest wynikiem zmian ustrojowych, ambicji, mody,
stylu zycia, majetnosci, wyksztatcenia. Tak powstat fundamentalny problem, gdzie organizm ludzki schodzi na dalszy plan, bo proce-
sy psychologiczne i socjologiczne zakt6caja nasze samopoczucie . Psychiatria, to dziedzina medycyny, ktéra musi sie zajag¢ nami przede
wszystkim. Nasze potencjalne ,drzewo genealogiczne” powinno zawiera¢ psychiatryczng ocene naszej kondycji spoteczno—kulturowe;j.
Zilustruje to dowcipem $wiadczacym o obtedzie w ustaleniu prawdziwej tozsamosci pochodzeniowej. Na wiejskiej dyskotece podchodzi
chtopak z miasta i proponuje: ,zatanczymy?” ,Z miastowymi nie kicam” — styszy. Madrzejszy o to doswiadczenie podchodzi do nastepnej:
+pokicamy?” Ustyszat: ,Spadaj wiesniaku”. To zrozumiate, ze - z przyczyn ode mnie niezaleznych - statem sie ofiarg powotania lub ofiarg
losu. Cechy te i postawa zachowawcza tez nie zrekompensowaty mi braku wiedzy, takze rozgoryczenia - dlaczego przegratem darowa-
ny mi czas pracy na roli. Dzi§ wydaje mi sie, ze zbyt czesto unositem swéj pusty teb ku niewymiernemu niebu, zamiast dba¢ o wymierna
ziemie ojczysta, bo przeciez praca na roli byta moim niebem i modlitwa jednoczes-
nie. Moje ,transcendentalne” myslenie podpowiada mi, ze i bez pracy na roli mam
sie dobrze. Z producenta (Made In Poland) — awansowatem na nabywce (Made In
China). Teraz, jako ,obywatel $wiata”, przyswajam sobie potrawy nowej generaciji:
hamburger, pizza, hod-dog, spaghetti, cappuccino. Jem chinskie jaja, czosnek, ka-
puste, truskawki. Ubieram sie w chinskie ciuchy. Nawet tamtejsza elektronika sta-
fa sie udziatem mojej polskiej tozsamosci. Ba, nawet polskie swieta majg oprawe
i symbole produkowane w Chinach.

Zrédtem wszelkiego ,dziania sie” jest gtupota. W polityce czy sztuce miernota

SLSNSSSSSS SPRZEDAZ BEZ POSREDNIKA!!!

Na sprzedaz posiadam dom jednorodzinny z garazem dwu stanowiskowym o pow. 155,18 m?

jest nicoscig, ale w kazdej radzie miejskiej czy gminnej, takze przy wyborach - cno-
ta. To zywiof, ktéry przelewa sie to w prawo, to w lewo naszego zycia spotecznego.
Cztowiek prosty najczesciej wykazywat sie szlachetnym mysleniem. Jest to cos wie-
cej, niz szlachetne pochodzenie. Bycie cztowiekiem prostym - byle nie prostakiem

w zabudowie parterowej z mozliwoscia adaptacji poddasza w Debnicy Kaszubskiej w stanie
surowym zamknietym z instalacja elektryczna, na dziatce o pow. 905m2, wybudowane
w technologi tradycyjnej: $ciany z bloczkéw H+H, kominy systemowe, strop drewniany, wiezba
dachowa krokwiowa, dach pokryty dachéwka cementowa, stolarka okienna PCV w kolorze ztoty
dab, profile 6-komorowe, 3-szybowe, drzwi wejsciowe antywtamaniowe, brama garazowa

"HORMAN" z napedem elektrycznym w kolorze ztoty dab.
Media: woda, kanalizacja, prad w budynku. Lokalizacja: Debnica Kaszubska, 13 km od Stupska.
Dom usytuowany w jednym z najwyzszych punktéw otoczony lasami, droga dojazdowa gminna
utwardzona ptytami betonowymi 350 m od centrum miejscowosci.

tel. 501 405 181, e-mail:ark-bud@wp.pl

- to poszukiwana cecha osobowosci. Wielka to szkoda, ze polski chtop i robotnik
przekonat sie ze zdumieniem raz kolejny, ze nie jego jest jeszcze kroélestwo, pote-
ga i chwala na tej ziemi. To efekt prostactwa, a nie efekt prostego i szlachetnego
myslenia.

Klemens Rudowski

rFr e GWARANCIA JAKOSCI

Dla nas jakosc jest_
Najwazniejsza

A co dla Ciebie jest wazne?

ZLOTA KROPLA, -

Zapraszamy
na nasze
stacje:
& Stupsk, ul. Portowa
& Stupsk, ul. Westerplatte
& Stupsk, ul. Wroclawska
& Ustka, ul. Stupska
& Stawno, ul. Gdariska
& Nowa Dgbrowa
GOKTAN

Katda ma macronie
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Wciaz szukam nowych inspiragji

-Jazz jest wyzszq formq abstrakgji i chyba to mnie tak w nim zafascynowato — mowi Kuba Stankiewicz.

Wybitny pianista jazzowy odwiedzit Stupsk w ramach promocji swej ptyty poswieconej tworczosci jednego
z najwiekszych polskich kompozytorow - Wojciecha Kilara zatytutowanej ,Kilar”. Nam opowiedziat miedzy
innymi o swoich muzycznych poczatkach i mitosci do jazzu.

Dlaczego wtasnie jazz, a nie
na przykiad rock. Dlaczego for-
tepian, a nie gitara? Co takiego
krecacego jest w jazzie?

- Bardzo trudne pytanie. Kiedy
chodzitem do podstawdwki, byty
dwie frakcje: frakcja fanéw The Be-
atles i frakcja The Rolling Stones.
Ja nie nalezatem do zadnej, acz-
kolwiek blizej mi byto zawsze do
Beatleséw. Zawsze jednak gdzies
krqzyt w moim zyciu jazz. Pamie-
tam jak w domu prébowatem spi-
sa¢ z ptyty soldwke Armstronga,
co mi sie koniec koricdw nie udato,
ale w ten sposdb prébowatem ko-
piowa¢ mistrzéw. Potem okazato
sie, ze niechcqcy postepowatem
tak jak Charlie Parker, ktéry kopio-
wat Colemana Hawkinsa. Dlaczego
jazz? Jazz zawsze byt, jest i bedzie
w jakis sposéb niszowy i nie bedzie
trafiat do wszystkich. By¢ moze ze
wzgledu na to, ze jest to trudniej-
sza nieco muzyka od pozostatych
gatunkéw. Muzyka jaka na co dzieri
nas otacza, ktéra sqczy sie w radio,
w sklepach, w kawiarniach, ma pro-
sty, nieskomplikowany rytm, nie
wymagajqcy angazowania sie. Na-
tomiast jazz jest pewnq wyzszq for-
mq abstrakcji i chyba to mnie tak w
nim zafascynowato. A zaczynatem
od gry na fortepianie. Jako dziecko
chodzitem do szkoty muzycznej
inaturalng kolejq rzeczy byto, ze ze-
tkngtem sie takze z pianistami. Jako
bardzo mtody chtopak zatozytem
wraz z kolegami zespét. Nikt z nas
nic nie umiat natomiast mielismy
bardzo duzo energii i determinacje,
Zeby sie nauczy¢. A to nie byto ta-
twe. Dostep do muzyki byt bardzo
ograniczony. Dzis mamy youtube,
myspace, Facebook, natomiast
w czasach kiedy ja zaczynatem - nie
byto materiatéw nutowych, w bi-
bliotece muzycznej jedynq pozycjq
byty zas ragtime’y Scotta Joplina.
Takze chcqc nie chcqc trzeba byto

wtozy¢ sporo wysitku,
zeby zdoby¢ nagrania;
trzeba byto by¢ bardzo
zdeterminowanym.

Wspoétpracowat
Pan z wieloma ce-
nionymi muzykami,
miedzy innymi ze
Zbigniewem Namy-
stowskim, Maciejem
Sikata, Scottem Ha-
miltonem. Co Panu
daja takie spotkania?
Wszak kazdy z nich to
inna osobowos¢, inne
spojrzenienadzwiek,
na sposob pracy.

- Takie spotkania
dajqg duze doswiad-
czenie. Jako mftody
chtopak miatem okazje
wspotpracowaé z mi-
strzami, takimi jak Jan
"Ptaszyn” Wréblewski czy Zbigniew
Namystowski. Obaj posiadajq swéj
wtasny styl muzyczny, tatwo rozpo-
znawalny, a ja miatem mozliwos¢
grania ich muzyki. Teraz kiedy na
jakims koncercie mam swojq wi-
zje muzyczng, to czesto fapie sie
na tym, ze wiele z tych rzeczy to sq
rzeczy, ktére jakby tkwiq we mnie
zastyszane od moich muzycznych
partneréw - co jest naturalnqg kon-
tynuacjq, tu nic nie bierze sie zni-
kqd. Dzisiaj mtodzi muzycy jazzowi,
pytani kto jest ich ulubionym piani-
stq, odpowiadajq: Brad Mehldau,
Herbie Hancock — wymieniajq bar-
dzo wspdtczesnych muzykéw, nie
zdajqc sobie sprawy, ze ci ludzie
wychowali sie na przesztosci. Dzi$
mitodzi ludzie rzadko siegajq do
literatury muzycznej, z lat 40., 50.
,a to wtasnie wtedy ksztattowat sie
jazz.

Jest Pan zwolennikiem czy
przeciwnikiem definiowania
jazzu? Czy nazywanie czegos$
jazzem skandynawskim, pol-

skim czy amerykanskim w ogdle
ma sens?

- Nie jestem zwolennikiem defi-
niowania jazzu. Jazz jest stowem,
ktére dla kazdego co innego zna-
czy. Pojawity sie jakies dziwne ter-
miny typu acid jazz, ktére dla mnie
nic nie znaczq. Moim zdaniem le-
piej bytoby zamiast ,jazz” uzywac
okreslenia: ,wspétczesna muzyka
improwizowana”. To bardziej po-
jemny termin.

Czy Pana zdaniem szkota mu-
zyczna moze wyksztakci¢ dobrego
jazzmana? Zdania na ten temat
sg podzielone. Michat Urbaniak
uwaza, ze takie szkoly ksztalcg
rzemieslnikow, ktérzy odtwa-
rzaja jazz. Z kolei Jan ,Ptaszyn”
Wréblewski byt zdania, ze to cze-
go naucza w takich szkotach, jest
punktem wyjscia, podstawa, a bez
wyobraznii odwagi daleko nie zaj-
da, bo jazz wymaga wyjscia poza
schematy, otwarcia si¢ na swiat.
W przeciwnym razie pozostaje sie
tuzinkowym artystq estradowym,

ktory bedzie produkowac porzad-
na muzyke, ale pozbawiong wias-
nego charakteru.

- Zadna szkota jeszcze nikogo
niczego nie nauczyta, jezeli ktos
sam nie chciat sie nauczy¢. To do-
tyczy nie tylko jazzu, ale edukacji w
ogdle. Dobra szkota muzyczna daje
mozliwos¢ poznania muzykéw,
mozliwos¢ grania. Raz zdarzyto mi
sie, ze podchodzi do mnie student
i pyta, co ma grac zeby zarabiac
pienigdze. Odpowiedziatem — zmie-
ni¢ zawdd. To nie jest tak, ze jak
koriczymy szkote muzyczngq to uwa-
zamy, ze wiasciwie wszystko juz
umiemy i odcinamy kupony. Ja caty
czas stucham muzyki, szukam no-
wych inspiracji, nowych pomystéw
i to mnie trzyma. To daje mi site
i energie do tego by tworzyc.

Czym kierowat sie Pan przy
wyborze utworéw na ptyte Ki-
lar? Wszak Wojciech Kilar napi-
sat melodii wiele: do polskich
filméw, francuskich, niemie-
ckich, amerykanskich, drama-

tow, romansow, a nawet kres-
kéwek...

- Utwory Kilara posiadajq duzy
potencjatjazzowy. Zresztq pan Woj-
ciech nigdy nie odzegnywat sie od
jazzu. Na przetomie lat 50. i 60. gry-
wajqc w Paryzu, wieczorami chodzit
po paryskich klubach jazzowych
i pisat artykuty, dzielit sie wrazenia-
mi ,pokoncertowymi” z wystepéw
Milesa Davisa czy Johna Coltrane‘a.
Mnie udato sie kilkakrotnie znim po-
rozmawiac w sprawie ptyty — zache-
cat mnie do zmian harmonicznych;
ja staratem sie by¢ jak najbardziej
wierny oryginatowi, majqc szacu-
nek do kompozytora, a on zachecat
mnie do wtasnych interpretacji. Nie
potrafie tej ptyty zaszufladkowac bo
nie jest do korica jazzowa, nie jest do
korica filmowa, nie jest tez do kon-
ca klasyczna. Staratem sie uchwycié¢
taki kilarowski, troche romantyczny
rys, ktory jest wszechobecny w jego
tworczosci.

(mm)
Fot. Michat Siergiejewicz

Kuba Stankiewicz nalezy
do Scistej czotéwki polskich
pianistow jazzowych, czego
potwierdzeniem jest m.in. no-
minacja do nagrody Akademii
Fonograficznej Fryderyk 2013
w kategorii Album Roku - Mu-
zyka Jazzowa. Jest laureatem
nagrody Oscara Petersona
oraz poétfinalista Miedzynaro-
dowego Konkursu Pianistow
Jazzowych im. Theloniousa
Monka w Waszyngtonie.

W ubiegtym roku nakta-
dem wroctawskiej marki V Re-
cords ukazat sie jego solowy
album pt. ,Kilar" z jazzowy-
mi interpretacjami utworéw
Swiatowej stawy kompozytora
muzyki filmowej Wojciecha
Kilara. Mitosnikom muzyki
improwizowanej Stankiewicz
jest doskonale znany jako lider
jazzowych kwartetéw (wyso-
ko cenione albumy ,Northern
Song” i niedawno wydany,
nominowany do nagrody Fry-
deryka album ,Spaces”). Tym
razem pianista prezentuje sie
w roli solisty.

Kapela Wilenska

Z okazji jubileuszu 25-lecia istnienia Towarzystwo Przyjaciét Wilna i Grodna
w Stupsku zaprasza na koncert Kapeli Wilenskiej, ktory odbedzie si¢ 12 maja
0 godz. 19.15 w sali Polskiej Filharmonii ,Sinfonia Baltica” w Stupsku.

Kapela Wilenska zaczeta dziatal-
nos$¢ w 1988 roku, kiedy to grupka
miodych chitopcéw, potaczona
mitoscig do polskiej piesni i pro-
wizorycznie muzykujaca od kilku
lat postanowita utworzy¢ kapele.
Jej pierwszy sktad stanowili: ,Wu-
jek Maniek” - wujek wszystkich
niemal czlonkéw zespotu, czy-
li solista Marian Wojtkiewicz,

kierownik artystyczny, skrzypek
Zbigniew Lewicki, kontrabasista
Gerard tatkowski, grajacy na
banjo, banjoli, gitarze, harmonijce
ustnej Artur Ptokszto, perkusista
Waldemar tatkowski, gitarzysta
Andrzej Paukszteto oraz akorde-
onista Romuald Piotrowski.

Idea utworzenia Kapeli Wi-
leriskiej na wzdr warszawskiej

czy lwowskiej okazata sie bardzo
tworcza i oryginalna. Nie mieli
wzorcdw do nasladowania, Wilno
nigdy nie miato bowiem kapeli.
Zaczeli intensywnie poszukiwaé
starych tekstéw oraz tworzy¢
nowe. Na ich repertuar ztozyty
sie popularne i lubiane przeboje
dwudziestolecia miedzywojen-
nego wysmienite retro wileriskie,

Iwowskie, warszawskie.

Repertuar Kapeli ciagle sie
wzbogaca w nowe utwory. Nie-
ktére udaje sie ratowa¢ z mro-
kéw zapomnienia. Piosenki sa
wyszukiwane | zbierane nie tylko
na Litwie, ale i w Macierzy.
Do stéw poetow wilenskich
Alicji Rybatko i Aleksandra
Sniezko komponuje Zbi-
gniew Lewicki, czuwajac
zarazem nad aranzacja, po-
ziomem artystycznym oraz
rezyserig koncertow.

Jako pierwsi w historii
powojennego Wilna przy-
gotowali program polskich

piosenek patriotycznych ,Dnia
pierwszego wrzesnia”, na kto-
ry ztozyty sie utwory nie tylko
z ostatniej wojny, lecz réwniez
piesni powstan polskich, legiono-
we, utaniskie. (KB)
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Problemy, z ktorymi si¢ zetkniesz
na gruncie zawodowym i wymagania,
jakie los postawi przed toba, beda okazja
do hartowania charakteru! I tak powi-
niene$ je potraktowac. Pewne dylematy
i rozterki zwiazane z partnerem znow
stang si¢ aktualne. Postarasz sig¢ pos-
tawi¢ na swoim za wszelka cene.

W sprawach zawodowych wlasnie
teraz masz szansg¢ przetamaé¢ pewne
schematy, odej$¢ od dlugoletnich na-
wykow 1 zrobi¢ co$ po swojemu. Musisz
jednak bardziej uwaza¢ nafinanse. Mo-
ze dochodzi¢ na tym tle do nieprzy-
jemnych rozméw zaréwno w rodzinie,
jak 1 wsréd znajomych.

Mozesz wycofa¢ sig z pewnych pro-
jektow, ktore wymagaja duzego zaan-
gazowania. Poczujesz gorycz, ale przy-
sztos¢ pokaze, ze takie posunigcie bylo
potrzebne i stuszne. Pewna znajomos$¢
z przeszto$ci wyda sig teraz niezmiernie
interesujaca. Czekaja Cig flirty i ro-
manse...

69 RAK

Najblizsze dni na pewno spedzisz
aktywnie. Twoje zajgcia moga wymagacé
ruchliwoéci, a nawet wysitku fizycz-
nego. Dla relaksu wybierz si¢ na rajd
po sklepach. Nie trzeba duzych sum,
bys odczul przyjemnos¢ z zakupow.
Realizacja planow zawodowych nies-
piesznie posuwa si¢ do przodu.

Warto pokona¢ lenistwo i bardziej
przytozy¢ sig do pracy. Niebawem
skonczy si¢ zamieszanie w interesach
i finansach. Wyjdziesz na prosta! I na-
wet jesli nie wszystkie twoje oczeki-
wania zostana spelnione, to przynaj-
mniej bedziesz wiedzial, na czym stoisz
i jaka jest twoja sytuacja.

0 PANNA

Wiele spraw, w ktorych teraz panuje
chaos, uporzadkuje sig, uspokoi. Mo-
zesz podja¢ powazne decyzje, ktore
przyniosa ci materialne korzysci. Nie
trzymaj sig uparcie utartej Sciezki
i starych metod dzialania. Trzeba zary-
zykowac¢, podja¢ wyzwanie. Powiniene$
zaczaé oswajac si¢ z ta mysla.

Bedzie kwitna¢ zycie towarzyskie,

odnowisz stare kontakty z dawnymi |

znajomymi. Zakochasz si¢ bez pamigci

albo umocnisz swéj dotychczasowy |

zwiazek. Czekaja cig wigksze wydatki.

Mozliwe jednak, Ze zacisniesz pasa, aby
ie popas¢ w dlugi. W tych dniach :

nie
pieniadze nie beda si¢ ciebie trzymac.

SKORPION

Pojawia sig nieprzewidziane przesz-
kody i trudne zadania do wykonania.

Bedziesz bardzo pobudzony, a nawet :
agresywny, czym mozesz zaszkodzi¢ :
zaréwno sobie, jak i innym. Lubisz i$¢ :
pod prad, ale nie trzeba zaraz wywazaé :
otwartych drzwi. Brawura wcale nie !

wyjdzie ci na dobre.

Najblizsze dni moga obfitowaé w na-

pigcia, problemy. Nie dotkna one ciebie

bezposrednio, ale mozesz w nich uczes-
tniczy¢ za

zwiazki  uczuciowe.
w miarg swoich mozliwosci.

Brak zaj¢¢ na pewno ci nie grozi.
Pokonasz kazda przeszkodg, i niewy-

kluczone, ze w zawodowych sprawach :
zajda znaczace zmiany. W tym czasie :
mozesz spokojnie podpisac korzystne dla :
siebie umowy, podja¢ wiazace decyzje :
i postawi¢ kropke nad ,,i” w waznych :

kwestiach.

Szczescie dopisze wam przede wszys-
tkim w sprawach towarzyskich, w kon-

taktach z kolegami z pracy oraz innymi
osobami, z ktorymi facza was wspolne :
zainteresowania. Wigcej uwagi trzeba :

bedzie poswigci¢ sprawom material-
nym, bytowym, poruszy¢ jakie$ drazli-
we kwestie finansowe.

Aby nie dopusci¢ do jakiego$ kon-
fliktu lub nieprzyjemnej sytuacji, ucie-

kniesz si¢ do fortelu, a nawet matego

ktamstwa. Jesli wymyslisz je w dobrej
wierze, nikomu przy tym nie szkodzac,

powinienes sig rozgrzeszy¢. W sprawach :

zawodowych bedziesz bardziej przeko-
nujacy niz zwykle.

sprawa rodziny, bliskich :
0s6b. Trudno ci bedzie przejsé obojetnie
wobec trosk ludzi, z ktorymi tacza cig !
Sprobuj pomoc
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Litery z zaznaczonych kratek, od 1 do 30
utworza rozwigzanie.

Nagrodg jest obiad lub kolacja
dla dwdch oséb w restauracji ,Francisz-

kanska” w Stupsku, przy ul. Jednosci
Narodowej 3. Rozwigzanie prosimy do-
starczy¢ do 19 maja 2014 r. pod adresem:
Redakcja ,,Zblizenia”, Stupsk, al. Sien-

kiewicza 1/2. Nagrode z poprzedniego
numeru wylosowat Pan Bogdan Barci-
kowski. Po odbiér zapraszamy do re-
dakgji. Gratulujemy!

-Nadal nie dostatem prze-
lewu za wykonane zlecenie.
Dlaczego?

- Bo widzi pan... U nas sie
nie przelewa.

* % %

- Czes¢ stary! Kope lat!
Co u Ciebie stycha¢? Nadal
sie spotykasz z tg $liczng

blondynka?

- Ech, ta historia skoriczyta
sie tragicznie 8 lat temu...

- O moj Boze, co sie stato?

- Pobralismy sie i mamy
tréjke dzieci.

W drobny mak rozbita me-
ska logike, po tym jak przez 40

minut usitowata wyttumaczy¢
policjantowi drogéwki brak
prawa jazdy. Prawo jazdy zo-
stawifa w innej torebce, ponie-

waz wczoraj miafa inne buty.
* * ¥
Do matej dziewczynki

podchodzi bandyta:
- Ej, mafa, a jak ci odetne

paluszek, to ile ci zostanie?

- Tsy...

- Trzy? Jak to trzy!?

- A, bo pan jus do mnie
podchodzit...

* % ¥

Pewna dziewczyna po-
stanowita zerwaé ze swoim
chtopakiem, ten jg bowiem

stale poprawiat, gdy tylko
cos méwita. Przychodzi za-
tem do chtopaka i méwi:

- Wasia, musimy powaz-
nie porozmawiac.

- Mam na imie Jura.

- O widzisz?! Co bym nie
powiedziata, to stale cos$ ci
nie pasuje!

ZAWAECZANIE

RROEESIONAENE

Kazimierz Ciszkiewicz

SZCZUrow, myszy, nornic, kretow
oS, szerszeni, komarow, pluskiew,

mrowek i innych insektow.

Dezynfekcja studni i urzadzen wodociggowych,
system HACCP monitoring, dokumentacja.

tel. 59/842-08-27
601 66 50 54

-
o=~

w swojej ofercie posiadamy:
szeroki asorytment nagrobkéw
jedna z najwiekszych wystaw

(ponad 100 szt.)
atrakcyjne ceny
fachowa obstuge
nagrobki na zamoéwienie

Ustka, ul. Stupska 12,
ul. Darfowska 29

tel./fax 59 814 54 24, kom. 784 773 786, 880 144 250
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,Dziadek” wsrod

I Biekitna Wstega Parsety

twardzieli

Rzeka Parseta z Krosina do Zabrowa odbyt sie
maraton kajakowy na dystansie 100 kilometrow.
Wsrod twardzieli nie zabrakto znanego kajakarza
z Ustki Romana Brzezinskiego, dla kajakarskiej

braci ,Dziadka”.

Mogtoby sie wy-
dawa¢, ze Parseta,
nizinna rzeka, majaca
zrédta na pojezierzu
drawskim i wpadaja-
ca do Battyku, dla za-
prawionych kajakarzy
amatoréw nie stanowi
specjalnych utrudnien
w jej pokonaniu. Tym-
czasem okazato sie, ze
100-kilometrowy od-
cinek dopiero w ostatniej fazie wy-
scigu byt co nieco faskawy. Na catej
trasie maratonczycy w kajakach
mieli wiele trudnych odcinkéw, a
co za tym idzie sporo tzw. przeno-
sek, co byto niezwykle wyczerpu-
jace. Na wielu odcinkach zarosla i
zwalone w nurcie drzewa na dtugo
kajakarzom pozostang w pamieci.

Wsréd 27 Smiatkdw w zawo-
dach uczestniczyt tez Roman Brze-
zinski ,Dziadek”, ktéry od ponad
30 lat amatorsko uprawia te dyscy-
pline sportu. - Po raz drugi w zy-
ciu zmierzytem sie z dystansem 100
kilometrowym. Pogubitem sie na

I 1 liga pitki recznej kobiet

mocno zakrzaczonym odcinku tra-
cqc sporo dystansu do czotéwki. Na
nieco tatwiejszym szlaku odrobitem
sporo strat i w efekcie uplasowatem
sie na 14. miejscu — powiedziat nam
po zawodach ,Dziadek”.

Zwyciezca maratonu zostat ka-
jakarz z Warszawy Kazimierz Re-
binski. Startujaca jedyna kobieta
Renata Miszczak uplasowata sie
na 19. miejscu. Tylko jeden zawod-
nik na 8 kilometréw przed meta
nie wytrzymat trudéw tego wysci-
gu. Wszyscy otrzymali pamiatko-
we medale oraz dyplomy.

Stupia bezpieczna

Druzyna pitki recznej kobiet Stupia Stupsk nie jest
zagrozona degradacjq do nizszej klasy rozgrywek.
Podopieczne trenerki Anity Unikat pokonaty AZS
Lublin i tym samym pozostaja w | lidze.

Przypomnijmy: kiedy Anita
Unijat objeta funkcje pierwszego
trenera Stupi, zespét znajdowat
sie w kiepskiej sytuacji, plasujac
sie na samym dole tabeli. Trenerce
udato sie wyciagna¢ druzyne z za-
grozonej degradacja strefy i Stupia
wcigz pozostaje w I-ligowych roz-
grywkach. Cenne punkty Stupia
ostatnio wywalczyta na wyjezdzie

z MKS AZS Lublin wygrywajac
22:19.

Stupszczankom pozostaje do
rozegrania jeszcze jeden mecz
z UKS Koscierzyng, znajdujacym
sie na pozycji wicelidera. W po-
jedynku z AZS Lublin najwiecej
bramek (9) zdobyla Agnieszka
tazanska, najlepsza snajperka
w zespole i czotowa w lidze. (rym)

Kazimierz Wojcieszuk nie zyje

Znajomi, koledzy i przyjaciele z niedowierzaniem przyjeli wiado-
mos¢ o Smierci Kazika. O problemach zdrowotnych tego wysporto-
wanego 60-letniego mezczyzny wiedziano, ale nikt nie wierzyt, ze
Kazik przegra z choroba. Znany byt z ogromnego zamitowania do
joggingu. Biegi na dtugich dystansach byty jego pasja. Stynat z nie-
zwyktej systematycznosci do treningdéw. Uczestniczyt w biegach
maratonskich w kraju i zagranica. Byt Swietnym kolega i dobrym
cztowiekiem. Cechowat Go niezwykty szacunek do ludzi. Zawsze
byt usmiechniet i tryskajac humorem. Wsréd wielbicieli joggingu
Usteckiego Klubu Biegacza ,Tupot” uchodzit za dusze towarzystwa.
Zegnaj Kazimierzu. Bedzie Cie brakowato. (rym)

I Stupska Klasa Okregowa

Tauron Basket Liga

Kto? Trefl czy Czarni?

. Porywalizacji w Il etapie rozgrywek TBL ukfad tabeli sprawit, ze
. koszykarzom Energi Czarnych Stupsk przypadto széste miejsce.

. Tym samym w cwiercfinale fazy play off, graja oni z Treflem Sopot, druzyna z
. miejsca trzeciego. Stawka tego pojedynku jest niezwykle wysoka. Zwycieska
. druzyna znajdzie sie w strefie medalowej.

W zasadzie udziat w zmaga-

niach TOP-6 byt tylko formalnos-
i cig gdyz cata széstka pozostawata
¢ by zagra¢ w ¢wiercfinale. Czarni
i wtej fazie gry nie popisali sie. Wy-
i grali tylko dwa spotkania: z Rosa
Radom i Anwilem Wtoctawek. Po-
i zostate mecze przegrali zajmujac
i ostatnie sz6ste miejsce, a to skoja-
i rzytoich z Treflem Sopot, ktéry na
i tym etapie byt trzeci.

W bilansie wszystkich spotkan

w rundzie zasadniczej i TOP-6

Czarni z Treflem wygrali tylko raz
ponoszac trzy porazki. Jednak te
spotkania przechodza do historii
i nie maja znaczenia w pojedyn-
kach ¢wiercfinatowych, w ktérych
gra sie do trzech zwyciestw. Go-
spodarzami  dwoéch pierwszych
spotkan byfa druzyna Trefla. W So-
pocie w pierwszym bardzo zacie-
tym pojedynku wygrat Trefl 77:71.
W Czarnych bardzo dobry pojedy-
nek rozgrywat Garrett Stutz zdo-
bywca 29 punktéw. Niestety, drugi

CZARNI
Wl e

mecz tez zakonczyt sie porazka
Czarnych 75:83, totez Treflowi do
awansu potrzebne byto jedno zwy-
ciestwo, natomiast Czarnym trzech.

Oba zespoty sa juz po dwbdch
pojedynkach  rewanzowych w
Stupsku, a w tych lepszy okazat sie
team Andreja Urlepa. Tym samym,
o tym kto awansuje do potfinatow
zadecydowat wczorajszy, piaty
mecz w Sopocie. O jego wyniku
poinformujemy w pézZniejszym ter-
minie. (rym)

owa

Lider z Ustki nie odpuszcza

Druzyna usteckiego Jantara wciaz przewodzi w rozgrywkach stupskiej klasy

: Przez jakis czas druzynie Jantara
i zUstkipo pietach deptaty dwie dru-
zyny — Czarni Czarne i Start Miastko.

Obecnie przewaga pod-
opiecznych trenera Piotra
Piszki jest na tyle wysoka,
Ze nie ma nawet mowy o
pozbawieniu ich awansu o
klase wyzej. Do zakoricze-
nia rozgrywek pozostato
jeszcze kilka kolejek, ale
nie wniosg one Zzadnych
zmian na pozydji lidera.
Walka natomiast do korica
rozgrywek toczyc¢ sie bedzie o tytut
wicemistrzowski miedzy Czarnymi
i Startem. Zapewne ostatniego sto-

okregowej. Po zwyciestwach nad Czarnymi Czarne i Swe Pol Link Bruskowo
. Wielkie, ustczanie umocnili pozycje liderai tylko jakies fatum mogtoby ich
- pozbawicIV Ilgowej premii.

wa nie powiedzieli jeszcze pitkarze
Prime Food Brdy Przechlewo. — Roz-
grywki trwajq i wszystko moze sie zda-
rzy¢. Nasz zesp6t do ostatniego meczu
nikogo nie bedzie lekcewazy¢. Naszym
celem jest awans. Zrobimy wszystko,
by nie roztrwoni¢ zdobytej przewagi i
osiqgnq¢ upragniony cel. — powiedziat
trener Piszko.

W ostatnim pojedynku Jantar
pokonat pewnie 5:0 MKS Debrzno.
Natomiast punkty pogubity zespo-
ty Czarnych i Startu. (rym)

Fot. Ryszard Mazur

Wyboksowaty trzy medale

W Grudziadzu odbyty sie Indywidualne Mistrzostwa

Polski Juniorek w boksie. Pigsciarki Czarnych Stupsk

Podczas mistrzostw Swietnie

sie spisaty mtode piesciarki ze

- wrdcity z trzema medalami.

Stupska stajac trzy razy na podium.
Podopieczne trenera Jerzego

Walczuka zdobyly dwa srebrne
i jeden brazowy medal. Srebrne
wywalczyty: Paulina Gut w wa-
dze do 57 kg i Natalia tykus w
kategorii do 64 kg. Medal brazowy
przypadt Karolinie Ruszczynskiej
w wadze do 48 kg. (rym)

I Daleki rzut i egzotyczne podroze

Podczas Memoriatu im. Wilhelma Nowickiego w Zgorzelcu,

Posytajac oszczep na odle-

. glo$¢ 49,84 m, Klaudia popra-
wita rekord zyciowy. Wynik ten
i dat jej pierwsze miejsce w za-
i wodach, i sprawit, ze znalazta sie
i w ekipie, ktéra pojedzie na kwa-
. lifikacje europejskie, ktére 31
maja/1 czerwca tego roku odbe-
i dasie w Baku (Azerbejdzan). Tam
i Klaudia bedzie walczy¢ o jedno

Swietnie spisala sie oszczepniczka Jantara Ustka Klaudia Maru-
i szewska. Ustczanka ponadto zostata uznana najlepsza zawod-
i niczka memoriatu.

z 7 miejsc kwalifikujgcych do Il
Igrzysk Olimpijskich Miodziezy w

dalekim Nankin w Chinach.
Klaudia ma dopiero 17 lat i
wszystko wskazuje, ze trener Mi-
chalski dochowa sie kolejnej war-
tosciowej oszczepniczki, ktorg
jest aktualna rekordzistka Polski

Barbara Madejczyk. (rym)
Fot. archiwum klubu

Klaudial Maruszewska
(Jantar.Ustka)
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