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W zwigzku z nadchodzgcymi
Swietami Bozego Narodzenia
i Nowym Rokiem chcemy naszym | &
Klientom zyczyé wszelkiej

. pomyslnosci i pogody ducha
na kazdy kolejny dzien.
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(7 Projekt ,,Zdrowie - Mama i Ja”
@ZOZ finansowany przez Miasto Stupsk

SLUPSK

PORADNIA PROMOCII
ZDROWIA

Bezptatne porady
dla mieszkancow Stupska
i powiatu stupskiego!

Poradnia Promocji Zdrowia zajmuje sie edukacjq zdrowotng oraz  « w ramach porady wykonujemy bezptatnie m.in. badania
promowaniem zdrowego stylu zycia. Jej celem jest wczesne  poziomu glukozy, cholesterolu i tréjglicerydéw, pomiar tlenku
wykrywanie i profilaktyka choréb cywilizacyjnych. W Poradni wegla, analize sktadu ciata.
Promocji Zdrowia uzyskasz informacje na temat:

Pomozemy Ci zmieni¢ nawyki zdrowotne i zywieniowe, aby$ mogt

- profilaktyki chordéb cywilizacyjnych takich jak ngdciénienie cieszyc¢ sie zdrowiem i polepszy¢ jakosc swojego zycia!

tetnicze, choroba niedokrwienna serca, zawa,’r,miesnia sercowego,

udar mozgu, cukrzyca, hiperlipidemie, otytosc, Lepiej zapobiegac¢ niz leczy¢ - zapraszamy do naszej poradni oraz
] N ] o ) do skorzystania z innych badan profilaktycznych realizowanych

- profilaktyki zywieniowej wybranych chordéb dietozaleznych, w placéwkach SPMZOZ w Stupsku.

zasad zdrowego odzywiania sie i zdrowego stylu zycia,

PORADNIA PROMOCII ZDROWIA
Przychodnia Rejonowa
ul. Westerplatte 1 w Stupsku

kontakt: tel. 59 844 76 16

. , — : jazdrowi -slupsk.pl
2> bezptatna profilaktyka choréb uktadu krazenia (u kazdego lekarza POZ) promof,aa‘:\,zw_r:;vn';%:?srﬂ,z::k_sprps P

bezptatna mammografia dla pan w wieku 50-69 lat, tel. 59 847 45 20
.)) bezptatna cytologia dla pan w wieku 25-59 lat, tel. 59 848 35 78

Pelnych ciepta, spokoju i radosci

Swigt Bozego Narodzenia
oraz
A Szczesliwego Nowego Roku
: wypetnionego sukcesami
w zyciu osobistym i zawodowym

zZyczq

Rada Nadzorcza,

Zarzgd i Pracownicy
Banku Spdtdzielczego w Ustce
Oddziatow w Glowczycach,
Kepicach i Postominie

Filii w Damnicy,

Debnicy Kaszubskiej,
Potegowie, Stupsku,
Smotdzinie i Ustce

oraz Punktu Kasowego
Przy Urzedzie Skarbowym
w Stupsku
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Sensacyjny wybor prezydenta Stupska

Nadchodzi czas zaciskania pasa

Wybor Roberta Biedronia na prezydenta Stupska wywotat sensacje nie tylko w Polsce, ale
i na Swiecie! Informowaty o tym wszystkie najwazniejsze media. A to gtownie z powodu zde-
klarowanej orientacji homoseksualnej prezydenta. Taki wybor w katolickim, tradycyjnym
i konserwatywnym kraju nie mogt przejs¢ niezauwazony.

Jedna ze stupszczanek, pytana o
powody swojego wyboru, powiedzia-
ta wprost: - Nie wybieratam partnera do
t6zka, tylko prezydenta miasta. | to najle-
piej oddaje preferencje stupszczan, ktérzy
naprawde chcieli zmian. Niestety, nowy
wtodarz miasta zastat Stupsk z ogromny-
mi dtugami, rozbabranymi inwestycjami
i... wielkimi oczekiwaniami jego miesz-
karicéw. Oraz z projektem budzetu pozo-
stawionym mu przez poprzednika.

Jedna z pierwszych decyzji kadrowych
nowego prezydenta byto powotania
Krystyny Danileckiej-Wojewoddzkiej

na stanowisko wiceprezydenta Stupska, od-
powiedzialnego za oswiate, kulture, sport,
ochrone zdrowia i sprawy spofeczne. Do tej
pory prezydent Biedror odbyt spotkania z
dyrektorami wydziatéw i kierownikami jed-
nostek podlegtych ratuszowi, aby poznac
urzednikéw i usprawni¢ prace urzedu. Na
razie prezydent zarzadzit, ze jego podwtad-
ni beda pili kranéwke, a nie butelkowang
mineralna. Zabrat tez tzw. kilometréwke za
dojazdy wiasnymi autami urzednikéw. - Be-
dziemy oszczedzac na wszystkim, co mozliwe.
Finansowa sytuacja miasta nie wyglgda najle-
piej, a nawet jest katastrofalna. Jako prezydent
odpowiadam za to, zeby réwnowazy¢ budzet
i doprowadzi¢ jak najszybciej do stabilizacji
w tym zakresie. Pracujemy nad zmianami w
budzecie i bedq one dotyczyly praktycznie
wszystkich dziatéw. Wszedzie, gdzie jest taka
mozliwos¢, bedziemy oszczedzali - zapowie-
dziat R. Biedron. Prezydent analizuje i kon-
sultuje przysztoroczny budzet z r6znymi $ro-
dowiskami. Zapowiedziat, ze bedzie zgtaszat
szereg autopoprawek do budzetu a w petni
autorski budzet wprowadzi w 2016 roku.

8 grudnia prezydent podpisat umowe
w ramach stupskiej grupy zakupowej, ktéra
pozwala zaoszczedzi¢ rocznie okoto 5 min
zZlotych na dostawach energii elektrycznej
do tysigca lokali i ponad 330 lamp ulicznych.
Deficyt budzetowy prezydent zamierza
ograniczy¢ poprzez zredukowanie wydat-

kéw biezacych na szeroko rozumiang pro-
mocje i turystyke. Zapowiada likwidacje
Agendji Promodji ,Ziemia Stupska”. Po
nadto prezydent chce zwiekszy¢ docho-
dy biezace miasta poprzez zwiekszenie
wptywow z podatkéw i optat lokalnych
oraz dzierzaw i czynszéw lokali, uszczel-
ni¢ system podatkowy i system egzekugji
naleznosci.

Nie mozna wykluczy¢, ze pod choin-
ke prezydent podaruje stupszczanom
drugiego wiceprezydenta. (LL)

Fot. Zbigniew Bielecki
Ryszard Nowakowski

I Nowa tradycja

Po raz pierwszy od 19 do 22 grudnia
odbywa sie w Stupsku Pomorski Jarmark
Bozonarodzeniowy — organizowany w
formie kiermaszu, a nie pokazu. Impre-
za jest finansowana ze srodkow Unii
Europejskiej.

Jej celem jest promocja i kultywowanie potraw
i tradycji bozonarodzeniowych Pomorza, Kociewia oraz
Kaszub. Stad wystawcy ze Stupska, Ziemi Stupskiej, Kos-
cierzyny, Cztuchowa i innych rejonéw Pomorza. Na jar-
marku mozna kupi¢ produkty tradycyjne, regionalne,
wiekszo$¢ wpisana na liste produktéw tradycyjnych mi-
nistra rolnictwa i rozwoju wsi. Swoje wyroby zaprezen-
towato 20 wystawcow, w tym Kota Gospodyn Wiejskich
oferujace tradycyjne wedliny, pierogi, miody, ryby, wy-
pieki domowe, rekodzieto artystyczne, ozdoby choin-
kowe. Jarmarkowi towarzyszyty wystepy chéru Kantele,
Academia Musica, warsztaty robienia ozdéb choinko-
wych, malowanie bombek, zabawy z gwizdzami.

Organizatorem imprezy byt Samorzad Wojewo6dztwa
Pomorskiego pod patronatem marszatka wojewddztwa
Mieczystawa Struka, ktérego reprezentowata Justyna
Durzynska, dyrektor Departamentu Programéw Rozwo-
ju Wiejskich Pomorza. W jarmarku uczestniczyt prezydent
Stupska Robert Biedron. (I)

Fot. Zbigniew Bielecki

! Nasi radni w Sejmiku Pomorskim

Wybory samorzadowe do Sejmiku Pomorskiego wygrata
Platforma Obywatelska, ktora uzyskata w catym wojewodz-
twie 40,74 procent gtosow. PiS poparto 23,04 procent gtosuja-
cych, a PSL zyskato 17,43 procent poparcia.

Prég wyborczy przekroczyt tez Ko-
alicyjny Komitet Wyborczy SLD-Lewi-
ca Razem. W sumie uzyskat poparcie
7,78 proc. wyborcéw, ale komitet ten

nie zdobyt mandatu. Pozostate partie nie
uzyskaty 5-procentowego progu popar-
cia. Z Okregu nr 1, w ktérym gtosowato
ponad 177 tysiecy uprawnionych miesz-

kancow Stupska, powiatu stupskiego,
bytowskiego, cztuchowskiego, chojni-
ckiego i leborskiego do sejmiku weszli:
Mirostaw Batruch (PSL) - 6 883 gtosow,
Czestaw Elzanowski (PSL) - 4951, Jerzy
Barzowski (PiS) - 8395, Roman Gie-
droj¢ (PiS) - 5710, Marek Biernacki (PO)
-9978, Jan Kleinszmidt (PO) - 9583, Le-
szek Bonna (PO) - 9871 gtoséw.

Gratka dla kolekcjonerow

Lokalna Organizacja Turystyczna ,Ustka i Ziemia Stupska” wy-
dafa kolejnag monete kolekcjonerska. Tym razem na awersie zna-
lazt sie pomnik usteckiej Syrenki. Tradycyjnie moneta ukazata sie
w naktadzie 500 sztuk: 100 poztacanych, 100 posrebrzanych i 300

mosieznych.

Monety sa do nabycia w Centrum Informacji Turystycznej w Ust-
ce. Moneta z Syrenka jest juz piata wydana przez LOT. Wczesniej
ukazaty sie monety z wizerunkiem: domu kapitana Haase, ul. Kosy-
nieréw, ul. Marynarki Polskiej oraz portowa kfadka. (I)

Urzad nieczynny

24 grudnia 2014 r. oraz 2 stycznia 2015 roku beda
dniami wolnymi dla pracownikéw Urzedu Miejskiego
w Stupsku. Wolna Wigilie urzednicy odpracowali juz
13 grudnia br., a wolny dziert po Nowym Roku odpra-
cuja 17 stycznia.

W zwiagzku z tym, ze 24 grudnia Urzad Miejski be-
dzie nieczynny, pracownicy Urzedu Stanu Cywilnego
w zakresie sporzadzania aktéw zgonu dyzurowac
beda 27 grudnia 2014 roku miedzy godzing 8 a 13.
Jest to spowodowane trzema wolnymi dniami naste-
pujacymi po sobie. (I)

____________________________________________
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Na Swieta Bozego

Narodzenia

spokoju, radosci

¢ i dobrego nastroju,
zyczliwosci najblizszych

i efektywnego odpoczynku,
a na nadchodzgcy
Nowy Rok
spetnienia
szlachetnych marzen
wszystkim

naszym Klientom

zyczq
Zafoga 1 Zarzqd
Wodociggow Ustka Sp. z o.0.

WODOCIAGI USTKA

Spotka z o.0.

76-270 Ustka ul. Ogrodowa 14

tel. 59 81 44 727 fax 59 81 55 631
www.wodociagi.ustka.pl

Wesolych Swigt Bozego Narodzenia
zdrowia, szczescia i milosci
w gronie rodziny i przyjaciol
oraz poczucia bezpieczenstwa
przez caly Nowy 2015 Rok
naszym Pracownikom i Kontrahentom

yczy
A%
b

Zarzgd Spotki JANTAR

"JANTAR" Sp. z 0.0.

ul. Zygmunta Augusta 71, Stupsk

tel. +48 59 843 37 48, fax +48 59 843 37 54
e-mail:jantar@jantar.slupsk.pl, www.jantar.slupsk.pl

Boze Narodzenie 2014

Na zblizajqce sie Swieta
pragniemy ztozy¢ Zyczenia
przezywania Bozego Narodzenia
w zdrowiu, radosci i cieplej rodzinnej atmosferze.
Kolejny zas Nowy 2015 Rok
niech bedzie czasem pokoju
oraz realizacji osobistych zamierzen.

Wojt Gminy Kobylnica Przewodniczacy Rady Gminy
LeszekI Kulinski Leon Kiziukiewicz
,;.'J‘L *H‘"‘ 4
!
W
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I Nowi stupscy radni

Sposrod szedciu komitetdéw wyborczych, ktére w catym Stupsku
zgromadzity co najmniej 5 procent gtoséw i uczestniczyty w podziale
mandatéw radnych, najwiecej gtoséw zdobyta Platforma Obywatel-
ska - 7528. Drugie miejsce zajat PiS - 6 966 gtoséw. Na trzecim miejscu
uplasowato sie SPO - 3953. Czwarte miejsce zajat KWW Roberta Bie-
dronia - 2 506, a pigte SLD i Lewica Razem - 2481 gtoséw.

W liczacej 23 radnych Radzie Miejskiej Stupska prawie potowa ma
juz doswiadczenie samorzadowe. Pozostali beda sie dopiero wdrazad.
W nowej radzie zasiadaja: Marcin Dadel (PO), Bogustaw Dobkowski
(PO), Kazimierz Czyz (PO), Jarostaw Teodorowicz (PO), Mieczystaw Ja-
roszewicz (PO), Beata Chrzanowska (PO), Bernadetta Lewicka (PO), Jan
Lange (PO), Anna Rozek (PO), Robert Kujawski (PiS), Zbigniew Wojcie-
chowicz (PiS), Tadeusz Bobrowski (PiS), Anna Mrowinska (PiS), Woj-
ciech Lewenstam (PiS), Robert Danielkiewicz (PiS), Jadwiga Stec (PiS),
Marcin Satata (SPO), Lidia Matuszewska (SPO), Jerzy Mazurek (SPO),
Tomasz Lesiak (SPO), Krzysztof Kido (KWW Roberta Biedronia), Andrzej
Obecny (KWW Roberta Biedronia), Pawet Szewczyk (SLD). Radny An-
drzej Twardowski (SPO), ktéry kandydowat na prezydenta miasta, ale
nie przeszedt do drugiej tury wyboréw, ztozyt swéj mandat.

Na przewodniczaca nowej rady samorzadowcy wybrali Beate Chrza-
nowska. Jej zastepcami s Tadeusz Bobrowski i Jerzy Mazurek. (1)

Bajkowoz przyjechat
do Stupska g

Oddziat Bajka - Wedrujaca Szpitalna Biblioteka - to
projekt realizowany przez Fundacje Serdecznik z
Poznania. W ramach projektu fundacja buduje,
wyposaza i przekazuje bezptatnie oddziatom dzie-
ciecym w szpitalach oraz innym placowkom opieki
nad dzieémi w catej Polsce ,Bajkowozy” - Wedruja-
ce Biblioteki.

Realizujac zajecia i warsztaty na
terenie szpitali Fundacja Serdecz-
nik dostrzegta potrzebe i mozli-
wos¢ zrobienia czegos wiecej. | tak
narodzit sie pomyst, zeby to ksigzki
i ludzie z pasja, a nie pomieszcze-
nia, stworzyli razem nowy szpital-
ny oddziat - Oddziat Bajka.

Bajkow6z zaprojektowany w
ksztatcie kolorowych ruchomych
domkoéw zostat wyposazony w po-
nad 100 starannie wybranych ty-
tutéw ksigzek. Dzieki temu sg one
nie tylko uwielbiane przez dzieci,
ale pomagaja tez odpowiadad
dorostym na wcigz powracajace
dzieciece pyta-
nie: ,dlaczego?”.
Utatwiaja takze
prace  opieku-
néw Bajkowozu
w kazdej placéow-
ce nad konkret-
nymi problema-
mi nurtujgcymi
matych pacjen-
téw zaréwno w
szpitalu, jak i w
domu. Bajkowo-
zy sg nie tylko
biblioteka, ale w zatozeniu stuzy¢
maja jako punkt oparcia do pracy
z dzie¢mi. Stanowig punkt, wokét
ktérego nauczyciele buduja ,nie-
widzialng” przestrzen,, w ktorej
wszystko jest mozliwe. Wedrujace
Szpitalne Biblioteki wyposazo-
ne w potki z ksigzkami i szufladki

petne skarbéw docierajg bezpo-
$rednio do t6zek matych pacjen-
tow. Wedrujac niestrudzenie
korytarzami zostawiaja za soba
opowiesci, uSmiechy i marzenia.
Dwa Bajkowozy mieszkaja juz w
szpitalach w Poznaniu.

Fundacja przekazata rowniez
Bajkow6z do Domu Hospicyj-
nego dla dzieci w Gdyni, a w
listopadzie dwa kolejne poje-
chaty do szpitali w Szczecinie.
Na poczatku grudnia Bajkow6z
dotart do Oddziatéw Przyszpi-
talnych Szkoty Podstawowej nr
9 w Stupsku.

Ambasadorami projektu sg
Roksana Jedrzejewska-Wrébel,
Marek Kaminski, tukasz Wierzbi-
cki oraz Krystyna Adamczak.

Katarzyna Witucka-Haczkowska
koordynator Oddziatow Przyszpital-
nych SP nr 9 w Stupsku

Praca Magdaierat‘qzm;k:e/

Hasto konkursu dla dzieci i

i mitodziezy w wieku od szesciu do
szesnastu lat to ,Choinki Jedyn-
i ki". Od 24 listopada do 4 grudnia
i na antenie Programu | Polskiego

Radia jurorzy konkursu przedsta-

¢ wiali i komentowali wybrane do
© nagréd prace. W tym roku byli to:
prof. Danuta Kotwzan-Nowicka
i - artystka malarz, grafik, pedagog,
i dr Katarzyna Kasia - filozof, este-
i tyk, pedagog, i prof. Franciszek
. Masluszczak - artysta malarz,

I:PH" ﬂj* i ] ""'.l- —r
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1 Sukcesy licealistow

- Magdalena tozinska, uczennica Il klasy Liceum Plastycznego w Stupsku (ZS|

. w Stupsku przy ul. Koszaliriskiej) zostata laureatka ogéInopolskiego konkursu
. plastycznego ogtoszonego przez Program | Polskiego Radia, pod honorowym
. patronatem zony prezydenta RP Anny Komorowskiej.

pedagog. Wsréd nagrodzonych
réwnorzednych dwudziestu prac
jest obrazek Magdaleny tozinskiej!
Wszystkie prace byty licytowane
na antenie radiowej. Prace Mag-

i tworczoscig Brunona Schulza. Te-
goroczna edycja odbywata sie pod
tytutem ,Bruno Schulz - ucieczka
od rzeczywistosci”. Za swojg pra-
ce Dariusz Begiedza zdobyt takze

daleny tozinskiej wylicytowano za
2000 zt. Dochéd z licytacji przezna-
czony jest dla fundacji Anny Dym-
nej ,Mimo Wszystko” oraz fundacji
Andrzeja Brandstattera ,Pro Artis”.

W akgji ,Choinki Jedynki” braty
udziat znane osoby ze $wiata na-
uki, medycyny, kultury, sportu.

Z kolei Dariusz Begiedza,
uczen | klasy tego samego liceum
zdobyt | nagrode w Il Ogélnopol-
skim Konkursie Plastycznym ,Ge-
niuszKresow" zwigzanymzzyciem

nagrode prodziekana Akademii
Sztuk Pieknych w Krakowie. - Do
tych prac zainspirowata mnie sur-
realistyczna poetyka, fascynacja
feminizmem i fetyszystyczne podej-
scie do kobiet - moéwi nastoletni
artysta.

Przypadki Ojca (rys. tuszem,
akryl) - to tytut pracy konkursowej
ucznia. Jest to tryptyk — rysunki
na pomazanych farbami kartkach
inspirowane twdrczoscia Bruno
Schulza. (I)
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bDla pndtr“ymumu Wy sokich standarddw leczenia dzieci na nddzid}uch
pediatrycznych i onkologicznych oraz dia godnej opieki medycznej seniordw .

Finatu WOSP, ktory odbedzie sie w dniu 11 stycznia

- Z przyjemnosciq informujemy,

ze fqczna kwota przekazanych przez
i Stupski Sztab srodkéw do Fundacji

WOSP wyniosta w sumie 1.457.300 zt,

i astupskiszpital otrzymatdotychczas
. sprzet medyczny o wartosci 1.611.115
zt - informuje szefowa stupskiego
i sztabu Anna Mackowiak.

W roku biezacym stupski szpital

otrzymat ruchome stanowisko (Inf-
lant slow i inkubator Atom) do niein-
wazyjnego wspomagania oddycha-
i nia noworodka o wartosci 121.500 zt.

— W imieniu Stupskiego Sztabu
WOSP zwracam sie do wszystkich

stupszczan, ludzi dobrej woli, oséb
¢ prywatnych i firm z gorqcq prosbqg o

- 2015 roku, a jego celem bedzie zebranie srodkéw na

. sprzet dla podtrzymania wysokich standardow le-

. zenia dzieci na oddziatach pediatrycznych i onkolo-

. gicznych oraz dla godnej opieki medycznej senioréw.

dary serca na rzecz 23. Finatu WOSP
- apeluje Anna Mackowiak. - Od
mieszkaricdw miasta, kolekcjoneréw
i innych darczyricéw oczekujemy
na unikatowe i wartosciowe przed-
mioty oraz inne dobra kultury. Od
biur podrézy, hoteli, osrodkéw wy-
poczynkowych, restauracji na ufun-
dowanie pakietéw rekreacyjnych,
wycieczek, dwuosobowych kolacji
itd. Od centréw handlowych na bony
zakupowe. Od lokalnego biznesu na
finansowe wsparcie organizacji 23.
Finatu WOSP w Stupsku (nr konta
MCK, na ktére mozna wptacac da-
rowizny przeznaczone na organiza-
¢je Finatu to 33 1140 0000 2180 6100

| Orkiestra stroi instrumenty

Stupski Sztab Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomo-
¢y, dziatajacy przy Mtodziezowym Centrum Kultury,
rozpoczat juz przygotowania do organizadji 23.

1001). Srodki finansowe potrzebne
na zorganizowanie i przeprowadze-
nie publicznej zbidrki oraz imprez jej
towarzyszqcych mogq pochodzi¢
tylko od sponsoréw, ktdrzy przekazq
konkretne kwoty na ten cel. Prosimy,
by zgtaszac chec przekazania - sprze-
dazy daréw na rzecz 23. Finatu w sie-
dzibie Stupskiego Sztabu WOSP przy
Mtodziezowym Centrum Kultury w
Stupsku, al. 3 Maja 22, tel./ fax (59) 84
311 30, e-mail: mck.slupsk@wp.pl.

Przedmioty i ustugi, ktérych
wiasciciele zdecyduja o ich sprze-
dazy i przeznaczeniu uzyskanych
w ten sposob srodkéw na rzecz 23.
Finalu WOSP zostang sprzedane,
w dniu 23. Finatu, podczas impre-
zy w hali ,Gryfia", gdzie Sztab be-
dzie zbierat do puszki kwestorskiej
pienigdze uzyskane ze sprzedazy
przedmiotéw darczyncow lub tez
sprzedane na aukcji prowadzonej
przez portal Allegro.

Po sprzedazy uzyskane srodki
przekazane zostang bezposrednio
na rachunek Fundacji i zaliczone
do kwot zebranych przez Sztab. (1)
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www.maszoperia.org ZAPRASZA NA ZAKUPY NIE TYLKO 0D SWIETA. Szczegélnie polecamy:

Andrzej Perepeczko
Wawrzyniec Markowski

7 PIEKEAC

Niezwykle dramatyczne losy
mtodej Kaszubki z Borowego Mtyna,
porwanej podczas wojny przez So-
wietdw iuprowadzonejw gtab Rosji.

W tle szokujacej historii, ktdrg na-
pisato zycie, pojawia sie wiele faktéw,
ktdre dtugo ukrywano, a nawet teraz
wcigz sg niedostatecznie znane. Jest
to wiec takze historia o poczynaniach
Sowietdw wyzwalajacych w 1945 ro-
ku Pomorze - o gwattach, grabiezach,
mordach, zsytkach.

KSIEGARNIA
INTERNETOWA

ZAMOWIENIA: www.maszoperia.org/24h

@ tel. +48 58 710 58 11/pn.- pt. w godz. 8:30 -16:30
Rad sklep@wydawnictwooskar.pl/24h

S L

i oskar- 20% znizki na niektore ksiazki z naszej bogatej oferty

Nadchodzgce Swigta Bozego Narodzenia niosq ze
sobq wiele radosci oraz refleksji dotyczgcych
minionego okresu

i plandw na nadchodzgcy Nowy Rok.

W tych wyjgtkowych dniach chcemy Pazistwu zyczy¢

wiele zadowolenia i sukcesow z podjetych wyzwann.

Zaklad Doskonalenia
Zawodowego w Stupsku
ul. Szczecinska 57

tel. 59 8452727
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USTKA/ZYCZENIA

Nowy burmistrz, nowa rada

Jacek Graczyk zostat nowym burmistrzem
Ustki. W drugiej turze wyborow pokonat
Marka Kurowskiego.

W nowej Radzie Miasta Ustka w kadencji 2014-2018 za-
siadaja: Wiestaw Banasiak, Pawet Basinski, Andrzej Bednar-
czyk, Adam Brzdska, Adrianna Cerkowska-Markiewicz, Ma-
ria Czaplinska, Krzysztof Korniluk, Grzegorz Koski, Zbigniew
Nowicki, Przemystaw Nycz, Barbara Podruczna-Mocarska,
Rajmund Sarna, Anna Wantuchowicz, Wojciech Wilczynski,

| Mistery rozdane

. Zgodnie z tradycja corocznego przyznawania tytutu ,Mister
. Ustki — obiekt roku”, w Urzedzie Miasta Ustka odbyta sie uro-
- czystos¢ wreczenia nagréd whascicielom wyrozniajacych sie
. obiektow, ktore w okresie od lipca 2013 roku do czerwca 2014
. roku zostaty wybudowane badz odnowione.

ZBLIZENIA 1

Edyta Zebrowska.

Na przewodniczacego
rady wybrany zostat Grze-
gorz Koski, a jego zastep-
cami zostali: Adriana Cer-
kowska-Markiewicz ~ oraz
Przemystaw Nycz.

U]
Fot. archiwum UM Ustka

Port placem budowy

0d wrzesnia w zachodniej czesci portu w Ustce trwajq intensywne

prace budowlane. Ze srodkow pozyskanych przez Urzad Miasta

z Programu Operacyjnego Ryby 2007-2013 budowany jest basen
rybacki wraz z infrastruktura komunikacyjna. Wartos¢ inwestycji
wynosi ponad 16 milionéw ztotych i jest w catosci finansowana z
Europejskiego Funduszu Rybackiego i budzetu panstwa.

W ramach projektu przewidziana jest
budowa nowego basenu rybackiego
wraz z przebudowa miejsc wytadunku
(nabrzezy) oraz drég dojazdowych, nie-
zbednych do potaczen z droga krajowa
21. Planowane sa prace w zakresie: wyko-
nania dokumentacji technicznej; budowy
basenu rybackiego obejmujacej roboty
budowlane: hydrotechniczne, drogowe
i instalacyjne; nadzoru inwestorskiego
oraz wykonania i montazu tablic promo-
cyjnych.

Celem przedsiewziecia jest przede

deszczowa.

Wykonawca prac jest firma Navimor In-
vest z Gdariska. Zakonczenie robét planuje

sie na maj 2015 r. (1)

Stupsk, ul. Wiejska 5a, tel. 59 84 11 322
Stupsk, ul. Jaracza 9, tel. 59 842 58 48
Ustka, ul. Kopernika 19 (Okraglak), tel. 59 814 41 56

optyk.slupsk.pl

AUTORYZOWANY PARTNER

Z okazji Swiat Bozego Narodzenia
oraz zblizajacego si¢ Nowego Roku
pragniemy ztozyc¢

naszym Klientom i Przyjaciolom
moc goracych zyczen zdrowia,
szczescia oraz wszelkiej pomysinosci

RODENSTOCK

See better. Look perfect.

i wreczono

trzecie miejsce w ka-
tegorii ,budynki od-

w udziale obiektom

. towej 18. Natomiast
wszystkim zapewnienie mozliwoéci bez- : \ kategorii ,budynki
piecznego korzystania z portu (warunkéw :
postoju) oraz poprawa warunkoéw bez- :
piecznej obstugi jednostek w miejscach :
wytadunku. W efekcie prac nastapi takze :
modernizacja dostawy medidw: oswiet-
lenia i pradu, z korzyscia dla ochrony $ro- :
dowiska zbudowana zostanie kanalizacja

Fot. archiwum UM Ustka

Sposréd 22 budynkéw nominowanych

do nagrody, szczeg6lna uwage komisji

konkursowej w sktadzie: byty burmistrz

Jan Olech, sekretarz miasta Ustka Danuta
i Groszek, byty przewodniczacy Rady Mia-
i sta Adam Brzéska, byty przewodniczacy

Komisji Budzetowo-Gospodarczej Grze-

gorz Koski i architekt miasta Matgorzata

Bugajewska, zwrécit nowy pawilon han-

dlowy ,Intermarche” przy ul. Ogrodowej

1 i odnowiony budynek potozony przy ul.

. Zeromskiego 5.

Przyznano im
pierwsze miejsca i
efektow-
ne mosiezne tablice
pamigtkowe. Drugie i

nowione” przypadty

usytuowanym przy ul.
Kaszubskiej 1 i Spor-

nowo wybudowane”

miejsce drugie zajat obiekt usytuowany
przy ul. Krétkiej 5, a na trzecim miejscu
znalazty sie ex aequo budynki przy ul.
Krotkiej 3 i Kosynieréw 1.

W podziekowaniu za wktad w upiek-
szanie usteckiej przestrzeni publicznej
Jan Olech wreczyt witascicielom nagro-
dzonych budynkéw okazjonalne dyplo-
my oraz ksigzki o Ustce, prezentujace
dawnga i dzisiejsza architekture naszego
miasta. (1)

Market Intermarche w Ustce

Zdrowych, pogodnych

Swigt Bozego Narodzenia,

Przewodniczgcy Rady Miasta
Grzegorz Koski wraz z Radnymi

wraz z Pracownikami Urzedu

radosnych chwil
spedzonych

w gronie rodziny oraz
lkiej pomyslnosci w
Zyciu prywatnym

i zawodowym
Nowym Roku 2015
Zyczq wszystkim
Mieszkaricom Ustki,
Kuracjuszom

i Turystom

Burmistrz Miasta Ustka
Jacek Graczyk
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Bitwa ,pod Oliwa”

Polski Trafalgar

Wiek siedemnasty, jak rzadko ktory w dziejach
Europy, byt peten wojen. Walczono o niezawistos¢
narodowa, o swobode wyznawania okreslonej
wiary, prowadzono typowe wojny zaborcze badz

dynastyczne.

Wojna Polski Zygmunta Ill Wazy
ze Szwecja Gustawa Il Adolfa w
pierwszej potowie XVII wieku mia-
ta szereg przyczyn i nie byta jedy-
ng, jaka Polsce przyszto prowadzic¢
ze Szwecja. Oba Krélestwa znala-
zty sie niemal od razu w dwoch
przeciwnych ugrupowaniach reli-
gijnych, a monarcha polski, liczac
na sukces katolickich Habsburgéw
w protestanckiej Szwecji, miat na-
dzieje na objecie szwedzkiego
tronu i na rekatolicyzacje kraju. Po
stronie przeciwnej Jego Wysokos¢
Gustaw Il Adolf chciat uczyni¢ z
Battyku szwedzkie ,Mare Inter-
num”, podobnie jak swego czasu
Rzymianie uczynili to z Morzem
Srédziemnym. Wole swego mo-
narchy dobrze rozumiata szwedz-
ka szlachtaireszta spoteczenstwa.
Szturm wojsk Gustawa Il Adolfa na
ziemie po drugiej stronie Battyku
poprzedzit zywiotowy rozwoj
szwedzkiego przemystu i obu flot:
handlowej i wojennej.

W listopadzie 1627 roku Szwe-
cja byta prawdziwa battycka po-
tega, a jej sity zbrojne nalezaty
do europejskiej czotéwki. Samych
tylko galeonéw - poprzednikéw
pézniejszych ,liniowcéw” - mie-
li Szwedzi cztery razy wiecej, niz
catkowity stan Owczesnej floty
polskiej. Ta ostatnia na dobitek
nie byta marynarka wzorowana na
holenderskiej, cho¢ kontakty Pol-
ski z Niderlandami w owym czasie
kwitty - lecz jedynie zebrang na-
predce flotylla rozmaitych jedno-
stek, juz to budowanych w rejonie
Portu Rzplitej (tj. Gdanska), juz to
zakupionych z przeréznych zré-
det. Warto przy tym wiedzie¢, ze
szlachta i magnateria éwczesnej
Korony ,miaty po wezu w kiesze-

czanie Krélowi srodkéw na utrzy-
mywanie statych sit zbrojnych, a
c6z dopiero na takie fanaberie, jak
flota wojenna! Dopiero kiedy kté-
ry$ z licznych wrogdéw zaczynat na
serio zagrazac polskim interesom,
czy wrecz catosci wspomnianej
Rzplitej - panowie szlachta raczyli
potrzasnac nieco kiesami.

W takiej to sytuacji Krél Jego-
mos¢ zlecit nadzér nad budowa
floty wojennej cudzoziemcowi
Jamesowi (Jakubowi) Murrayowi
rodem ze Szkogcji. Ciekawe jest to,
ze w owej flocie, zwanej co praw-
da ,polska” - roito sie od Niemcow,
Holendréw, a nawet i Szwedow!
W starciu oliwskim dziesiecioma
okretami polskimi dowodzit im¢
Arendt Dickmann. Baza tej floty
byt Gdansk, piekne i dumne mia-
sto o burzliwych dziejach, ktére
od zawsze potrafity utrzymac
swa dominujaca, petna godnosci
pozycje znaczacego osrodka han-
dlowego. Jednym z najwazniej-
szych czynnikdw, jakie przywiod-
ty Gdansk do jego znaczenia, byta
naturalna facznos¢ z zapleczem w
postaci ziem polskich. Ten port,
liczacy sobie w siedemnastym
wieku ponad szes¢set lat, byt tak-
ze swoistym ,kluczem do bram”
Rzplitej, o ktérym mozni poteg
osciennych stusznie mawiali, ze
sten, kto ma Gdansk - jest wiek-
szym panem Polski, niz ten, kto
nosi jej korone”.

W listopadzie 1627 roku Szwedzi
dysponowali prawie potowa setki
duzych i $rednich okretéw wojen-
nych. Kiedy szesnascie lat wczesniej
JKM Gustaw Il Adolf obejmowat rza-
dy w Szwedji - jego flota byta wpraw-
dzie liczna, ale i przestarzata. Owych
szesnascie lat wystarczyto, aby ko-
rzystajac z wzoréw wartych woéw-

czas nasladowania, uczyni¢ Szwecje
lokalnym mocarstwem.

Takze i polska flota osiggneta
w ciggu niewielu lat poziom god-
ny uwagi! W roku 1627 trzy jej
jednostki potrafity az dwukrotnie
przedrzedsie przezlinie szwedzkiej
blokady Gdanska w patrolowym
rejsie do Kotobrzegu. W po6t roku
po6zniej dowddztwo polskie zdecy-
dowato sie wyda¢ Szwedom bitwe
i znies¢ wspomniang blokade, kt6-
rg Skandynawowie utrzymywali
w oparciu o zajeta rok wczesniej
Pitawe. Moment wybrano dobrze.
W listopadzie 1627 roku pierscien
szwedzkiej blokady Gdanska ulegt

pewnemu rozluznieniu: czes¢ jed-
nostek odestano na odpoczynek
do wspomnianej Pitawy.

W bitwie - zwanej bfednie
»0liwska”, a stoczonej na redzie
Gdanska uczestniczyto szesnascie
okretow: dziesie¢ polskich i szes¢
szwedzkich. Flagowcem polskim
byt galeon ,Rycerz Sw. Jerzy” o
wypornosci ok. 400 ton. Flago-
wiec Szwedow ,Tygrys” - byt o
ok. 100 ton mniejszy. Na maszcie
owego ,Tygrysa” powiewata flaga
dowddcy zespotu szwedzkiego,
wiceadmirata Nilsa G. Stiernsko-
elda. Obok wspomnianego ,Sw.
Jerzego”, bandery krélewskie z
biatym ortem i proporce z reka
zbrojna w kordelas nosity trzy dal-
sze galeony, trzy pinki i trzy tzw.
fluity. Bandery szwedzkie fopotaty
na masztach wspomnianego ,Ty-

grysa”, czterech innych galeonéw
i jednej pinasy.

28 listopada 1627 roku przypadt
w niedziele. Rankiem owego dnia
oczom Szwedoéw ukazat sie widok
przerazajacy: polskie okrety kolej-
no wychodzity z portu! Wkrétce
zawrzata bitwa. Bardzo szybko
zwarty sie burtami w abordazu
obydwa flagowce ,Sw. Jerzy” i ,Ty-
grys”. Szwedzki admirat do konca
nie spodziewat sie ataku; jego ,Ty-
grys” okazat sie jednak okretem
ze wszech miar godnym swej na-
zwy. Zatoge miat dzielna i bitna.
Sam admirat Stiernskjoeld zostat
$miertelnie raniony juz na poczat-

ku starcia. Ostatkiem sit rozkazat
trebaczowi zagrac¢ sygnat do pod-
dania okretu. Ten ostatni zostat
jednak réwniez ciezko raniony, za-
nim zdazyt wykonac rozkaz i w ten
sposob bitwa potoczyta sie dalej.
W jej trakcie Szwedzi usitowali wy-
sadzi¢ ,Tygrysa” w powietrze wraz
ze stojacym z nim burta w burte
LSw. Jerzym”, ale polscy strzelcy
czuwali, grzejac bez litosci z masz-
tow i marséw swojego okretu do
wszystkiego, co tylko poruszato
sie na pokfadzie wroga.

Po ,oliwskiej” batalii mawiano
(nie bez racjil), ze ,owej niedzieli
Storice zaszto w potudnie”. Owo
Storice to byt szwedzki galeon
LSolen”, z ktérym zwart sie w
abordazu stynny polski ,Wodnik”
kapitana H. Wittego. Przedtem
okret polski poczestowat ,szwe-

da” paroma salwami burtowymi.
Sytuacja poczatkowo wecale nie
byta pomyslna, bowiem ,Solen”
byt po prostu wiekszy od ,Wodni-
ka” i nawet poczestowat ,polaka”
jedna salwa burtowa. Potem - na
prézno! - bronit sie przed aborda-
zem. W koncu, przy walnej pomo-
cy jednego z mniejszych okretéw
polskich (,Biatego Lwa”") atakuja-
cym udato sie wedrze¢ na poktad
~szweda”. Na zaatakowanym ,So-
lenie” po kolei zgineli dowddca i
jego zastepca. Szala zwyciestwa
w walce zaczeta powoli przechy-
la¢ sie na strone polska, gdy nag-
le okretem targnat silny wybuch i
,Stoce” nie
tyle ,zaszto”,
co szybko za-
toneto w Bat-
tyku! To jeden
z  cztonkéw
jego zatogi,
korzystajac
w  ferworze
walki ze spo-
sobnosci, cis-
nat zapalony
wieniec smo-
towy do pro-
chowni. Wraz
Z nieszczes-
nym okretem

zgineto az
dwudziestu
dwoéch  zot-
nierzy  pol-

skiej piechoty
morskiej. Dalszych dziesieciu zgi-
neto w walce wczesniej.

Nikt po stronie polskiej zaiste
nie oczekiwat takiego obrotu spra-
wy! Dos$¢ przypadkowa zbieranina
okretéw odniosta bowiemzaskaku-
jace, ale bezsporne i przekonujace
zwyciestwo nad zespotem jednej z
najsilniejszych podéwczas flot Eu-
ropy, a na pewno Battyku! W jego
nastepstwie utrzymywana przez
Szweddéw morska blokada Gdan-
ska zostata zniesiona. Cieniem na
zwyciestwie potozyta sie jednak
Smier¢ w akcji dzielnego admirata
Dickmanna.

Kiedy nie tak dawno temu na
battyckim dnie odkryto wrak nie-
szczesnego ,Solena” - Szwedzi
znéw pojawili sie ,pod Oliwg”, ale
to juz zupetnie inna historia...

Wojciech M. Wachniewski

Adkonis

GOSPODARSTWO ROLNE
FERMA KUR

76-252 Kwakowo

tel. 59 846 25 60, tel./fax 59 846 25 11
kom. 603 601 611

Swigt petnych radosci, ciepta

i niepowtarzalnej, rodzinnej
atmosfery, a takze pomysInosci
i samych sukcesow w Nowym

2015 Roku
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WIGILIA 2014/REKLAMA ZBLIZENIA K]

I Wigilia w Druskiennikach

Pani Janina Cegta urodzita sie i przez 11 lat mieszkata w Druskiennikach

nad Niemnem. Zaraz po wojnie, gdy nastapit nowy podziat administracyjny
Polski, przyjechata wraz z rodzicami do Ustki. | chociaz niebhawem bedzie
obchodzita 80 urodziny, szczyci sie doskonata pamiecia. Pani Janina opowie-
dziata jak zyto sie w Druskiennikach, ktore w latach trzydziestych nalezaty
jeszcze do Polski. Chociaz byla wtedy mata dziewczynka, zapamietata jak
spedzano tam swieta Bozego Narodzenia, co dostawata od sw. Mikotaja pod
choinke, a nawet jakie potrawy znajdowaty sie na wigilijnym stole.

Zanim pani Janina opowie-
dziata o Swiatecznych tradycjach
z tamtych czaséw, nie omieszkata
wspomnie¢ jak zyto sie w Druskien-
nikach, ktére juz wtedy stynety
z niespotykanego klimatu i zré-
det mineralnych. - Do Druskiennik
na podreperowanie zdrowia czesto
przyjezdzat marszatek Jozef Pitsud-
ski. W Druskiennikach takiego gos-
cia doceniano, totez kurort rozwijat
sie dynamicznie. Ciggle przybywato
réznych obiektéw sanatoryjnych
i tak jest do dzisiaj. Najwiekszym po-
wodzeniem cieszyty sie i wciqz sie
cieszq baseny solankowe, w ktdrych
uwielbiatam sie kgpa¢ - opowiada
pani Janina. W czasie przesiedlen
z litewskich Druskiennik wyjechato
do Polski wiele rodzin i wiele z nich
osiedlito sie w Ustce.

Lin zamiast karpia
W trakcie pozogi wojennej i za-
raz po jej zakonczeniu fatwo sie nie
zyto. Chociaz brakowato wszystkie-
go i panowata bieda, ludzie sobie

radzili. Nikt nie dopuszczat mysli,
aby cokolwiek mogto zakidci¢
tradycje $wiat Bozego Narodze-
nia. — W moim domu szczegélnym
dniem byta Wigilia. Wtedy nie byfo
takiej tradycji, Ze na stole nie mogto
zabraknq¢ smazonego karpia. Na-
szym przysmakiem byt lin i to naj-
czesciej ztowiony przez mojego ojca
w pobliskim jeziorku. Podczas Wigilii
nie obyto sie bez satatki warzywnej
ijajek w majonezie, a ponadto uwiel-
bialismy pyszne pierogi z kapustq
igrzybami oraz czerwony barszczyk.
Nie mogto zabraknq¢ kutii uwiel-
bianej w regionie Wileriszczyzny.
Bylismy samowystarczalni. Hodo-
walismy Swinke, totez miesnych wy-
robéw nie brakowato. Na swiqtecz-
nym stole nie zabrakto tez wyrobéw
z koziego mleka i to od wtasnej kézki.
W domu stata ustrojona choinka, ale
w tamtych latach swiecqcy sznur
zaréweczek zastepowaty palqce sie
na niej Swieczki. Rézne zabawki do
przystrojenia drzewka robilismy z bi-
butek i kolorowego papieru.

Pierwsze Swieta BoZzego Narodzenia
nie réznity sie od tych na Wileriszczyz-
nie. Tu tez mieliSmy troche inwentarza
wraz z kozq, ktéra do Ustki dotarta
razem z nami. Jadto na wigiliinym
stole niewiele sie zmienito, ale tym
razem smazonego lina zastqpit dorsz,
ktérego mozna byto zdoby¢ od miej-
scowych rybakéw - wspomina pani
Janina, ktéra w Ustce mieszka od
68 lat. Wiele lat przepracowata w
ksiegowosci, a najdtuzej w Centrum
Szkolenia Specjalistow Marynarki
Wojennej. Od wielu lat jest na eme-
ryturze, bedac aktywna stuchaczka
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w
Ustce, a $wieta Bozego Narodzenia
spedzi we wiasnym domu z rodzing
przygotowujac tradycyjne potrawy.
Ryszard Mazur

Fot. autor

Pod choinka skromniej

Tradycja obdarowywa-
nia sie prezentami od czasu
gdy bytam matq dziew-
czynke nie zmienita sie. W Druskien-
nikach 70 lat temu byto podobnie,
choc¢ zdecydowanie skromniej. Z za-
partym tchem czekalismy na pierw-
szq gwiazdke, ktéra obwieszczata,
Ze nadszedt czas wigilijnej wieczerzy,
a po niej szukania prezentéw pod
choinkg. Owszem, kazdy znalazt cos
dla siebie, ale dla rodzicom nie byfo
tatwo obdarowa¢ swoje pociechy.
Po wojnie, gdy pdtki swiecity pustka-
mi, moi rodzice nie pozostawali bez-
radni. Mama kupita z trudem lalke,
atata bedqc stolarzem zrobit dla niej
piekny wézek, a dla mnie wymarzo-
ne sanki.

Z Druskiennik do Ustki

- W 1946 rodzice wyruszyli w po-
szukiwaniu nowego miejsca do Zy-
cia. Mielismy osiedli¢ sie w okolicach
Tréjmiasta, ale los rzucit nas do Ustki.
Nasza podréz trwata prawie mie-

Pani Janina'tuz przediWigilig
UTW w Domu Kultury.

sigc. Do Ustki dotarlismy 26 kwietnia,
gdzie zamieszkalismy w domku przy
ul. Pionieréw (obecnie Krasickiego).

Dziennikarz roku 2014

Piotr Andrusieczko dziennikarz i dok-
tor stupskiej Akademii Pomorskiejzostat
wybrany dziennikarzem roku w plebis-
cycie branzowego czasopisma Press.

Kandydatéw do tego prestizowego tytu-
tu zgtaszaja kolegia redakcyjne prasy, radia,
telewizji, portali internetowych. Tytut otrzy-
matza relacje z Ukrainy, rzetelne i pokazuija-
ce wydarzenia u naszego wschodniego sa-

siada z réznych punktéw widzenia; za profesjonalizm, wiedze i odwage;
za relacje z miejsc, gdzie nie kazdy moze albo chce dotrzec.

Andrusieczko to korespondent ,Gazety Wyborczej”, wspotpra-
cownik ,Nowej Europy Wschodniej” i redaktor naczelny ,Ukrainskie-
go Zurnatu”. Relacjonowat wydarzenia na kijowskim Majdanie, Kry-
mie i na wschodzie Ukrainy. Swoja prace doktorska takze poswiecit
problemom geopolitycznym Ukrainy. (1)

APTEKA

K O P E

R N

Stupsk, ul. Kopernika 37 (dawny budynek RDT)

APTEKA

NA HUBALCZYZ KOW

pasaz Czerwona Torebka Stupsk
ul. Hubalczykéw 13, lok. B

PUINSERT

POLICEALNA SZKOLA
SOCJOTERAPII

P ek Centriim EUNAE] | Hompiteraws|

APTEKA

NA GI ERYMS K/I

Stupsk, ul. Kossaka 23B, lok. B (Villa Piast)

APTEKA

OTWARCIE JUZ WKROTCE!

Koszalin, Modrzejewskiej 71A
!, 94343 3570, 502503 814
www.socjoterapia.org

Terapeuta zajeciowy

Opiekun medyczny

o

® Asystent osoby niepetnosprawnej

® Opiekunka srodowiskowa

® Opiekun w Domu Pomocy Spotecznej
{ ]

Zawody policealne - kierunki nieodptatne

Uprawnienia szkoty publicznej

ZAPISY NA ROK SZKOLNY 2014/15

OD WRZESNIA:
® Asystentka stomatologiczna
® Higienistka stomatologiczna
® Technik masazysta
® Opiekun osoby starszej

® Kursy masazu

® Kursy specijalistyczne dla kadry i pracownikéw
placéwek pomocy spotecznej (MOPS, GOPS,
SDS, DPS, WTZ) i inne (patrz socjoterapia.org.)

® Kursy jezyka migowego (rézne poziomy
zaawansowana)

® Kurs opiekuna oséb starszych i niepetnosprawnych

® Kurs opiekuna w ztobku lub w klubie dzieciecym

® Kurs BHP

® Kurs komuterowy
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I Jeden test. Dwa zycia.

Wstyd, odtracenie, samotnos, izolacja, wyobcowanie, strach, cierpienie, a nawet
Smier¢ - z tym zakazenie HIV kojarzy sie kobietom bedacym w ciazy lub planujacym
macierzynstwo, ktore wziety udziat w badaniu fokusowym na temat postaw wobec te-
stowania w kierunku zakazenia wirusem. Przeprowadzono je w ramach ogdlnopolskiej
kampanii edukacyjnej ,Jeden test. Dwa zycia”.

Badanie zostato wyko-
nane w pazdzierniku 2014 r.
przez TNS Polska na zlecenie
Krajowego Centrum ds. AIDS,
agendy Ministerstwa Zdrowia.
Wyniki sq zaskakujace. Oka-
zuje sie, ze w percepdji ciezar-
nych Polek, osoby zyjace z HIV
nie sg zdolne do normalnego
funkcjonowania. Wedtug re-
spondentek, osoba zakazona
nie ma mozliwosci urodze-
nia zdrowego potomstwa.
Wszystko to nieprawda, ale
rezultaty tak silnie zakodowa-
nych mitéw na temat HIV sa
oczywiste: kobiety w Polsce
testujg sie rzadko, a wrecz
zdarza sie, ze ignoruja skiero-
wanie na test. W efekcie rodza
sie zakazone dzieci. Wedtug
badanych kobiet, osoby za-
kazone to przede wszystkim
narkomani, homoseksualisci,
bezdomni, osoby $wiadczace
ptatne ustugi seksualne oraz
korzystajacy z tych ustug, a
wiec gtéwnie osoby narusza-

jace tradycyjny i konwencjo-
nalny tad spoteczny.

- Wiele o0s6b niestusznie
uwaza, ze problem HIV ich
nie dotyczy, przez co o swoim
zakazeniu dowiadujq sie zbyt
pézno, nawet w fazie AIDS.
Albo rodzq zakazone dzieci. A
przeciez mozna temu zapo-
biec. Wystarczy, zeby przyszta
mama wykonata w czasie ciq-
zy test w kierunku HIV i podda-
ta sie odpowiedniemu lecze-
niu, gdyby jego wynik okazat
sie pozytywny. W ten sposéb
kobiety mogtyby uratowac
nie tylko swoje zycie, lecz tak-
Ze da¢ szanse na zdrowe zycie
swoim dzieciom. HIV w Polsce
przenosi sie dzi§ gféwnie dro-
gq kontaktéw seksualnych
- powiedziata Anna Marzec-
Bogustawska, dyrektor Kra-
jowego Centrum ds. AIDS, or-
ganizatora kampanii ,Jeden
Test. Dwa Zycia™”.

Niestety badanie pokazu-
je tez, ze o HIV i AIDS prawie

w ogdle sie u nas nie méwi.
Tylko nieliczne uczestnicz-
ki przyznaty, ze rozmawiaty
kiedys na ten temat z innymi
osobami. Najczesciej byt to
partner, a rozmowa byfa na-
wigzaniem do wykonania te-
stu na okolicznos¢ cigzy. Wy-
konanie testu w kierunku HIV
nadal wiaze sie ze wstydem.
Macierzynstwo utozsamiane
jest gtéwnie z pozytywnymi
emocjami. Uczestniczki ba-
dania staraja sie nie myslec¢ o
ewentualnej chorobie swojej
czy dziecka. A jesli juz, to bio-
ra pod uwage nowotwory,
uposledzenia, wady serca.
Nigdy HIV.

Ryzyko zakazenia HIV ist-
nieje zarbwno w czasie ciazy,
jak i podczas porodu. Takze
karmienie piersig przez zaka-
zong kobiete powoduje nie-
bezpieczenstwo przeniesienia
wirusa na dziecko. Niestety w
Polsce zdarzajg sie przypadki
rozpoznania zakazenia HIV u

kobiet dopiero po rozpo- :
znaniu HIV lub AIDS u ich
dzieci. Warto je przed tym
uchroni¢, tym bardziej ze
jest to bardzo proste — wy-
starczy jeden test.

- Pietno AIDS oraz ostra-
cyzm wobec oséb zyjgcych
z HIV czesto generujq nega-
tywne emocje i skojarzenia
wiqzqce sie z wykonaniem
testu w kierunku HIV. Nawet,
jesli jest on wykonywany w
kontekscie ciqzy bgdz plano-
wania macierzynstwa, ba-
danym trudno pogodzic siez
myslq, ze lekarz zalecaim ba-
danie, ktére ich zdaniem, do-
tyczy glownie osob z okreslo-
nych populacji — méwi Anna
Marzec-Bogustawska.

Z badan wynika, iz test
na HIV zrobit tylko co 10.
dorosty Polak. Gtéwna ba-
rierag wydaje sie przekonanie
Polek, ze problem zakazen
ich nie dotyczy, gdyz nie bio-
ra narkotykdéw, nie sypiaja z

B Tylko teraz WIOSENNE BONUSY!

PRODUCENT{GARAZY{BLASZANYCH|

d FH,.H.EH. 86-1T0 Nowe, ul. Gdafiska 26

T7ansp011 & mo Jaale
gl >>>ERATIS <<« M FIIEI]EW .

Garazebias S1aNe -
Hramu.naramwg -
« AGarareocieplane -

TEL bﬁ' I- F.E.?ﬁ.-""ﬂ
I TE58°535.15-96
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PROMEDICA) 4

Opiekujemy sie ludzmi

PRACUJ JAKO

OPIEKUNKA

W NIEMCZECH!

ODDZIAL W SLUPSKU

ul. Tuwima 9/1

tel. 59 715 79 11, 509 892 644
www.promedica24.pl

przypadkowymi mezczyzna-
mi lub od dtuzszego czasu
pozostaja w statym zwigzku.
Testow na HIV nie robig row-
niez kobiety, ktére poktadaja
duzg ufnos¢ w swoich part-

nerach. Jeszcze inng barierg
W robieniu testéw jest zwy-
czajny strach przed wynikiem
- na tyle paralizujacy, ze wolg
go nie poznad.

(opr. LL)

Ratuszowa

ul. Tuwima 4,

tel./fax 59 847 55 60
Czynna catg dobe

nadchodzg

oraz spel

ZanT

Apteka w E.Leclercu

ul. Szczecinska 36K,
tel./fax 59 840 30 31
Pn-Pt: 9:00-21:00, Sob:

- 2015 zycz
dt'ufg zdrow

INFORMACJA O LOKALIZACJI APTEK

Centrum Farmaceutyczne

ul. Kopernika 28,
tel./fax 59 840 26 20
Pn-Pt: 8:00-19:00
Sob: 9:00-15:00

9:00-21:00, Nd: 9:00-20:00

B O ]

ul. Jednosci Narodowej 2,
tel./ffax 59 840 30 30
Pn-Pt: 7:30-19:00

Sob: 9:00-14:00

Dom Lekow

I

ul. Hubalczykow 1 (w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym),
Pn-Pt: 8:00-20:00
Sob-Nd: 10:00-17:00

Dom Lekéw Mariacka

ul. Jagietty 3,

tel./fax 59 842 98 03
Pn-Pt: 8:00-19:00
Sob: 9:00-14:00
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Bahcine sposoby na przeziebienie

Jesien to czas, kiedy klasyczne przeziebienie czy wirus grypy dopadaja nas

znacznie czesciej. Chtodne wieczory, czesty deszcz, mrozny wiatr nie sprzyjaja
zachowaniu zdrowia. W aptece mozemy znalez¢ suplementy diety, ktore maja
wzmochi¢ nasz organizm w tym niekorzystnym okresie. Jak mozemy sobie po-
moc w naturalny, babciny sposob?

Wzmozona podatnos¢ na cho-
roby i infekcje zwigzana jest ze
spadkiem odpornosci. W pierw-
szym tygodniu pazdziernika od-
notowano, ze na grype zachoro-
wato ponad 72 tysigce Polakéw.
To witasnie jesienig wiekszos¢ z
nas przezywa stan obnizonej od-
pornosci, a kilkudniowy katar,
opryszczka, ostabienie, stan pod-
goraczkowy sg jego konsekwen-
cjami. Ostabiona odpornos¢ moze
wynikac¢ z wyziebienia organizmu
lub nieodpowiedniej diety, ktéra
nie dostarcza niezbednych wita-
min i sktadnikéw potrzebnych do
budowy ciat odpornosciowych.

Przede wszystkim nalezy pa-
mieta¢ o odpowiednim stroju na
jesienny spacer, aby nie doprowa-
dzi¢ do wyziebienia organizmu lub
przegrzania. Moze to spowodowacd
zwiekszong aktywnos$¢ chorobo-
tworczych drobnoustrojéw.

Wazng kwestig jest odpowied-
nia dieta bogata w produkty,
ktére naturalnie stymulujg uktad
odpornosciowy. Dieta powinna

by¢ bogata w sktadniki odzywcze
takie jak witamina C, selen czy
cynk, ktére naturalnie stymuluja
uktad odpornosciowy i sg tarcza
ochronna przed bakteriami czy
wirusami.

Jabtko, marchewka, kapusta to
bogactwa witamin, ktére wspie-
rajg nasza odpornos¢. W diecie
powinno pojawi¢ sie wiecej ryb
morskich (makrela, sledz, tunczyk,
sola, tosos$) i owocéw morza. Nie-
nasycone kwasy ttuszczowe Ome-
ga 3 wspomagaja wytwarzanie
serotoniny — hormonu szczescia,
ktéry skutecznie chroni przed je-
siennymi smutkami, a kwasy wspo-
magaja ukfad odpornosciowy oraz
zapobiegaja nadmiernemu wysu-
szeniu skory.

Istnieja réwniez produkty, kto6-
rych  spozywanie powinnismy
ograniczy¢ zarébwno jesienia, jak
i zima, poniewaz majg witasciwo-
$ci wychfadzajace. Nalezg do nich
owoce cytrusowe czy mleczne
napoje fermentowane, np. kefir, jo-
gurt, maslanka.

Gdy dopadnie nas goraczka
oznacza to, ze organizm walczy z
infekcja. Gdy nie przekracza ona
38 stopni nie powinno sie jej rady-
kalnie zbijac.

Sok malinowy to bardzo dobry
produkt, ktéry pomaga walczyé
z infekcjami. Dzieki witaminie C
wspomaga odpornos¢, a dodat-
kowo zawarte w nich salicylany
rozgrzewajgce organizm, majg
dziatanie napotne i podobne do
dziatania aspiryny. (I)

Naturalne metody leczenia maja czasami lepsze i skuteczniejsze dziatanie niz wiele

medykamentow z apteki:

Mleko z miodem i mastem ma dziatanie nawilzajace na btony sluzowe gardta.

Goracy rosot rozgrzewa organizm od $rodka, a dodatkowo wdychanie jego oparéw podczas jedzenia
sprawia, ze rozrzedza sie wydzielina nosowa, zmniejszajac w ten sposéb katar.

Jezéwka (ehinacea) wspomaga odpornosc.

Syrop z cebuli dziata przeciwzapalnie i przeciwbakteryjnie oraz wykrztusnie na kaszel (plasterki cebuli
ukfada¢ warstwowo w stoiku, zasypujac kilkoma tyzeczkami cukru, zakrecic i postawic¢ w cieptym miejscu
- najlepiej na kaloryferze. Pi¢ po tyzeczce, co kilka godzin).

Chrzan dziata udrozniajaco na btony sluzowe.

Czarny bez ma wiasciwosci przeciwbolowe.

Herbata z lipy z miodem i cytryna pozwala ,wypoci¢” chorobe.

Gabinet Stomatologiczny

Stupsk, ul. Henryka Poboznego 4/2, tel. 59 842 86 57

Zapraszamy: poniedziatek-piqtek 9.00-18.00

Aocxerga

Specjalista Chirurgii Stomatologicznej

* Wybielanie zebow ° Protetyka ° Leczenie zebow
* Protetyka komputerowa CAD/CAM ° Implanty
* Pelny zakres zabiegow z chirurgii stomatologicznej
* Diagnostyka radiologiczna (cyfrowe RTG punktowe zeba,
cyfrowe RTG pantomograficzne)

www.koczerga.pl

Odbudowa protetyczna jest projektowana komputerowo. W gabinecie stomatologicznym mozna wykonac
odbudowy petnoceramiczne (korony, mosty, inlay, onlay, licéwki), odbudowy na tlenku cyrkonu oraz wysoce
estetyczne uzupetnienia tymczasowe.
Pacjent moze zobaczy¢ na ekranie komputera, jak bedzie wyglgdato jego uzebienie, co utatwia wspotprace
i pozwala zrozumiec diagnoze.
Odbudowa protetyczna jest wykonana z materiatu petnoceramicznego - bez podbudowy metalowej, co
zapewnia doskonatg estetyke, zeby uzyskuja dzieki temu naturalny wyglad.
Technologia CAD/CAM zmienia caty proces. Uzebienie pacjenta jest skanowane, program komputerowy
tworzy tréjwymiarowy obraz zebow na monitorze komputera.
Zaakceptowany projekt trafia do frezarki numerycznej, gdzie zostaje wyciety z ceramicznego bloczka.

W systemie CEREC 3D pacjent moze bra¢ czynny udziat w projektowaniu ksztattu swoich zebow.

Precyzja uzupetnien protetycznych jest duzo wyzsza, zas wytrzymatos¢ materiatu z ktérego sg one wykonane
3-4- krotnie wieksza niz tradycyjne korony i mosty.
Koszt korony petnoceramicznej w systemie CEREC nie jest wyzszy niz innych koron petnoceramicznych.
Znaczenie ma estetyka, precyzjai czas wykonania pracy.

Nowosc¢

Cyfrowa
protetyka

3D

w technologii
CAD/CAM
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Sztuznarafaw Ustce  [Prwammmmren
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N i samych radosci
0d kilku miesiecy mieszkanicy Ustki sa swiadkami przygoto- = [BRALLLIT 797 :
wan do wielkiej inwestycji polegajacejna budowierafypo = [REAMCARR LRI i
wschodniej stronie nadmorskiego kurortu. Obecnie na plazy
odbywa si¢ gromadzenie ogromnej ilosci kamiennych gtazow.

Andrzej Baran

Tej gigantycznych inwestycji budowni-
ctwa morskiego podjat sie Urzad Morski
w Stupsku. Wspomniana rafa powstanie
nie tylko w Ustce. Prace przygotowawcze i
zwo6zka niezbednych materiatéw odbywa
sie rowniez w Rowach i tebie. Kazda z
raf bedzie usytuowana w odlegtosci 200
metréw od plazy. W Ustce jej dlugos¢ wy-
niesie okoto 830 metréw, w Rowach po-
nad 900, a w tebie prawie 1500 metréw.
Sztuczna rafa przyniesie wiele korzysci

UStUGOWY ZAKEAD INSTALATORSTWA
GAZOWEGO, SANITARNEGO | OGRZEWANIA

B Wykonawstwo instalacji sanitarnych
B Montaz kolektorow stonecznych
B Montaz klimatyzacji

B Serwis urzadzen gazowych l_
i olejowych - . |

| termal

w zabezpieczeniu i ochronie plaz i wydm
przed niszczycielskimi dziataniami  sztor- :
moéw. Ponadto podniesie walory turystycz-
ne tych miejscowosci, polegajace m.in. na
sportowym potawianiu ryb czy tez szkole- :
niu ptetwonurkéw.

Na zdjeciach - przygotowania do budo-
wy sztucznej rafy w Ustce. :

Stupsk, ul. Bauera 4
tel. 59 84 44 293
kom. 604 374 277

(rym)
Fot Ryszard Mazur :

Wyjatkowe ceny
i Swiagteczne rabaty do konca roku
z mysla o naszych Klientach

* sklep.magiadzwieku.pl

%

Biuro Salonik Odstuchowy
76-200 Stupsk

ul. Zé6tkiewskiego 16

tel. +48 502 969 084

masia
d2uieru.Pu
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I ,Impresje morskie”

W usteckim Centrum Aktywnosci Tworczej przy ul. Zaruskiego czynna jest
wystawa malarstwa marynistycznego niezyjacego juz artysty Witolda Lubinie-
ckiego, ktory wiele lat zycia zwigzat z Ustka.

Najpierw organizowat plenery
rzezb z tworzyw sztucznych wy-
korzystujac baze stoczni. Potem
przez wiele lat ogdlnopolskie i
miedzynarodowe plenery malar-
skie ,M - jak morze” oraz ,Art Mi-
ting”. Poktosiem tych pierwszych
byto powstanie w Ustce Battyckiej
Galerii Sztuki, a tych drugich - ga-
lerii wspoétczesnego malarstwa
polskiego w usteckim ratuszu.

Na wernisaz wystawy zorga-
nizowanej przez Battycka Galerie
Sztuki Wspodtczesnej w Stupsku
ze zbioréw Muzeum Pomorza
Srodkowego, przybylo wierne
grono mitosnikéw sztuki. Wsréd
nich m.in. obecny burmistrz Ustki
Jacek Graczyk, jego poprzed-
nik Jan Olech i przewodniczacy
Rady Miasta Grzegorz Koski.
Takze przewodniczaca Rady Mia-
sta Stupska Beata Chrzanowska
i wiceprezydent Stupska Kry-
styna Danilecka-Wojewédzka,
stupski radny Mieczystaw Jaro-
szewicz, byty wieloletni dyrektor
MPS i obecna dyrektor muzeum
Marzenna Mazur.

Witold Lubiniecki byt absol-
wentem Wydziatu Sztuk Piek-
nych Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu. Dyplom
uzyskat w 1964 r. w pracowni
malarstwa prof. Stanistawa Bo-
rysowskiego. Brat udziat w po-
nad 200 wystawach zbiorowych
oraz zaprezentowat ponad 50

wystaw indywidu-
alnych w Polsce i
za (granica. Jego
prace znajduja sie
w zbiorach muze-
6w: Pomorza Srod-
kowego w Stupsku,
Okregowych w Ko-
szalinie i Toruniu,
Slaska Opolskiego
w Opolu, Regional-

nym w Szczecinku,
Miejskim w Kappeln (Niemcy), w
Miedzynarodowej Galerii Sztuk
Wspobitczesnej w Strumicy w Ma-
cedonii, Muzeum w Darfowie
oraz w galerii w Tokio (Japo-
nia). Za dziatalno$¢ artystyczna
i spoteczng odznaczony m.in.
Krzyzem Kawalerskim Orderu
Odrodzenia Polski, medalem
Zastuzony Kulturze Gloria Artis,

,Pomorska nagroda artystyczna”.
Odbyt podréze artystyczne do
Norwegii, Szwecji, Finlandii, Da-
nii, Holandii, Francji, Anglii, Nie-
miec, Wtoch, Macedonii, Grecji,

5 tysiecy mil, szkicujac ukochane
morze, ktéremu zostat wierny do
konca swoich dni. Jest Honoro-
wym Obywatelem Ustki. (z)

Benefis Romana Pawlaczyka

To byt wieczor peten
wspomnien, historii
stupskiej sceny muzycz-
nej, nagrod, zyczen i
gratulagji.

Roman Pawlaczyk, lider le-
gendarnych stupskich grup mu-
zycznych ,ST-43", ,ST-44" i ,Piku-
siow”, instruktor w Studiu Piosenki

Mtodziezowego Centrum Kultury,
kompozytor, nauczyciel wokalu,
gitary i instrumentéw klawiszo-
wych, pomystodawca Festiwalu
Piosenki Dzieciecej i Mtodziezowej
obchodzit 45-lecie pracy twor-
czej.

To wyjatkowe spotkanie odbyto
sie w teatrze Rondo 30 pazdzierni-
ka 2014 r. pod honorowym patro-
natem Macieja Kobylinskiego,
prezydenta Stupska, ktéry wreczyt

kompozytorowi Nagrode Prezyden-
ta Miasta | Stopnia. Catos¢ uswietni-

ty archiwalne filmy i fotografie oraz

program artystyczny z udziatem
zaréwno mtodych podopiecznych
Romana Pawlaczyka, jak i dojrzatych

muzykéw: Jacka Mazurkiewicza i z

zespotéw ,Maciej Dzierzawski Trio”,
,Baton Band”, ,Nokaut” oraz ,ST-43"
z Janem Ponulakiem i Bogusta-
wem Misiem. (I)

Fot. Marcin Kaminski

Orientalne podroze

Jleczy”

Stupski Teatr Lalki ,Tecza” wrocit niedawno z dwoch
 festiwali: Migdzynarodowego Festiwalu Teatrow

Lalkowych ,Ztota Magnolia”, ktory odbywat sie w

Chinskiej publicznosci Teatr za-
prezentowat spektakl ,Nieznosne

. Stonigtko” w inscenizacji Wiktora
Klimczuka i zdobyt az trzy nagro-
i dy: za najlepsza muzyke (autor
i Oleg Zalotniew), za najlepsza sce-

nografie (autor Aleksander Sido-

row) oraz za najbardziej oryginal-

ny spektakl.
Stupska ,Tecza” byfa jedynym
polskim teatrem, ktéry w paz-

dzierniku br. wziagt udziat w festi-
Tunezji oraz na Krym. Przeptynat | Walu teatralnym w Stambule. Ak-
i torzy zaprezentowali tam spektakl
i w inscenizadji i rezyserii Malgo-

1 ,ZBiblioteka do Kultury”

Szanghaju oraz 17. Miedzynarodowego Festiwalu
. Teatrow Lalek w Stambule.

rzaty Kaminskiej-Sobczyk ,Zto-
te serce”.

Podczas swojego pobytu na
festiwalu zespot zagrat przed-
stawienie cztery razy. Rowniez
cztery razy aktorzy poprowadzili
warsztaty teatralne dla dzieci.
Uczestniczyli tez w otwarciu wy-
stawy multimedialnej prezen-
tujacej dorobek wybitnych pol-
skich scenograféw zwigzanych ze
stupskim teatrem. Aktorzy zagrali
bajke w tureckiej wersji jezyko-
wej, natomiast warsztaty popro-
wadzili po angielsku. (aw)

Biblioteka Miejska w Ustce przytaczyta sie do pro-

Jest to nazwa karty bibliotecz-
nej, uprawniajacej do korzystania

ze zbioréw zaréwno usteckiej, jak
. i1 stupskiej biblioteki, jej wszyst-

kich filii i wybranych bibliotek w
powiecie. Karta ,Z Bibliotekg do
Kultury” jest réwniez karta rabato-

wa upowazniajacg do znizek w wy-

branych instytucjach kultury Ustki

i Stupska oraz na ustugi firm z réz-

nych branz - na bilety do kina, teatru,
muzeum, na koncerty, ustugi w ka-

wiarniach, salonach fryzjerskich itp.
i Zakres oferowanych znizek jest caty
i Czasrozszerzany.

Szambelan Sp.]

PORADNIA
PSYCHOLOGICZNA

WSZELKIE
UPRAWNIENIA

Petnych ciepla, spokoju i radosci
Swigt Bozego Narodzenia

tel. +48 693 280 680 tel. +48 603 880 639

jektu Miejskiej Biblioteki Publicznej w Stupsku pn.
L Biblioteka do Kultury”.

Aby stac sie posiadaczem kar-
ty wystarczy zostac czytelnikiem
biblioteki (zapisac sie i aktywnie
korzystac ze zbioréw). Od listo-
pada br. stare karty biblioteczne
s3 wymieniane na karty ,Z Bi-
blioteka do Kultury”, ktéra kosz-
tuje tylko 1 zt. Z optat zwolnione
sq dzieci i mtodziez do 15. roku
zycia.

Biblioteka zaprasza firmy, kt6-
re chca przytaczyc sie do projek-
tu i wystgpic¢ z ofertg rabatowa
na swoje ustugi.

NABOR NA\WOZKI
WIDEOWE

oraz pomyslnosci i sukcesow

w Nowym 2015 Roku

Szambelan Sp.]




ROZRYWKA/REKLAMA

KRZYZOWKA

m ZBLIZENIA 19 grudnia 2014

HOROSKOP 19.12 - 9.01.2015

e v v v PROWADZI POGRAZE- NIEMIECKA MARKA AUTA v . OW\%LAMY— v
s SZANSENA|  PLOT NIE SIE W - T
SKAPIED KOCIOKWIK SUKCES MYSLACH ELEMENT UPRZEZY NOGAMI
v v v
= WACA | T
p
Na glowe zwali ci sig masa pilnych spraw do Poczucie fizycznego, emocjonalnego i in- o
zatatwienia, a w pracy i w dzialaniach za- telektualnego ostabienia moze skomplikowac T 5 18
wodowych narastajaca ilos¢ zaleglosci za- twoje ambitne plany, popsué taktyke i przy- s 4 KORZYS$G z&;’iﬁfs}fm
cznie niebezpiecznie sie pietrzy¢, co moze nies¢ spore opOznienia. Lepiej sig¢ wige za- RRZANARS D E POZYTEK MARY-
przynies¢ spore kiopoty, finansowe blokady stanow nad tym, czy stac cig teraz na powazne CEMBRZYNSKIES 10 19 NARSKI
1 niepotrzebny stres. Przy takim natloku przedsigwzigcia, czy tez moze lepiej poczekad v v v
problemow nietrudno o emocjonalne spigcia, z tym do przysztego roku skupiajac sig teraz UCZEST- |
ktore do niczego nie prowadza. przede wszystkim na bliskich. r , AL .
SKORPION —
Na gwiazdke otrzymasz nie tylko prezenty ~ Gwiazdkowe prezenty, ciepto i serdecznosé NA UBOE , ME P "WIN- O KOLANIE FORSAYTO,
od bliskich, ale rowniez korzystne i pomyslne sprawia, ze w twoim Zyciu pojawiq sig . ° Ll w
wiadomosci. I cho¢ zwykle o tej porze roku emocje i uczucia, na nadmiar ktorych raczej - v v
optymizm i pozytywne emocje rzadko u ciebie nie narzekasz. Zimowa pogoda, brak stofica ﬁ:ﬁéi&? V‘gLSOOSK' ZIELéNZEGO S UKOSNY |
goszcza, to jednak w tym okresie mozesz i ciepta zwykle przynosi ci mocny kryzys, NY KOBIECY WZGORZA" SCINEK
oczekiwac¢ sporych sukcesow. Nie stuchaj sezonowa depresjg lub przygngbienie. Jednak = - _
narzekan rodziny i bliskich, ktorzy strasza w tym roku bardzo dobrze zniesiesz ten L & * |
Igkami zwiazanymi z niepewna przysztoscia.  niekorzystny psychicznie i zdrowotnie czas. L] “ r
1L BLIZNIETA " STRZELEC 13 . g2
. . . . A X . REWIZORW|  KOLOR LOZKO NA
Masz niewiele czasu na to, by sig zajaé Nie zabraknie ci odwagi, zdecydowania, MALY STOG|  PLOT, POCIAGU | ROzowo- STATKU BOMBOWY
swoimi waznymi sprawami, gdyz w czas pewnosci siebie i sit do tego, by si¢ uporaé z SIANA | PARKAN LU e O SZNUR
$wigt skupiaC sig bedziesz bardziej narodzi- pilna praca, zobowiazaniami i zwyklymi, — AUTOVBUS'E = MALA —
nie 1 bliskich. Teraz za$ warto skoncetrowa¢ codziennymi przeciwno$ciami. Jednak warto L eh |8
swoje mysli, emocje i energi¢ na tym, co jest zachowa¢ umiar i rozsadek z przedswia-
stabe i kruche. Dotyczy to zardwno stanu tecznymi wydatkami. Gwiazdy ostrzegaja CZESKIE TAK
posiadania i finansow, jak tez twoich relacji przed lekkomyslnym trwonieniem pienigdzy SALVADD:
z bliskimi i rodzina. 1 utanska fantazja przy sklepowej kasie. 1000 £ L RE,
KILOGRAMA SURRE-
69 RAK - ALISTA
Cho¢ o Zadnym kryzysie nie ma mowy, to Uda ci si¢ karkotomna sztuka pogodzenia CIETA, e e Fra 3 o ; y v
jednak marzysz o tym, by wreszcie odpocza¢, swoich ambicji zawodowych, konieczno$é ‘%'ST# p BOF %IgEC' p
by sig skupiC na rodzinie, ale tez i na wlasne] narzucenia wysokiego tempa w pracy z RZALOWA & 0 D / 84 . o
duszy. Mimo zwolnienia obrotow, twoje potrzebami partnera i przyjaciot. Mimo —w AKTORKA [—wr
sprawy ukladac sig beda znakomicie, nie grozi niezwykle intensywnego tempa, wysokiej DOMOWY SRROCHARE
ci zawodowy zastoj. W zadziwiajaco lekki i aktywnosci i imponujacych obrotow, znaj- r FORTEPIAN ORSZAK,
tatwy sposob uporasz si¢ z finansowymi dziesz czas dla siebie, swoich pragniefi i bu- ESKORTA [ "
wyzwaniami w przed$wiatecznym okresie. dowania poczucia bliskosci z partnerem. cAUBA BT ROZPORZA-
oAz iNACY | PO SERCA oz
Dystans, emocjonalny luz i spokoj sprawia,  Postaraj si¢ dotrzyma¢ umoéw i zobowiazan, B v v 4
ze bardzo dobrze zniesiesz pogodowe za- ktére moga mie¢ swoje powazne konse- émﬂcv DOBRZE
wirowania i kaprysy aury. Praca i dzialania kwencje finansowe lub moglyby przyniesé WYSCIGU STALAPOSADA M'GELC e SWIETY OD g
zawodowe beda szly jak po masle, co za- rozczarowanie u bliskich i przyjaciot. Niech KOLARSKIM 20 ° RZECZY
owocuje sporymi sukcesami, zadowoleniem i wszyscy szaleja po sklepach, ty zas rob swoje, v v ZAGU- NAJDLUZ- e
spelnieniem. Przyniesie to satysfakcje spo- skup sig na tym, co jest najpicknicjsze w tym L BloNCl] TEEE Szy PRZEZ
wodowang tym, ze dales radg i ze nie pod-  szczegdlnym okresie roku po to, by nie dac sig ST POt GOLENIGW
date$ sig przeciwno$ciom. wkreci¢ w konsumpceyjne oglupienie. 2 OKRESIE 15 v
1 PANNA MUZYKA W) GSTLZ\%\TVM >
. . . ROCKOWA KOPERCIE
Twoje szezgsceie, twdj stan duchaiumystujest ~ Bedziesz mie¢ wiele powodéw do zado- OSILNIE KoNCzY 21
nie mniej wazny, niz dobry nastrdj bliskich, wolenia, optymizmu i nadziei, nie tylko w ZAZNACZO- MODLITWE
rodziny i partnera. Po$wigcanie sig i re- pracy i w interesach, ale takze w relacjach z RﬁmE > TANIEC
zygnacja z wlasnych spraw ma swoj kres, wiec  bliskimi, w zwiazku, w kontaktach rodzing i EEVION
zrozumiesz, ze i tobie sig co$ nalezy od zycia. przyjaciolmi. Poczujesz, ze wbrew temu, co L
Tegoroczne $wigta zapowiadaja si¢ radosnie, sie dzieje w naturze, w twoim sercu topnieja L ZDROBNIA T
wesolo i przyjemnie. Nie mniej uciech i po-  zmrozone emoch, rozwiewq si¢ @mocjonalne pIENKO- P PUSTYNI
wodzenia czekaé cig bgdzie w nowy rok. zimno, rozpala si¢ ogien mito$ci. 1 WSKIEJ 16
1 2 3 4 5 6 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

Dobry zart tynfa wart

Zona nie wzieta mojego nazwiska po $lubie. Wzieta za to cata reszte po rozwodzie.

* ¥ %

Litery z zaznaczonych kratek, od 1 do 21

utworza rozwigzanie.

Nagroda jest obiad
dla dwdch oséb w restauracji ,Francisz-

lub kolacja

kanska” w Stupsku, przy ul. Jednosci Na-
rodowej 3. Rozwigzanie prosimy dostar-
czy¢ do 5 stycznia 2015 r. pod adresem:
Redakcja ,,Zblizenia”, Stupsk, al. Sien-

kiewicza 1/2. Nagrode z poprzedniego
numeru wylosowat Pan Robert Gryko.
Po odbiér zapraszamy do redakgji. Gra-
tulujemy!

Poczta Polska przypomina: jezeli chcesz wystac¢ pocztéwke do kogos bliskiego to ostat-
nia chwila, aby otrzymat jg przed Wielkanoca.

* ¥ %

- Masz podrecznik do teorii prawdopodobienstwa?

- By¢ moze...

* ¥ %

Sankcje wzmacniajg gospodarke podobnie, jak cios topatg w teb wzmacnia mézg.

www.r-product.pl

Lenistwo - reakcja obronna organizmu na nadmiar bodzcéw zewnetrznych.

* % %

Rodzicielstwo nie rézni sie zbytnio od ataku niedzwiedzia. Pot6z sie na podtodze i uda-
waj trupa. Zazwyczaj sobie ida.

* % %

Kochanie? A co to za ruda suka tutaj z Toba jest na tym zdjeciu?!
- To moja rodzona siostral
- Ojej... tak mito wyglada...

Niech ten swigteczny czas bedzie : | - OFERUJEMY:
przepetniony cieptem, radoscig, a takze et h‘ r ' ,‘
przyniesie Wam nadzieje na lepsze jutro. = !!i 1 [ = firany
% u v u karnisze
T . .
Kamienie dekoracyjne d' ‘ n tk(lmmy dekoracyjne
Plyty dekoracyjne e Naszym Klientom, o . rolety y
Elementy sztukaterii b a takze wszystkim I i A e = rolety rzymskie
mieszkaricom miasta f g -
A i okolic, zyczymy
1 "} radosnych Swiqt .
.l Bozego Narodzenia “ i " ZAPRASZAMY
T oraz szcze$liwego
- T i dostatniego — ‘

Stupsk, Grottgera 19, tel. 535 548 157, 725 159 658, biuro@r-product.pl
sklep firmowy: ul. Wojska Polskiego 10

Nowego Roku

ul. Murarska 3 (wejsScie od Anny Lajming) 76-200 Shupsk
dorota.bredla@interia.pl, tel. 600-913-290

Szycie, montaz.
Pomiar — gratis!
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I Przeszkody mnie nakrecaja

Rozmowa z Joanng Terefenko, jedna

z najlepszych biegaczek na 3000 m

z przeszkodami w kraju w kategorii
miodziezowej, reprezentantka Polski,
aktualna wicemistrzynia kraju i mistrzy-
nig w tej kategorii z 2013 roku. Joanna
pochodzi z usportowionej rodziny. Pasja
jej ojca i brata jest tenis ziemny.

Co sprawito, ze uprawia pani
jedna z najtrudniejszych lekko-
atletycznych dyscyplin. Dos¢
dhugi dystans, a do tego najezo-
ny przeszkodami w tym z bardzo
trudnym rowem z woda. Nie le-
piej rozwijac sie na ptaskich dy-
stansach?

- Towtasnie przeszkody sprawity,
ze uwielbiam te konkurencje. Ow-
szem, biegam réwniez na ptaskich
dystansach, ale najbardziej mobi-
lizuja mnie i nakrecaja przeszkody,
na ktérych zyskuje przewage nad
rywalkami. Jako juniorka mtodsza
zmagatam sie z dystansem 2000 m
z przeszkodami. Teraz w kategorii
miodziezowej dystans jest o 1000
metréw dtuzszy.

Od kiedy na dobre rozpo-
czela sie pani przygoda z bie-
ganiem?

- Przyznaje szczerze, ze jako
dziewczynka wcale nie lubitam
biega¢. Uprawiatam sport, ale
najczesciej w dyscyplinach ze-
spotowych, grajac w siatkdwke
i pitke reczng. Na powaznie roz-
poczetam bieganie od pierwszej
klasy szkoty $redniej. Podczas
biegéw przetajowych moje duze
mozliwosci biegowe odkryt tre-
ner Henryk Michalski i tak zaczeta
sie moja przygoda z bieganiem.

Trener Michalski wiaze z pa-
nig duze nadzieje. W jednej z
rozmow powiedzial, ze jest pani
kandydatka na Igrzyska Olim-
pijskie w Rio de Janeiro w 2016
roku.

- Bardzo mito o tym styszec.
Jednak poéki co jeszcze o tym nie
mysle. Na razie myslami jestem
w mistrzostwach Europy, ktére
w 2015 roku odbeda sie w Talli-

nie (Estonia). Ciezko
pracujemy by osiag-
na¢ na te impreze
minimum.  Mysle,
Ze sie uda, a wtedy
bedziemy  mysleli
o olimpiadzie. Gdy-
bym tam dobrze
wypadta, to kto wie
czy nie spetnityby sie marzenia
o igrzyskach olimpijskich.

Zapewne objetos¢treningowa
si¢ zwiekszy. Wiecej czasu bedzie
pani spedzac poza domem.

- Zgadza sie. Za kilka dni wyjez-
dzam na zgrupowanie kadry do
Jakuszyc. Bede tam tylko tydzien.
Treningi musze pogodzi¢ z nauka,
wiec wréce do Ustki. Kres przerwy
w startach bede chciata wykorzy-
stac jak najlepiej, a tym bedzie ciez-
ka praca zima.

Jest pani studentka Aka-
demii Pomorskiej w Stupsku.
Niech pani zdradzi na jakim
kierunku studiuje?

- Jestem juz na trzecim roku
Wydziatu Bezpieczeristwa Naro-
dowego. Na kierunku tym przy-
gotowuje sie wyspecjalizowana
kadre dla stuzb mundurowych.
Na sto procent nie moge jeszcze
powiedzie¢ jaki resort wybiore,
ale mysle, ze bedzie to wojsko lub
stuzba wiezienna.

W konczacym sie¢ 2014 roku
zdobyta pani wicemistrzostwo
Polski w biegu na 3000 m z prze-
szkodami. Rok temu bylo zdecy-
dowanie lepiej, gdyz staneta pani
na najwyzszym podium.

- Do mistrzostw bytam bardzo
dobrze przygotowana. Bez przerwy
biegtam w czotéwece. Niestety, tuz
przed metg zdofata mnie wyprze-

wicemistrzostwo Polski>

dzi¢ Alicja Konieczek (Nadodrze
Powodowo). Wpadta na mete o se-
kunde przede mna. Czyli bieg byt
niezwykle wyréwnany. Wprawdzie
pozostaje niedosyt, ze po raz drugi
nie zdobytam ztota, ale wicemistrzo-
stwo to przeciez tez sukces.

Juz raz sprébowata pani swo-
ich sit w biegu pétmaratonskim
na trasie z Rowéw do Ustki. Czy
byta to przymiarka, by kiedys
sprobowac sit w biegu maraton-
skim?

- Na razie takich planéw nie
mam. Mam 21 lat wiec pozostaje
sporo czasu aby nad tym pomyslec.
Nie wykluczam, ze kiedys stane na
starcie maratonu. Z Rowéw do Ust-
ki przebiegtam sobie treningowo.
Od tamtej pory nie uczestnicze w
takich zawodach.

Uprawia pani sport wyczy-
nowo a przy tym studiuje. To
wszystko wymaga czasu i pie-
niedzy. Ma pani sponsoréow?

- Na razie sponsorow nie mam.
Dzieki stypendiom z uczelni i Urze-
du Marszatkowskiego jako$ sobie
radze. Mysle, ze gdy przyjda suk-
cesy znajda sie réwniez sponsorzy.
Najpierw trzeba pokazad, ze jest sie
sportowcem, w ktérego warto inwe-
stowac.

Dziekuje za rozmowe.

Ryszard Mazur
Fot. autor

I Prezydent Biedron lubi sport

Robert Biedron po raz pierwszy juz jako prezydent Stupska przyszedt na mecz
koszykarskiej ekstraklasy z udziatem Energi Czarnych. Zapewne przyniost
druzynie szczescie. Stupscy koszykarze wygrali po niezwykle emocjonujacym
pojedynku z tarnobrzeskim zespotem.

Obecnos$¢ prezydenta na meczu
natychmiast wykorzystali dzienni-
karze. Chcieli sie dowiedzie¢, czy
prezydent bedzie interesowat sie
problemami sportowcéw w mie-
Scie. Okazato sie, ze Robert Biedron
nie tylko Swietnie zna zagadnienia
zwigzane z kultura fizyczng, ale sam

tez nie stroni od uprawiania sportu.

Uprawia karate, bieganie i jazde
na rowerze. Zapytany, czy bedzie
pomagat koszykarzom, odpowie-
dzial, Zze tak. Zdaniem prezydenta
druzyna Energi Czarnych jest Swiet-
nym nosnikiem promogji miasta.
— Gdy Energa Czarni bedzie odnosi¢

sukcesy to miasto réwniez na tym sko-
rzysta — powiedziat. Nie zapomniat
tez o pitkarzach Gryfa Stupsk. Powie-
dziat, ze jest wprawdzie kibicem Arki
Gdynia, lecz o Gryfie tez bedzie pa-
mietat. - Gryfie, jak wyjdziecie z IV ligi
to bedq was wspierac — zapewniat.
(rym)

Tauron Basket Liga

Na ktopoty

Lisztwan

Druzyna Energi Czarnych Stupsk w koncu odniosta
zwyciestwo. Podziekowano za prace serbskiemu
trenerowi. Jego metody szkoleniowe nie przynosity
efektow, totez w pospiechu trzeba byto wyznaczy¢
nastepce. . Samodzielnie druzyne po raz pierwszy w
tym sezonie poprowadzit asystent Mirostaw Lisz-
twan i szybko przyszty efekty.

Ostatnie trzy porazki z rzedu
sprawity ze pierwszy szkolenio-
wiec druzyny Serb Dejan Mijato-
vi€ musiat sie pozegnac z klubem.
Szesc¢ porazek w 10 meczach ibrak
nadziei na lepsze wyniki przelato
czare goryczy, totez innego wyj-
$cia nie byto jak zmiana trenera.
Klub obecnie znalazt sie w okresie
poszukiwania jego nastepcy. Nie
jest to jednak proste zadanie. Péki
co Serba zastgpi jego asystent Mi-
rostaw Lisztwan, ktéry z druzyna
jest od czaséw, gdy wprowadzat
ja do koszykarskiej ekstraklasy.
Nie jest to bynajmniej pierwsze
zastepstwo trenera Lisztwana w
trudnych momentach. Wielokrot-
nie w trakcie 15 sezonéw popro-
wadzit on druzyne i to z dobrym
skutkiem. Dobrze sie sktada, gdyz
w sam raz po czterech sezonach
do Energi Czarnych wrdcit swietny
rozgrywajacy mierzacy sobie 175
cm wzrostu Amerykanin Jerel Blas-
singame. To wfasnie on m.in. przy-

czynit sie do ogromnego sukcesu
druzyny Energi Czarnych, ktérym
byt brazowy medal mistrzostw
Polski w sezonie 2010/2011. Jest
to Swietny gracz, ktéry ma za
sobg wystepy w rozgrywkach lig
- ukrainskiej, finskiej, chorwa-
ckiej i greckiej. Na parkiecie ,Gry-
fii” kibice nie zobacza juz innego
rozgrywajagcego  Amerykanina
- Wiliama Franklina. Zawiédt on
nadzieje sztabu szkoleniowego
i tym samym rozwigzano z nim
umowe. Meczem prawdy dla tre-
nera Lisztwana byt pojedynek z
Jeziorem Tarnobrzeg 13 grudnia.
Druzyna go nie zawiodta i po nie-
zwykle dramatycznej walce po-
konata gosci, a kropke nad ,i” po-
stawit Jerel Blassingame, ktory
przy stanie 70:70 rzucit z dystansu
zwycieskiego kosza i to réwno z
syreng oznajmiajaca koniec tego
niezwyktego meczu. Tym samym
gracze Energi Czarnych przerwali
serie porazek. (rym)

Zdobyli mistrzostwo Polski

W hali ,Orlen Arena” w Ptocku odbyty sie mistrzo-
stwa Polski w futsalu (halowa pitka nozna). Swiet-
nie wypadta reprezentacja Pomorza zdobywajac

mistrzostwo Polski Szkot Specjalnych ZSS ,Spraw-

ni-Razem”.

W  reprezen-
tacji Pomorza
wystapito az
czterech pitkarzy
ze  Stupskiego
Osrodka Szkol-
no-Wychowaw-
czego. Zespot
prowadzony
przez trenerow
Wiestawa Ro-
manskiego (SSW)
i Aureliusza Kos-
macinskiego

(OSW Bytow)

w eliminacjach pokonat: repre-
zentacje wojewddztwa Swieto-
krzyskiego 4:1, reprezentacje woj.
kujawsko-pomorskiego 4:3, repre-
zentacje woj. wielkopolskiego 3:1.
W pétfinatowym pojedynku Pomo-
rze zwyciezyto woj. mazowieckie
4:1, a w finale w drugim pojedynku
z reprezentacjg z Kujaw, Pomorze

wygrato 3:1. Zwycieski zesp6t wy-
stagpit w sktadzie: Michat Weso-
towski (Starogard Gdanski), Rafat
Szkatuta (Czersk)Wojciech Po-
btocki i Waldemar Kulik (Bytow),
Dawid Sobon, Adam Niewadzit,
Andrzej Kolasirski i Oskar Kosecki
(wszyscy SSW Stupsk). (rym)

Fot. archiwum SOSW
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~ WSZySfEim Klientom,
Wspdtpracownikom i Przyjaciofom
2yczymy pefnych mifosci i spokofu
Swigt Bozego Narodzenia,

Niech ‘J\fmﬂ.y Rok 2015 Jvrzyniesﬂa
Paristwu te odrobing szczescia,
ktéra sprawi, ze wszystkie podjete

dziafania zakoviczg sie sukcesem.

< We would [ike to wish all our

customers, cameagues, business associates and ﬁ'l'erw&
a very Merry Christmas and a healthy and Happy New Year.
We wish you lots of luck and success in 2015,




