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Usteckie Towarzystwo Budownictwa
Spotecznego Sp. z 0.0.

informuje, ze w listopadzie 2010r. ogtosi przetarg na sprzedaz ,Chat
Rybackich” przy ul.:

« Kosynierow 11, Jill1.lll —
« Kosynieréw 15, I:‘Illllln l" ' II
""FE! [ l

« Marynarki Polskiej 23

na zasadzie finansowania w trakcie budowy.
Informagji szukaj na stronie : www.utbs.pl
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Budynek przy ul. Kosynierow/11\w,Ustce
projekt rewitalizacji’PPR EFEKT;
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I Co nowego w ,,Koszyku"?

Mitosnicy kulinariow po raz kolejny beda mieli mozliwos¢ podziwiania lokalnych
produktow i poznania nowosci. Centrum Ksztatcenia Praktycznego przy wspotpracy
Biurem Promogji i Integracji Europejskiej Urzedu Miejskiego w Stupsku realizuje
czwarta juz edycje konkursu pn. ,Stupski Koszyk Regionalny”. Jego zakonczenie
przewidziane jest za dwa tygodnie.

Tego dnia w stupskim ratuszu
odbedzie sie prezentacja konkur-
sowych produktéw, a chetni beda
mieli okazje do poznania ich wa-
loréw. Nie tylko smakowych, ale
i estetycznych. W kazdej edycji
tej swoistej rywalizacji uczestni-
czy kilkunastu producentéw. Jak
podkreslaja organizatorzy Stup-
ski Koszyk Regionalny juz moze
poszczyci¢ sie kulinariami, ktére
powstaty na bazie naturalnych su-
rowcéw pochodzacych z terenéw
Pomorza Srodkowego. Niewatpli-
wym magnesem zapewniajagcym
liczny udziat w tej rywalizacji jest

kalnej sztuki kulinarne;j.

i to, ze wyréznione produkty beda
promowane przez Biuro Promogji
i Integracji Europejskiej stupskiego
magistratu, a wiec stang sie nieja-
ko oficjalnymi ,ambasadorami” lo-

- Od poczqtku konkursu zmie-
rzamy do odtworzenia tradycji ku-
linarnych regionu w oparciu o hi-
storyczne Zrédta - moéwi Grazyna
Witoch z CKP w Stupsku. — W krajach
europejskich takie imprezy cieszq
sie  ogromnym zainteresowaniem
i popularnosciq wsréd spotecznosci
lokalnej. Kazde miasto lub region
ma charakterystycznq dla siebie po-

trawe, smak, wino czy przyprawe.
Dobra kuchnia staje sie turystyczng
atrakcjq. Do tej edycji ,Koszyka” zgto-
szono kilkanascie oryginalnych pro-
duktéw. Uczestnicy muszq spetniac
jednak okreslone warunki. Dotyczq
one zaréwno wymogow zwiqzanych
z opakowaniem, jak i terminem waz-
nosci. Najlepsze wyroby poznamy za
niespetna dwa tygodnie.

Jak zapowiadaja organizatorzy
,pojedynek na produkty regio-
nalne” rozpocznie sie 4 listopada
0 godz. 9 w stupskim ratuszu. Ogto-
szenie wynikéw przewidziano na
godzine 14. (hrk)

I Dom Pogrzebowy z krematorium

Do korica sierpnia 2011 roku na Cmentarzu Komunalnym przy ul. Zachodniej
w Stupsku powstanie Dom Pogrzebowy. Wybuduje go konsorcjum dwach stup-
skich firm: Arkom oraz Wycena Nieruchomosci, Ustugi Budowlane Andrzej Pastwa.

Autorem projektu Domu Pogrze-
bowego jest Pracownia Projektowa
Cezarego Flisa ze Stupska.

Dom Pogrzebowy bedzie miat
dwie kaplice, kostnice z szesciokomo-
rowg chtodnia i zapleczem socjalnym.
W obiekcie znajdzie sie réwniez kre-
matorium. Obecnie najblizsze znajdu-
je sie w Trojmiescie. W dodatkowym
budynku zaplanowano pokoje biuro-
we, publiczng toalete oraz garaz dla
woézkéw cmentarnych. Konsorcjum
wygrato przetarg za kwote 4,3 min
ztotych.

(LL)

BUDREM zbuduje hale

Wczoraj podpisana zostata umowa na wybudowa-
nie Hali Treningowo-Sportowej z Internatem przy
Stadionie 650-lecia w Stupsku. Przetarg na jej wyko-
nanie wygrato Przedsiebiorstwo Rohot.

Energetyczno-Budowlanych
+BUDREM” z Luzina za kwote
10,8 min ztotych. Stupsk otrzy-
mat 6,6 min ztotych dofinanso-
wania do tej inwestycji.

Jak juz informowalismy
Stupsk wraz z kompleksem po-
bytowym w Dolinie Charlotty
znalazt sie wéréd 21 osrodkow
rekomendowanych  poszcze-
golnym reprezentacjom pod-
czas pitkarskich  mistrzostw
Europy w 2012 roku. Juz wkrét-

ce stadion 650-lecia oraz jego
otoczenie zmienia sie w jeden

konczone do 30 grudnia 2011

1 Wybory 2010

Wybory samorzadowe coraz blizej. Do-

biega konica rejestracja list kandydatéw.
i Ostateczny termin zgtoszenia uptynie 27
i pazdziernika o godz. 24.

Miejska Komisja Wyborcza informuje,

Czew swojej siedzibie w Urzedzie Miej-
: skim w Stupsku, pl. Zwyciestwa 3, na | pie-
i trze, w pok. nr 117 bedzie petni¢ dyzury
wielki plac budowy, bowiem :

wszystkie prace maja zostac za-
i kandydatow na Prezydenta Miasta Stup-
roku. Takze wczoraj podpisana : ska jeszcze w nastepujacych dniach: dzisiaj

sostala umowa na moderniza- (22.10) od godz.15 do godz. 24, a nastepnie

cje stadionu przy ulicy Zielonej przez kolejne trzy dni robocze.
w Stupsku. Przetarg wygrata fir- ©,  oiasraci list kandydatow na radnych

ma Media Stadion Szczecin, ktd- | 5137 kandydatéw na Prezydenta Miasta

ra zaproponowata wykonanie : pedzie mozna uzyska¢ pod numerem tele-

tego zadania za 2,8 min ztotych. :

o :

i przyjmowac zgtoszenia list kandydatow
na radnych Rady Miejskiej w Stupsku oraz

W czasie dyzuréw Komisji informacje

fonu: 59 84 88 474.
U

Komentarz

Kamienne stowa

Tragedia w todzi. Niedowierza-
nieiszok. Po latach zndw pojawit sie
w Polsce upiér Niewiadomskiego,
zabdjcy prezydenta Narutowicza.
W postaci zamachu, morderstwa
z pobudek politycznych, jak brzmiq
domniemania i spekulacje. Potwier-
dzane réwniez wypowiedziami
partyjnych kolegéw ofiary, ktérzy
w tym fakcie widzq zagrozenie dla
demokradji. Nic jednak nie dzieje sie
bez powodu!

W milczeniu i z szacunkiem po-
chylam sie nad smierciq cztowieka.
Bez wzgledu na to, kim byt za zycia.
Ale coraz trudniej jest zbywac¢ mil-
czeniem brak odpowiedzialnosci
politykdw i nie wiqzac ich agresyw-
nych lub urggajgcych faktom wy-
powiedzi z reakciami ludzi. A ma-
teriatu do obserwacdji jest nadmiar!
Réwniez na innych polach. Nie od
dzisiaj wiadomo, ze wzrost agre-
sywnosci w grze zawodnikéw na
boisku powoduje takq samq reak-
¢je kibicow. | na pewno nie dzieje
sie tak wtedy, gdy walka toczy sie
zgodnie z zasadami fair play. Zdzi-
czenie stadionowe jest reakcjq na
pokrzykiwania treneréw, w rodzaju:
koS réwno z trawq!” czy ,,ztam mu
noge!”. Jest takze efektem prowoka-
cyjnychzachowarn zawodnikéwiich
bez zenady wypowiadanych zdan
o0 niszczeniu przeciwnika. Taka po-
stawa przenosi sie na trybuny i kaze
w kibicu rywala widzie¢ Smiertelne-
go wroga. Elementem pojedynkéw
sportowych staty sie nawet... woj-
ny psychologiczne rozpoczynane
dtugo przed pierwszym gwizdkiem!
I nie ma znaczenia, czy szermuje sie
w nich hastami nacjonalistycznymi,
ideologicznymi, szowinistycznymi
czy nawet religijnymi. Kazda me-
toda jest dobra, jesli jej wynikiem
bedzie zwyciestwo! Bo to juz nie jest
szlachetna rywalizacja, tylko béj na
Smierc i zycie!

Niestety, coraz czesciej widac
to takze w polityce. | tej wielkiej,
i tej uprawianej u spotecznych pod-
staw. A Ze kampania wyborcza do
samorzqddw dopiero nabiera tem-
pa, mozna spodziewac sie wielu
— okresimy to eufemistycznie — nie-
przemyslanych wystqpien. | jakos

nikt nie zwraca
uwagi na to, ze
stowa sq pierw-
szym zalqz-
kiem dziatania.
Wprawdzie biblijna prawda gftosi,
ze ,kto mieczem wojuje, od miecza
ginie” — co sugerowatoby uzycie tej
samej broni — ale zyjqcym w naszej
rzeczywistosci blizsza jest prawda
o stowie, ktére wyleciato ptakiem,
a wrdcito kamieniem. Powszech-
ne stato sie naduzywanie symboli
przez jednych i zabranianie tego
innym, ,odktamywanie” faktéw
(jakby fakty mogty mie¢ jakgkol-
wiek logicznq ceche) i metodyczne
nimi pranie mézgdéw, postugiwanie
sie demagogiq, granie na najprost-
szych emocjach, rozwijanie fana-
tyzmu, dzielenie, kawatkowanie,
maskowanie postaw... Wszystko to
w oczywistym celu: osiggniecia oso-
bistego, partyjnego sukcesu, ktéry
coraz perfidniej sankcjonuje sie...
prawem demokradji!.

Btedem bytoby sqdzi¢, ze poli-
tycy nie zdajq sobie z tego sprawy.
Doskonale wiedzq, Ze ich postawy
sq zaraZliwe, a stowa przeradzajq
sie w dziatania. Przeciez media co-
dziennie dajq tego przyktady. A jesli
juz do nich nie zerkajqg, to moze od
czasu do czasu wyglqdajq przez
okno? Ciekaw jestem czy widzqc
efekt swoich politycznych manipu-
ladji, zacierajq rece? Pewnie tak, bo
przeciez osiggneli to, do czego czujq
sie powotani! Ich idee przerodzity
sie w czyny! A na dodatek bez ich
jakiejkolwiek odpowiedzialnosci za
skutki.

Ale jednej rzeczy chyba nie wie-
dzq lub nie przyjmujq do wiadomo-
sci. Ze ich stowne boje mogq czynic¢
spustoszenie w psychikach i umy-
stach ludzi najmniej odpornych na
manipulacje. Ze skutkowa¢ mogq
tragicznymi zachowaniami. Ze ich
sfowa mogq pokry¢ sie purpurq
krwil Tylko czy komukolwiek przy-
sztoby do gtowy oskarzenie polity-
kéw o podjudzanie do popetnienia
przestepstwa? Przeciez oni wszystko
czyniq w imie... Demokracji!

Ryszard Hetnarowicz
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I Europejskie standardy dla pasazera

Stupsk jest jednym z niewielu miast w Polsce, po ktorego ulicach kursuja najnowo-
czesniejsze autobusy komunikacji miejskiej. - Stupsk jest miastem wyjatkowym
takze pod innym wzgledem — zapewniat podczas uroczystego przekazania autobu-
sow Andrzej Kaczmarczyk, wiceprezydent miasta. - Te pojazdy nie tylko jezdza po
Stupsku, ale i tutaj zostaty wyprodukowane. | jest to podwajny powod do dumy.

Miejski  Zaktad  Komunikacji
wzbogacit sie 0 7 nowych autobu-
séw, ktére zjechaty z tasm mon-
tazowych stupskiej firmy Scania
Production, a zakupione zostaty
w drodze przetargu otwartego
przez Gmine Miejska Stupsk. Juz

komunikacji miejskiej i pojazdéw
pasazerskich Scanii. Jej gospoda-
rzem byta Anna Szurek, prezes
Zarzadu MZK Sp. z 0.0. w Stupsku,
a uczestniczyli w niej, obok wiadz
miasta, przedstawiciele producen-
ta, firm komunikacyjnych z Tréjmia-

funkcji w firmie. — Wtedy za jeden
z priorytetéw uznaliSmy koniecznos¢
obnizenia kosztéw funkcjonowania
spotki. To wigzato sie przede wszyst-
kim z odnowieniem taboru, a tym
samym z ograniczeniem wydatkéw
remontowych, warsztatowych. Dzi-
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wczesdniej pojawity sie one na uli-
cach miasta i obstugiwaty regu-
larne linie komunikacyjne. Byty to
jednak jazdy testowe i teraz przy-
szedt czas na oficjalne przekazanie
ich miejskiemu przewoznikowi.
Uroczystos¢ odbyta sie w stupskim
ratuszu i potgczona zostata z krétka
prezentacja dziatan organizatora

sta i Koszalina oraz Zarzadu Trans-
portu Miejskiego w Stupsku.

- Nieco ponad rok temu, w tym
samym miejscu, ztozylismy deklaracje
dotyczqce naszych perspektywicz-
nych dziatan jako zarzqdu spotki MZK
- mowit Wiestaw Idzkowski, czto-
nek Zarzadu MZK Sp. z 0.0. w Stup-
sku, nawigzujac do daty objecia tej

ksl

siaj wykonujemy kolejny krok w tym
kierunku, bo przejmujemy siedem no-
woczesnych autobusdw firmy Scania,
zakupionych przez miasto w drodze
przetargu otwartego.

— Jest mi mito, ze moge uczestni-
czy¢ w takiej uroczystosci - dekla-
rowat Andrzej Jaworski, dyrektor
ds. sprzedazy Scania Polska. - A tym
przyjemniej, Zze zbiega sie ona z tak
waznymi datami, jak jubileusze mia-
staiotwarcie w Stupsku najnowoczes-
niejszej w Europie fabryki autobuséw.
Wypada tylko cieszy¢ sie, ze pojaz-
dy produkowane w Stupsku trafiajq
wtasnie na ulice tego miasta. Aby tak
sie stato, musielismy wygrac przetarg,
w ktérym zaproponowalismy najniz-
szq cene, bo 739 tysiecy ztotych netto
za jeden autobus. Teraz, nieco zartob-
liwie, moge powiedzie¢, ze moglismy
da¢ wyzszq cene, a i tak bylibysmy
najlepsi. Ceny produktéw naszych
konkurentéw  byty zdecydowanie
wyzsze. Szczegdlnie po uwzglednie-
niu wszystkich warunkéw, jakie sta-
wiat kupujqcy i jakie musiaty spetni¢

oferowane autobusy. Zyczymy, aby
te autobusy bezawaryjnie stuzyty
jak najdtuzej mieszkaricom miasta
a my ze swojej strony deklarujemy,
Ze w sytuacji awarii — bo takich nigdy
nie mozna wykluczyc - postaramy sie
o to, by przestdj byt jak najkrotszy.

W ten sposob stupszczan wozi¢
beda autobusy Scania Omni EEV
wyposazone w howoczesne 5-cy-
lindrowe silniki  wysokoprezne,
spetniajace rygorystyczne normy
ekologiczne Euro 5. Dla pasazeréw
najwazniejsze jest to, ze s one
wyposazone w petng klimatyzacje,
czytelne (wieksze) wyswietlacze in-
formacyjne, system zapowiadania
przystankéw i monitoring. Oczywi-

Ze ostatnio wygralismy przetargi na
dostawe 15 autobuséw dla tomzy
i 22 dla Jaworzna. Ale tam pojadq
autobusy tylko z klimatyzacjq kabiny
kierowcy. I to za wyzszq cene niz stup-
skie. Mysle, ze ta wspdtpraca Stupska
z jego, bqd? co bqd? fabrykq, bedzie
sie rozwijata.

Interesujgco wypadta takze pre-
zentacja wynikéw badan preferencji
pasazerskich stupszczan, przedsta-
wiona przez Marcina Grzybinskie-
go, dyrektora Zarzadu Transportu
Miejskiego w Stupsku. Jasno z niej
wynikato, Zze najnowoczesniejsze
autobusy trafig na linie cieszace sie
najwiekszg popularnoscia miesz-
kancéw, czyli 15i 16.

Scie, wszystkie sg niskopodtogowe.
Nie bez znaczenia dla ptynnosci
jazdy, jak réwniez dla zuzycia po-
szczegdlnych podzespotéw, jest
nowoczesna, 6-stopniowa skrzynia
biegéw. - Wyjgtkowos¢ tego przed-
siewziecia, na ktére zdecydowat sie
Stupsk polega przede wszystkim na
dbatosci o komfort pasazera - do-
dat A. Jaworski. — Dos¢ powiedziec,

F

Potem uroczystos¢ kontynuowa-
na byfa na placu przed ratuszem,
gdzie sibdemka autobuséw zostata
przekazana - miedzy innymi przez
Macieja Kobylinskiego, prezyden-
ta miasta — nowemu wtascicielowi,
czyli Miejskiemu Zaktadowi Komu-
nikacji Sp. z 0.0. w Stupsku.

(hrk)
Fot. Zbigniew Bielecki
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! Doskonalenie apetycznej sztuki

W Centrum Ksztatcenia Praktycznego w Stupsku przebywa grupa 14 mtodych
Stowakow, uczniow szkoty gastronomicznej w miejscowosci Puchov koto Ziliny.
Towarzyszy im dwoje opiekunow. Razem z uczniami CKP doskonala swoje umie-
jetnosci kulinarne w ramach programu ,Leonardo da Vinci”.

- Zasadniczym tematem zajec
jest przygotowywanie potraw z ryb
- moéwi Barbara Siarkowska, dy-
rektor CKP w Stupsku. — Goscie ze
Stowagji odbywajq praktyki w miej-
scowych placéwkach gastronomicz-
nych i naszej pracowni gastrono-

miczno-hotelarskiej. Doskonalg
swdéj zawodowy warsztat i dzielq sie
z naszymi uczniami zdobytq wiedzq.
Wspdtprace ze Stowakami prowadzi-
my od dtuzszego czasu i réwniez my
odwiedzalismy ich placéwke oswia-
towq.

W ramach prezentacji gastrono-
micznych umiejetnosci uczniowie
z Puchov pokazali specjalnie przy-
gotowany program. Wiodacym
punktem byto flambirowanie (kom-
ponowanie) potraw, ale goscie nie
poprzestali na tym. Obok kusza-
cych wygladem apetycznych dese-
réw i drinkéw, stowacka mtodziez
pokazata réwniez swoje talenty
taneczne i wokalne. Obserwatorzy
zwrdcili uwage na dos¢ znamienny

da sie, ze tak wtasnie bedzie. W ten
sposéb przygotowujemy teoretykéw,
ktdrzy posiadajq encyklopedyczna
wiedze o smaku, aromacie czy klarze
na przyktad win. Dlatego trudno jest

fakt. W polskich placéwkach o$wia-

towych, ksztatcagcych gastrono-

mow, podczas nauki sporzadzania

napojow z zawartoscig alkoholu, :
zabronione jest uzywanie... alko-

holu. Tymczasem stowaccy goscie
ucza sie chociazby sztuki barman-
skiej z uzyciem rzeczywistych

kéw. - Nie ma tutaj naduzywania

alkoholu, a juz na pewno nie kwitnie :
pijanistwo. Tymczasem u nas zakta-

Starsi i miodzi - dziedzictwo madrosci

Urzad Miejski w Stupsku, Akademia Pomorska oraz Stupski Uniwersytet lll Wieku
byli organizatorami pierwszej konferencji naukowej pn. ,Ekofizjologiczne uwarun-
kowania zdrowia cztowieka - starsi i mtodzi. Dziedzictwo madrosci”. Patronat nad
konferencja sprawowat marszatek wojewodztwa pomorskiego Mieczystaw Struk.

W  konferencji uczestniczyto
okoto 200 oséb, wsrdd nich przed-
stawiciele wtadz samorzadowych
z prezydentem Stupska Maciejem
Kobylinskim. Réwnoczesnie od-
bywaty sie dwa panele. | - dotyczyt
spotecznych aspektow egzystencji
senioréw. Moderatorami byli: Ma-
riola Rynkiewicz-Goncz i Rafatl
Jeka. Jego uczestnicy wystuchali
referatow na temat statusu spo-
tecznego seniora we wspotczesnej
Polsce; roli samorzadu w promogji
zdrowia wobec 0s6b starszych; po-
prawy egzystencjiludzistarszych na
przykfadzie dziatalnosci studentéw
Stupskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku; radzeniu sobie ze stresem
przez stuchaczy UTW, aktywnosci

seksualnej po 50. roku zycia.

W panelull dyskutowano o prob-

lemach zwigzanych z adaptacyj-
nymi mozliwosciami

Moderatorzy tej czesci to Natalia
Kurhalyuk oraz Urszula Wyrwa.

odzywiania w réznych przedziatach
wiekowych, psychofizjologicznych

cech osobowosci w aspekcie prob-
lemoéw zdrowotnych pdznej doro- :

stosci, wptywu ciepta systemowego
na bezpieczenstwo i komfort zycia
0s6b starszych.

Kazdy uczestnik mégt skorzy- :
i coraz czedciej brakuje na stup-

sta¢ z ustug punktu medycznego,
by zmierzy¢ cisnienie krwi, poziom
glukozy i cholesterolu. (1)

Fot. archiwum UM

nam konkurowac z innymi w konkur-

sach barmarniskich — wyjasnita dyrek-
tor Siarkowska.

(hrk)

Fot. Ryszard Hetnarowicz

200 lat Jubilatko!

10 pazdziernika br. Pani Zofia Balowska ze Stupska

. obchodzita setne urodziny. Z tej okazji do dostojnej
. Jubilatki udat si¢ z zyczeniami prezydent miasta Ma-

.~ ciej Kobyliniski wraz z Krystyng Wrycz, kierownikiem

sktadnikéw poszczegélnych drin- :

. stupskiego Urzedu Stanu Cywilnego.

: Pani Zofia urodzita sie 10 paz-
i dziernika 1910 roku w Sanoku. Do
i Stupska przyjechata pod koniec lat
i 60. Wychowata dwoje dzieci - syna
i corke. Doczekata sie czworga
i wnukéw i szescioro prawnukéw. Ni-
i gdy nie pracowata zawodowo, cate
i swoje zycie poswiecita na prowa-
i dzenie domu i wychowanie dzieci..

Pomimo sedziwego wieku Jubilat-
ka jest w doskonatej kondycji. Sama
mieszka, sama gotuje i prowadzi
swoje gospodarstwo. Dzien za-
czyna wczesnie rano. Lubi robétki
reczne, do dzisiaj szyje. Bardzo lubi
czytad, oczywiscie bez okularéw.

m

fot. archiwum UM

| Kasa dla przedsiebiorczych

Powiatowy Urzad Pracy w Stupsku wciaz ma wiecej
. chetnych na pozyczki dla bezrobotnych otwierajacych

studentéw

. wihasna dziatalnos¢, niz pieniedzy w kasie. W krotkim

w réznym przedziale wiekowym. :

- czasie rozdysponowane zostato blisko 5 milionow
. Ztotych, z ktorych skorzystato ponad 300 osdb.

Referaty dotyczyty m.in. sposobow

: Whnioski sktadane przez stup-
i szczan s sygnatem, ze mieszkancy

¢ regionu dostrzegaja we wtasnym
i biznesie szanse na zmiane statusu
i z bezrobotnego na pracujacego.

i Zakres zgtaszanej dziatalnosci jest

bardzo szeroki, bo od drobnych
: ustug rzemieélniczych - ktérych

i skim rynku - po przedsiewziecia
i o charakterze doradczym. Dla
¢ tych, ktérzy stracili juz nadzieje

na otrzymanie pomocy, PUP ma
dobra wiadomos¢. Jeszcze w tym
roku rozdysponowane zostang do-
datkowe pienigdze, ktére pozwola
80 osobom otworzy¢ wilasna dzia-
falno$¢ gospodarcza i skorzystac
z bezzwrotnej pozyczki udziela-
nej na ten cel. O te forme pomocy
ubiega¢ sie moga osoby zareje-
strowane w stupskim posredniaku
jako bezrobotne.

(hrk)
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! Pokonac kanat!

Stupszczanka Katarzyna Frackiewicz pokonata Kanat La Manche i... musiata ulec
jego zywiotowi. Co udato sie w miedzynarodowej sztafecie, nie zostato powtorzo-
ne w probie samotnego zdobycia tego ,ptywackiego Mount Everestu”. 0 przygoto-
waniach stupszczanki do tego wyczynu informowalismy juz na tamach , Zblizen”,

28 wrzesnia 2010 r. ,wystartowa-
tam z plazy Szekspira okoto godziny
10.50 - pisze na swoim blogu od-
wazna ptywaczka. - Od momentu
startu, przyzwyczajenie sie do oto-
czenia zajeto mi zaledwie 20 minut.
Po tym czasie czutam sie juz catkiem
komfortowo i tempo mojego ptynie-
cia byto catkiem ustabilizowane, czyli
okofto 63 pociggniecia na minute. Nie
towarzyszyty mi negatywne mysli:
czy dam rade doptynq¢ do korica?,
a co jak nie dam rady?, co zrobie jak
bedzie mi zimno? Nie, od poczqtku
do korica dobrze sie bawitam i kazde
pociqgniecie ramieniem sprawiato

mi przyjemnos¢, gdyz wiedziatam, Ze
zbliza mnie do upragnionego celu”.
Przyzwyczajenie sie do temperatury
wody, ktéra - z tego co sie orientuje
- wynosita okoto 16-17 stopni, zajeto
mi okoto 2-3 godziny po czym nie od-
czuwatam juz zimna.

Katarzyna Frackiewicz dzielnie
pokonywata kolejne odcinki. W wo-
dzie posilata sie, odpoczywata i mo-
gta liczy¢ na... towarzystwo Pawta,
kolegi z towarzyszacej jej ekipy.
Przede wszystkim jednak zdana
byta na siebie. ,Kilka z niepisanych
zasad ptywakdw porywajqcych sie
na takq prébe jest takich, Ze nie pa-

trzymy za siebie, gdyz wysokie klify
Dover wydajq sie nigdy nie oddalac,
nie patrzymy do przodu, gdyz brzeg
Francji wydaje sie nigdy nie zbliza¢,
nie ma znaczenia jak dtugo ptynie-
my, gdzie jesteSmy i jak daleko jeszcze
mamy do celu, gdyz nie mamy na to
wiekszego wptywu i taka wiadomos¢
W hiczym nam nie pomagad, a wrecz
mozZe zadziataé zniechecajqgco. Ko-
niec koricéw jest taki, ze ptywy i prqdy
morskie mogq pomieszac wszystkie
plany” — opisywata na blogu swoja
walke z zywiotem ptywaczka.
Niestety, po 14 godzinach prze-
bywania w wodzie i pokonywaniu

kolejnych mil kanatu trzeba byto
sie poddad! ,Pamietam tylko, ze
ktos pokazywat mi drabine, ze po-
stawitam jeden krok na szczebelek,
potem drugi a péZniej bytam juz su-
cha i ubrana w kabinie todzi, w dro-
dze powrotnej do Dover. Jest dla
mnie teraz oczywiste, Ze moja swia-
domosc tego, co sie dzieje, zanikta
zanim moja préba zostata oficjalnie
zakoriczona”.

Stupszczanka otrzymata wie-
le pocieszajacych maili i SMS-
6w. Najwazniejsze jednak, ze nie
czuje sie zniechecona, zatamana.
.Nie jestem smutna ani zta, ze nie
udato mi sie ukoriczy¢ mojej préby
tak, jak chciatam i stanqg¢ dumnie
na brzegu Francji. Uwazam, ze pty-
niecie przez 13 godzin i 43 minuty

w wodzie o temp 16-17 stopni, przy
temperaturze powietrza nizszej niz
temperatura wody, pofowie czasu
spedzonego w wodzie w ciemnos-
ciach, a nastepnie przerwanie za-
ledwie w odlegtosci okoto 3 mil (5
km) od brzegu Francji jest niesamo-
witym osiggnieciem i jestem z niego
bardzo dumna”.

Katarzyna Frackiewicz uwaza,
ze byta to najciezsza z préb, jakiej
sie kiedykolwiek poddata. Ale juz
zapowiada, ze byta to préba... za-
ledwie pierwsza! Po kilkudniowej
przerwie byta juz zdecydowana. Ka-
nat La Manche musi pokona¢ wptaw
i do tego trzeba juz teraz zaczac sie
znéw przygotowywac!

(hrk)
Fot. archiwum ptywaczki

Zaktad Gospodarki Komunalnej w Ustce — odpowiedzialne
przedsiebiorstwo z tradycjami i wizja na przysztos¢

Méwiac o ochronie srodowiska
naturalnego oczywistym jest, ze
jednym z priorytetéw jest wias-
ciwe postepowanie z odpadami.
S3 bowiem one nader waznym
czynnikiem wptywajacym na za-
nieczyszczanie $rodowiska, ktére
jest przeciez naturalna czescia bytu
mieszkancow Ustki, odwiedzaja-
cych miasto turystéow, ale takze
czescig zycia naszych dzieci i wnu-
kéw. Zatem ochrona naturalnego
$rodowiska nie jest wymystem gru-
py zapalericéw, ani nie zalezy tylko
od dobrej woli grupy ludzi. Wynika
zarébwno z powinnosci moralnych,
uzasadnionych  ekohumanistycz-
nymi ideatami, jak i z obowigzkéw
prawnych. W Unii Europejskiej two-
rzone sg, jak wiadomo, akty prawne
z zakresu ochrony srodowiska, zwa-
ne dyrektywami. Na ich postawie
do korica roku maja by¢ zaostrzone
kary za zasmiecanie Srodowiska,
m.in. mycie samochodu przed do-
mem lub nad jeziorem, wyrzucanie
workéw ze Smieciami do lasu czy na
fake. Wkrotce takie postepowanie
bedzie zagrozone kara nawet do
12 lat pozbawienia wolnosci. Ape-
lujemy do mieszkancéw o dbanie
o lokalna ustecka przyrode -prze-
strzegania zasad ochrony Srodowi-
ska, a takze podpisywanie umoéw
na wywaoz smieci i nieczystosci.

Ustecki Zaktad Gospodarki Ko-
munalnej Sp. z 0.0. stuzy Panstwu
pomoca. Od wielu lat zajmuje sie
wywozem odpadow, utrzymaniem
czystosci w miescie i sasiednich

gminach (Miasta Ustka, Gminy Ust-
ka oraz Gmin Postomino i Stupsk)
oraz zagospodarowaniem tere-
noéw zielonych. Wedtug ZGK bycie
odpowiedzialnym  przedsiebior-
stwem nie oznacza tylko spetniania
wszystkich  wymogéw formal-
nych i prawnych. Ustecki Zaktad
juz na etapie budowania strategii
dobrowolnie uwzglednia intere-
sy spoteczne i relacje z réznymi
lokalnymi grupami interesu. ZGK
znaczng czes$¢ zysku przeznacza
na dziatania spotecznie i wspiera
finansowo usteckie kluby sporto-
we - kazdego roku Spoétka prze-
kazuje ponad 15 000 zt na wspar-
cie szkoét, miejscowych klubéw
i sportowcéw. Od ponad siedmiu
latjestesmyjednym ze sponsoréw
naszej oszczepniczki Basi Madej-
czyk ktora reprezentuje nasz kraj,
nasze miasto na wielu miedzyna-
rodowych zawodach sportowych
a ostatnio zajeta si6dme miejsce
na Olimpiadzie w Pekinie. Wspo-
magamy Klub Sportowy JANTAR
naszych miodszych i starszych
pitkarzy. JesteSmy w Szkotach
Podstawowych, Gimnazjum, gdzie
wspieramy nasze pociechy nagro-
dami przy okazji réznych konkur-
séw. Upiekszamy miasto tysigcami
kwiatéw, a ostatnio nasadzilismy
ponad 20 000 cebul krokuséw na
trawnikach naszych parkéw. Pomo-
glismy urzadzi¢ tereny zielone przy
Zespole Szkét Technicznych, wspar-
lismy Usteckie Muzeum, jestesmy
fundatorami i wspoétorganizatora-

mi Zawoddéw Wedkarskich o Puchar
Prezesa ZGK, wspieramy od pieciu
lat Ogdlnopolski Stowinski Turniej
Pitki Siatkowej i wiele innych lokal-
nych przedsiewziec.

Inwestujemy w specjalistyczny

sprzet i nowoczesne urzadzenia-
mi. W ten sposéb podnosimy bez-
pieczenstwo, jak i komfort pracy
naszych pracownikéw. Estetyczny
i 0o wiele bardziej efektywny tabor
jest mniej uciazliwy dla mieszkan-
cow Ustki.

W roku 2008 zakupilismy nowo-
czesng zamiatarke uliczng a w roku
minionym chodnikowa. Na inwe-
stycje przeznaczamy rok rocznie od
500000do 1200000 zt. Tylko w tym

roku zakupilismy koparko-tadowar-

ke za ponad 260 000 zt a w chwili

obecnej jesteSmy w trakcie spo-

rzadzania dokumentéw przetargo-

wych na zakup specjalistycznego

samochodu matogabarytowego za
okoto 300 000 zt.

ZGK nieodptatnie przyjmuje
zuzyty sprzet elektryczny i elek-
troniczny pochodzacy z gospo-
darstw domowych, zas za stosow-
na optate réwniezten pochodzacy
od przedsiebiorcéw. Obowigzek
prawny oddawania zuzytego
sprzetu elektrycznego i elektro-
nicznego wytacznie do punktéw
stwarzajacych bezpieczne wa-
runki do jego odbioru naktada
na wszystkich ustawa z dnia 29
lipca 2005 r. o zuzytym sprzecie
elektrycznym i elektronicznym.
Zalegajacy zuzyty sprzet nie stuzy
takze dobrze estetyce, ani srodo-
wisku naturalnemu.

Zaktad Gospodarki Komu-
nalnej w Ustce oferuje:

wywéz odpaddéw komunalnych

statych gromadzonych w pojem-

nikach standardowych i niestan-

dardowych, workéw, odpadéw

gabarytowych (meble, sprzet

AGD RTV), odpadéw do recyklin-

gu (szkto, papier, plastik, liscie)

* wywo6z odpadéw w kontenerach
na wysypisko lub do recyklingu

e wywdz nieczystosci ptynnych
beczkowozem asenizacyjnym

* oczyszczanie reczne i mechanicz-

ne catoroczne, zimowe (od$nie-
zanie, posypywanie, skuwanie
lodu)

* zagospodarowanie i aranzacja
terenéw zielonych, architektura
ogrodowa

* utrzymanie i pielegnacja tere-
néw zielonych

« Scinka pielegnacyjna i chirurgia
drzew

* nasadzenia trwate, wieloletnie,
sezonowe roslin i krzewow

esprzedaz krzewodw, kwiatéw,
kory, grysu, elementéw archi-
tektury ogrodowej, itp.

e sprzedaz i dzierzawa pojemni-
kéw i konteneréw, workéw

* mycie pojemnikéw i kontene-
réw z ustuga transportowa

* dezynfekcja pojemnikéw i kon-
teneréw

* dzierzawa kabin sanitarnych

* wynajem sprzetu ustugi trans-
portowe — samochdéd ciezarowy
(Multicar), samochody specjali-
styczne i ciggniki rolnicze

* Pracownicy ZGK z przyjemnos-
cig odpowiedza na Panstwa py-
tania.

Zaktad Gospodarki Komu-
nalnej Sp. z o.0., ul. Dartowska
29, 76-270 Ustka, tel/fax (0-59)
814 48 11; 814 42 77, e-mail: se-
kretariat@zgkustka.pl.
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| Zeglarska stawa w Ustce

Inakomity zeglarz, kapitan i konstruktor Roman Paszke
na chwile zawinat swoim jachtem Gemini 3 do usteckiego
portu. Mimo wczesnej pory jednostka i jej kapitan natych-
miast wywotali sensacje w zeglarskim srodowisku. Wiele
osob z zainteresowaniem ogladato piekny katamaran.

Poman Paszke (pierwszy z prawej) wraz z zatogq na nabrzezuluste:
ckiego'portu -

Gemini 3 pochodzi ze szwedz-
kiej stoczni Marstrom Composite.
To jeden z najwiekszych (28 m

dtugosci) i najszybszych katama-
randw na Swiecie, skonstruowa-
ny specjalnie do bicia rekordéw.
Przypomnijmy, ze 25 pazdzierni-
ka ubiegtego roku Roman Paszke
ustanowit nim rekord predkosci :
na trasie Swinoujécie - Gdynia.
Gemini ptynat 8 godzin, 55 minut
i 50 sekund, to jest o ponad 4 go-
dziny krécej niz jego poprzedni-

ay.

Kapitan Paszke zdradzit nam,
ze wiasnie poszukuje portu ma-
cierzystego dla swojej jednostki i :
chetnie widziatby ja w Ustce. Na
razie nie wiadomo czy tak sie sta- :

nie.

Komitet | Aukcja bezprezesa

Jerzy Kotakowski zrezygnowat ze sta-
nowiska prezesa Aukcji Rybnej w Ustce,
a Rada Nadzorcza firmy rezygnacje przy-
jeta. Teraz aukcja zarzadza prokurent
- gléwna ksiegowa aukcji Barbara Remi-
szewska. Juz niebawem aukcje ma prze-
: jacorganizacja rybacka

zaprasza

Jan Olech wraz ze swoim
komitetem wyborczym za-
praszajg wszystkich miesz- i
kancéw na spotkanie wybor-
cze, ktére odbedzie sie 27
pazdziernika ($roda) o godz. :
17 w Domu Kultury przy ul.
Kosynieréw 19. Na spotka- :
niu zostana zaprezentowani: :
kandydat na Burmistrza Mia-
sta Ustka oraz kandydaci do :
Rady Miasta Ustki i Rady Po-
wiatu Stupskiego. '

Prezes zrezygnowat z powodu opinii
prawnikéw stupskiego Starostwa Powiato-
wego. Uznali oni, ze ztamat ustawe o samo-
rzadzie, gdyz jego zona jest radng miejska
i dyrektorkg szkoty podlegtej starostwu.
Powiat z kolei ma wiekszosciowe udziaty w
usteckiej aukgji, a miasto Ustka 13 procent
udziatéw. Prawo nie zezwala matzonkom
radnych i dyrektorom placéwek samorzado-

i wych zarzadzania firmami, w ktérych udzia-
() i tymaja samorzady. (I)

Rowerami przez

Doline Stupi

10:15. Wyjazd o godz.10:30.

w :
Fot. L. Lubiniecka :

i Klub Turystyki Rowerowej . przypadnie samorzqdom - dodaje.
. ,Bezkres” STS ,Ustka” zapra- :

i sza na wycieczke rowerowg
Doling rzeki Stupi w niedziele :
. 24.10.2010 r. Trasa turystycz- :
: na:Ustka-Wodnica—Charno-
wo — Niestkowo - Bydlino (10
i km) - Ustka. W Bydlinie w re-
stauracji ,Gosciniec Stupski” :
i zobaczymy warsztaty rze-
i miosta tradycyjnego. Zbiérka
i zapisy w dniu wycieczki na
| terenie OSIR Ustka o godz.

W

| Miliony na rozwdj

46 milionow ztotych otrzymata Stowinska Grupa
Rybacka, ktora powstata dwa lata temu z inicjaty-
wy burmistrza Ustki Jana Olecha. Grupa zrzesza 120
cztonkow, wsrod nich organizacje pozarzadowe,
instytucje oraz 7 gmin srodkowego wybrzeza: mia-
sto Ustka, miasto — gmina Kepice oraz gminy: Ustka,
Postomino, Stupsk, Smotdzino, Kobylnica. Wiekszos¢
cztonkow stanowia jednak osoby fizyczne.

- Pieniqdze przeznaczone zostanq
na aktywizacje obszaréw zaleznych
od rybactwa poprzez wiqgczenie part-
neréw spofecznych i gospodarczych
do planowania i wdrazania inicjatyw
rozwojowych. Mogq by¢ wykorzysta-
ne na tworzenie nowych miejsc pracy
takze poza rybactwem, na ochrone
Srodowiska, na kultywowanie trady-
gji regionalnych, na cele kulturalne,
rekreacyjne, turystyczne - méwi Ma-
ciej Karas, sekretarz miasta Ustka
i prezes SGR. - 28 procent catej kwoty

Pienigdze beda rozdzielane na

poziomie lokalnym przez Stowirska
Grupe Rybacka. Na dofinansowanie
projektéw moga liczy¢ rybacy, or-
ganizacje pozarzadowe, przedsie-
biorcy. W catej Polsce na program
pomocy terenom zaleznym od ryba-
ctwa przewidziano 1 miliard ztotych.
Jednak, zeby dosta¢ pomoc finanso-
wg, trzeba bylto spetni¢ wcale niefa-
twe wymogi. Réwniez podziat 46
milionéw bedzie podlegat wnikliwej
kontroli. Pierwsze konkursy na dofi-
nansowanie projektéw planowane
sg na poczatek przysztego roku.

I Liga halowa

Osrodek Sportu i Rekreacji w Ust-
ce przyjmuje zgtoszenia do Uste-
ckiej Ligi Halowej 2010/2011.

Otwarcie ligi turniejem oko-
licznoéciowym z okazji Swieta
Niepodlegtosci zaplanowano
na 6 listopada 2010 r. o godz.16
w hali Liccum Ogdlnoksztatcace-
go w Ustce.

System ligi-turniejowy. Zespoty
graja w sktadach 5+1ido 4 rezerwo-
wych. Zgtoszenia przyjmowane sa
do 2 listopada 2010 r. w biurze OSiR
Ustka lub e-mail: osir@um.ustka.pl

Informacji udzielaja: 530 682 779
- Mieczystaw Nycz, 605 853 691
— Edmund Raniszewski, 530 682 694
— Zbigniew Margol. (I)

I Potknatem bakcyla w prima aprilis

Pigkny jubileusz 30 lat uprawiania joggingu obchodzit Bronek Kabacinski z Ustki. Z tej
okazji do nadmorskiego kurortu zaprosit swoich przyjaciot i kolegow z Klubu Biegacza
,Aupot”. Te niebywata rocznice uczcit z nimi w biegu, po malowniczej nadmorskiej trasie.

.y h .
i{:ubilata na/mecie powitata radna Doro{a{as'ciqk
. ] i "

Pierwszy trening

Mineto sporo czasu gdy Bronek
po raz pierwszy zatozyt obuwie
sportowe i poszedt potruchta¢ do
nadmorskiego lasu. Tak dla przyjem-
nosci, ale gtéwnym celem byt ruch.
No i potrzeba zrzucenia zbednych
kilogramoéw. - Byto to 1 kwietnia
1980 roku, w sam raz w prima aprilis.
Wecale nie myslatem, ze kiedykolwiek
stane na starcie maratonu. W gfowie
mi sie nie miescito, jak mozna przebiec
tak morderczy dystans — opowiada

Bronek. — Z kazdym treningiem ruch
na swiezym powietrzu przypadat mi
do gustu. Nawet sie nie obejrzatem,
a juz w czerwcu 1981 roku stangtem
na starcie Biegu Gochéw na dystansie
potmaratoriskim w Bytowie. Od tam-
tej pory coraz czesciej uczestniczytem
w biegach dtugodystansowych.

W koncu lat siedemdziesigtych
dziennikarz sportowy Tomasz Hopfer
postanowit rozrusza¢ Polske. Infor-
mowat jakie korzysci niesie bieganie,
by wreszcie w 1979 roku zorganizo-

wacé pierwszy maraton, na starcie
ktérego staneli absolutni amatorzy
w najrézniejszym wieku. — W 1981
roku nadszedt czas préby. Bytem po
solidnych treningach, zaliczytem wie-
le startéw, totez pomyslatem sobie,
ze nadszedt czas by w Warszawie
stanq¢ na starcie wsréd odwaznych.
Byto to dla mnie ogromne przezycie,
ale udato sie. Pierwszy maraton w Zy-
ciu ukoriczytem w czasie 3 godzin 49
minut i 31 sekund. Na 2015 biegaczy,
ktorzy ukoniczyli bieg, zajgtem 960
miejsce, z czego sie bardzo cieszytem.
W swojej 30 letniej karierze Bronek
ukonczyt 43 maratony i niezliczong
ilos¢ biegdéw na dystansach od 10
do 25 kilometréw. Startowat nawet
w jednym z najstynniejszych marato-
noéw w Berlinie. Jego najlepszy czas
na dystansie 42.195 m to 3 godziny
10 minut i 52 sekundy ustanowiony
w 1988 roku podczas Warszawskie-
go Maratonu.

Jubileusz po raz drugi
Spotkania z przyjaciétmi to
jedna z ulubionych form spedza-
nia wolnego czasu Bronka. Po raz
pierwszy na jubileuszu spotkat sie
z kolegami i kolezankami gdy mi-

neto ¢wieré¢wiecze jego biegowej
pasji, a byto to 5 lat temu. 30-lecie
tez postanowit spedzi¢ uroczyscie.
Wprawdzie jubileusz przypadat
we wrzesniu, ale z réznych wzgle-
déw spotkanie z przyjaciétmi tez
biegaczami odbyto sie kilka dni
temu w obiektach OSiR w Ustce.
Jednak zanim grupa kolegéw z Klu-
béw Biegacza ,Tupot” i ,Olszewski
i Synowie” ze Stawna, zasiedli przy
wspolnym grillowaniu, odbyt sie
bieg, wcale nietatwy, na dystansie
10 kilometréow, wiodacy przepiekna
trasg, w ktéra wkomponowana jest
ostawiona Orzechowska Wydma,
ze stromym podbiegiem. — Bronek
wybrat uroczq trase. Zazdroszcze us-

teckim joggingowcom, Zze majq tak
piekne miejsca do treningéw. W Ust-
ce biegatam juz wiele razy i zawsze
z przyjemnosciq przyjezdzam tu na
rézne biegowe zawody - powiedzia-
ta Joanna Konkel z KB ,Olszewski
i Synowie” ze Stawna.

Po biegu przy ognisku byto nie-
zwykle uroczyscie. Bronkowi gratu-
lowano wytrwatosci. Nie brakowato
prezentéw od Klubu Biegacza Tu-
potiprzyjaciot. Jubileusz ostodzono
Bronkowi dwoma olbrzymimi torta-
mi. Obdarowano go upominkami,
ktore przez dtugie lata beda mu
przypominac biegowa brac.

Teks i foto
Ryszard Mazur
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I Gaudeamus po raz szesnasty

W auli Wyzszej Hanzeatyckiej Szkoty Zarzadzania w Stupsku po raz szesnasty
odbyta sie inauguracja roku akademickiego. Rektor doc. Antoni Szreder przy-
pominajac dzieje uczelni powiedziat, ze przechodzita ona rézne koleje losu. W
pierwszym roku studiowato 188 osdb, obecnie na uczelni jest tysigc studentow,
ale bywaty lata, ze studiujacych byto ponad 1400.

Wy Fsra HANTEATYCRA SEROEA EAREALEANIA

INAUGURACTA ROKLU
AKADEMICKIEGO 20710/2001

- Niz demograficzny bolesnie do-
tyka uczelnie — powiedziat rektor
Szreder. — Po raz pierwszy w naszych
dziejach nie dokonalismy naboru na
studia dzienne. Specjalnie sie temu
nie dziwie, bowiem propozydji stu-
diéw bezptatnych jest bardzo duzo,
natomiast studiowanie na uczelni
prywatnej oznacza wielkie wyrze-
czenia finansowe dla catej rodziny
studiujqgcego. Starania o przeksztat-
cenie uczelni w szkote publiczng
nie powiodty sie. Jest to przegrana
stupskich elit, bowiem w tym samym
czasie w Koszalinie powstata wyzsza
szkota zawodowa, natomiast Stupsk

nie doczekat nawet tej, zapisanej
w dokumentach, rekompensaty za
amerykariskq tarcze antyrakieto-
wq w Redzikowie. Fiasko zabiegéw
0 uparnstwowienie nie oznacza, ze
my sobie nie poradzimy. Z wiekszy-
mi problemami radzilismy sobie w
przesztosci! Z pieniedzy studentéw
nie jesteSmy jednak w stanie pro-
wadzi¢ wiecej, niz dwdch kierunkéw
studiéw, bo kazdy z nich kosztuje
ponad 750 tysiecy ztotych. Pozosta-
jemy zatem przy zarzqdzaniu oraz
turystyce i rekreacji, natomiast ofe-
rujemy studentom 10 specjalizacji do
wyboru. Konsekwentnie realizujemy

naszq misje — ksztatcenia srednich
kadr zarzqdzajqcych i cho¢ nie mo-
zemy konkurowac z silnymi osrodka-
mi akademickimi, umacniamy sie na
pozycji najsilniejszego osrodka mysli
ekonomicznej miedzy Gdariskiem,

Szczecinem i Poznaniem.

Tradycyjnie podczas inaugura-
cji dokonywana jest immatryku- ‘i
lacja studentéw pierwszego roku. :
Trzysta oséb otrzymato indeksy
uprawniajace do studiéw niestacjo-

narnych w Wyzszej Hanzeatyckiej jaca sie zuczniéw nalezacych do sa-

Szkole Zarzadzania w Stupsku.

I Akademia po inauguradji

W Akademii Pomorskiej w Stupsku zainaugurowano rok
akademicki 2010/1011. Jest to juz 42. rok istnienia tej
najstarszej na Pomorzu Srodkowym uczelni wyzszej, a
jesli traktowac j jak sukcesorke wczesniejszego Studium

Nauczycielskiego, to rok 54.

W uroczystosci wzieli udziat

przedstawiciele wtadzinnych uczel-
ni regionalnych oraz wtadz samo-
rzagdowych miasta i powiatu. Maciej
Kobylinski, prezydent Stupska, skta-
dajac zyczenia zapowiedziat, ze za
trzy lata podobna uroczystos$¢ od-

bedzie sie w gmachach... Uniwersy-
tetu Stupskiego. Rektor AP Roman
Drozd, przyjmujac gratulacje i zy-
czenia, a wraz z nimi podarowany
przez prezydenta dzwoneczek za-
pewnit, ze zaréwno on, jak i studen-
ci beda o tej obietnicy pamietac,

natomiast dzwoneczek przypomi-
nac bedzie wladzom miasta o upty- !

wajacym czasie.

W tym roku akademickim nauke
w murach AP rozpoczeto ponad :
1800 studentéw, ktorych zainte- :
resowanie stupska uczelnig jest :
wymiernym efektem wzrostu jej
znaczenia nie tylko w regionie. Rek-
tor poinformowat o uczelnianych
osiggnieciach, do ktérych zaliczyt :
profesora, :
habilitacje i siedem doktoratow
pracownikéw AP oraz prestizowe
stypendium przyznane jednemu '
znaukowcdw. - Za realng ocene na-
szego rosnacego prestizu na pew-
no uzna¢ mozna to, ze pracownicy
naszego Instytutu Fizyki otrzymali :
grant w wysokosci 4,5 miliona zto-
tych. Dzieki temu, wraz z partnera-
mi realizowa¢ beda projekt sateli- :
tarnej kontroli Morza Battyckiego

pozyskanie jednego

- dodat prof. R. Drozd.

W tym roku akademickim rozpo-
cznie sie hauczanie na pieciu no-
wych kierunkach, a wtadze uczelni
zamierzajg wystapi¢ o uprawnienia
do nadawania tytutu doktora na
geografii i przywrdcenie tego pra-

wa literaturoznawcom.

oNw)

fot.autor ot mandatem zaufania, cechuje

(hrk)

! Nauczycielskie Swieto
Miejska uroczystos¢ zwigzana z obchodami Dnia Edu-
kacji Narodowej odbyta sie w stupskim ratuszu. W sali
Konstytucji 3 Maja wtadze samorzadowe spotkaty sie
z przedstawicielami wszystkich miejskich placowek
oswiatowych. Tradycyjnie juz wreczone zostaty wy-

rdznienia i nagrody.

é -
'nqusk #gcz'yl Medale za Wzorowgq, Dtugolet-

Stupski ratusz byt takze miej-
scem wojewddzkich obchodéw
Dnia Edukacji Narodowej. Podczas
uroczystosci wojewoda pomorski
Roman Zaborowski uhonorowat
ztotymi, srebrnymi i brazowymi
Medalami za Wzorowa, Ditugoletnia
Stuzbe najbardziej wyrdzniajacych
sie nauczycieli i pedagogéw. Z kolei
najwyzsze resortowe odznaczenia
przyznawane przez Komisje Eduka-
cji Narodowej wreczyta pomorska
wicekurator oswiaty Elzbieta Wa-
silenko.

Wyjatkowag formg docenienia
nauczycielskiego trudu byto przy-
znanie tytutu ,Nauczyciela Roku”.
Tytut ten przyznaje komisja sktada-

morzadow szkolnych miasta Stup-
ska pedagogowi, ktéry obdarzony

sie profesjonalizmem, wysokimi
kompetencjami i przede wszyst-
kim swoich wychowankéw traktuje
partnersko. Tym razem gremium
uczniowskie przyznato to wyrdz-
nienie, dokumentowane grawerto-
nem ,Primus inter optimos” Lidii
Wojtas z Przedszkola Miejskiego
nr 23, Januszowi Dudzinskiemu
ze Szkoty Podstawowej nr 4, Pio-
trowi Sikorskiemu z Gimnazjum
nr 4 i Jarostawowi Linderze z Ze-
spotu Szkét Ogdlnoksztatcacych Nr
2 w Stupsku.

Wyrézniajacych sie i zastuzonych
dla stupskiej oswiaty nauczycieli
uhonorowano takze jubileuszowy-

mi medalami pamiatkowymi mia-
sta Stupska i nagrodami prezydenta
miasta. Do nagréd i wyrdznien do-
faczyty sie takze organizacje zwigz-
kowe i kombatanckie. Artystycz-
nym akcentem tej uroczystosci byt
wystep Chéru Zwiazku Nauczyciel-
stwa Polskiego ,Academia Musica”
pod dyrekcja Jolanty Otwinow-
skiej.

Natomiast w Zespole Szkét
Technicznych w Ustce odbyty sie
powiatowe obchody Dnia Edukacji
Narodowej. Podczas uroczystosci
wreczone zostaty nagrody i wyréz-
nienia nauczycielomipracownikom
obstugi z placéwek oswiatowych
prowadzonych przez Rade Powiatu
Stupskiego. Nagrody starosty stup-
skiego przypadty nauczycielkom
Izabeli Kramarczuk, Matgorza-
cie Ossowskiej, Renacie Szanter
z Zespotu Szkét Ogdlnoksztatca-
cych w Ustce. Laureatami nagrody
zostali takze Dagmara Jendrzej-
czak i Zenobia Dabrowska z Ze-
spotu Szkét Technicznych w Ustce,
Matgorzata Michalska z Filii Szko-
ty Podstawowej Specjalnej w Domu
Pomocy Spotecznej w Machowin-
ku, Anna Garbicz ze Specjalnego
Osrodka Szkolno-Wychowawczego
w Damnicy, Danuta Stepien z Po-
radni Psychologiczno-Pedagogicz-
nej w Stupsku, Mateusz Melewski
oraz Piotr Frejtak z Zespotu Szkét
Agrotechnicznych w Stupsku.

(hrk)
fot. archiwum UM Stupsk
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Pani ksiadz

Podczas tegorocznej jesieni wzietam udziat w warszta-
tach ekumenicznych poswieconych tworzeniu piesni
religijnych , ktore odbywaty sie w Neudietendorf w
Niemczech. Wsrdd uczestnikow reprezentujacych
koscioty katolickie, ewangelickie i baptystow znalazta
sie jedyna kobieta - duchowny - llona Schmitz-Jeromin
prowadzaca kosciot w Oberhausen ( Zagtebie Ruhry).
Namowitam ja na rozmowe dla stupskich czytelnikow.

— lle kobiet — duchownych jest
w Niemczech?

- Nie potrafie podac liczby, ale
jest nas juz dos¢ sporo. W latach 70.
ub. wieku mozliwe stato sie objecie
w kosciele ewangelickim stanowiska
pastora przez kobiete. Poczatkowo
byty to pojedyncze przypadki, ale
dzi$ jest nas sporo. W samym Ober-
hausen kobiety zajmujg okoto 30
procent stanowisk pastorskich. Ja
dziele stanowisko z mezem - oboje
mamy po po6t posady. W miejsco-
wosciach, gdzie sa matzenstwa pa-
storskie, jest to codziennos$¢. Dzie-
limy sie z mezem okregami, kazde
Z nas ma swoje zajecia, zmieniamy
sie przy prowadzeniu nabozenstw.

- Jestescie bezdzietni?

- JesteSmy petng rodzing — mamy
dwoje wtasnych dzieci, jedno przy-
sposobione, ktére od niedawna ma
juz wtasnq rodzine, a od kilku tygodni
mamy takze nowego domownika —
dziesiecioletnie dziecko przyjete przez
nas pod opieke.

- Czy marzyla Pani o tym, by
zosta¢ duchownym?

- Wrecz przeciwnie — nie chciatam
by¢ duchownym... Z przyjemnosciq
studiowatam teologie, wysztam za
mqz za pastora, ale miatam coraz
wiekszy ktopot z wtasnq rolg. Poczqt-
kowo pomagatam mezowi, jednak
dos¢ szybko dosztam do wniosku, Ze
ta praca mnie fascynuje i bardzo chet-
nie jg wykonuje. To fantastyczne méc
zajmowac sie tymi samymi ludzmi od
ich urodzenia az po smier¢. Dtugo-
trwata praca z tym samym cztowie-
kiem jest nieporéwnywalna z zadnym
innym doswiadczeniem.

- Dlugotrwata praca? Zawadd
duchownego kojarzy sie raczej
zmodleniem...

- JesteSmy bardzo zywq gming
ewangelickqg, realizujemy mndstwo
najrozmaitszych pomystéw. Na przy-
ktad bardzo aktywnie pracujemy na
niwie artystycznej. Przed szescio-
ma laty napisatam pierwszq sztuke
o stworzeniu $wiata, ufoZzono do niej

muzyke, a péZniej bardzo wielu na-
szych parafian zaangaZowato sie
w realizacje spektaklu teatralnego.
Ok. 60 os6b wspdlnie przygotowy-
wafo caty spektakl — szyto kostiumy,
wystepowato na scenie, budowato
dekoracje i organizowato wystepy. Od
tamtej pory co roku realizujemy jakis
nowy projekt. Ostatnio zajmowalismy
sie Zyciem i Smierciq. Byto w zwiqzku
z tym bardzo wiele réznych przedsie-
wziec, w ktérych kazdy cos dla siebie
znalazt. Specjalnie przebudowalismy
wnetrze kosciota, by mogty w nim
odbywac sie wystawy tematyczne
dla dzieci i dla dorostych. Wszyscy pa-
rafianie biorq w tych akcjach udziat.
One nie muszq miec¢ wielkiego wymia-
ru. Na przyktad dla dzieci temat zycia
i Smierci ograniczat sie do oglgdania
ksigzeczek, przygotowania prac pla-
stycznych i wizyty na cmentarzu, ale
na kazdym etapie zaangazowani byli
specjalisci, ktérzy pracowali z dziec-
mi. Publiczna praca jest u nas pracq
z ludZmi i dla ludzi. Oberhausen jest
typowym miastem przemystowym,
ktdre biednieje z roku na rok, bo we-
giel stracit znaczenie dla energetyki.
Przybywa ludzi biednych, niepotrafig-
cych sobie poradzi¢ w sytuacji braku
pracy. My na co dzieri pracujemy wtas-
nie z takimi, potrzebujgcymiwsparcia
ludZmi. Do naszego kosciota nalezy
np. opieka nad duzym placem zabaw
dla dzieci. Miasto daje pienigdze na
utrzymanie urzqdzen, ale zajecia dla
dzieci musi zorganizowac kosciét. Pod
naszq opiekq jest takze zespot przed-
szkoli ewangelickich, ktéry nazwali-

Smy centrum rodzinnym. Coraz mniej
w tych przedszkolach dzieci ewange-
lickich, a coraz wiecej dzieci obcokra-
jowcow i rodzin bezrobotnych. My sie
tymi dzie¢mi zajmujemy. Nasz kosciot
jest najstarszym w Oberhausen, zbu-
dowano go dla gérnikéw w 1864 r.
Dzis zmienito sie tradycyjne zadanie
tego kosciota - nie tylko modlitwa jest
wazna, ale przede wszystkim praca
socjalna i kulturalna. Dbamy o muzy-
ke koscielng, organizujemy mnéstwo
koncertéw. Mamy cztery chdry, ktére
zajmujq sie réznymi rodzajami mu-
zyki - od klasycznej po nowoczesnq.
Jak pani widzi czas mam wypetniony
wieloma zajeciami, no i oczywiscie
prowadze takze nasz dom.

- Czy kobiecie - pastorowi jest
tatwiej, niz mezczyznie?

- Kiedys byto trudniej, ale dzis nie
widze réznicy. Pracuje z wieloma ko-
bietami — zajmujemy sie Biblig. Od-
krywamy w Biblii historie kobiece,
wymieniamy doswiadczenia, wza-
jemnie uczymy sie jak kobieta powin-
na postepowaé. W naszym matzen-
stwie mamy dos¢ specyficzny podziat
zadarn — mqz czesciej niz ja odwiedza
ludzi, ja natomiast przede wszystkim
zajmuje sie realizacjq réznych pro-
jektéw. Bardzo lubie odprawiac msze
i pracowac z dzie¢mi przystepujgcymi
do konfirmacji.

- Czy ma Pani swéj sposéb
wspotpracy z wiernymi?

- Poniewaz jestem pastorem ponad
20 lat, nauczytam sie bardzo uwaznie
stucha¢, niczego nie osqdzac, szukac
mozliwosci porozumienia. Kobiecie ta-

twiej kogos przytuli¢, pocieszy¢. Ucze
sie od moich parafian. Oni przychodzq
do mnieizadajq mndstwo pytan - dla-
czego tyle jest nedzy, cierpienia i prze-
mocy, dlaczego ktos umart? Odpowie-
dzi szukam razem z nimi, razem z nimi
cierpie i ciesze sie. Kiedy pisze kazania
— zawsze mam przed oczami ludzi, do
ktérych je wypowiem. Jestem w swojej
gminie bardzo szczesliwa, chciatabym
by mozliwe byto zrealizowanie jak naj-
wiekszej liczby programéw likwidujq-
cych nedze i bezrobocie.

- Co moge przekazac polskim
czytelnikom?

- Odkryjcie, ze kobiety wszystko
potrafig i dajcie im mozliwosci reali-
zacji pomystéw — bedziecie zadowo-
leni z efektdw.!

Dziekuje za rozmowe

Jolanta Nitkowska-Weglarz
fot. autor

Barbara Stopyra-Zielinska

(1938-2010) zapisata sie w histo-
rii edukacji muzycznej Stupska zto-
tymi zgtoskami. Wychowata kilku-
dziesieciu znakomitych pianistow
i nauczycieli muzyki, ktérzy kon-
certuja i ksztatcg mtode pokolenia
muzykéw na catym Swiecie.

Pierwsze klawiaturowe d¢wicze-
nia rozpoczeta u swojej babci Zofii
Siemienskiej, wspotzatozycielki juz
w 1946 roku stupskiej Szkoty Mu-
zycznej. Ukonczyta Liceum Muzycz-
ne w Sopocie. W 1961 roku z wyrdz-
nieniem ukonczyta studia w klasie
fortepianu u Wiadystawa Walenty-
nowicza w sopockiej Panstwowej
Wyzszej Szkole Muzycznej. Po stu-
diach zajeta sie pracy pedagogicz-
na, ale i sama nadal koncertowata.
Pracowata w stupskiej Szkole Mu-
zycznej, w Studium Nauczycielskim,
w Wyzszej Szkole Pedagogicznej
w Stupsku. Wyksztatcita okoto 80
absolwentéw. Wielu z nich zdo-
bywato wyréznienia na najwaz-
niejszych festiwalach i konkursach
muzycznych w kraju i na $wiecie.
W4réd Jej ucznidéw sa takie muzycz-
ne stawy jak Konrad Géra, uczestnik
Xl Miedzynarodowego Konkursu
im. F. Chopina, wykladowca w AM
w Gdansku, Bogdan Kutakowski,
rektor Akademii Muzycznejw Gdan-
sku, Radostaw Materka prowadzacy
klase fortepianu w Mexico w Mek-

Odeszla pianistka i pedagog

syku, Dariusz Terefenko, nauczyciel :

muzyki w Stanach Zjednoczonych.

Jej uczniowie moéwia, ze byta

bardzo pracowita, wymagajaca,

oddana temu, co robi. Zawsze per- :
fekcyjnie przygotowana do lekcji.
Dzieki Niej uczniowie znajdowali
motywacje do jeszcze wiekszego
wysitku. Zawsze bardzo przezywa- :
ta wystepy swoich uczniéw. - Byta :
tolerancyjna, wyrozumiata, dobra. :
Miatem w Niej wielkie oparcie - po-
wiedziat o zmartej Zonie artysta :

plastyk Marian Zieliriski.

Rodzinie i Najblizszym Barbary
Zielinskiej sktadamy wyrazy gte-

bokiego wspétczucia.

Redakcja

| Domownik

. 0d wielu lat w Stupsku obchodzone sa
Dni Kultury Chrzescijanskiej. W ramach
dni organizowane sa koncerty, spek-
takle teatralne, prelekeje, spotkania
autorskie. Organizatorem Dni Kultury
Chrzescijanskiej jest Katolickie Stowa-
rzyszenie ,Civitas Christiana” na czele
z Matgorzata Myrcha i Stanistawem

Frankiewiczem.

W tym roku tematyka skupiata sie
wokot Biblii. 13 pazdziernika w Miej-
skiej Bibliotece Publicznej odbyto sie
spotkanie z Andrzejem Taborskim
z Olsztyna - poeta, wydawcg, redak-
torem wspédtpracujagcym z wieloma
pismami lokalnymi, cztonkiem Rady
do Spraw Rodziny Wojewdédztwa War-
minsko-Mazurskiego. A. Taborskiprzy-
blizyt uczestnikom posta¢ Romana
Brandstaettera — polskiego pisarza,

Biblii

poety, dramatur-
ga, ttumacza po-
chodzenia zydowskiego. Wyktad nosit
tytut: ,Domownik Biblii".

Roman Brandstaetter byt wy-
bithym znawca Pisma Swietego
- cenionym w $wiecie, lecz ciggle za
mato znanym i uznawanym w Polsce.
Podczas prelekcji padito wiele stéw
na temat tworczosci R. Brandstaet-
tera, w ktdrej odnajdujemy gteboka

Andrzej Taborski

madros¢. W zbiorach MBP znajduje
sie szereg dziet literackich pisarza,
poswieconych problematyce filo-
zoficzno-moralnej oraz religijne;j.
Najwybitniejszym dzietem proza-
torskim Brandstaettera jest cztero-
tomowa powies¢ historyczna Jezus
z Nazaretu. R. Brandstaetter zmart
w Poznaniu w 1987 r. Jedna z biblio-
tekarek Malgorzata Warchot (6w-
czesna mieszkanka Poznania) wspo-
mina, iz widywata Brandstaettera w
poznanskim Kosciele Najswietszego
Zbawiciela przy ul. Fredry. Przycho-
dzit zawsze na sume - wspomina
Matgosia. Wielcy przechadzaja sie
wsrdd nas, przemykajg ulicami, pla-
cami, zautkami, wtapiajac sie w rytm
codziennego zycia. Inspiracje czer-
pig ze wszystkiego, co ich otacza.
Danuta Sroka
dansrok@gmail.com
Fot. autor
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Chor Fantazja wrdcit z laurami z XXX Ogdlnopolskiego
Konkursu Chorow a’Cappella Dzieci i Mtodziezy w Bydgosz-
czy. Jako jedyny reprezentowat w tej prestizowej imprezie

wojewodztwo pomorskie.

Chor dziata przy Zespole Szkét
Ogodlnoksztatcacych nr 2 i Szkole
Podstawowej nr 5 w Stupsku, a jego
zatozycielka i dyrygentka jest Li-
lianna Zdolinska. Aby zaspiewac
w Bydgoszczy, trzeba byto prze-
brna¢ przez geste, dwuetapowe
sito eliminacyjne. Ostatecznie kwa-
lifikacje finatowa zdobyto jedynie 17
chéréw z catej Polski. Festiwalowy
wystep przyniost Fantazji Ztoty Ka-

merton i Nagrode Specjalna, ufun-
dowana przez Stowarzyszenie Au-
toréw ,ZAIKS”.

To juz dziesigty Ztoty Kamerton
w dorobku zespotu, ktory w tym
roku obchodzi swoje 30-lecie. Indy-
widualnie wyrézniona zostata takze
L. Zdolinska, ktéra otrzymata list
gratulacyjny Ministra Edukacji Naro-
dowej. Zawarte w nim zostaty stowa
podziekowania za trzykrotne zdo-

bycie przez chér Fantazje Grand Prix
w bydgoskim konkursie, za twérczg
prace, zaangazowanie w realizacje
niekonwencjonalnego zadania edu-
kacyjnego, jakim jest odkrywanie
i rozwijanie muzycznych talentéw
dzieci i mtodziezy.

Sukces w tegorocznym festiwalu
jest tym cenniejszy, ze zarébwno ju-
rorzy, krytycy jak i uczestnicy uznali
jego poziom artystyczny za wyjat-
kowo wysoki. W Stupsku Fantazja
traktowana jest jak jedna z wizy-
téowek kulturalnych miasta, a jego
dyrygentka byta wielokrotnie hono-
rowana za swojg dziatalno$¢ peda-
gogiczna i artystyczna. (hrk)

Redakcja
dwutygodnika

ZBLIZENIA

poszukuje

przedstawicieli

handlowych

Kontakt osobisty
od poniedziatku do
piatku

w godz. 10-15
w siedzibie redakgji

MATERIALY
DO INSTALACJI

ciacomin §§

Shupsk
ul. Paznanska 10
tel. (59) 84004 15

Lagei sy oall 7-VF e ol 813 sl

zwolnego wybiegu,

¢ antyalergiczne,

* Jaja 2 wolnego wyblegu
= od ,,SZCZQS'IWE] kury

tel 608 795 466

¢ Jaja od kur zielononézek kuropatwianych
¢ niski poziom cholesterolu w zéttku (ponizej 12 mg/g),

o wskazane dla dzieci ze skaza biatkowa.

Wrzesnica 46, tel. 059 810 75 00, tel. kom. 608 795 466

al. Sienkiewicza 1/2
76-200 Stupsk

FHPRU _ALICIA™
A= 70 Sowi, nl Gilanaka 2o
L OSH 334 | 50
sl Bl] - 1EN-TTY

Kontakt telefoniczny:

GARAZE BLASZANE

sl G508334112, TAET10229,
EY9EZ3I0205

59842 98 20
601 635 813
herpecreia OC 0 050 | e poiadala ot ik
kontynuuja
Do 900 cm 158,00 zt | Do 900 cm 150,00 zt
901-1250 cm | 205,00 zt |901-1250 cm | 195,00 zi
1251-1400 cm | 267,00zt [1251-1400cm | 253,00zt
1401-1600 cm | 293,00 zt [1401-1600 cm | 379,00 zt
Agencja Ubezpieczeniowa ,Stop” 1601-2000 cm | 323,00 zt 1601-2000 cm | 306,00 zt
Stupsk. ul. Sienkiewicza 20, pok. 9 2001-2400 cm | 355,00 zt | 2001-2400 cm | 337,00 zt
tel. 59 840 25 52, 609 329 717 Pow. 2400 cm | 391,00 zt | Pow. 2400 cm | 371,00 zt

Przy obliczeniach przyjeto skiadke jednorazowa, wiek wiasciciela pow. 35 lat, pojazd do 15 lat

Wojt Gminy Kobylnica

informuje, Ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Kobylnica wywieszono:

- wykaz nieruchomosci przeznaczonych do dzierzawy oznaczonych jako
dziatki: nr 132 w Zajaczkowie; cze$¢ dz. nr 40/26 w Ptaszewie; dz. nr
93/2 w Zagérkach; dz. nr 71/3 we Wrzacej; dz. nr 885/2, 888, 887
w Kobylnicy,

- ogtoszenie przetargowe na sprzedaz dz. nr 133 w Stonowicach, dz.
nr 54/10, 54/11, 54/14, 54/15, 54/16, 54/17, 54/18, 54/19, 54/20,
54/7, 54/8, 54/9 w tosinie,

- wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprzedazy — dz. zabudowana
nr 56/10 w Reblinie.

INFRASTRUKTURA URZAD MARSZALKOWSKI UNIA (UROPEJSKA

¢ EJ5KI FUNDUSZ
| SRODOWISKO Y WOIEWODZIWA POMORSKIEGO ROZWOJ RECIONALNECD
NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI =

Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. Janusza Korczaka
w Stupsku

realizuje projekt w imieniu i na rzecz Wojewo6dztwa Pomorskiego pod nazwa:

»\Wyposazenie Szpitalnego Oddziatu Ratunkowego

w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycznym
w Stupsku”.

Finansowanie projektu:
Catkowity koszt realizacji projektu —4 376 400,00 PLN
Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego 85% -3 719 940,00 PLN
Samorzad Wojewddztwa Pomorskiego 15% — 656 460,00 PLN

Podstawowym celem projektu jest poprawa jakosci, skuteczno$ci oraz dostepnos$ci ustug
ratownictwa medycznego w Stupsku i o$ciennych powiatach poprzez wyposazenie Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego (elementu Zintegrowanego Systemu Ratownictwa Medycznego w woje-
wadztwie pomorskim) w sprzet i specjalistyczng aparature, umozliwiajaca catodobowe funkcjono-
wanie wszystkich obszaréw udzielania pomocy medycznej w zakresie niezbednym do stabilizacji
zyciowej 0s6b, u ktérych wystapito nagte zachorowanie lub pogorszenie stanu zdrowia.

Przedmiotem projektu jest wyposazenie i zakup:
- sprzetu medycznego z montazem;
- wyposazenie medyczne

Projekt wspéifinansowany przez Unig Europejska ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Infrastruktura i Srodowisko

Ogtoszenia drobne do 20 stéw

redakcja@zblizenia.pl

Zdjecia slubne i okolicznosciowe.

Stupsk tel. 601 635 813

Agroturystyka

Stawsko k/Stawna, tel. 661 892 219
Sklep, komis, serwis komputerowy.
Stupsk al. Sienkiewicza 1,

tel. 59 840 20 80

Tworzenie stron www, wirtualne spacery
tel. 600 358 651

Bramy, ogrodzenia, balustrady, automaty,a
do bram. BRAM-STAL, Stupsk, ul. Kottataja 35
tel. 5984017 17

Agencja ubezpieczeniowa ,STOP” - najta-
niej! Stupsk,. ul. Sienkiewicza 20 pokdj 9,
tel. 59 840 25 52

Sprzedam dom 243 m? do wykoriczenia koio
lasu w bardzo korzystnym potozeniu — 350
tys. bez posrednikow. Stupsk

tel. 791 856 632

Jaja od kur zielonondzek. Najwyzsza Jakosc
Farma eco, Wrzesnica

tel. 608 795 466
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Rozmowa z chiropraktykiem Cezarym Krélem

Prosze powiedzie¢ kim jest
chiropraktyk?

- To osoba, ktéra zajmuje sie tera-
piq manualnq. System leczenia jest
oparty na zatozeniu, Ze podstawq
dobrego stanu zdrowia jest swobod-
ny przeptyw impulséw nerwowych,
majqcych poczqtek w mdzgu i rdze-
niu kregowym, a nastepnie rozcho-
dzqcych sie do wszystkich czesci ciata.
Chiropraktyk w Polsce nie jest ani le-
karzem, ani fizjoterapeutq. W naszym
kraju ten zawdd nie jest uznawany
za medyczny. Natomiast w kilku kra-
jach Europy, m.in. w Szwedji, Anglii,
w Niemczech czy we Wtoszech to za-
wéd medyczny.

Czy tego zawodu mozna sie
nauczy¢, czy niezbedny jest wro-
dzony talent?

— Talent przydaje sie w kazdym
zawodzie, ale chiropraktyki trzeba
sie nauczyc¢. Jedynqg szkotq w Polsce
jest Akademia Chiropraktyki w Toru-
niu zatozona przez doktora Henryka
Dyczka, ale dyplomowanych chiro-
praktykéw jest dostownie garstka.
Chiropraktyka ma swoje korzenie
w Stanach Zjednoczonych. Pierwszq
szkofe zatozyt w 1897 roku Daniel Da-
vid Palmer.

A Pan gdzie uczyt sie tego za-
wodu?

— Skoniczytem akademie w Toru-
niu, a poza tym miatem ogromne
szczescie uczyc sie u prawdziwego mi-
strza — doktora chiropraktyki Clouda
Massicotte w Montrealu w Kanadzie,
ktory przez 30 lat prowadzit wtasnq
klinike, leczyt, ale réwniez szkolit leka-
rzy i chiropraktykow. Stosowat orygi-

nalnq metode leczenia béléw krego-
stupa, gtowy, stawdéw obwodowych,
nerwobdléw stworzonq przez dokto-
ra Pierce’a. Technika Pierce’a polega
na bardzo bezpiecznym ustawianiu
kregdw. Zabieg wykonywany jest na
specjalnej kozetce, ktérq sprowadzi-
tem z USA. Pozwala ona na usuniecie
podwichnie¢ kregéw bez obawy, ze
choremu stanie sie cos ztego. Z mo-
jej wiedzy wynika, Ze w Polsce tylko
trzech chiropraktykéw stosuje meto-
de doktora Pierce’a.

Prosze powiedzie¢ na czym po-
lega manipulacja kregostupa?

- Zmiany w kregostupie i tak zwa-
ne przesuniecia kregdw powodujq
ucisk na nerwy i rdzeri kregowy, co
wywotuje silny bdl i przyczynia sie
do powstawania wielu choréb. Istota
manipulacji polega na korygowaniu
utozenia kregéw i stawdéw miedzy-
kregowych, co poprawia funkcjono-
wanie kregostupa i zmniejsza ucisk
na nerwy i rdzeni kregowy powodujqc
ustgpienie bqdZ zmniejszenie bdlu.
Odblokowanie zablokowanego seg-
mentu kregostupa lub stawu odbywa
sie dzieki zastosowaniu odpowiedniej
techniki pchnie¢, majqcych na celu
przywrécenie prawidfowej pozycji
kregostupa.

Od czego zaczyna Pan lecze-
nie?

- Od badania kregostupa w poszu-
kiwaniu nieprawidtowych potqczeri
miedzy kregami, zwanych podwich-
nieciami. Bardzo doktadnie analizuje
zdjecia rentgenowskie, pokazujqce
ktory z kregéw jest podwichniety lub
nieprawidtowo ustawiony. A zdjecia

nie ktamiq. Uzywam takze dermoter-
mografu, aparatu mierzqcego aktyw-
nos¢impulséw nerwowych. To bardzo
precyzyjne urzqdzenie. Na podstawie
tych danych wiem, ktdry z kregdw jest
ustawiony nieprawidtowo i jak nalezy
przywréci¢ mu sprawnos¢. Sq kon-
kretne normy jak powinien by¢ usta-
wiony kregostup i do tych norm dqze.

Kto korzysta z Pana pomocy?

- Najczesciej sq to osoby, ktérym
juz grozi operacja oraz ludzie, ktérym
dokuczasilny bél. Szkoda, ze przycho-
dzq tak pézno. Im mniejsze sq zmiany
zwyrodnieniowe kregostupa, tym ta-
twiej i skuteczniej mozna je usungc.

Czy sa jakies przeciwwskaza-
nia do tej terapii?

— Tak. Nie stosuje sie jej u chorych
na nowotwory, gruZlice kosci oraz po
Swiezych ztamaniach. U pacjentéw
po operacjach w obrebie kregostupa
nie jest wskazane zastosowanie nie-
ktdrych technik.

Czy chiropraktyk moze wyrza-
dzi¢ krzywde?

— Zle wyszkolony chiropraktyk
moze wyrzqdzi¢ takq sama krzywde
jak Zle wyszkolony chirurg. Jednych
i drugich radze omijac¢ szerokim tfu-
kiem. Miatem wiele przypadkéw, ze
osoby, ktdre z trudem sie poruszaty
lub bardzo cierpiaty z powodu bdlu
wychodzity ode mnie z gabinetu po
jednym zabiegu o witasnych sitach
ibez bélu.

— Prosze powiedzie¢ skad
wzielo sie Pana zainteresowanie
ta dziedzing?

— Gdy miatem 17 lat uszkodzitem
sobie kregostup. Ojciec zaprowadzit

mnie do stynnego doktora Palucha,
ktéry mieszkat w Stupsku. Ustawit mi
kregostup, b6l mingt. Ale fascynacja
tym co zrobit pozostata. Po latach,
gdy mieszkatem w KanadZzie, sytuacja
sie powtdrzyta. Odruchowo zaczgtem
szukac¢ pomocy lekarza, a ten skiero-
wat mnie do chiropraktyka. Powiedziat
mi, Ze on jest w stanie tylko usmierzy¢
bdl, a chiropraktyk usunie tez jego
przyczyne. Zainteresowatem sie lite-
raturg na ten temat, potem — jak juz
méwitem - skoriczytem szkofe. Uwa-
zam, Ze to bardzo fascynujqca dziedzi-
na. Wymaga duzej wyobrazni. Musze
przewidzie¢ kazdy wykonywany ruch.
Ja to po prostu czuje w palcach.

Zna pan opinie lekarzy o takich
metodach leczenia?

- Niewielu lekarzy wie na czym
polega chiropraktyka, a to czego nie
znamy budzi nasz strach i niechec.
Wyobrazenie, ze chiropraktyka to ,fa-
manie kosci” czy tez poréwnywanie
nas do kregarzy jest btedem. 80 — 90
procent ludzi cierpi z powodu rézne-
go rodzaju dolegliwosci kregostupa.

Sami sobie robimy krzywde - naszq
pracq, ztymi nawykami, przecigze-
niem, stresem, urazami. Wszystko to
powoli acz skutecznie pogarsza stan
naszego kregostupa. Nie twierdze, ze
pomoge kazdemu i ze kazdemu uda
sie unikng¢ operacji. Nie uwazam
sie za uzdrowiciela. Moge natomiast
w wielu przypadkach poméc. Wsréd
0s6b korzystajqcych z mojej pomocy
sq takze lekarze oraz ich rodziny. Tak
na marginesie — moja Zona jest le-
karzem i twierdzi, ze gdyby nie moje
zabiegi juz dawno nie bytaby w stanie
wykonywac swojego zawodu. Uwa-
zam, ze gdyby tq metodq zaintere-
sowali sie na przyktad ortopedzi lub
neurolodzy, mogliby poméc wielu
ludziom. Chciatbym, Zeby lekarze po-
traktowali chiropraktyke jako jedno
z cennych ,narzedzi” w swojej pracy.
Nasze wspdtdziatanie przyniostoby
jeszcze wiekszq korzys¢ dla pacjenta,
bo to jest cel naszej pracy.
Dziekuje za rozmowe
Leokadia Lubiniecka
Fot. autor

Ciekawostki ze Swiata medycyny

Prawdy i mity o uzywkach

Dzieki coraz nowszym metodom badan, dietetyka i zywie-
nie czlowieka w ostatnim czasie staty sie jednymi z najdy-
namiczniej rozwijajacych sie dziedzin nauk medycznych.

Naukowcy maja wreszcie narze-
dzia do rozprawienia sie z istniejg-
cymi na temat zywnosci mitami lub
wrecz przeciwnie, majag mozliwos¢
naukowego potwierdzenia stusz-
nosci od wiekdéw istniejacych przy-
puszczen.

Czy umiarkowane spozycie
alkoholu moze miec¢ korzystny
wplyw na nasz organizm?

O dobroczynnych wtasciwosciach
czerwonego wina nie trzeba chyba

nikogo przekonywaé, jednak nie sg
one wcale przypisywane samemu al-
koholowi, a wielu innym sktadnikom
tego napoju. Jednak tym razem prof.
Katharine L. Tucker z Tufts Univers-
ity School of Medicine postanowita
przeprowadzi¢ badania nad grupg
mezczyzn i kobiet w wieku 29-86
lat pijacych regularnie niewielkie
ilosci alkoholu pod postaciag dowol-
nych napojéw alkoholowych - nie-
koniecznie wina, w poréwnaniu do

0s6b z podobnego przedziatu wie-
kowego bedacych zdeklarowanymi
abstynentami. Wyniki badan zasko-
czyty Swiat nauki! Ot6z okazato sie,
ze osoby z grupy pijacej alkohol mia-
ty zdecydowanie lepsza strukture
kosci, a réznice wydaja sie byc jesz-
cze bardziej znaczace u mezczyzn
w wieku starszym i kobiet w wieku
postmenopauzalnym. Nikogo nie
chcielibysmy w tym miejscu nama-
wiac do regularnego picia alkoholu,
a juz na pewno nie do upijania sie,
ale - jak sie okazuje — maty kieliszek
od czasu do czasu moze wyj$¢ nam
naprawde na zdrowie.

Czy picie kawy powinno by¢
zarezerwowane tylko dla oséb
miodych?

Dr Huntington Potter z Instytutu
Badan nad Alzheimerem na Flory-
dzie w wyniku badan nad zwierze-
tami wykazat, ze podawanie znacz-
nych ilosci kofeiny — odpowiednik
az pieciu filizanek kawy - u zwierzat
zzaawansowang choroba Alzheime-
ra powoduje nawet 50-procentowy
spadek zawartosci beta-amyloidu
w ich mézgach - biatka odpowie-
dzialnego za niszczace dziatanie na
ukfad nerwowy i wystepowanie ob-
jawéw choroby. Mimo, ze badania
byly prowadzone tylko na zwierze-
tach, doktor Potter zdotat juz wy-
kaza¢, ze podobne efekty mozna

uzyskac u ludzi, co wiecej, wstepne
analizy wydaja sie wskazywac nie
tylko na lecznicze wtasciwosci kofe-
iny u 0s6b z zaawansowana juz cho-
roba, ale takze na dziatanie zapo-
biegajace jej wystepowaniu u 0séb
zdrowych.

I 0tworzcie

i Prezentacje pierwszej w Polsce
i telewizji os6b niepetnosprawnych
i przygotowali pracownicy Miej-
i skiego Osrodka Pomocy Rodzinie
i w Stupsku w ramach ogélnopol-
skiej akgcji ,Schizofrenia Otworzcie
Drzwi”.

i Akcje przeprowadzono w Sro-
i dowiskowym Domy Samopomocy
i oraz w Stupskim Osrodku Kultury.
Chetni mogli obejrze¢ nowa sale
i doswiadczania $wiata, zwiedzi¢
i SDS, zapoznac sie z terapiami jakie
i s3 w nim prowadzone oraz poroz-
: mawia¢ z personelem i lekarzem
psychiatra. SDS przeznaczony jest
i dla oséb z zaburzeniami i choro-
i bami psychicznymi, w tym ze schi-
i zofrenig oraz dla 0séb z niepetno-
i sprawnoscia intelektualna.

: W Stupskim Osrodku Kultury
i zaprezentowano program nowej
i telewizji os6b niepetnosprawnych

Wyniki badan sa wiec bardzo do-
bra nowinka dla sympatykéw matej
czarnej. Jak sie okazuje dobrodziej-
stwa tego napoju moga stuzy¢ tak-
ze osobom w starszym wieku, po-
prawiajac ich zdolnosci umystowe.

Irédto: SOLARIUM & Fitness

drzwi!

zrealizowany przez podopiecznych
SDS. Jego pierwsza emisja dotyczy-
ta krétkiej historii placéwki, jej dzia-
talnosci oraz personelu. Kolejne
odcinki maja mie¢ charakter infor-
macyjny oraz rozrywkowy kierowa-
ny gtéwnie do oséb niepetnospraw-
nych. - Nasza telewizja powstata
dzieki sfinansowaniu z projektu
+Blizej Pracy” warsztatéw kompute-
rowych, na ktérych nasi podopiecz-
ni uczyli sie obstugi programéw do
obroébki obrazu i montazu - powie-
dziata Andzelika Szuran-Karpiej,
kierownik SDS. — Mamy duze plany
zwigzane z naszg telewizjg — doda-
ta. W SOK odbyty sie takze prelekcje
dotyczace problematyki zwigzanej
ze schizofrenia oraz czes$¢ arty-
styczna, podczas ktérej wystapit
kabaret Buenos, stworzony przez
podopiecznych SDS.

(U]
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I Dojrzewanie w drodze

Takie ksiqiki trzeba witac z uznaniem i ich tresc co pewien czas sobie
przypominac. Bo tez ,Dni trawy” Phlllpa Huffa nie sq literatura, o ktorej
po przeczytaniu mozna zapomniec. Adresowana jest wprawdzie do mto-
dych czytelnikow, ale ich rodzicom powinna takze dac wiele do myslema.

,Dni trawy” sg debiutem powiesciowym
Philipa Huffa. Wczesniej publikowat swoje
opowiadania na tamach holenderskich cza-
sopism, w ktérych zamieszczat takze teks-
ty dziennikarskie. Bohaterem tej powiesci
z licznymi watkami autobiograficznymi jest
osiemnastoletni Ben van Deventer, ktérego
droga do dojrzatosci najezona jest przeszko-
dami nie w petni w chwili ich napotykania
uswiadamianymi. W jego zyciu pojawiaja sie
narkotyki, niszczaca psychike przyjazni, po-
wiekszajaca sie blizna po rozstaniu rodzicow,
choroba ojca, powracajgce prawdy i refleksje
wypowiedziane przez niezyjacego dziadka...
Jest w koncu muzyka Beatleséw. To ona ode-
gra terapeutyczna role w wychodzeniu z nar-
kotykowej psychozy i trudnej wedréwce ku
dojrzatosci.

Niewatpliwg wartoscig tej ksigzki jest jej
dystans do opisywanych wydarzen. Narracja
ma charakter obiektywnej relacji z tego, co
wydarzyto sie w zyciu bohatera. Nie ma w tych
wspomnieniach Zadnej linearnosci zdarzen,
chronologii. Tak, jak i w rzeczywistosci po-
szczegblne obrazy pojawiajg sie na zasadzie
skojarzen. Wytania sie wszakze z nich posta¢
mitodego cztowieka, ktéremu przyszto samot-
nie¢ wsrdd otaczajacych go ludzi i dramatycz-

Powies¢
Huffa nie jest
jednak  po-
wiedcig tylko
o dojrzewaniu.
W tym zycio-
wym, skompli-
kowanym pro-
cesie dostrzec
mozna  sSwo-
istg alegorie
mechanizmu
popadania
w uzaleznie-
nia i jeszcze

trudniejszego wychodzenia z nich. Jest tez pea-

nem na cze$¢ muzyki, ktérej wartosc dla ksztat-
towania osobowosci trudno przecenic.

Ksigzka jest bardzo starannie edytorsko
przygotowana. Dzieki temu, ze w druku za-
chowano duzo swiatta, jej lektura daje po-
czucie obcowania z przestrzenig i nie zmusza
do pospiechu w rozpoznawaniu jej wartosci.
Do siegniecia po nig zacheca réwniez este-
tyczna i sygnalizujgca tres¢ oktadka. Ksigzka
ukazata sie w gdanskim Wydawnictwie Do-
bra Literatura zaledwie rok po jej holender-
skim wydaniu.

nie szukac prawdziwego zrozumienia.

Barbara Dolata, wiceprezes stupskiego oddziatu Zwiazku
Sybirakéw, zostata odznaczona medalem Pro Memoria. Medal
przyznawany jest za wybitne zastugi w utrwalaniu pamieci o lu-
dziach i czynach w walce o niepodlegtos¢ Polski podczas Il woj-
ny $wiatowej i po jej zakonczeniu.

10 lutego 1940 roku kilkumiesieczna Barbara wraz z rodzing zo-
stafa zestana do pétnocnego Kazachstanu, w okolice miasta Pawto-

roba. Dzieki matce rodzinie udato sie przetrwac te trudne czasy.

Do kraju jej rodzina wrécita w czerwcu 1946 roku. Postanowi-
li osiedli¢ sie w Stupsku. Tutaj skonczyta szkote, wyszta za maz.
Panstwo Dolatowie majg cérke i dwoje wnukéw. Dwie pasje Pani
Barbary to finanse w pracy zawodowej oraz dziatalnos¢ spotecz-
na w inwalidzkiej spétdzielczosci pracy.

Od roku 1990 jest cztonkiem Zwigzku Sybirakéw, obecnie wi-
ceprezesem zarzadu. Organizuje i prowadzi prace edukacyjng w
stupskich szkofach. (I)

BIURO POSREDNICTWA W OBROCIE MIESZKANIAMI | NIERUCHOMOSCIAMI

76-200 Stupsk, ul. Mikotajska 1/1

tel. 059 840 32 32, kom. 0 500 040 776
www.merkury.slupsk.pl e-mail: biuro@merkury.slupsk.pl
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ROWY. NOWY ATRAKCYJNY DOM W ZABUDOWIE BLIZNIACZEJ W ROWACH. Dom w zabu-
dowie blizniaczej - z funkcjg pokoi na wynajem, funkcjonujacy - catoroczny - o powierzchni 102
m?Nieruchomos$¢ zbudowana w 2010 r. z zastosowaniem technologii Ytong. Dom wybudowany
w technologii Ytong zapewnia wysoki komfort cieplny pomieszczen: zima w domu jest ciepto a latem -
chiodno.W kazdym z apartamentow na parterze znajduje sig przestronny salon z matym kominkiem i
wyjéciem do ogrodu, kuchnia oraz fazienka z wc. Wyposazenie kuchni stanowig meble wykonane na
wymiar, lodéwka, kuchenka elekiryczna. W kuchni na $cianach pas glazury oraz gfadz tynkowa, na
podiodze terakota. W salonie na $cianach gtadz oraz cze$ciowo piaskowiec, na podiodze terakota.
Wiazience z we glazura oraz terakota. Wyposazenie fazienki stanowi kabina prysznicowa, umywalka,
szafka oraz we. W salonie zlokalizowane sa schody, ktére prowadza na poddasze. Na poddaszu
w kazdym z apartamentéw znajduja sie 2 pokoje. Podtogi wytozone panelami, na $cianach czesciowo
gladz czesciowo tapety. Cena: 600.000

"Tw |

SLUPSK - CENTRUM. Przestronne mieszkanie o powierzchni 69,21 m? potozone w stylowej
kamienicy w centrum Stupska, w okolicy hali targowej. Lokal skfada sie z 3 pokoi, kuchni, fazienki
z we, przedpokoju i spizarki. Mieszkanie rozkladowe, do kazdego z pomieszczeri osobne wejscie.
Wymienione okna PCV, drzwi zewnetrzne i wewnetrzne. Przestronna, zadbana klatka schodowa.
CENA: 220.000

[

StUPSK. DO W WYNAJECIA. Mieszkanie 2 pokojowe o pow. 32,80 m kw usytuowane na IV
pietrze w bloku czteropietrowym, ocieplonym. Okna wymienione PCV, na podiogach w pokojach
i przedpokoju parkiet przykryty dywanami, na $cianach gtadzie. W kuchni i w fazience z we glazura,
terakota nowego typu. Wyposazenie mieszkania: standardowe wyposazenie kuchni tj. kuchenka
gazowa. Koszty miesieczne wynosza; czynsz dla wiasciciela 750 zt + oplaty do Spdtdzielni
Mieszkaniowej "CZYN" 250 zt + zuzycie pradu i gazu.

Wymagana kaucja zwrotna 1000 zt, Wynagrodzenie Biura 915 zt brutto. Mieszkanie do wpro-
wadzenia natychmiast.

dar. Juz jako kilkuletnie dziecko poznata co to jest strach, gtéd i cho-

I Okiem kibica

Ta niedziela byta dla nas!

Cudownie, fantastycznie, pieknie, wybornie,
doskonale... Naprawde nie ma stéw, ktére w pet-
ni oddadzq to, jak czutem sie po ostatnim meczu
derbowym w Koszalinie. Niewiarygodne co dziato
sie w hali ,,Gwardia". Po raz pierwszy w histotii ry-
walizacji zespotéw Energi Czarnych Stupsk i AZS-u
Koszalin doszto do tak jednostronnej dominagji

jednejzdruzyn.

Naszych sqsiadéw stac byto na podjecie walki
tylko w pierwszych pieciu minutach spotkania,
pOzZniej cata Polska za posrednictwem TVP Sport
miata okazje oglgdac systematyczne powiekszanie
przewagi naszego zespotu, ktéra w pewnym mo-
mencie osiggneta poziom 34 pkt! Czarni impono-
wali szybkosciq — przede wszystkim rozgrywajqcy
Jerel Blassingame bytnie do zatrzymania, zdobyt 17
punktéw i 7 razy obstuzyt kolegéw podaniami, po
ktérych nalezato juz tylko umiescic¢ pitke w koszu.
Usmiecham sie w duchu, gdy sobie przypomne, ze
najwieksze wqtpliwosci kibice mieli przy kontrakto-
waniu tego wtasnie gracza. Na szczescie nie kazdy
szybki, dobrze penetrujqcy, czarnoskdry rozgrywa-

jacy musi by¢ egoistq na miare Jasona Straighta,

na ktérym tak bardzo sie sparzylismy, i do ktérego
poréwnujemy kolejnych graczy. Jerel gra dla dru-
Zyny, jego podania sq nietypowe i momentami za-
skakujq nawet kolegéw z druzyny. Prawdziwy lider.
Gdy trzeba zdobyc punkty — punktuje, gdy kolega

jest lepiej ustawiony — podaje. Swietnie napedza

tempo gry i mobilizuje swoich partneréw. Jednak
cata druzyna zastuguje na ogromne brawa. Jestem
pod ogromnym wrazeniem, jakie zrobit na mnie
Pawet Leoriczyk. Postep w poréwnaniu do tego
co prezentowat dwa sezony temu jest wielki. To juz
nie tylko kilka zbidrek, jakies przypadkowe punkty
ifaule w obronie. Teraz to prawdziwy podkoszowy

Jwalczak”, nieustepliwy, z do-
brymi manewrami, gwaran-
tujgcy dobrq obrone, zbiérki
w ataku i dobitki po nich. Jakie
to szczescie, Ze udato sie zakon-
traktowac go na dtuzej niz rok!
Cieszy przebudzenie Bryana
Davisa, ktéry z meczu na mecz
sie rozkreca. Widac byfo, ze tre-
ner Adomaitis ustawit kilka poczqtkowych akdji na
tego zawodnika, aby druzyna mogta, méwiqc siat-
karskim zargonem, zagra¢ na przetamanie. Jakze
to inna metoda od preferowanej przez Griszczuka
kary za wszystko... Budowanie wzajemnego zaufa-
nia, partnerstwa i pewnosci siebie wydaje sie by¢
podstawg w tworzeniu dobrze funkcjonujgcego
zespotu. Nasz trener z pewnosciq potrafi to robic.

W imieniu kibicéw chciatbym podziekowac
wszystkim, ktdrzy majq swdj wkiad w ten sukces.
Kazdemu zawodnikowi, trenerom, pracownikom
klubu. Dziekuje tym, ktérzy wraz ze mnq staneli
na trybunie koszaliriskiej hali i stworzyli atmosfere,
o0 ktdrej opowiadac bedziemy latami. Nie bytbym
sobg, gdybym nie wspomniat, ze w ostatnim meczu
Energa Czarni dostownie zdemolowali AZS Kosza-
lin nie tylko koszykarsko, ale takze pod wzgledem
kibicowskim. To okrzyk ,Czarni, Czarni” z hukiem
odbijat sie od scian ,Gwardii’, to nasz Spiew byto
stychac i to my stworzylismy koszalinianom piekto
— moZe na matq skale, bo okofo dwustuosobowe,
ale za to najgoretsze zmoZliwych.

Dzis mecz z Kotwicq, zapraszam do Gryfii. Nie
zapomnijcie o czerwonych koszulkach — co raz od-
palono, niechaj nie gasnie!

Ryszard Grajczak
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I Teatralny ambasador m'

Stupski Nowy Teatr nie
ogranicza sie do prezentagji
spektakli na miejscowej sce-
nie. Jest instytucja szeroko
promujaca miasto w Polsce

i poza jej granicami. Po
udanych wojazach artystycz-
nych do Kazimierza Dolnego
i todzi przyszta kolej na
Ukraing. We Lwowie stupski
zespot zaprezentowat sie na
Miedzynarodowym Festiwa-
lu Teatralnym ,Ztoty Lew”.

- Byta to dla nas wyprawa o szcze-
gélnym znaczeniu - moéwi Zbigniew
Kutagowski, dyrektor Nowego Teatru
w Stupsku. — Przede wszystkim ze wzgle-
du na naszego patrona. Pojechalismy
tam ze spektaklem ,Witkacy: jest 20 do
X-tej” rezyserowanym przez Andrzeja
Marie Marczewskiego. Zagralismy go
dwukrotnie. W ramach festiwalu w lwow-
skim Teatrze Woskresinnia i w Teatrze
Dramatycznym w Réwnem. Kazdorazo-
wo przy kompletach publicznosci, wsréd
ktorej znaczqcq grupe stanowili miesz-
kajgcy na Ukrainie Polacy. Byt jeszcze
trzeci spektakl i ten na dfugo utkwi nam
pamieci.

Chodzi o kolejny pobyt zespotu
w Jeziorach, miejscu $mierci Stanista-
wa Ignacego Witkiewicza. Stupszczanie
zostali tam przyjeci jak dobrzy znajomi.
Mito zaskoczyt ich tak wyglad otocze-
nia Izby Pamieci Witkacego, jak i wciaz
rosnaca w niej liczba eksponatéw, dla
ktérych zaczyna brakowad¢ miejsca.

'ﬁ

Przedstawiciele wiadz Jezior mysla juz
0 przeniesieniu zbioréw do innego,

wiekszego pomieszczenia. Uporzad-
kowane zostato réwniez miejsce po-
choéwku, a murek wokét grobu staran-
nie zrekonstruowany. W trakcie pobytu
na Ukrainie, stupskim artystom towa-
rzyszyt konsul z tucka, ktéry pomdgt
w rozwiazaniu kilku istotnych prob-
leméw. — Jednak dla nas prawdziwym
przezyciem byt dokumentalny fragment
spektaklu zagrany pod pamietnym de-
bem w Jeziorach. Méwi¢ tam tekst wspo-
mnienri Okninskiej, towarzyszki Witkace-
go i uczestniczki nieudanej samobdjczej
préby... Na dodatek w obecnosci stryjecz-
nego wnuka naszego patrona, Macieja
Witkiewicza... Nie uniknelismy silnych
wzruszeri! A nawet tez! Ten wyjazd nie tyl-
ko przyblizyt nam Witkacego, ale i stat sie

dla nas emocjonalnym spoiwem — wspo-
mina Z. Kutagowski.

Niestety, nie udato sie zamienic ptyty
nagrobnej, ktéra zawiera btad w datach,
ale nadal prowadzone sg w tej sprawie
rozmowy dyplomatyczne. Dyrektor Ku-
tagowski wierzy, ze da to pozytywne
efekty. Podobnie jak udziat w Iwowskim
festiwalu, podczas ktérego zespdt na-
wigzat szereg interesujacych kontak-
téw miedzynarodowych. Sympatykiem
stupszczan stat sie wybitny ukrainiski re-
zyser teatralny Yaroslaw Fedoryshyn.
W najblizszym czasie stupski zespot
czeka jeszcze jedno wyzwanie. Spektakl
+Edyp i Antygona” - grany juz blisko 190
razy — zaprezentowany zostanie na de-
skach stotecznego Teatru Roma.

(hrk)
Fot. Andrzej M. Marczewski

! Niemen Non Stop

W Stupsku zakonczyta sie pigta edycja Ogolnopolskiego Fe-
stiwalu Mtodych Talentow ,Niemen Non Stop”. Wzieto w nim
udziat 15 wokalistow i zespotow, zakwalifikowanych przez

komisje festiwalowa.

Zadaniem jury, pracujacego pod kie-
rownictwem Anny Serafinskiej, znako-
mitej wokalistki jazzowej i pedagoga,
byto wytonienie w pierwszym etapie
~ztotej dziesiatki”, ktora pdzniej rywa-

lizowata o festiwalowe laury. Konkurs
odbywat sie w dwéch kategoriach. Tra-
dycyjnie juz w ramach Sceny Niemena

oceniano najlepsza interpretacje utwo-
ru z repertuaru Czestawa Niemena oraz
- po raz drugi w tym roku - zgtoszong
kompozycje wiasng zespotu lub wokali-
sty.

Grand Prix i 6 tysiecy ztotych nagro-
dy tegorocznego festiwalu zdobyta
Matgorzata Janek z Warszawy. | miej-

sce Nagrode Specjalng (5 tys. zl) wy-
épiewata Katarzyna Zaneta Brzéska
z Zor. ll miejsce w kategorii solistow zajat
Mateusz Krautwurst z miejscowosci
Przemkéw, a w kategorii zespotéw Mat-
gorzata Bigaj z zespotem z Dabrowy
Gorniczej. Il miejsce w kategorii soli-
stow przypadto Karolinie Rumaczyk ze
Stupska, a w kategorii zespotéw grupie
Soundrise z Wroctawia.

Wyréznienia otrzymali: Aleksandra
Duda ze Starej Wisniewki, Anna Tryk
z Befchatowa, zesp6t Gad Gang (War-
szawa, Stupsk, Ztocieniec), Krystyna
Lesyk z Dusznik Zdroju. Nagrode w ka-
tegorii ,open” zdobyta Matgorzata Ja-
nek. (hrk)

Fot. Ryszard Hetnarowicz

PION KULTURALNY

Scena otwarta dla wszystkich

Otwarta Scena Stupskiego Osrodka Kultury to cy-
kliczna forma prezentacji dla wszystkich wokalistow
iinstrumentalistéow w wieku od gimnazjalnegowzwyz
chetnych do zaprezentowania swych umiejetnosci na
estradzie. Organizatorzy zapewniajq profesjonalne
nagtosnienie, oswietlenie i oprawe koncertow.

Dla niektérych wyko-
nawcoéw jest to pierwsze
zetkniecie ze sceng i pub-
licznoscia. Pierwszy koncert
0SS odbyt sie 3 marca 2007
roku i od tej pory w sali
Stupskiego Osrodka Kultu-
ry co 2-3 miesigce odbywa-
ja sie nastepne edycje pre-
zentacji lub tez koncertéw
plenerowych przy okazji
imprez  organizowanych
przez SOK.. Do tej pory
w koncertach wzieto udziat
ponad 80 wykonawcow.
Niektérzy z nich uczesz-
czaja regularnie na zajecia
warsztatowe OSS prowa-

dzone w SOK lub w innych
placowkach kultury albo
uczestnicza w lokalnych
grupach muzycznych.

Zainteresowani proszeni
sq o kontakt osobisty lub
telefoniczny celem ustale-
nia szczegdétowych zasad
warunkéw  uczestnictwa
i repertuaru, ktéry bedzie
prezentowany na koncer-
cie. Koncert odbedzie sie
7 listopada 2010 r. w sali
Stupskiego Osrodka Kul-
tury o godzinie 17. Wstep
wolny. Telefony do pracow-
nimuzycznej: 59/ 8481598
lub 59/ 8456441. (1)

Stankiewicza dialog z Chopinem

Polska Filharmonia Sinfonia Baltica w Stupsku za-
prasza juz dzisiaj (22 bm.) na koncert zatytutowany
Chopin Songbook. Wystep zespotu Kuby Stankiewi-
cza to w Roku Chopinowskim kolejna propozycja po-
pularyzujaca tworczosc Fryderyka Chopina.

Kuba Stankiewicz pro-
ponuje melomanom jazzo-
we opracowania piesni
Chopina, ktére w oryginale
napisane byty do tekstow
dziewietnastowiecznych
poetéw polskich na gtos
i fortepian. Jak zapewnia-
ja organizatorzy koncertu,
zamystem aranzera byto
przeniesienie romantycz-
nego klimatu pie$ni do cza-
séw wspotczesnych. Stad

poszerzenie instrumenta-
rium o kontrabas i perkusje,
a w niektérych utworach
rébwniez o puzon. Obok
aranzera i pomystodawcy
tego projektu, ktéry zagra
na fortepianie, wystapia
takze Inga Lewandowska
($piew), Grzegorz Nagor-
ski (puzon), Andrzej S'wiqs
(konrabas) i Krzysztof
Szmanda (perkusja).

(hrk)

Medaliony nagrobne

Miejska Biblioteka Pub-
liczna w Stupsku zaprasza
do zwiedzania wystawy pt.
LSerce zamarte, twarz zmie-
niona w twardy krzemien,
W spojrzeniu nie ma juz ju-

tra.. medaliony nagrobne”

prezentowanej w Czytelni
i holu | pietra budynku gtéw-
nego MBP przy ul. Grodzkiej
3. Wystawa powstata w ra-

mach cyklu ,Zaduszki w bi-
bliotece” i prezentuje zdjecia
medalionédw  nagrobnych
pochodzacych ze zbioréw
Jarostawa  Dabrowskiego
oraz ksigzki i artykuty nawia-
zujgce do tematu.

Ekspozycje mozna ogla-
da¢ do 30 listopada 2010
r. w godzinach pracy biblio-
teki. (1)

Kutakowski w Trojce

Mitosnikow jazzu i ta-
lentu Leszka Kutakowskie-
go czeka nie lada gratka.
W nastepng niedziele (31
bm.) o godz. 19 ten zna-
komity  instrumentalista,
kompozytor i aranzer wy-
stagpi wraz ze swoim trio
na zywo w Studiu im. Ag-
nieszki Osieckiej Programu
Trzeciego Polskiego Radia.
Fani jazzu z Warszawy beda
mogli  wystucha¢ autor-
skiego projektu Kutakow-

skiego,  zatytutowanego
Code Numbers w studio, a
radiostuchacze przy radio-
odbiornikach. Leszek Kuta-
kowski zaprezentuje utwo-
ry z najnowszej ptyty ,Code
Numbers” - bardzo dobrze
przyjetej przez krytykow i
fanéw. Muzycy zagraja w
sktadzie Leszek Kutakowski,
lider, fortepian, Krzysztof
Gradziuk, perkusja i Piotr
Kutakowski, kontrabas.
(hrk)




KO ZBLIZENIA

Dobry zart tynfa wart

- Kochanie spéjrz przez okno na nasz
samochdd - czy zaparkowatam dobrze
i blisko kraweznika?

- No patrze. A po ktérej stronie ulicy
chciata$ zaparkowac?

®

Zapytano Papuasa:

- A jak wy te kokosy z drzew zbieracie?
- Nie zbieramy. Jak duzy wiatr wieje,
same spadaja.

- A jak dtugo wiatru nie ma?

- No to mamy nieurodzaj.

HOROSKOP 22.10. - 05.11.2010

Pazdziernikowa pogoda i pogodowe zawi-
rowania sprawiaja ci sporo ktopotow, poteguja
ostabienie, zm¢czenie i stres. Latwo teraz o
utratg energii, spadek formy i gorsze samopo-
czucie. By unikna¢ niepotrzebnych klopotow
z ciatem 1 psychika, zapewnij sobie maksy-
malny komfort i §wigty spokdj, nie rzucaj si¢
z motyka na stonce.

W najblizszym czasie stoczysz bdj nie tylko
z zewngtrznymi przeciwnosciami, konku-
rencjg 1 brakiem zrozumienia otoczenia, ale
przede wszystkim ze swoimi stabos$ciami,
zdrowotnym ostabieniem i emocjonalnymi
hustawkami. Na szczeg$cie nadchodzace dni
catkiem niezle zapowiadaja si¢ na polu uczu-
ciowymiw zwiazkach.

Uda ci sig zrealizowa¢ ambitny i skompli-
kowany plan, ktory wymaga przede wszy-
stkim umiejgtnosci przekonywania i pers-
wazji. Wygra twdj urok osobisty, tatwos¢ pro-
wadzenia luznej rozmowy. To dobry czas na
podejmowanie powaznych decyzji zawodo-
wych, zwigzanych z dalsza przysztoicia,
szukaniem nowych obszaréw rozwoju.

Sprawnie uporasz sig z biezacymi sprawa-
mi do zatatwienia, wywiazesz si¢ ze zobo-
wiazan i za%agodzlsz towarzyski kryzys. Do-
skonata passa czeka ci¢ nie tylko w nauce,
pracy i interesach. Pomyslnosci mozesz si¢
spodziewaé¢ rowniez w relacjach partnerskich
i uczuciowych. Zrozumiesz, ze klucz do mito-
snego szczescia lezy wytacznie w tobie.

Musisz si¢ wzia¢ ostro do roboty, przykre-
ci¢ sobie $rubg, solidnie przysias¢ nad ksiaz-
kami przed waznym egzaminem. Glownym
zrodtem klopotow weale nie beda jakie$ zew-
ngtrzne przeciwnosci i przeszkody. Nie poko-
naja ci¢ konkurencja czy finansowe turbu-
lencje. To co moze ci zaszkodzi¢, to uleganie
swoim wiasnym stabo$ciom charakteru.

1 PANNA

Dobrze sobie poradzisz z logistyka, plano-
waniem, pilnymi terminami 1 uciekajacym
czasem. Zamiast ulega¢ histerycznym emo-
cjom, w gonitwie i w nerwach probujac odra-
bia¢ zalegtosci, spokojnie siadziesz nad
kalendarzem i dokumentami. Twoje rozsadne
podejscie i spokdj umystu zrobia znakomite
wrazenie na szefie czy waznym kliencie.

- Kochanie gdzie jeste$??
- Na polowaniu...
- A kto tam tak gtosno dyszy?
- Niedzwiedz...
- A czemu dyszy?
- Bo jest ranny, postrzelitem go...
- A dlaczego on dyszy damskim gtosem?
- Nie wiem... jestem mysliwym, nie we-
terynarzem...
®

Czesto dtuga podroéz rozpoczyna sie od
stow: ,Ja znam krétsza droge...”

ka Ilona
blizenia.pl

Redaguje
wrozka@

Niezle sobie poradzisz z jesiennym osta-
bieniem i zmgczeniem, wigc jest szansa, ze
unikniesz infekcji lub przezigbienia. Twoja
spokojna, racjonalna i rozsadna postawa, uni-
kanie konfliktow, szukanie porozumienia
i kompromisu zaowocuje dobrymi wynikami
w pracy i w szkole, ale tez zapewni sympaty-
cznerelacje w zwiazku i na polu uczuciowym.

SKORPION

Zmarnowanie tych dni byloby niewyba-
czalnym grzechem. Jest to jeden z najlepszych
dla ciebie momentow — i to w skali nawet kilku
lat! Nawet przy minimalnym zaangazowaniu,
niewielkim wysitku i trudzie, jestes w stanie
osiagna¢ imponujace wyniki niemal w kazdej
dziedzinie i sferze zycia. Decyzje, ktore teraz
podejmiesz, okaza sig¢ strzalem w dziesiatkg.

Pora najwyzsza nieco bardziej wnikliwie,
krytycznie, ale rzeczowo przeanalizowac
swoje finansowe zasoby, podejmowane decy-
zje ekonomiczne, oraz to, co dzieje si¢ z twoi-
mi pienigdzmi. Nie wydaje sig¢ wigcej, niz sig
zarabia. Zycie ponad stan, lekkomyslno$¢ i
nadmierny optymizm juz przyniosty nieraz
klopoty, nie powtarzaj wigc starych bigdow.

Czekaja cig coraz lepsze wyniki w pracy i w
interesach, naukowe i intelektualne osiagnig-
cia, sukces na rozmowie kwalifikacyjnej lub w
trakcie trudnych negocjacji biznesowych.
Niezle uktadac si¢ bedzie w relacjach uczu-
ciowych i partnerskich. Ma to szczegolne zna-
czenie dla tych zwiazkow, w ktorych wza-
jemne relacje mocno si¢ ochtodzity.

Szybko staniesz na nogi po jesiennym osta-
bieniu, przezigbieniu i emocjonalnych zawi-
rowaniach. Wracasz do ofensywy, a praca, i
zawodowe wyzwania przestang by¢ przykrym
obowiazkiem i zrodlem utrapienia. Wyko-
rzystaj swoj zapat, ale uwazaj, zeby nie prze-
sadzi¢. Tworzenie wizerunku idealnego praco-
wnika moze by¢ megczace na dluzsza metg.

Swietnie si¢ uporasz z fizycznym zme-
czeniem 1 intelektualnym przeciazeniem,
blyskotliwie wypadniesz na spotkaniu bizne-
sowym czy towarzysklm Nie marnuj zatem
czasu na rozpamigtywanie starych porazek
i niepowodzen, lecz stworz pozytywny, opty-
mistyczny plan na przysztos¢. Nie zapominaj
o potrzebach najblizszych.
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Litery z zaznaczonych kratek,
uszeregowane od 1 do 21 utwo-
rzg rozwigzanie.

Nagroda jest kolacja dla dwéch
0oséb w restauracji Hotelu ,Za-
mkowy” w Stupsku, ul. Domini-
kanska 4.

(osobiscie lub listownie)
do 29 pazdziernika 2010 r.
pod adresem:

Redakcja ,,Zblizenia”
76-200 Stupsk

al. Sienkiewicza 1/2.

Rozwigzanie prosimy dostarczyc

Nagrode za rozwiazanie krzyzéw-
ki z poprzedniego numeru wylo-
sowata Pani Agnieszka Golus ze
Stupska.
Po odbidr nagrody zapraszamy do
naszej redakgji.

Gratulujemy!

Y
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Spod kosza

Slupskle stornado”!

Druzyna Energi Czarnych Stupsk po dwdch efektownych zwyciestwach

w Tauron Basket Lidze jest na czele tabeli. Stupscy gracze najpierw pokonali we
wiasnej hali faworyzowany Turéw Zgorzelec(77:66) by w nastepnej kolejce od-
niesc kolejne spektakularne zwyciestwo i zdemolowac w derbach pomorza AZS
Koszalin (103:75). Dzisiaj kolejny mecz z Kotwica Kotobrzeg, w ktorym kibice licza
na podtrzymanie zwycieskiej passy.

Biatek show

Znakomita oprawe meczu z Tu-
rowem stworzyli kibice ze Stupska.
Caty zesp6t Czarnych zagrat dobre
zawody a na wyrdznienie zastutyt
Jerel Blassingame (7 asyst) oraz
- a moze przede wszystkim — Zbi-
gniew Biatek. Rozegrat on w pierw-
szym oficjalnym meczu po powro-
cie do Stupska znakomite spotkanie.
Byt autorem 19 punktéw, 7 zbiérek,
4 asyst, 4 blokéw i 3 przechwytéw.
Zostat wybrany najlepszym zawod-
nikiem pierwszej kolejki sezonu.
Mecz zakonczyt sie wynikiem 77:66
(25:17, 25:14, 9:16, 18:19).

Punkty dla Czarnych zdobywali:
Biatek 19(3x3), Leonczyk 14, Ben-
nerman 12(1x3), Cesnauskis 12(2x3),

Roszyk 8(2x3), Szawarski 5(1x3),
Blassingame 4, Davis 3.
Derbowa dominacja

Kazdy sympatyk koszykéwki
wie, jak waznym wydarzeniem s3
derbowe mecze pomiedzy Czar-
nymi Stupsk a AZS-em Koszalin. Te
spotkania zawsze przyciaggaja do
hal komplet publicznosci i sg trak-
towane przez kibicow obu ekip nie-
zwykle prestizowo. Chodzi bowiem
o prymat na Pomorzu Srodkowym.
Pojedynki takie przewaznie sa bar-
dzo wyréwnane, a walka toczy sie
do ostatnich sekund i o kazdy metr
boiska. Tym razem jednak byto
inaczej i zesp6t gospodarzy zostat
wrecz zdemolowany przez stupska
ekipe.

Po pierwszych nerwowych mi-
nutach w wykonaniu stupszczan
i wzietym przez trenera Dainiusa
Adomaitisa czasie stupszczanie
szybko uspokoili gre i zaczeli do-
minowa¢ na parkiecie. Swietnie
spisywat sie rozgrywajac Jerel Blas-
singame, ktéry albo sam zdobywat

punkty spod kosza albo idealnymi
dograniami obstugiwat kolegdw.
W catymmeczuzanotowat7 asyst.
Po trafieniach Krzysztofa Roszyka
i Mantasa Cesnauskisa na poczatku
drugiej kwarty gracze ze Stupska
prowadzili 33:19. Kolejne minuty
potwierdzaty tylko dominacje gosci
w kazdym elemencie koszykarskie-
go rzemiosta. Trener AZS-u Charles
Barton, préobowat réznych rozwia-
zan taktycznych w defensywie, jed-
nak nie przynosito to pozytywnego
efektu.

Przed czwartg kwarta Czar-
ni prowadzili juz 82:48 uciszajac
koszalinskie trybuny. W ostatniej
odstonie meczu trener Adomaitis
desygnowat do gry obu junioréw,
ktérzy mieli okazje dokonczyc
dzieta zniszczenia. Wartym pod-
kredlenia jest fakt, iz w zespole
stupskim punktowali wszyscy za-
wodnicy, co w potaczeniu z duza
liczba asyst Swiadczy o zespotowej
grze.

- ByliSmy bardzo dobrze przy-
gotowani. W stu procentach zreali-
zowaliémy zatozenia taktyczne ale
najwazniejsza byta wiara w zwy-
ciestwo i walka do samego korca
- podsumowat spotkanie Krzysztof
Roszyk — Podchodzimy spokojnie

do tych zwyciestw. To dopiero po-
czatek sezonu, a nie wazne jest jak
sie zaczyna, lecz najwazniejszy jest
koniec. Ale te zwyciestwa wptywajg !

na dobra atmosfere w druzynie.

- Zagralismy najlepszy mecz
w tym sezonie. W spotkaniu z PGE !
Turowem takze zaprezentowalismy
sie bardzo dobrze. Powiedziatem '
swoim zawodnikom, Zze najwazniej-
sza w tym meczu bedzie koncen-
tracja. Graliémy dobrze zaréwno
w obronie jak i w ataku - podsumo-
wat spotkanie trener Energi Czar-

nych Dainius Adomaitis.
AZS - Energa Czarni
(19:25, 15:23, 14:34, 27:21)

Punkty dla Czarnych zdobywali:
Leoriczyk 16, Blassingame 15, Da-
vis 13, Bennerman 12(1x3), Roszyk
11(1x3), Biatek 10, Pabian 9, Cesnau- :
skis 8(2x3), Szawarski 5, Przyborow-

ski 4
Na kotwice na czerwono!

Juz dzisiaj czeka sympatykow
koszykéwki kolejne derbowe spot-
kanie. Tym razem rywalem bedzie
ekipa Kotwicy Kotobrzeg. Poczatek

meczu w hali Gryfia godzinie 18.15.

Wszystkim wybierajacym sie na
ten mecz przypominamy o zatoze-

niu czerwonego stroju.

Terminarz spotkan Energi Czarnych Stupsk w Pazdzierniku

22 pazdziernika

3 (piatek) godz. 1815 Czarni Stupsk - Kotwica Kotobrzeg -

31 pazdziernika . TVP
4 (niedziela) godz. 18% Polpharma St. Gd. - Czarni Stupsk Sport
5 K arecy Czarni Stupsk - Zastal Zielona Géra -

(sobota) godz. 18%

13 listopada
(sobota) godz. 18%

Terminy meczéw moga ulec zmianie. :

Siarka Tarnobrzeg - Czarni Stupsk -

Nagroda wyjazd do Wioch

Piekny sukces w ogolnopolskim turnieju ,Z podworka na stadion” odniesli mtodzi
pitkarze z Sycewic. Do boju poprowadzit ich nauczyciel i trener Ryszard Hendryk,
znany ze znakomitej pracy z dzie¢mi i mtodzieza.

Ogodlnopolski  turniej  pitkar-
ski o puchar Tymbarku znany pod
nazwg ,Z podwodrka na stadion”,
a w ktérym uczestniczyli pitkarze
dziesiecioletni, zakonczyt sie sukce-
sem kadry wojewddztwa pomor-
skiego. W zwycieskiej druzynie, wy-
stagpito az osmiu pitkarzy ze Sparty
Sycewice: Jakub Zulinski, Jakub tac-
ki, Aleks Hendryk, Patryk Szabat, Ka-

rol Czubak, Dorian Stasiak, Krzysztof
Gnita i Patryk Januszkiewicz. Repre-
zentantem tej druzyny byt tez pitkarz
Karola Peplino Oskar Sosnéwka. Po-
nadto dwoch pitkarzy z Arki Gdynia
i po jednym z Chojniczanki Chojnice,
GKS Kolbudy. Trenerami Chtopcéw
byli Ryszard Hendryk, na co dzien
nauczyciel wychowania fizycznego
z Sycewic i Bartosz Dolanski trener

Pomorskiego Zwiazku Pitki Nozne;j.
Za zwyciestwo pitkarze wojewo6dz-
kiej kadry nagrodzeni zostali wy- ‘:
cieczka do Whoch. Na San Siro bedg :
sSwiadkami meczu Serie A pomiedzy
AC Milan i Fiorenting, a ponadto ro- :
zegrajg dwa spotkania ze swoimi ro-
Interu :

wiesnikami z silnych klubow -
Mediolan i AC Milan.

75:103

(ben) juz od meczu z Kaszubia Koscierzy-

(rym)

Gryf strzela,
ale nie wygrywa!

Gryf Stupsk wciaz pozostaje bez zwyciestwa, ale
podopieczni trenera Tadeusza Wanata (jr) zdotali wy-
walczy¢ punkt na wyjezdzie z silnym Orkanem Rumia.

W derbach usteckiej gminy,

Jantar tatwo pokonat

Karola Peplino 3:0, a cenne zwyciestwo z Malborka
wywiezli pitkarze z Potegowa.

Fragment'meczu/JantaraziKarolem:

Chociaz Gryf Stupsk wcigz pozo-
stajebezzwyciestwa, toremisosiag-
niety z Orkanem w Rumi, bardzo
ucieszyt stupskich kibicow. Ucieszyt
dlatego, gdyz gryfici znalezZli sie po
pierwszej potowie meczu w bez-
nadziejnej sytuacji, przegrywajac
1:3. W drugiej potowie podopieczni
trenera Tadeusza Wanata postawi-
li wszystko na jedna karte i zdotali
doprowadzi¢ do remisu 4:4. Dwu-
krotnie od porazki zesp6t z Zielonej
uratowat Artur Sarna, ktéry przy
prowadzeniach pitkarzy z Rumii,
strzelit wazne gole na 3:3 i 4:4. Stup-
szczanie wcigz dzierza czerwona
latarnie w lidze, ale jest nadzieja, ze

na (23 bm.) przyjda zwyciestwa.
Interesujace spotkanie o mistrzo-
stwo IV ligi odbyto sie w Peplinie
gdzie miejscowy Karol, ktéremu juz
takdobrzesie nie wiedziejak w okre-
goéwce, podejmowat wicelidera
Jantara Ustka. Jedynie w pierwszej
potowie Karol toczyt z ustczanami
wyréwnang walke. Niestety, w dru-
giej na boisku rzadzili ustczanie,

ktérzy chociaz grali bez trzech pod-
stawowych pitkarzy odpoczywaja-
cych za kartki — tuksza Stasiaka,
Marcina Pluty i tukasza Mariaka
- odniesli tatwe zwyciestwo 3:0, po
bramkach Dawida Jedrzejaka, Mi-
chata Podedwornego i Adriana
Solczaka. Udany debiut w Jantarze
zanotowat bramkarz Pawet Mula-
wa, ktéry nie dat sie pokonac¢ pitka-
rzom Karola. Mimo sukcesu, ustecki
zespdt nie utrzymat sie na pozydji
wicelidera gdyz wyprzedzit go Gryf
2009 Tczew, ktéry rozgromit Pogon
Prabuty 9:0 i znalazt sie przed Jan-
tarem z lepszym stosunkiem bra-
mek. Pozycje lidera w IV lidze wciaz
utrzymuje Pomorze Potegowo.
Podopieczni trenera Mirostawa
lwana na wyjezdzie pokonali 1:0
Pomezanie Malbork po uderzeniu
Rafata Jaskoélskiego. W sobote
Jantar zagra o godz. 15 z Powislem
Dzierzgo,, Pomorze w Skarsze-
wach z Wietcisia, a Karol w Mrzezi-
nie z tamtejszym Startem.
(rym)
Fot. Ryszard Mazur

Stupia tylko wygrywa

W rozgrywkach I ligi pitki recznej kobiet, pitkarki
Stupi Stupsk krocza od zwyciestwa do zwyciestwa.
Stupszczanki maja na koncie trzy wygrane mecze.

Agmeszka Lazanska Korewoy

najskuteczniejsza 'p#karka
5 M

W | lidze odbyty sie trzy kolej-
ki spotkan i we wszystkich pod-
opieczne trenera Zakrzewskiego
schodzity z parkietu zwyciesko.
Tym samym sg liderkami rozgry-
wek. W pierwszym pojedynku

| Stupia pokonata Pogon Handball

Szczecin 30:29, w drugim MTS
Kwidzyn 34:23 i trzecim AZS AWF
Poznan 33:26. W sobote czwarta
kolejka. Stupia podejmie na wtas-
nym boisku druzyne AZS AWF
Warszawa.
(rym)
Fot. Ryszard Mazur
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