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Od soboty rozpoczna wspolnie patrole pre-
wencyjne. Maja one na celu kontrole oséb
przebywajacych poza domem, pod katem
przestrzegania nowych zasad bezpieczen-
stwa, zwigzanych z walka z rozprzestrzenia-
niem sie koronawirusa.
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Drogie Mieszkanki, drodzy Mieszkancy Stupska,

Kazdy z nas pragnie mitych, dobrych i cieptych mysli, stow i emocji.
Szczegdlnie w czasie Swigt te piekne i pozytywne wartosci sq nam szczegdélnie
bliskie i dla nas wazne. Obecna sytuacja zmienita nas wszystkich.
Chciatabym, zeby zblizajqce sie Swieta Wielkiej Nocy byly dla nas wyjqtkowe.
Wyjatkowe nie ze wzgledu na otaczajgce warunki i inny swiat niz znalismy do tej pory,
ale ze wzgledu na naszq wzajemnq troske o siebie, rodzine, znajomych, sqsiadow.
Takze dzieki wspélnej determinacji do tego, by przejsé przez ten nietatwy moment. Razem.
Tylko tak uda nam sie pokona¢ kazdq trudnosé.

Zycze Paristwu, Zebysmy wiasnie w czasie Swiqt jeszcze bardziej niz zwykle poczuli
bliskosé drugiego cztowieka - te bliskosé, ktorej tak nam w ostatnich dniach brakuje.
Wierze, ze znajdziemy sposob, by przezy¢ Swigteczny czas bezpiecznie, spokojnie,
w zdrowiu i z uSmiechem.
Jestem pewna, ze trudny czas minie. Juz niedtugo bedziemy znéw spotykali
sie jak dawniej, rozmawiali bez dystansu jaki dzis czesto nas dzieli,
usmiechali do siebie i zyli tak, jak lubimy najbardziej.
Przesytam Paiistwu duzo dobrych mysh, przytulam Was wszystkich do serca.

Krystyna Danilecka-Wojewodzka
Prezydentka Miasta Stupska

Zdrowych, radosnych
Swiqt Wielkiej Noc
smaczneqgo jajka,-.h
milyeh chwil w domu
w gronie rodziny ”

oraz poczucia bezpieczeristw

Najserdeczniejsze zyczenia

na zblizajgce sie swieta | przez caly rok. |
Wielkiejnocy. Duzo zdrowia, .
radosci, pogody ducha, Zarzad't Pratn

smacznego jajka
i wiosennego nastroju.
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Stan uzebienia wptywa na odpornosc organizmu

Dlaczego niektore osoby zaczynaja cho-
rowac na COVID-19, a niektore nie, po-
zostaje niejasne i bedzie jeszcze diugo
stanowito przedmiot dociekan naukow-
cow. Dlaczego niektorzy doswiadczaja
bardzo ci¢zkiego przebiegu tej choroby,
a inni przechodz3 ja bezobjawowo lub
lekko rowniez jest niejasne. Wiado-
mo, ze na przebieg tej choroby moga
wptywac inne schorzenia, np. ukfadu
oddechowego, ukfadu krazenia, cuk-
rzyca, nadcisnienie. Dla wigkszosd ludzi
kluzowym pytaniem wobecbraku leku
na te chorobe, jest pytanie o to, czy oni
sami beda odpomi na infekge. Pytanie
to powinno dotyczyc nie tylko korona-
wirusa SARS-CoV-2, ale w ogole infekgji

wirusowych i bakteryjnych.

Do obnizania odpornosci przyczy-
niamy sie czesto sami przez zte nawy-
ki. Zaliczy¢ mozna do nich zbyt krétki
czas snu, zbyt rzadkie i niedoktadne
mycie rak, niewfasciwa dieta. To nie
wszystkie jednak sposoby, ktérymi
przyczyniamy sie do obnizania swojej
odpornosci. Podatnos¢ na infekcje za-
lezy od wielu czynnikéw, ale w ostat-
nich latach odkryto, ze wptyw ma tak-
ze stan uzebienia.

Pacjent z zaniedbanymi zebami

Gabinety Stomatologiczne

Agnieszka

Koczerga

i stanami zapalnymi w jamie ustnej
jest tatwym celem dla infekgcji. Wiele
os6b nawet nie wyobraza sobie jak
wiele bakterii tam Zyje i sie namnaza.
Sprzyjaja temu panujace tam warun-
ki: wilgotnos¢ i odpowiednio wyso-
ka temperatura. Bakterie te nie tylko
powodujg ubytki i zapalenie dzigset.
Moga przemieszczac sie po catym cie-
le i wywotywac szkody. Niewiele oséb
taczy problemy uktadu oddechowego
z zebami, ale badania naukowe wska-
zuja na taki zwiazek.

Kiepski stan zdrowia w obrebie jamy
ustnej od wielu juz lat kojarzony jest
z chorobami uktadu oddechowego.
Naukowcy ttumacza to tym, ze bakterie
jamy ustnej trafiajg w drobnych kropel-
kach przez gardto az do ptuc. Zta higie-
na jamy ustnej nie tylko prowadzi od
powstawania préchnicy zebdw i cho-
réb dzigset, ale u niektérych pacjentéw
zwieksza ryzyko zapalenia ptuc.

Badacze Yale University w USA od-
kryli, Ze zmiany bakteryjne w jamie
ustnej zwiekszaja ryzyko zachoro-
wania na zapalenie ptuc. Pacjentéw
w réznym wieku i stanie zdrowia ob-
serwowali przez okres 1 miesigca.
Dane z przeprowadzonego badania
pokazaty, ze co prawda nie tak wielu

lekarz dentysta,
specjalista chirurgii stomatologicznej

pacjentéw zachorowato na zapalenie
ptuc, ale ci, ktérych to dotkneto, wczes-
niej mieli znaczaca zmiane w ,kompo-
zydji bakterii” w jamie ustnej.

Jama ustna czlowieka to doskonate
Srodowisko dla ponad 700 szczepow
bakterii. Wiekszo$¢ z nich jest nieszkod-
liwa, ale niektére moga powodowac
problemy. W zdrowej jamie ustnej
w réownowadze funkcjonujg zaréwno
korzystne jak i szkodliwe dla cztowie-
ka bakterie. Kiedy jednak ilo$¢ szkod-
liwych bakterii rozroénie sie w sposéb
niekontrolowany, moze stanowi¢ to
problem dla zebdw, dzigset i innych
struktur w jamie ustnej oraz reszty
ciata. Rozwojowi szkodliwych bakte-
rii sprzyjaja brak higieny i troski o stan
uzebienia. Naukowcy wskazali nawet,
ze ryzyko zapalenia ptuc moze sie po-
dwoi¢ w przypadku oséb z powaznymi
schorzeniami dzigset. Choroby dzigset
moga jeszcze pogtebic chroniczne sta-
ny zapalne w chorobach uktadu odde-
chowego, np. przy astmie i przewlekfej
obturacyjnej chorobie ptuc.

Inni amerykanscy badacze z Virginia
Commonwealth University swoich ba-
daniach wykazali, ze higiena jamy ust-
nej i regularne kontrole stomatologicz-
ne zapewniajg cos wiecej niz zdrowe

zeby i dzigsta: moga zmniejszac ryzyko
zapalenia ptuc przez zredukowanie ilo-
$ci bakterii w jamie ustnej.

To wszystko oznacza, ze punktem
wyjscia w zapobieganiu infekcjom
uktadu oddechowego powinno wiec
by¢ szczotkowanie zebdéw, uzywanie
nici dentystycznych i regularna kon-
trola stomatologiczna oraz podjecie

leczenia w miare potrzeby. Oczywi-

$cie w momencie, gdy juz zachoruje-
my na chorobe uktadu oddechowego
nalezy zastosowac konkretne lecze-
nie ukierunkowane na to schorzeﬁie,

bo woéwczas samo dbanie o higieneI

jamy ustnej nie wystarczy.

Wiele zabiegéw stomatologicznych
mozna odtozy¢ w czasie i podja¢ do-
piero wtedy, gdy pandemia ustanie.
Zdarzaja sie jednak sytuacje, gdy in-
terwencja stomatologa jest niezbedna
i pilna. W takich przypadkach mamy
opracowane rygorystyczne procedu-
ry bezpieczenstwa (opisane na naszej
stronie internetowej). Jeste$my przy-
gotowani na pomoc pacjentom takze
w tym trudnym czasie.

Agnieszka Koczerga

i wspdtpracownicy

= milh

Stupsk, ul. Henryka Poboznego 4/2,
tel. 59 842 86 57, 695 033 089

Zapraszamy: poniedziatek-pigtek 9.00-18.00

www.koczerga.pl

I Terytorialsi z policjg beda wspolnie patrolowac ulice

Pomorscy terytorialsi, takze ci ze Stupska rozpoczeli wspélne patrole z policja. Maja one na celu kontrole osob przebywajacych poza domem, pod katem przestrzegania
nowych zasad bezpieczenstwa, zwigzanych z walka z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa.

Pomorscy terytorialsi wspie-
rajg policje na nowym polu
dziatan. Do wspdlnych patroli,
po przeszkoleniu, oddelego-
wano 130 zotnierzy z 7 PBOT.
Whnioski o wsparcie dotarty do
nas niemal ze wszystkich po-
wiatéw wojewdédztwa pomor-
skiego. Do chwili obecnej je-
dynie powiat malborski, dalej
bedzie realizowat te zadania
bez wsparcia zotnierzy z naszej
brygady. Beda to patrole mie-
szane, policjanta i terytorialsa.
Chodzi o to aby maksymalnie
zwiekszy¢ liczbe stuzb pet-

nionych na podlegtym terenie
w zwigzku ze zwiekszeniem
obowigzkow wynikajacych
w walce z pandemia.

- Nasi zotnierze beda mieli
takie same prawo do legity-
mowania, zatrzymywania, uzy-
wania srodkéw przymusu bez-
posredniego czy wydawania
polecen jak policjanci. Nie beda
jednak wyposazeni w bron pal-
na, kajdanki czy patke. Do ich
zadan bedzie nalezato wspar-
cie dziatan funkcjonariuszy
w legitymowaniu i kontrolo-
waniu oséb, ktére nie prze-

strzegaja nakazéw zwigzanych
z ograniczeniem poruszania sie
poza domem - méwi por. To-
masz Klucznik oficer prasowy
7. Pomorskiej Brygady Obro-
ny Terytorialnej. Podczas tych
patroli, terytorialsi beda mieli
kamizelki odblaskowe z napi-
sem ,Wojska Obrony Teryto-
rialnej” natozone na mundur
polowy. Natomiast Zzotnierze
przeszkoleni z kwalifikowanej
pomocy przedmedycznej beda
wyposazeni w plecaki ratow-
nika-sanitariusza z zestawem
pierwszej pomocy. Wszyscy

beda mieli zapewnione srodki
ochrony osobistej jak maseczki
czy rekawiczki jednorazowe.

- To juz kolejne zadanie, kt6-
re realizujemy na terenie na-
szego wojewoédztwa. Od 6 mar-
ca pomagamy kombatantom,
osobom w podesztym wie-
ku, ktére wymagaja wsparcia
z naszej strony. Razem z Caritas
i osrodkami pomocy spotecz-
nej, dostarczamy paczki zyw-
nosciowe i produkty pierwszej
potrzeby do oséb potrzebuja-
cych. We wspétpracy z Woje-
wodzka Stacjg Sanitarno-Epi-

demiologiczng w  Gdansku
pobieramy wymazy od osdéb,
ktore mogty mie¢ kontakt
z koronawirusem. Wspierali-
smy Straz Graniczng na lotni-
sku w Rebiechowie i terminalu
promowym w Gdyni. Mozna
tez nas spotka¢ w niektérych
pomorskich szpitalach gdzie
pomagamy pracownikom tych
placowek. Mysle, ze jeszcze
nie powiedzieliSmy ostatniego
stowa jezeli chodzi o pomoc
naszej lokalnej spotecznosci -
dodaje rzecznik.
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I Dzieci medykom

Przedszkolaki ze Szkoty Podstawowej w Kwakowie wiaczyty sie w akcje ,Kart-
ka dla Medyka”, ktora polega na narysowaniu, namalowaniu lub stworzeniu
rysunku z zyczeniami i podziekowaniami dla pracownikow stuzby zdrowia.

- W ogdlnopolskiej akeji ,Kartka dla Me-
dyka” wzieli udziat chetni, ktérzy wykonu-
ja swoje prace oczywiscie w domach. Ma-
luja piekne kartki z podziekowaniami dla
stuzby zdrowia. Za ich poswiecenie w cza-
sach walki z wirusem - przyznaje Magda-
lena Wirkus — Gasiorek, opiekun grupy.

Aktywnos¢ uczniéw z Kwakowa w cza-
sie pandemii nie ograniczyfa sie do akgji
+Kartka dla Medyka". Dzieci zaangazowaty
sie takze w akcje #wszystkobedziedobrze.

- W wielu panstwach dotknietych ko-
ronawirusem dzieci maluja tecze na ok-
nach lub przyklejajg kolorowe rysunki.

Akcja ma na celu, aby podczas kwaran-
tanny ulice byty kolorowe, a dzieci byty
wesote i usmiechniete. Niech ten czas
nie kojarzy nam sie tylko z obawg i smut-
kiem, pokolorujmy go zatem chociaz na
chwile w kolorach teczy — podkresla na-
uczycielka.

Pomyst wywieszania kolorowych ry-
sunkéw na oknach zapoczatkowaty od
dzieci z angielskiego Yorkshire. Maluchy
wraz z rodzicami zaczety malowac tecze
na kartkach papieru i przykleja¢ je do
szyb w oknach.

KK

I Policja kontroluje autobusy

Funkcjonariusze stupskiej komendy sprawdzaja, czy w autobusach przewozo-
na jest odpowiednia ilos¢ osob. Kontrole odbywaja sie na terenie Stupska i po-
bliskich miejscowosci. Gdy jest zbyt wielu pasazerow musza opusci¢ pojazd.

Celem tego typu dziatan jest dbanie
0 bezpieczenstwo obywateli w czasie epi-
demii koronawirusa. Do jednych z zadan
policjantéw w czasie epidemii koronawirusa
nalezy kontrola autobuséw i uswiadamianie
przebywajacych w nich oséb o zagrozeniach
wynikajacych z nieprzestrzegania przepiséw
dotyczacych realizacji transportu publiczne-
go w czasie stanu epidemii w Polsce. Stupscy
policjanci skontrolowali ponad 50 przewoz-
nikéw i informowali kierowcéw oraz pasaze-
réow o mozliwosci przewozu dopuszczalnej
ilosci 0sob, tj. nie wiecej niz wynosi potowa
miejsc w autobusach.

W trakcie kontroli w jednym z autobuséw
byta zbyt duza ilos¢ pasazeréw, ktérzy na
zwrdcenie uwagi przez policjanta odpowie-
dzialnie zareagowali i opuscili go. Osoby te
zrozumiaty wyrazny profilaktyczny przekaz
funkcjonariusza i z zachowaniem bezpiecz-
nych odlegtosci zaczekali na przystanku na
kolejnego przewoznika.

W trakcie kontroli policjanci przypomina-
ja o koniecznosci przestrzegania przepiséw
zawartych w Rozporzadzeniu Ministra Zdro-
wia z dnia 24 marca 2020 r. w sprawie ogto-
szenia na obszarze Rzeczypospolitej Polskiej
stanu epidemii. TC

Ustecki szpital
w gotowosci

25 tozek w tym dwa intensywnej terapii przy-
gotowane sa dla pacjentow z koronawirusem
w usteckim szpitalu. Nie ma jeszcze decyzji

o uruchomieniu placéwki, na razie pozostaje

w tak zwanym zapasie.

Jak twierdzi rzecznik pra-
sowy Pomorskiego Urzedu
Marszatkowskiego, funkcjo-
nowanie dziatajgcego w Ust-
ce oddziatu dermatologicz-
nego zostato przerwane. Na
miejscu jest juz sprzet nie-
zbedny do hospitalizowania
chorych na covid 19. Na razie
nie ma jednak decyzji o jego
uruchomieniu.

- Przewidujemy, ze pojem-
nosci oddziatu obserwacyjno-
-izolacyjnego to bedzie 25
t6zek. W tym beda dwa stano-

wiska do intensywnej terapii.
Na razie oddziat jest caty czas
w fazie organizacji - mowi
Marcin Prusak, rzecznik stup-
skiego szpitala.

A razie ustecki szpital po-
zostaje w tak zwanym zapa-
sie, gotowy na uruchomienia
w razie potrzeby. — Zostanie
uruchomiony woéwczas gdy.
przepetniajg sie szpitale zakaz-
ne .Poki co nie ma takiej decy-
Zji - méwi Michat Piotrowski,
rzecznik PUM w Gdansku.

Fot. Zbigniew Bielecki
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Zorowych, Pogodnych
Swigt Wielkanocnych,
przepetnionych wiarg,
nadziefy ¢ mifoseig.
Radosnego, wiosernnego
nastrofu, serdeczmnego
Jpotkania w gromie
nafblizszych oraz
wesofego "Alleluja’.
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Zdrowia - tak patrzebnega
w obecnym czasie.
Nadziei i optymizmu, ktore
pozwolg przezy¢ czas Swigt
w wyjgtkowy sposdb!
Zyczymy Panistwu, by zaistniafe
okolicznosci, nie przysionity tego,
co najpiekniejsze w tych
dniach - mitosci, wiary,
domowego ciepfa, rodzinnej
atmosfery.
Wesotego Alleluja!

pe]

Z okazji zblizajacych sie Swiat Wielkanocnych

sktadamy najserdeczniejsze zyczenia:

duzo zdrowia, radosci, smacznego jajka,
mokrego dyngusa, mnostwo wiosennego

stonca oraz samych sukcesow.

Zarzad i Pracownicy Przedsiebiorstwa
Gospodarki Komunalnej
Sp. z 0.0. w Stupsku
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I Transplantologia to nie prestiz, to bardzo potrzebny oddziat
ROZMOWA Z drn. med. Wojciechem Homenda

L L

Dlaczego wazne byto
powstanie oddziatu he-
matologii i transplantacji
w Stupsku?

- Leczenie hematolo-
giczne w Stupsku zapo-
czatkowane zostato w roku
1996. Woéwczas w szpitalu
naszym powstata poradnia
hematologiczna. Pierw-
si chorzy mogli wéwczas
skorzysta¢ z diagnostyki
i opieki ambulatoryjnej
z zakresu hematologii. Le-
czenie szpitalne pacjentow
hematologicznych w tym
okresie prowadzone byto
na Il Oddziale Choréb We-
wnetrznych. W pierwszych
latach byto to 100 - 200 ho-
spitalizacji rocznie. Obec-
nie liczba leczonych rocz-
nie chorych wynosi 4000.
Tak naprawde koniecznos$¢
rozszerzenia Swiadczen
z zakresu hematologii wy-
muszone zostato poste-
pem medycyny. W ostat-
nich latach jezeli chodzi
o terapie, szczegdlnie jest
to widoczne w hemato-
logii. Pojawienie sie no-
wych czasteczek, leczenie
biologiczne przeciwcia-
tami, terapia genetyczna
znoszaca wptyw mutagji
odpowiedzialnych za po-
wstanie nowotworéw krwi
to tylko nieliczne przykta-

dy znaczacego postepu.
Wazna role w rozwoju no-
wych technologii odgrywa
transplantacja komoérek
krwiotwérczych.  Wobec

1

rozszerzenia wskazan do
przeszczepdw, coraz no-
woczesniejszym metodom
przygotowania  chorych
w oddziatach transplan-

tacyjnych powstaty co-
raz  wieksze problemy
z zapewnieniem terminu
transplantacji ~ wszystkim
potrzebujacym pacjentom.
Dotyczyto to réwniez le-
czonych u nas chorych. Za-
istniata wiec koniecznos¢
stworzenia w naszym szpi-
talu oddziatu transplanta-
cji szpiku

Jak wazna byta pomoc
i zaangazowanie samo-
rzqdéw, mieszkarncow?

- Utworzenie nowej jed-
nostki leczacej chorych
to jak kazdy sie domysla
olbrzymi problem. Pienia-
dze otrzymywane z NFZ
wykorzystywane sg w ca-
tosci do biezacych potrzeb
szpitala - leczenie chorych,
zakup lekéw, ptace. Kazdy
pomyst stworzenia czego$
nowego, chociazby miat
gtebokie przestanki me-
dyczne i ekonomiczne na-
potyka na finansowe prob-
lemy. ZwrociliSmy sie wiec
z Zarzadem szpitala do
okolicznych  samorzadéw
o pomoc. Odzew przerést
nasze najsmielsze oczeki-
wania. Praktycznie wszyscy
do ktérych sie zwrécilismy
wspomogli nasza inicja-

tywe. Do najhojniejszych
darczyncéw nalezeli Mia-
sto Stupsk i Urzad Mar-
szatkowski w Gdansku. Ale
tak naprawde praktycznie
wszystkie okoliczne gminy
oraz Miasto Ustka dotaczy-
ty sie do zbiérki funduszy
na budowe nowego od-
dziatu. Do pomocy wia-
czyty sie rézne organizacje
spoteczne a takze prywat-
ni darczyncy. Chciatem tu
wymieni¢ przede wszyst-
kim Rotary Club Stupsk
oraz Stowarzyszenie na
Rzecz Rozwoju Hematolo-
gii i Transplantacji. Lacznie
z whasnym wktadem szpita-
la udato sie zgromadzi¢ ok.
3,5 min ztotych. Chciatem
w tym miejscu wszystkim
ktérzy zaangazowani byli
w pozyskanie tych znacza-
cych srodkéw serdecznie
podziekowac.

Jakie procedury i wy-
magania trzeba byto spet-
ni¢, aby oddziat powstat
i rozpoczeto pierwsze
przeszczepy, jak dtugo to
trwato?

- Oddziat Transplan-
tacji Szpiku to miejsce
wyjatkowe. Sterylnos¢

pomieszczen musi zapew-

ni¢ chorym przetrwanie
przez okres catkowitego
zniszczenia ukfadu odpor-
nosciowego do chwili od-
budowy uktadu krwiotwor-
czego. Wobec powyzszego
oddziat transplantacyjny
musi by¢ w sposdb szcze-
golny skonfigurowany. Ca-
tos¢ inwestycji , zaréwno
oddziat transplantacji szpi-
ku jak i bank tkanek i ko-
moérek sa odbierane przez
komisje powotane przez
Ministerstwo Zdrowia. Od-
biory sg bardzo szczeg6-
towe. Sprawdzana jest za-
réwno jako$¢ pomieszczen
jak sprzet oraz procedury.
Po akceptacji catosci przez
dwie komisje o zgodzie na
wykonywanie procedur
decyduje Rada Transplan-
tacyjna powotana przez Mi-
nistra Zdrowia. Droga wiec
do uzyskania pozwolenia
na przeszczepy jest trudna
i niezmiernie skompliko-
wana . Tym bardziej dumny
jestem, ze koledzy moi po-
dotali temu zadaniu.

Kiedy dokonano pierw-
szego przeszczepu?

- Pierwszy przeszczep
wykonalismy 6.02.2020
roku. Pacjentka byta kobie-
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ta z powiatu wejherowskie-
go. Czuje sie teraz bardzo
dobrze. Kontroluje sie u nas
ambulatoryjnie.

lledo tejpory byto prze-
szczepowiczy to duzo, czy
mato?

- Dotychczas wyko-
nalismy 8 przeszczepdw.
Liczytem, Zze bedziemy
w pierwszym okresie dzia-
talnosci  wykonywac¢ 5-6
przeszczepdw miesiecznie.
Rzeczywisto$¢ nas jednak
przerosta. Wobec zaostrzen
epidemiologicznych nasza
i tak trudna organizacyjnie
praca stata sie jeszcze bar-
dziej skomplikowana. Sitg
rzeczy musimy obecnie
zwolni¢ tempo transplan-
tacji.

Jakie plany na najbliz-
szqidalszq przysztosc?

- Zycie pisze swoj sce-
nariusz, a my musimy sie
do niego dostosowac.
W normalnych warunkach
liczyliSmy iz w pierwszym
roku wykonamy 40- 50
przeszczepdéw autologicz-
nych, a nastepnie przygo-
tujemy procedury do po-
zwolenia na transplantacje
allogeniczne. Wymaga to
oczywisci ponownie kon-
troli komisji, szkolen itd.
W obecnej sytuacji epi-
demiologicznej  niestety
terminu takich dziatan nie
mozna okresli¢. Chcieliby-
smy zakupi¢ kolejny sprzet

:

. Najpilniejszym jest obec-
nie zakup separatora ko-
morkowego, urzadzenia do
ciggtej dializy przytézkowej
i przenosnego aparatu rtg.

Na razie oddziat nie
dokonuje przeszczepow
Z uwagi na zagrozenie Co-
vid 19, ale nie oznacza to,
Ze nie pracujecie.

- Pracujemy nie mniej in-
tensywnie jak dotychczas.
Prowadzimy nadal che-
mioterapie, leczymy ostre
biataczki. Nadal wykonuje-
my przeszczepy komorek
krwiotworczych. Z powodu
wystepujacej obecnie pan-
demii stworzyliémy proce-
dury, ktére maja za zadanie
zminimalizowa¢ ryzyko in-
fekcyjne dla chorych i le-
karzy. Niestety nowotwor
nie boi sie koronawirusa
i postepuje w tempie cha-
rakterystycznym dla danej
komérki  nowotworowej.
Musimy, na ile mozna po-
magac i kontynuowacd le-
czenie onkologiczne. Nikt
obecnie nie moze odpo-
wiedzie¢ na pytanie jak
dtugo bedzie trwata epide-
mia i wigzace sie z nig ogra-
niczenia. Jezeli mielibysmy
pewnosc¢ , ze wszystko za-
konczy sie za 3-4 miesigce
to mozna by wstrzymacd
pewne procedury . Jednak
okres ten moze by¢ jednak

zdecydowanie dtuzszy.
Zdecydowang wiekszos¢
procedur onkologicznych

trzeba wiec kontynuowac.

j'

W niektérych wybranych
przypadkach procedury
przeszczepowe beda mu-
siaty by¢ jednak przesunie-
te, a nawet wstrzymane.

Na zakonczenie naszej
rozmowy prositbym o kil-
ka stow o komorkach ma-
cierzystych, czym sq, jak
je pozyskujcie i dlaczego
przechowujecie?

- Komoérka macierzysta
szpiku jest pierwotng ko-
moérka, z ktérej powstaja
wszystkie sktadniki  krwi
- leukocyty, erytrocyty
i ptytki krwi. Tak zwany
przeszczep  szpiku jest
w  rzeczywistosci prze-
szczepem komorek macie-
rzystych szpiku. Pozyski-
wane s3 one specjalnym
aparatem zwanym separa-
torem komérkowym. Krew
chorego przepuszcza sie
przez ten separator, ktéry
izoluje metoda grawitacyj-
ng komorki macierzyste.
Nastepnie po specjalnym
przygotowaniu  komorki
macierzyste zamraza sie
w oparach ciektego azo-
tu w temperaturze - 196
stopni. Moga tak by¢ prze-
chowywane przez wiele
lat. W rzeczywistosci po
leczeniu pacjenta korzy-
stamy z nich juz po kilku
miesigcach.

Dziekuje za rozmowe.
ZB
Fot. Zbigniew Bielecki

Minister zlikwidowat Urzad Morski

To koniec pewnej epoki. Wraz z poczatkiem miesiaca przestat istnie¢
Urzad Morski w Stupsku. Po 65 latach zostat likwidowany decyzja

ministra gospodarki morskiej.

1 kwietnia z charakterystycznej kamieni-
cy przy al. Sienkiewicza 18 w Stupsku zdjeta
zostafa tabliczka z napisem Urzad Morski
w Stupsku. Zastapifa jg inna informujaca, ze
jest to teraz delegatura Urzedu Morskiego
w Szczecinie. Na gmachu stupskiego urzedu
przy ul. Niemcewicza zawieszono za$ tab-
liczke Urzad Morski w Gdyni.

Dziatajacy 65 lat stupski urzad przestat ist-
nie¢. Jego mienie zostato podzielone miedzy
Urzedy Morskie w Szczecinie i Gdyni. Na nic
zdaly sie protesty zatogi urzedu, zwigzkowcdw,
samorzadowcdw i lokalnych politykdw. Nawet
wystany w ostatnich dniach list senatora Ka-
zimierza Kleiny z prosba o przesuniecie daty
likwidacji z uwagi na stan epidemii w Polsce
nie przyniost rezultatu. Decyzje o likwidacji
stupskiej placéwki podjat Marek Grébarczyk,
minister gospodarki morskiej. Jak twierdzg jej
przeciwnicy nie byto ku temu zadnych meryto-
rycznych przestanek.

Na nic zdaty sie protesty i pisma do rza-
du i prezydenta z prosba o przynajmniej
o przesuniecie daty likwidacji w zwiazku
z panujacg epidemia. Pisma takie skierowat
senator Kazimierz Kleina.

Jak twierdzi, dla pracownikéw, ich rodzin
i wspotpracujacych z placdwka przedsiebior-
cdw to prawdziwy dramat. Szczegdlnie teraz
podczas pandemii koronawirusa w urzedzie
panuje kompletny chaos i wielki niepokdj.

- Do probleméw i obaw jakie majg dzisiaj

pracownicy Urzedu Morskiego przed zara-
zeniem sie koronawirusem dochodzi jeszcze
nieustabilizowana sytuacja zawodowa, a tak-
Ze niepewny stan organizacji placéwki po
1 kwietnia 2020 roku. Z urzednikami nikt nie
rozmawia. Senator napisat pisma z prosba
0 przynajmniej przesuniecie wejscia w zycie
tego szkodliwego zarzadzenia Ministra Go-
spodarki Morskiej i Zeglugi Srédladowej na
dzien 1 stycznia 2021 roku tak, aby ostatecz-
na decyzja zapadta po ustaniu epidemii koro-
nawirusa. Dodatkowy czas pozwolitby prze-
dyskutowac¢ docelowy model administracji
morskiej w Polsce — pisat senator.

Protesty zwigzane z planami likwidacji
Urzedu Morskiego w Stupsku rozpoczety sie
zaraz po tym jak wyszty na jaw zamiary mini-
stra gospodarki morskiej i zeglugi srodlagdo-
wej. Likwidacje stupskiej placowki udato sie
jedynie przesuna¢ w czasie.

Stupski Urzad Morski zatrudniat blisko 300
0s6b. Wedtug zapewnier ministra nikt nie straci
pracy. Pracownicy bedg zatrudnieni w jednost-
kach, ktére przejety mienie stupskiego urzedu.

Placowka w Stupsku powstata w 1954
roku. Pod swojg jurysdykcjg miata az 170 ki-
lometréw wybrzeza, ktére lezaty w granicach
pieciu powiatéw z terenu wojewddztwa po-
morskiego i zachodniopomorskiego.

Tomasz Czescik
Fot. Zbigniew Bielecki




B ZBLIZENIA

Rozmowa

Kwieciert 2020 r.

Mysliwi w czasie epidemii pomagajq ROZMOWA Z

Michatem Pobiedzinskim, fowczym okregowym Polskiego Zwigzku towieckiego w Stupsku

Niedawno mysliwi z okregu
stupskiego Polskiego Zwiqzku
towieckiego (dawne wojewodz-
two Stupskie) zorganizowali ko-
lejng pieknqg akcje. Tym razem
wsparliscie walczqcych z epide-
miq koronawirusa. Skqd pomyst
i tak szybka reakcja?

W ostatnim czasie mysliwi zrzesze-
ni w stupskim okregu przeprowadzili
kilka akcji, ktérych celem byta pomoc
medykom. Codziennie z mediéw do-
wiadujemy sie, ze szpitalom brakuje
sprzetu, ktéry zabezpiecza przed za-
razeniem sie koronawirusem. | to byt
dla nas impuls. Nie chcieliémy sie tylko
biernie przystuchiwa¢, ale dziata¢! ,Aby
zapala¢ innych do pracy samemu trze-
ba ptona¢” - to zdanie przy$wieca nam

caty czas. Zaczeto sie od jednej rozmo-
wy telefonicznej, pézniej byty ich setki.
Tak sie zaczeto. Pierwszy nasz pomyst to
akcja ,dziczyzna dla medyka”. Z dziczy-
zny - najzdrowszego i najpyszniejszego
miesa — zrobilismy wedliny i kietbasy.
Rozwiezlismy je do réznych szpitali,
punktéw ratownictwa medycznego,
a takze doméw pomocy spotecznej.
Przekazujgc wyroby z dziczyzny dzie-
kowalismy w imieniu braci towieckiej
wszystkim zaangazowanym w walke
z wirusem, ktéry opanowat swiat. Na-
stepnie, mysliwi wigczyli sie w ogdélno-
polska akcje szycia maseczek - ,mysliwi
z pomoca”. Nasza kolezanka - Magda-
lena Jéskowska zostata koordynatorem
na teren stupski. Zajeta sie organizacja
materiatu, ragk do pracy i zbidrka pienie-
dzy. Wszystko dziato sie btyskawicznie.

Fot. Wojciech Bielecki

Juz pierwsza partia maseczek w ilosci
1000 sztuk trafita do stupskiego szpita-
la. Kolejne niebawem trafig do potrze-
bujacych. Na tym nie poprzestalismy.
Zorganizowalismy kolejng zbidrke pie-
niedzy, do ktérej dotaczyty kota towie-
ckie, a takze indywidualni mysliwi. Ze-
brata sie spora suma i kupiliSmy za nig
5000 sztuk przytbic chronigcych cata
twarz. Produkcja przebiegta btyska-
wicznie, a to dlatego, ze Prezes firmy
.Grafix” z Gdanska, ktéra wykonywata
zlecenie, takze jest mysliwym i wia-
czyt sie aktywnie w pomoc. Przytbice
trafity juz do szpitali w Leborku, Cztu-
chowie, Bytowie, Stupsku, punktu ra-
townictwa medycznego w Potegowie,
strazakéw... | nadal jesteSmy w trakcie
rozwozenia do kolejnych miejsc. Inne
pomysty, ktérych celem jest niesienie
pomocy sa w trakcie realizacji. Mysliwi
pomagaja jak sie tylko da. Motywacji
nam nie zabraknie. Sit tez nie.

Jak wyglgda ,zycie” mysli-
wych w dobie epidemii?

Nasze zycie bardzo sie zmienito.
Wszystko wyglada inaczej. Kazdy dzien
przynosi inne informacje, obostrzenia,
wytyczne, rekomendacje itp. Boimy
sie tak jak wszyscy. | tak jak pozosta-
li zabezpieczany sie przed wirusem.
Ktopotliwe jest to, ze gdy caty Swiat
zwalnia, nasze zadania i oczekiwania
wobec nas sie nie zmieniajg. Co chwi-
le odbieramy telefony od zmartwio-
nych rolnikéw z pytaniem kto im teraz
przypilnuje pdl przed zwierzyna, kto
wyszacuje szkody w uprawach rolnych
i kto za nie zaptaci? Odpowiedz jest
jedna - my mysliwi. Nie uchylamy sie od
naszych obowigzkéw i rolnicy moga na
nas liczy¢. Niektére portale interneto-
we oburzyty sie po ogtoszeniu Rozpo-
rzadzenia Rady Ministréw, ktére stano-
wi, ze ograniczenia, nakazy i zakazy
ustanowione w zwigzku z wystepo-
waniem pandemii nie dotyczg pro-
wadzenia gospodarki towieckiej.
Jej nieodzownym elementem jest
obowigzek wykonywania odstrzatu
sanitarnego dzikéw jak i szacowa-
nie szkdd towieckich. Mysliwi nie sa
uprzywilejowang kasta, jak twier-
dza niektérzy. ,Przywileje” te zo-
staty nam dane, poniewaz politycy
zauwazyli, ze bez naszych dziatan
problem funkcjonowania panstwa
bedzie jeszcze wiekszy. Czy wyob-
raza sobie Pan, jakie straty na po-
lach zrobityby zwierzeta lesne, gdy-
by pél tych nikt nie pilnowat? | jakie
to by miato pdézniej konsekwencje
gdyby potowa rocznych ptodéw
rolnych zostata zniszczona przez
zwierzyne? Nie jestem ekonomista,
ale wiem, ze skutki tego odczutby
kazdy z nas. Zastanawiam sie tez,

czy ten watpliwy ,przywilej” opuszcza-
nia domu przez mysliwych w celu np.
szacowania szkdd towieckich jest takim
wielkim wyréznieniem naszej organi-
zacji. Szczerze moéwiac, gdy widzi sie
pozamykane urzedy i jak policja dla
bezpieczenstwa nas wszystkich, kon-
troluje czy w istotnym celu kto$ opuscit
miejsce zamieszkania to gtosno sie za-
stanawiam - co to za przywilej? Patrzac
na to szerzej — to my narazamy zycie
swoje i naszych bliskich, gdy inni sie-
dza bezpieczni w domu. | to przewaz-
nie te osoby, zamkniete w bezpiecz-
nych domach z laptopem na kolanach
najczesciej nas atakuja. Nie znajac spe-
cyfiki naszych zadan, ani tego jak one
przektadaja sie na zycie nas wszystkich,
krytykuja nasze dziatania. A moze kté-
ry$ z adwersarzy sie z nami zamieni?
My bedziemy bezpieczni w domu, a Wy
narazajcie swoje zycie — spotecznie, tak
jak mysliwi.

Jak wyglqgda sprawa planowa-
nego odstrzatu dzikéw w ramach
walki z ASF?

Mysle, ze do niedawna wiekszos¢
ludzi, ktérzy styszeli o afrykanskim po-
morze $win wywotywanym przez wirus
nie zdawata sobie sprawy jak ciezka
jest to walka. Teraz, gdy inny
wirus zagraza ludzkiemu
zyciu widzimy, ze walka
z takim przeciwni-
kiem jest bar- >
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dzo trudna. Myséliwi od 7 lat sg jednym
z ogniw walki z ASF. Istotnym elemen-
tem jest rozrzedzenie populacji dzika.
Pomimo zagrozen spowodowanych
koronawirusem, mysliwi wiedza jaka
odpowiedzialno$¢ na nich spoczywa.
Kazde koto towieckie z naszego okregu
PZt wywiazuje sie z natozonych przez
wojewode pomorskiego i zachodniopo-
morskiego limitu dzikéw do pozyskania.
Zadanie to nie jest fatwe, a kazdy dzien
przynosi nam kolejne problemy. Na
szczescie mysliwi szybko je diagnozuja
i natychmiast znajduja rozwigzanie. Jest
to ciezka i bardzo niedoceniana rola.
We wspotczesnym Swiecie kazda inicja-
tywa znajdzie grupe przeciwnikéw. Tak
samo jest w przypadku walki z ASF. Po
czasie okaze sie kogo pomysty byty tra-
fione. A moze okaze sie tak jak z rucha-
mi antyszczepionkowcoéw, ktérzy nego-
wali sens szczepien, a dzis modla sie

o szczepionke na chorobe CO-
VID-19 i pierwsi ustawia sie

po nig w kolejce.

Przed stupskimi
mysliwymi prawdo-
podobnie jeszcze
jedno trudne za-
danie, czyli od-
tow zwierzqt,

PIELEGNIARKOM I LEKARZOM

'.ir-

ktéore uwiezione sq na terenie
bazy w Redzikowie.

Tak de facto zwierzeta przebywajace
na terenie bazy wojskowej w Redziko-
wie i sposob ich przemieszczenia z tam-
tego miejsca w inne to nie s3 zadania
Polskiego Zwigzku towieckiego. Prob-
lem ten musza rozstrzygnaé¢ witadze
wojskowe, poniewaz teren wytgczony
jest z gospodarki fowieckiej. Nam my-
sliwym, a takze zotnierzom lezy na
sercu dobro tych zwierzat. Wszystkim
zalezy, aby jak najszybciej i najbez-
pieczniej przenies¢ zwierzyne z terenu
bazy do pobliskich laséw. Zarzad okre-
gowy PZt w Stupsku w razie potrzeby
stuzy pomoca i jest do dyspozycji. Jed-
nak cate zarzadzanie tym tematem jest
w gestii wtadz wojskowych i to nie tyl-
ko polskich.

Jakie najblizsze plany i wy-
zwania przed PZt w Stupsku?

Nasze plany legty w gruzach i z dnia
na dzien musimy je modyfikowac.
Wszystkie planowane szkolenia, egza-
miny, kursy zostaty odwotane z przy-
czyn bezpieczenstwa. Realizujemy
oczywiscie wszystkie nasze zadania
o ktoérych juz méwilisSmy - szacowanie

szkdéd powodowanych przez zwierzyne
w ptodach rolnych, wyptata za nie od-
szkodowan rolnikom, rozrzedzanie po-
pulacji dzikéw. To sie nie zmienia. Jest
jednak teraz co$ naczym mocno sie sku-
piliSmy, a mianowicie - pomocy innym
w czasie tej strasznej pandemii. Mysli-
wi juz nie raz udowodnili, ze sg ludZmi
o dobrych sercach. Stupski okreg, kto6-
ry terytorialnie lezy w granicach daw-
nego wojewddztwa
stupskiego liczy bli-
sko 3000 mysliwych.

Jest to rzesza ludzi

gotowych do dziatania. Zdajemy sobie
sprawe, ze mozemy zrobi¢ duzo dobre-
go i mamy duzg moc. Gdy czasami mie-
wam watpliwosci czy jesteSmy w stanie
poradzi¢ sobie z jakim$ problem robie
prosta kalkulacje. Zaktadajac, ze kazdy
mysliwy zna 50 oséb to mamy dostep
do 150 tysiecy ludzi, a te znaja kolejne
osoby. Wséréd tylu ludzi zawsze znaj-
dzie sie kto$ kto pomoze, znajdzie roz-
wigzanie lub wesprze jakas akcje. Po ta-
kiej kalkulacji wszystko wydaje sie by¢
prostsze. A z poczatkowego problemu
robi sie wyzwanie, ktérego osiggniecie
jest tylko kwestig czasu. To wszystko
jest zastugg moich kolezanek i kolegéw
mysliwych. Dziekuje im wszystkim!

Dziekuje za rozmowe
Tomasz Czescik
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0 Urzad marszatkowski z kwarantanng

Marszatek wojewodztwa pomorskiego Mieczystaw Struk jest zarazony koro-
nawirusem. Wirusa wykryto u kolejnych pracownikow urzedu marszatkow-
skiego. Kwarantanna w sumie objetych jest kilkudziesieciu urzednikow.

Obecnie - po najnow-
szych ustaleniach z Sanepi-
dem - kwarantanna obje-
tych jest 68 pracownikéw
UMWP. Liczba zakazonych
koronawirusem pracowni-
kéw UMWP to trzy osoby,
oraz marszatek Mieczy-
staw Struk. - Wsréd osoéb,
ktére dzis zostaty wymie-
nione w komunikacie Mi-
nisterstwa Zdrowia jestem
niestety réwniez ja. Na
szczedcie objawy, ktére sie
u mnie pojawity w zesztym
tygodniu sa stosunkowo
fagodne  przypominajaca
typowe przeziebienie.— po-
informowat marszatek Struk
na swoim profilu w mediach
spotecznosciowych.

Wcigz trwa pobieranie
materiatéw do testéw na
obecnos¢ koronawirusa od
urzednikéw objetych kwa-
rantanna. Wymazy pobrano
juz od ok. potowy urzedni-
kow, sa tez pierwsze wyniki:
6 testow z wynikiem nega-

tywnym.

Kwarantanna nie ma
wptywu  na  ptynnosc
funkcjonowania urzedu
marszatkowskiego.  Przy-

pominamy, ze 70 proc.
pracownikéw od dwoch ty-
godni pracuje w trybie zdal-
nym. tacznie we wszystkich
budynkach UMWP pracuje
obecnie mniej niz 100 o0soéb,
ktorych osobista obecnosc
jest konieczna do utrzyma-
nia ptynnosci pracy urzedu

(m.in. obieg dokumentéw
i korespondencji). Wszyscy

pracownicy  przebywaja-
Cy W pracy sa wyposazeni
w rekawiczki i maseczki
oraz w ptyn dezynfekuja-
cy. Na stanowiskach pracy
zachowane s3 wszystkie
wytyczne GIS (odlegtosc
od innych os6b, kontakt nie
wiecej niz 2 0séb, dezynfek-
cja klamek, drzwi, tazienek
co 2 godziny itd.).

Fot. Zbigniew Bielecki

W Stupsku rekordowo kupuja
zupy potrzebujacym

Podziel sie zupa z potrzebujacymi - to hasto akeji w barze Poranek.
Kupujac tam obiad za przystowiowe pot ceny mozna kupic ciepta zupe
najbardziej potrzebujacym stupszczanom. Podczas tegorocznej akgji
udato sie zebrac pieniadze na ponad siedem tysiecy zup.

W tym roku stupszczanie
w ramach akgji zawieszona
zupa przekazali blisko 17 ty-
siecy zlotych. Jest to kwota, za
ktérg mozna kupi¢ 7274 zupy
dla potrzebujacych. Tegorocz-
na edycja akgji byfa juz piata.

Koszt zakupu dodatkowej
zupy nie jest duzy. Srednia

cena positku to dwa ztote.
Kucharki kazdego dnia przy-
gotowuja inng zupe. Pomyst
przyjat sie znakomicie. Z dar-
mowych positkéw najczesciej
korzystaja osoby bezdomne.
Réwnie chetnie zawieszone
zupy jedza seniorzy, ale zda-
rzajg sie réwniez mtode oso-

by, w tym rodziny z dzie¢mi.
Od poczatku akgji z dar-
mowego positku w Poranku
skorzystato niemal 40 tysiecy
oséb. Akcja prowadzona jest
zawsze w okresie zimowym

od listopada do marca.

TZ
Fot. Wojciech Bielecki

Wiecej mundurowych na ulicach

Na ulice Stupska i powiatu stupskiego skierowano wiecej policjantow, ktorzy przy wsparciu zotnierzy Zandarmerii Wojskowej i funkcjonariuszy
Strazy Miejskiej w Stupsku patrolowali miejsca objete zakazem wstepu i stanowczo reagowali na niestosowanie sie do obowiazujacych przepisow.

Celem tych dziatan jest
przeciwdziatanie w rozprze-
strzenianiu sie koronawiru-
sa. W zwigzku z epidemia
wprowadzane s3 kolejne
obostrzenia dotyczace m.in.
zakazoéw korzystania z par-
kéw, plaz, bulwaréw, pro-
menad i roweréw miejskich,
zachowania  bezpiecznych
odlegtosci czy zakazu wyjscia
zdomu 0s6b niepetnoletnich
bez opieki dorostych.

Funkcjonariusze stupskiej
komendy wzmogli dziatania
ukierunkowane na zapobie-
ganie rozprzestrzeniania sie
choroby COVID-19. Na ulice
miasta i powiatu stupskiego
skierowano 18 dodatkowych
patroli, ktére kontrolowaty
gtéwnie parki, plaze i miejsca
grupowania sie wiekszych
ilosci osob. W dziatania zaan-
gazowali sie réwniez zotnie-
rze Zandarmerii Wojskowej

i funkcjonariusze Strazy Miej-

skiej w Stupsku.
Policjanci razem z Zotnie-
rzami patrolowali przede

wszystkim okolice parki, pla-
ze i okolice pasa nadmorskie-
go i sprawdzali, czy osoby
stosuja sie do wprowadzone-
go zakazu korzystania z tych
miejsc. Kontrolom podlegaty
takze inne miejsca, w ktérych
dotychczas gromadzity sie
wieksze grupy oséb. Policjan-

ci zwracali rbwniez uwage na
minimalng odlegtos¢ miedzy
pieszymiikwestie wychodze-
nia z domu oséb do 18. roku
zycia bez opieki dorostego.
Wynik dziatarh mundurowych
pokazuje duze zdyscyplino-
wanie spoteczenstwa, jednak
jak sie okazato, nie wszy-
scy zastosowali sie do no-
wych wytycznych. W zwiaz-
ku z nieprzestrzeganiem
nowych przepiséw policjanci

—

PJ.

pouczali, zwracali uwage
oraz natozyli 6 mandatéw
karnych i sporzadzili dwa
whnioski o ukaranie do sadu.
- Po raz kolejny apelujemy
O przestrzeganie wprowa-
dzonych ograniczen z uwagi
na epidemie koronawirusa
SARS-Co-2. Majac na wzgle-
dzie bezpieczenstwo swoje,
os6b bliskich i innych warto
zosta¢ w domach. W tro-
sce 0 bezpieczenstwo nas

wszystkich  policjanci do
odwotania beda prowadzi¢
dziatania mogace zapobiec
rozprzestrzenianiu sie za-
kazenia, a w sytuacjach nie-
stosowania sie do nakazéw
i zakazéw beda stanowczo
reagowa¢ i egzekwowal
przestrzeganie przepisow -
méwi Monika Sadurska, ofi-
cer prasowy stupskiej policji.

TC
Fot. Arkadiusz Szadkowski
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Samorzadowcy nie chcg wyborow

Samorzadowcy z regionu stupskiego nie chca organizowac wyborow na swoim terenie. Takie
oswiadczenie ztozyt m.in. wojt gminy Potegowo. Twierdzi, ze to naraza mieszkancow. Pismo
w tej sprawie wystat do prezydenta i premiera. Podobny apel wystosowali wszyscy samorza-
dowcy z powiatu stupskiego.

Obodz wiadzy za wszelka
cene prze do wyboréw pre-
zydenckich  zaplanowanych
na 10 maja 2020 r. i nie chce
stysze¢ o ich przetozeniu. Zor-
ganizowanie i przeprowadze-
nie wyboréw prezydenckich,
w taki sposéb, aby nikogo
nie narazi¢ na utrate zdrowia
badz zycia, w obecnej sytua-
Gji, jest NIEMOZLIWE. Czujac
odpowiedzialnos¢ za Nas
wszystkich, podjatem decy-
zje, ze nie bede narazat ni-
kogo na niebezpieczerstwo
zakazenia  koronawirusem.
Bez wzgledu na wszystko,
podkreslam bez wzgledu na
wszystko: nie bede szkolit
cztonkéw  komisji  wybor-
czych; troszczac sie o zycie
i zdrowie cztonkéw komisji

- nie udostepnie sal na takie
szkolenia; w wyznaczonym
terminie nie zorganizuje wy-
boréw Prezydenta RP na tere-
nie Gminy Potegowo. Termin
wyboréw powinien zostaé
przetozony - napisat w swo-
im oswiadczeniu Dawid Li-
twin, wojt gminy Potegowo.

Samorzadowcy z terenu
powiatu stupskiego podczas
wideokonferencji podijeli
wspdlna decyzje o odstapie-
niu od organizacji wyboréw
na swoim terenie z uwagi na
zagrozenie zdrowia i zycia
mieszkancow. Pismo w tej
sprawie skierowali do Prze-
wodniczacego Panstwowej
komisji Wyborczej w War-
szawie.

Fot. Zbigniew Bielecki

Orzeczenia lekarskie ZUS zachowujg
waznos¢ w okresie epidemii

Wazna informacja z pomorskiego Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych. Orzeczenie o niezdolnosci
do pracy lub niezdolnosci do samodzielnej egzystencji wydane przez lekarza orzecznika ZUS albo
komisje lekarska ZUS, ktorego termin uptywa w okresie epidemii, zachowuje waznos¢ przez

nastepne trzy miesiace.

- Wazno$¢ orzeczenia
ZUS, ktora uptywa w okre-
sie obowigzywania stanu
zagrozenia epidemicznego
albo stanu epidemii lub
tez w okresie 30 dni po ich
odwotaniu, zostanie wy-
dtuzona na okres kolejnych
trzech miesiecy od dnia

uptywu terminu jego waz-
nosci. Jednak, aby tak sie
stato, przed uptywem ter-
minu waznosci tego orze-
czenia, nalezy ztozy¢ wnio-
sek o Swiadczenie na dalszy
okres — moéwi Krzysztof Cie-
szynski, regionalny rzeczni
ZUS dla wojewo6dztwa po-

morskiego.

Orzeczenia lekarza
orzecznika albo komisji
lekarskiej, na podstawie

ktorych - ubezpieczony ma
prawo do Swiadczenia re-
habilitacyjnego tez zostang
wydtuzone na podobnych
zasadach. Bedg one wazne

jeszcze trzy miesiace, jed-
nak nie dtuzej niz do konca
12-miesiecznego  okresu
pobierania swiadczenia re-
habilitacyjnego.

Przedtuzeniu o trzy mie-
sigce ulega takze waznosc
orzeczen, ktére wygasty
przed ogtoszeniem stanu
zagrozenia epidemiczne-
go, czyli przed 14 marca
2020 roku. - Chodzi o sytu-
acje, w ktorej klient ztozyt
whniosek o $wiadczenie na
dalszy okres (np. o prze-
dtuzenie renty) przed upty-
wem waznosci orzeczenia,
a ZUS nie wydat nowego
orzeczenia przed dniem
wejscia w zycie ustawy,
czyli przed 31 marca.

W tej sytuacji osoby, kté-
re czekaja na przedtuzenia
prawa do renty, Swiadcze-
nia uzupetniajagcego dla
0s6b niesamodzielnych lub
Swiadczenia rehabilitacyj-
nego moga by¢ spokojne
- dodaje rzecznik

TC

Fot. Zbigniew Bielecki

251 dotaczyt do ogdino-

Swiatowego

projektu

Folding@home

Zespot Szkot Informatycznych w Stupsku przysta-
pit do ogdinoswiatowego projektu Folding@home,
ktory wykorzystuje moc obliczeniowa komputerow
do odkrycia skutecznych lekéw do walki z Covid-19.

W ramach projektu ZSI
w Stupsku przekazuje swo-
je zasoby komputerowe
do badan Covid-19, wyko-
rzystujac do tego celu moc
obliczeniowa procesoréw
i kart graficznych z 18 szkol-
nych stanowisk komputero-
wych. Nad projektem w ZSI
i SMS czuwajg tamtejsi in-
formatycy - Daniel tawni-
czak i Krystian Skoczen.

Aplikacja Folding@Home
jest projektem naukowcow
z Uniwersytetu  Stanfor-
da. Powstata kilka lat temu
z mysla o wspieraniu réz-
nych przedsiewzie¢ medycz-
nych - poszukiwaniu leku na
raka, stwardnienie zanikowe
boczne (ALS) czy chorobe
Parkinsona. Dzi$ zostata
zaprzegnieta do poszuki-
wan leku na koronawirusa.
Projekt ma na celu badanie
procesu  zwijania biatek
i ich budowy w przestrzeni.
Ksztatt biatek wptywa na to,
jaka role w organizmie moga
petni¢, a nieprawidtowosci
w ich budowie moga wy-
wotywacé réznego rodzaju
choroby, np. Parkinsona czy
Alzheimera, a takze choroby
nowotworowe. Takie bada-
nia wymagaja gigantycznych
mocy obliczeniowych. Fol-
ding@Home skupia moc ob-
liczeniowa komputeréw wo-
lontariuszy z catego Swiata,
udostepniajacych swoje za-
soby w postaci mocy proce-
soréw i uktadéw graficznych,
faczac sie z uniwersyteckimi
serwerami. W ten sposob
projekt moze korzystac z po-

P
L o AN
. T BT

" ]

(1]

teznej mocy obliczeniowej,
jaka mogty by da¢ tylko su-
perkomputery.

Projekt  Folding@home
prowadzi obliczenia majace
na celu opracowanie synte-
tycznych przeciwciat do walki
z koronawirusem, powodem
trwajacej pandemii. Takie
przeciwciata stworzono dla
podobnego  koronawirusa,
SARS-CoV z 2003 roku. Pro-
jekt jest otwarty i masowy:
wykorzystuje wolne opro-
gramowanie,  opracowane
wyniki beda ogdlnodostep-
ne, a udziat w projekcie jest
mozliwy dla kazdego kto
pobierze odpowiednie opro-
gramowanie klienckie.

Dotychczas, dzieki Fol-
ding@Home, udato sie
uzyska¢ moc obliczeniowag
470 petaflopéw. Dla po-
réwnania: superkomputer
Summit opracowany przez
IBM i uznawany za najszyb-
sze urzadzenie na Swie-
cie ma ponad dwukrotnie
mniejsza moc. Moc zebrana
przez aplikacje Folding@
Home pomaga specjalistom
szybciej analizowa¢ biat-
ka wirusa. A wyniki moga
przyblizy¢ ludzkos¢ do wy-
nalezienia leku.

Do projektu dotaczyto
wiele swiatowych firm i por-
tali technologicznych. Swoje
zasoby udostepniaja dostaw-
cy sprzetu komputerowego,
wolontariusze, spotecznosc
graczy. Do udziatu zacheca
m.in. polski oddziat Nvidii.

TZ
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B Akcja ,ZS1i SMS Na Niebiesko”

W ramach Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu ($wieto obchodzone corocznie 2 kwietnia) — na znak solidarno-
$ci z osobami z autyzmem uczniowie i nauczyciele Zespotu Szkot Informatycznych i Szkoty Mistrzostwa Sportowego

Stupsk i okolice

w Stupsku zorganizowali akcje pod hastem ,,ZSI i SMS Na Niebiesko”.

W ramach akcji spotecznos¢ szkolna ZSI
i SMS zatozyta niebieskie ubrania lub stoso-
wata akcenty w tym kolorze. Mtodziez dziata-
fa w przestrzeni social mediéw — zamieszcza-
jac ,niebieskie zdjecia” i rozpowszechniajac
w Internecie informacje na temat autyzmu.

W ten sposéb placéwki wyrazity wsparcie
i solidarno$¢ z osobami dotknietymi auty-
zmem.

- W Polsce takze coraz wiecej dzieci, mto-
dziezy i dorostych ma diagnoze zaburzen
spektrum autyzmu. Na co dzien bardzo cze-
sto spotykaja sie z brakiem akceptacji, nega-
tywnymi komentarzami, odrzuceniem. To
wazne, zebySmy w tym dniu pokazali, ze je-
ste$my otwarci na osoby z autyzmem. Niech
poczuja sie wyjatkowo, wiedzac, ze te nasze
niebieskie akcenty w ubraniu s3 specjalnie
dla nich. Kazdy moze wyrazi¢ swoja solidar-
nos$¢: oswietli¢ budynek na niebiesko, dodac
niebieski kolor do ubrania, zorganizowac
akcje np. na Facebooku, a takze wesprzec
finansowo organizacje dziatajgce na rzecz
0s6b z autyzmem - moéwi Patrycja, uczenni-
ca stupskiego ZSI.

Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu
zostat ustanowiony w 2007 r. przez Zgroma-
dzenie Ogélne ONZ z inicjatywy Kataru, by
zwroci¢ uwage na dyskryminacje i izolacje lu-
dzi dotknietych autyzmem i ich najblizsi. DS

Minat rok od kiedy nie ma znami Janka Dydaka
28 marca 2020 roku minat rok Wk h_ 3L et s sl (L
od smierci naszego kolegi, Janka -

Dydaka.

Janek byt utytutowanym piescia-
rzem, a swoje apogeum osiggnat w Seu-
lu w 1988 roku, wracajac stamtad z bra-
zowym medalem. Przez kilka ostatnich
lat swojego sportowego zycia zwigzany
byt ze Stupskiem, najpierw jako czoto-
wy zawodnik ligowy a potem trener. Byt
nie tylko wspaniatym sportowcem ale
cztowiekiem wielkiego serca potrafia-
cym sie pochyli¢ nad kazdym zyciowym
problemem innego cztowieka. Brakuje
nam Ciebie, Janku! Brakuje takich ludzi,

Dla uczczenia Jego pamieci plano-
walismy organizacje wielkiego Memo-
riatu jego imienia z udziatem wielu staw & S + JAN
polskiego boksu, i nie tylko. Niestety, T 2 £
COVID 19 skutecznie pokrzyzowat na- DY [) A l\
sze zamierzenia. Mamy nadzieje, ze uda
sie jednak te sportowa impreze zorgani-
zowac w innym czasie, cho¢ kiedy - nikt
nie potafi na to pytanie odpowiedziec. ) - ! J’“‘}Irf__"-

Janek na nia zastuguje! : HN

Na zdjeciu: Marek Patucki i Kazimierz
Adach, nasi utytutowani piesciarze,
obecnie dziatacze sportowi SKB, przy
grobie przyjaciela, Janka Dydaka.
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+°27.03.2009

L%

SEUL 1988

e

Zbigniew Zubel
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Zawieszone
pociagi do Ustki

Przynajmniej do 13 kwietnia nie
pojada pociagi na trasie Stupsk
— Ustka. POLREGIO zawiesza
kursy z uwagi na epidemie koro-
nawirusa.

Decyzje podjeto w zwigzku z wdro-
zeniem nadzwyczajnych rzadowych
rozwigzan majacych na celu zapobie-
ganie, przeciwdziatanie i zwalczanie
rozprzestrzeniania sie choroby CO-
VID-19 wywotywanej przez koronawi-
rusa SARS-CoV-2.

Od 16 marca w catym kraju wpro-
wadzane sg zmiany w kursowaniu
pociagéw POLREGIO w porozumieniu
z Urzedami Marszatkowskimi Woje-
woédztw - organizatorami regional-
nego transportu kolejowego w woje-
woédztwach.

Przewoznik zaleca, aby przed roz-
poczeciem podrézy kazdorazowo
sprawdzac rozktadu jazdy np. poprzez
strone internetowa portalpasazera.
pl i polregio.pl, a takze o $ledzi¢ in-
formacje na stacjach i wystuchiwanie
komunikatéw wygtaszanych przez
megafony.

Za odwotane pociagi nie kursuje
Zastepcza Komunikacja Autobusowa.
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6 uczniow 25l w finale
ogolnopolskiego Konkursu
Wiedzy o Prawach Ucznia
6 uczniow Zespotu Szkét Informatycznych w Stupsku za-
kwalifikowato sie do etapu finatowego ogdinopolskiego

Konkursu Wiedzy o Prawach Ucznia, ktorego organizato-
rem jest Fundacja na rzecz Praw Ucznia w Poznaniu.

Mtodzi stupszczanie znalezli
sie w grupie 30 uczniéw z cate-
go kraju, ktéra awansowata do
$cistego finatu. Zmagania finato-
we odbeda sie pod koniec maja
br. w Poznaniu.

W stolicy Wielkopolski ZSI
beda reprezentowad uczniowie:
Maja Kalinowska (kl. 1 C Liceum
Sztuk Plastycznych), Dominika
Romaniuk (kl. 1 B Medycznego
Liceum Ogolnoksztatcacego),
Zuzanna Wierczynska (kl. 1 B Me-
dycznego Liceum Ogdlnoksztat-
cacego), Sylwia Dubinska (kl. 1
B Liceum Sztuk Plastycznych),
Aleksandra Siedlecka (kl. 1 B Me-
dycznego Liceum Ogdlnoksztat-
cacego) i Adam Wieckowski (kl.
1 B Medycznego Liceum Ogélno-
ksztatcacego).

Warto odnotowa¢ fakt, ze

Maja Kalinowska zakwalifikowata
sie do finatu z najlepszym wyni-
kiem w wojewoddztwie pomor-
skim oraz najlepszym wynikiem
ex &quo w kraju, wsréd wszyst-
kich 30 uczestnikéw finatu!

Uczniéw do konkursu przygo-
towuje Andrzej Fijatkowski, na-
uczyciel historii i wiedzy o spote-
czenstwie w stupskim ZSI.

Konkurs Wiedzy o Prawach
Ucznia sktada sie z 3 etapow:
szkolnego, wojewddzkiego
i ogo6lnopolskiego, a pula nagréd
finansowych wynosi 5 000 zt. Ce-
lem konkursu jest upowszechnie-
nie wiedzy na temat praw ucznia
wsréd uczniéw. Jego organizato-
rem jest Fundacja na rzecz Praw
Ucznia w Poznaniu.

DS

Wysokie kary
za cofanie licznikow

0d poczatku tego roku wlasciciel pojazdu, w ktorym
dokona wymiany licznika, ma obowiazek przedstawic go
w stacji kontroli pojazdow w ciagu 14 dni, w przeciwnym
wypadku moze liczy¢ sie z kara od trzech miesiecy do

pieciu lat wiezienia.

Nowe prawo obowigzuje jednak
tylko w Polsce i dotyczy wylacz-
nie aut zarejestrowanych po raz
pierwszy w naszym kraju, dlatego
wedtug ekspertéw AAA AUTO,
uzywane samochody nadal beda
sprowadzane z zagranicy z wymie-
nionymi licznikami lub zmienio-
nym przebiegiem.

Od chwili wejscia do Unii Euro-
pejskiej sprowadzono do Polski
ponad 13 mln aut. W 2019 roku zo-

stato sprowadzonych do Polski po-
nad 1 min takich samochodéw, co
oznacza wzrost 0 0,5 proc. w sto-
sunku do 2018 roku. Za 97 proc.im-
portu odpowiadajg osoby prywat-
ne. Wedtug AAA AUTO, nawet 80
proc. aut uzywanych, ktére pocho-
dza zimportu, moze miec zanizony
przebieg. W skali roku oznacza to
ogromny naptyw aut z cofnietymi
lub zmienionymi licznikami.
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pinni i by
ispinEEEAl
[EITL1 4 L
TTTIT L0

Mysliwi wspomagajg szpitale
w walce z koronawirusem

Mysliwi ze stupskiego okregu Polskiego Zwiazku towieckiego bardzo aktywnie
pomagaja szpitalom w dostarczaniu niezbednego sprzetu, ktory chroni przed
zarazeniem si¢ choroba COVID-19.

Dzi$ przekazali 1000 sztuk
przytbic ochronnych do szpitala
w Stupsku. Taki sam sprzet trafit
réwniez do szpitala w Leborku,
Bytowie, Cztuchowie, Osrodka

Opiekuniczo Leczniczego w Wan-
dzinie koto Cztuchowa oraz ra-
townikéw medycznych w Potego-
wie. Kolejne szpitale obdarowane
beda w tym tygodniu.

tacznie z mysliwymi zrzeszo-

nymi w Gdanskim i Elblaskim
okregu PZt zakupilismy 25 tysie-
cy przytbic ochronnych - moéwi
towczy okregowy Michat Pobie-
dzinskil

Mysliwi réwniez wiaczyli sie
w ogolnopolska akcje #mysli-
wizpomoca, ktéra polega na
szyciu maseczek ochronnych,
wytworzone do tej pory masecz-
ki zostaty przekazane szpitalowi

w Stupsku. ByliSmy réwniez ini-
cjatorami akcji ,Dziczyzna dla
medyka” w ten sposéb mysliwi
z okregu chcieli wyrazi¢ wdziecz-
no$¢ wszystkim zaangazowanym
w walce z koronawirusem, a jak
wiadomo dziczyzna to najzdrow-
sze i najsmaczniejsze mieso. Na
tym nie poprzestajemy. Kolejne
akcje juz wkrétce.

Fot. Wojciech Bielecki
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Informacje z ratusza
dotyczace dziatan
Miasta Stupska:

1) Na potrzeby pracowni-
kéw ochrony zdrowia prze-
kazaliSmy wczoraj partie ma-
terialdw ochrony osobistej:
przytbice, ktére mozna dezynfe-
kowac i uzywac wielokrotnie.

Przytbice wyprodukowata
firma Miniowe Formy 3D, ktéra
to kilka dni temu podarowata
nieodpfatnie kilkadziesigt sztuk
takich przytbic na rzecz Urzedu
Miejskiego w Stupsku i podle-
gtych jednostek.

Dlatego tez zdecydowalismy
sie dodatkowo zaméwi¢ kilka-
set przytbic, wpierajac tym sa-
mym lokalnego przedsiebiorce,
dzieki czemu trafity one do:

- Samodzielnego Publicznego
Miejskiego Zaktadu Opieki
Zdrowotnej w Stupsku

- Powiatowego Zaktadu Ustug
Medycznych przy ul. Wilenskiej

« Niepublicznego Zaktadu
Opieki Zdrowotnej Lekarz
Domowsy przy ul. Kottataja

« Centrum  Zdrowia SALUS
Stupsk przy ul. Zielonej

« Nocnej Opieki Chorych NZOZ
w Kobylnicy przy ul. Gtéwnej

« SPZOZ MSWiA w Koszalinie
Przychodnia w Stupsku przy
ul. Lelewela

Zdarza sie, ze dany podmiot
ma w swoim zasobie wystarcza-
jaca ilos¢ przyitbic i wtedy pra-
cownicy i kadra zarzadzajaca
dzieli si¢ z innymi placowkami/
jednostkami miejskimi, ktore
to takich nadwyzek nie maja.

2) Dzisiaj przyibice, o kto-
rych mowa powyzej, trafily
takze do Szpitala w Stupsku
oraz do podmiotéw opieki/
pomocy spotecznej: do MO-
PRu, Stupskiego Osrodka Roz-
wigzywania Problemoéw Alko-
holowych, do Domu Pomocy
Spotecznej, do Caritasu, do
Chrzescijanskiego Stowarzy-
szeniaDobroczynnego, Powia-
towego Zespotu ds.Orzekania
o Niepetnosprawnosci oraz do
Towarzystwa Pomocy im. Bra-
ta Alberta.

Dzieki temu pracownicy
ww.podmiotéw moga po-
maga¢ osobom chorym i po-
trzebujacym dbajac rowniez
o wlasne zdrowie, co jest nie-
zwykle istotne w kontekscie
bezpieczeistwa nas wszyst-
kich i wspomnianych pracow-
nikow.

3)  Przypominamy  takze
o Swiecie jakim jest Dzien Pra-
cownika Stuzby Zdrowia oraz
Swiatowy Dzien Zdrowia ob-
chodzone byto 7 kwietnia br.
Na stronie miejskiej pojawity
sie zyczenia od Pani Krystyny
Danileckiej-Wojewddzkiej  Pre-
zydentki Miasta Stupska wtasnie
do wszystkich Lekarzy, Pieleg-
niarek, Potoznych, Ratownikéw
Medycznych, Laborantéw, Salo-
wych i innych Pracownikéw Stuz-
by Zdrowia.

4) Aktywator - Dom Startu-
péw zaprasza w najblizsza $ro-
de 8 kwietnia o godz. 12:00, na
rozmowe z przedstawicielem Po-
wiatowego Urzedu Pracy w Stup-
sku.

Tematem wirtualnego spotka-
nia beda formy wsparcia udzielnej
w ramach tarczy antykryzysowej,
oraz komu to wsparcie przystugu-
jeijak z niego skorzystac.

Transmisja spotkania bedzie
mozna oglada¢ na kanale You-
Tube Aktywatora - Domu Startu-
péw w Stupsku

Kazdy z internautéw moze
wczes$niej zadac pytania, wysyta-
jac je na adres aktywator@witaj-
-swiecie.pl. Odpowiedzi na za-
dane pytania, w trakcie trwania
wirtualnego spotkania, bedzie
udzielat przedstawiciel Powiato-
wego Urzedu Pracy.

5) WAZNE!

Miejski Komitet Swiat Pan-
stwowych i Rocznic Historycz-
nych przy Prezydencie Miasta
Stupska informuje, ze w zwiaz-
ku ze stanem epidemii i obo-
wigzujagcymi przepisami praw-
nymi uroczystosci zwigzane
z obchodami 80. Rocznicy
Zbrodni Katynskiej zaplano-
wane na dzien 14 kwietnia
2020 (wtorek) zostaja odwo-
tane.

Witadze samorzadowe nie
zapominaja o pamieci o Ofia-
rach tamtejszej zbrodni. Prezy-
dent Miasta Stupska, w asyscie
przedstawicieli stuzb mundu-
rowych, ztozy wiagzanke pod
Krzyzem Katynskim na Cmen-
tarzu Komunalnym i odda hotd
w imieniu wtasnym i mieszkan-
céw naszego miasta zamordo-
wanym w 1940 roku Polakom.

Terytorialsi z policja beda
wspolnie patrolowac ulice

Terytorialsi w catym kraju, rowniez z 7. Pomorskiej Brygady Obrony Terytorialnej
(7 PBOT) otrzymali kolejne zadanie do wykonania. Do tej pory wspierali policje
w monitorowaniu osob objetych kwarantanna. 0d soboty rozpoczna wspdlnie pa-
trole prewencyjne. Maja one na celu kontrole osob przebywajacych poza domem,
pod katem przestrzegania nowych zasad bezpieczenstwa, zwigzanych z walka
z rozprzestrzenianiem sie koronawirusa.

Pomorscy terytorialsi od 4
kwietnia 2020 r. zaczng wspie-
rac¢ policje na nowym polu dzia-
tan. Do wspdlnych patroli, po
przeszkoleniu, oddelegowano
130 zotnierzy z 7 PBOT. Wnioski
o wsparcie dotarty do nas nie-
mal ze wszystkich powiatow
wojewdédztwa pomorskiego. Do
chwili obecnej jedynie powiat
malborski, dalej bedzie reali-
zowat te zadania bez wsparcia
zotnierzy z naszej brygady. Beda
to patrole mieszane, policjanta
i terytorialsa. Chodzi o to aby
maksymalnie zwiekszy¢ liczbe
stuzb petnionych na podlegtym
terenie w zwiagzku ze zwieksze-
niem obowigzkéw wynikajacych
w walce z pandemia.

Nasi zotnierze beda mieli ta-
kie same prawo do legitymowa-
nia, zatrzymywania, uzywania

srodkdédw przymusu bezposred-
niego czy wydawania polecen
jak policjanci. Nie beda jednak
wyposazeni w bron palng, kaj-

danki czy patke. Do ich zadan
bedzie nalezato wsparcie dziatan
funkcjonariuszy w legitymowa-
niu i kontrolowaniu oséb, ktére
nie przestrzegaja nakazéw zwia-
zanych z ograniczeniem poru-
szania sie poza domem.

Charakterystyczny oliwkowy
beret stat sie elementem rozpo-
znawczym naszych Zotnierzy.
Ponadto, podczas tych patroli,
terytorialsi bedg mieli kamizelki
odblaskowe z napisem ,Wojska
Obrony Terytorialnej” natozone
na mundur polowy. Natomiast
zotnierze przeszkoleni z kwalifi-
kowanej pomocy przedmedycz-
nej beda wyposazeni w plecaki
ratownika-sanitariusza z zesta-
wem pierwszej pomocy. Wszyscy
bedg mieli zapewnione s$rodki
ochrony osobistej jak maseczki
czy rekawiczki jednorazowe.

To juz kolejne zadanie, ktére
realizujemy na terenie naszego
wojewddztwa. Od 6 marca po-
magamy kombatantom, osobom

w podesztym wieku, ktére wy-
magajg wsparcia z naszej strony.
Razem z Caritas i osrodkami po-
mocy spotecznej, dostarczamy
paczki zywnosciowe i produkty
pierwszej potrzeby do oséb po-
trzebujacych. We wspotpracy
z Wojewddzka Stacja Sanitarno-
-Epidemiologiczng w Gdansku
pobieramy wymazy od o0séb,
ktére mogty mie¢ kontakt z ko-
ronawirusem. Wspieralismy Straz
Graniczng na lotnisku w Rebie-
chowie i terminalu promowym
w Gdyni. Mozna tez nas spotkac
w niektérych pomorskich szpita-
lach gdzie pomagamy pracowni-
kom tych placowek.

Mysle, ze jeszcze nie powie-
dzieliémy ostatniego stowa jezeli
chodzi o pomoc naszej lokalnej
spotecznosci.

por. Tomasz Klucznik
oficer prasowy

7 Pomorska Brygada OT
foto: DWOT
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Polski Zwigzek towiecki
Zarzad Okregowy w Stupsku

Zarzqd Okregowy PZt w Stupsku
oraz mysliwi okregu z okazji Swiat Wielkanocnych
zyczq wszystkim zdrowia i pogody
ducha, wiosennej swiezosci i nadziei
budujqacej przyszlosc oraz pozytywnych spotkan

“ W gronle bliskich.




