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odociqgi Stupsk

czysta woda czyste srodowisko

Uroczyste zakonczenie realizacji
~Programu gospodarki wodno-sciekowej w rejonie Stupska”

3 pazdziernika w sali konferencyjnej Doliny Charlotty Resort & SPA odbyta sie uro-
czystosc zakonczenia realizacji ,Programu gospodarki wodno-sciekowej w rejonie
Stupska” — najwiekszego w regionie stupskim projektu dofinansowanego ze srodkow
Unii Europejskiej. Wspdlna inwestycja — o wartosci 25 min euro, z czego 13,7 min euro
wyniosto dofinansowanie z unijnego Funduszu Spéjnosci — miasta Stupska, gminy
Kobylnica oraz gminy Stupsk realizowana byta przez ,Wodociagi Stupsk” Sp. z o.0.

Gospodarzami uroczystosci byli:
prezydent Stupska Maciej Kobylin-
ski, wojt gminy Kobylnica Leszek
Kulinski, woéjt gminy Stupsk Ma-
riusz Chmiel oraz prezes Zarzadu
+Wodociagi Stupsk” Sp. z o0.0. An-
drzej Wojtowicz.

Wsréd licznie przybytych na uro-
czystos¢ gosci znalezli sie m.in.: Zbi-
gniew Konwinski - poset na Sejm
RP, Matgorzata Skucha - zastepca
prezesa Zarzadu Narodowego Fun-
dusz Ochrony Srodowiska i Gospo-
darki Wodnej, Marek Biernacki
- radny Sejmiku Pomorskiego, Sta-
womir Ziemianowicz - starosta
stupski, Ryszard Stus - przewod-
niczy Rady Powiatu Stupskiego,
Maria Ptaszynska-Wotoczkowicz
- dyrektor Departamentu Ochro-
ny Wéd w Narodowym Funduszu
Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej, Pawet Magdziarek - dy-
rektor Departamentu Instrumen-

téw Finansowych w Ministerstwie
Srodowiska, Dorota Jakuta — dy-
rektor Izby Gospodarczej ,Wodo-
ciagi Polskie”, Grazyna Hadjiraftis
- zastepca Sektorowego Urzednika
Zatwierdzajacego w Ministerstwie
Srodowiska, Andrzej Kowal - eks-
pert w Departamencie Ochrony
Wéd Narodowego Funduszu Ochro-
ny Srodowiska i Gospodarki Wod-
nej oraz Ireneusz Michalkiewicz
- dyrektor ekonomiczno-finansowy
Wojewddzkiego Funduszu Ochrony
Srodowiska i Gospodarki Wodnej
w Gdansku. Nie zabrakfo oczywiscie
wykonawcédw poszczegdlnych kon-
traktéw realizowanych w ramach
~Programu gospodarki wodno-$cie-
kowej w rejonie Stupska”.

Wszyscy uczestnicy uroczystosci
podkreslali ogromne znaczenie Pro-
jektu dla catego regionu - zaréwno
w aspekcie spotecznym, gospodar-
czym, jak i srodowiskowym. Reali-

Efekty realizacji programu:

budowa 133 km kanalizacji sanitarnej,

zacja tego ogromnego zadania nie
bytaby mozliwa, gdyby nie determi-
nacja i wola wspotpracy wszystkich
stron — pozwalajaca pokonac rézno-
rakie problemy.

Przypomnijmy, iz ,Programu go-
spodarki wodno-$ciekowej w rejo-
nie Stupska” obejmowat w ramach
poszczegdlnych kontraktéw:

1. rozbudowe oczyszczalni $cie-
kow w Stupsku

2. budowe stacji
wody w Stupsku

3. budowe gtéwnego kolekto-
ra Scieckowego wraz z pompownig
w Stupsku

4. budowe kanalizacji sanitarnej
w Stupsku, gminie Stupsk oraz gmi-
nie Kobylnica.

Wwyniku realizacjiinwestycji stwo-
rzony zostat wspdlnie z istniejacymi
sieciami kanalizacyjnymi na terenach
gmin osciennych — Kobylnica i Stupsk
- jeden spojny system kanalizacyjny,

uzdatniania

21.000 mieszkancéw gmin Kobylnica i Stupsk moze odprowadzac $cieki do oczyszczalni w Stupsku,
zlikwidowano 19 matych oczyszczalni nie spetniajacych norm,
zredukowano o 30% ilo$¢ osadow powstajacych w procesie oczyszczania $ciekow,
w stupskiej oczyszczalni $sciekdw rocznie redukuje sie 170 ton fosforu, 565 ton azotu i 6.100 ton zawiesiny,
poprawita sie jakos¢ wody pitnej dla Stupska: zwigzki zelaza usuwane sa w 98%, manganu - 80%, dzie-
ki czemu do sieci wodociggowej nie trafia okoto 2 ton zelaza rocznie,
produkcja biogazu do celéw energetycznych wzrosta o 70%.

Dla mieszkancow
I Srodowiska

- ,Program gospodarki wodno-
Sciekowej w rejonie Stupska” to naj-
wieksza od lat inwestycja ekologiczna
w naszym regionie. Niektdre z zastoso-
wanych rozwiqzan sq unikalne w skali
catej Europy — moéwi Andrzej Wéjto-

wicz, prezes Zarzadu ,Wodociggéw
Stupsk”. - Juz w latach 90. ubiegtego
wieku gminy Kobylnica i Stupsk wraz
z samorzqdem miasta Stupska rozwa-
zaty moZzliwos¢ wspdlnego rozwiqza-
nia zbierania i oczyszczania sciekdw.

Jednak dopiero przystgpienie Polski
do Unii Europejskiej umozliwito reali-
zacje tego bardzo kosztownego pro-
jektu. Akcesja pozwolita na siegniecie
po unijne dotacje, w tym przypadku
nawet do 70 procent kosztéw kwalifi-
kowanych przedsiewziecia. Prace nad
projektem ruszyty w 2006 roku. | cho-
ciaz nie byto sie bez sporéw i dyskusji,
to w konsekwencji udato sie wypraco-
wac kompromis polegajqcy na tym, ze

ktérym scieki odprowadzane sg po-
przez sie¢ kanalizacyjng miasta Stup-
ska do nowoczesnej, bardzo sprawnej
oczyszczalni sciekdw w Stupsku. Za-
pewnia to wiasciwy, zgodny z prawem
Unii Europejskiej, najbardziej efektyw-
ny stopien oczyszczania Sciekdw.
Prezydent Stupska, wojt gminy
Kobylnica, woéjt gminy Stupsk oraz

prezes Zarzadu ,Wodociagi Stupsk”
Sp. z o0.0. wreczyli wszystkim wy-
konawcom pamigtkowe podzie-
kowania. Nagrodami prezydenta
miasta zostali uhonorowani prezes
Zarzadu ,Wodociagi Stupsk” An-
drzej Wéjtowicz oraz kierownik Jed-
nostki Realizujgcej Projekt Andrzej
Mielczarek.

/A

y A
Oddana 'do:uz’y'tku.w. lipcuk2009irokuistacja

uzdatnianiawody:
Vi~
kazda gmina - partner projektu - pta-
ci za siebie, co dato rozwiqzanie satys-
fakcjonujqce wszystkie strony. Dzieki
realizacji projektu stworzony zostat
spdjny system kanalizacyjny poftq-
czony z istniejqcymi sieciami kanali-
zacyjnymi na terenie gmin Kobylnica,
Stupsk i miasta Stupska. Odprowadza
on scieki poprzez system kanalizacyj-
ny miasta do nowoczesnej i bardzo
wydajnej miejskiej oczyszczalni scie-

kéw. To zapewnia efektywny i zgod-
ny ze standardami Unii Europejskiej
poziom oczyszczania. Dzieki realizacji
programu udato sie wyeliminowa¢ az
dziewietnascie matych i niesprawnych
oczyszczalni wiejskich i osiggnqg¢ po-
ziom 98 procent skanalizowania aglo-
meracji stupskiej. Taki wskaZnik osiqg-
nefo jak dotqd niewiele samorzqddéw
w catym kraju — stwierdza prezes
Wajtowicz.




14 pazdziernika 2011

AKTUALNOSCI

ZBLIZENIA B}

| Nasi wybrancy do parlamentu

Nasz gdynsko-stupski okreg reprezentowac bedzie w nowym
Sejmie czternastu postow, w tym osmiu z Platformy Obywa-
telskiej, czterech z Prawa i Sprawiedliwosci, jeden z Sojuszu
Lewicy Demokratycznej i jeden z Ruchu Palikota. Nasz jedyny

senator rowniez jest z PO.

Ze Stupska mamy tylko dwoje parla-
mentarzystéow: dotychczasowego posta
PO Zbigniewa Konwinskiego i postanke
Jolante Szczypinska z PiS-u. Naszymi
ambasadorami w Sejmie beda tez Leszek
Miller (SLD), byty premier i Robert Bie-
dron z Ruchu Palikota - obaj z Warszawy.
Senatorem wybralismy ponownie dotych-
czasowego senatora Kazimierza Kleine
(PO) z Leby.

Na wybory parlamentarne poszto w na-
szym okregu 51, 22 proc. uprawnionych.
Najwyzsza frekwencje zanotowano w Gdyni
- 62,65 proc., a Najnizsza w powiecie stup-
skim - 39,16 proc. To znaczy - nie popisali-
Smy sie obywatelskg postawa.

W okregu gdynsko-stupskim niekwe-
stionowane zwyciestwo odniosta Platforma
Obywatelska, ktéra zdobyta 48,53 proc. gto-
séw. Z jej list postami zostali: Marek Bierna-

I Bolaczki posezonowe

Ustczanie podsumowali tegoroczny se-
zon letni. Niestety, ttuméw na spotkaniu
nie byto, co moze oznacza¢, ze niewielu
tak naprawde interesuje sie promocjg mia-
sta i atrakcjami przyciggajacymi turystow.
W tym roku pieniedzy na promocje nie
byto zbyt duzo. Na imprezy Wydziat Pro-
mocji ratusza miat zaledwie 312 tysiecy zto-
tych, z czego az potowe ,pozart” Festiwal
Sztucznych Ogni. Na pozostatg dziatalnos¢
promocyjng - 393 tysigce.

Zanim rozpoczeta sie dyskusja naczel-
nik Wydziatu Promocji Piotr Wszétkowski
przedstawit prezentacje z przygotowan i z
przebiegu sezonu. Wynika z niej, ze pro-
mocja zaczeta sie juz w grudniu 2010 roku
w kurortach gérskich. Potem pracownicy
wydziatu promowali miasto na targach tu-
rystycznych w Poznaniu, Opolu i Berlinie.

Latem wydawali gazete dla turystéw, pla-
katy informacyjne, zamieszczali aktualne
informacje na ekranie LED. Zorganizowali
akcje promocyjne pn. ,Soczysta Ustka”
i ,Galeonem do Ustki”. Od potowy czerwca
do konca sierpnia w miescie odbyto sie 89
réznych imprez.

Miasto zarobito na sezonie 1,4 min zto-
tych z dzierzaw i wynajmu powierzchni
reklamowych. Ale nie obyto sie bez wydat-
kéw. 620 tysiecy ztotych poszto na utrzy-
manie zieleni, sprzatanie i dofinansowanie
policji. W tym roku Ustka moze sie poszczy-
ci¢ ,Bfekitna flagg” oraz tym, ze nikt nie
utonat podczas morskich kapieli.

Zdaniem czesci uczestnikéw spotkania
Ustka przeznacza za mato pieniedzy na
promocje miasta i na organizowanie letnich
imprez. Sporo watpliwosci budza ogromne

cki, byty minister spraw wewnetrznych i ad-
ministracji, ktéry zdobyt najwiecej gtoséw w
catym okregu - 66.019, Zbigniew Konwinski,
Kazimierz Plocke, Krystyna Klosin, Tade-
usz Aziewicz, Stanistaw Lamczyk, Jerzy
Budnik, Teresa Hoppe.

Prawo i Sprawiedliwo$¢ poparto w na-
szym okregu 25,04 proc. wyborcéw. Postami
PiS zostali: Janusz Sniadek, byly przewod-
niczacy NSZZ ,Solidarno$¢”, Jolanta Szczy-
pinska, Dorota Arciszewska-Mielewczyk
i Jarostaw Sellin.

Ruch Palikota zdobyt w naszym okregu
9,35 proc. poparcia, a SLD 7,97 proc. Polskie
Stronnictwo Ludowe dostato 5,62 proc., Pol-
ska Jest Najwazniejsza 2,74 proc., a Polska Par-
tia Pracy 0,57 proc. gtoséw. (LL)

Fot. Zbigniew Bielecki

wydatki na sztuczne ognie. Za te pienia-
dze mozna by zorganizowac kilkadziesiat
innych imprez. Zbigniew Bak, prezes Us-
teckiego Forum Turystycznego apelowat,
by na nowo przeanalizowa¢ finansowanie
Festiwalu Sztucznych Ogni. Burmistrz Jan
Olech stwierdzit, ze w przysztym roku pie-
niedzy na promocje nie bedzie wiecej, niz
w tym. Natomiast kwestie finansowania fe-
stiwalu pozostawit otwarta. Zbigniew Bak
zaproponowat réwniez, aby urzednicy przy
planowaniu letniego programu imprez kon-
sultowali swoje pomysty ze srodowiskiem
turystycznym. Burmistrz zapewnit przedsta-
wicieli branzy turystycznej, ze od przysztego
roku program letnich imprez bedzie z nimi
konsultowany. Mieszkancy zwrdcili uwage,
aby rozwigzano problem tak zwanych ,sta-
czy”, ktérzy namawiajg wczasowiczéw do
wynajmowania prywatnych kwater. Bardzo
ucigzliwe sg réwniez, gokarty, ktére jezdza
po catym miescie. (LL)

| Wymien swoj dowod!

Konczy sie okresem waznosci dowodow osobistych wydanych w 2001 r. To znaczy, ze nalezy ztozy¢
whiosek o wydanie nowego dokumentu.

Dowdd osobisty jest wazny przez 10
lat. W przypadku oséb, ktére nie ukonczy-
ty 18 roku zycia, jest to 5 lat. Osoby, ktére
w 2001 r. ukonczyty 65 lat i majg dowody
wydane na czas nieoznaczony - nie musza
wymienia¢ swojego dokumentu, gdyz jest
on ciagle wazny. Data waznos$ci dowodu
umieszczona jest w prawym dolnym rogu,

na awersie dokumentu (strona ze zdje-
ciem).

W pierwszej kolejnosci wnioski powinny
ztozy¢ osoby, ktére maja wydane dowody
osobiste na poczatku 20071 r. Sredni czas ocze-
kiwania na nowy dokument wynosi okoto
miesigca. Od 1 stycznia 2010 r. nie pobiera sie
opfaty za wyrobienie dowodu osobistego.

Przypominamy, ze wnioski o wydanie
dowodu osobistego sktada sie osobiscie w
urzedzie gminy wtasciwym ze wzgledu na
miejsce statego zameldowania. Przy wy-
mianie dokumentu obowigzuja aktualne
fotografie. Brak waznego dowodu moze
spowodowac réznego rodzaju problemy.

U]

I Komentarz

Promocyjne topy

Mamy nowgq spétke (Agencje Promogji
Regionalnej Ziemia Stupska) od promogji
miasta i regionu, a kasa miasta Stupska
— orientujqc sie tylko po awizowanych
potrzebach spdtki — bedzie musiata te dzie-
dzine dziatalnosci postrzegac po staremu. Krdtko mowigc, wzorem
lat ubiegtych, wytozy( te trzy miliony ztotych na zaistnienie struktur
agengji i pozostawienie przez niq sladéw w rzeczywistosci wirtual-
nej i realnej. (zyzby z zapowiadanych powotaniem spétki oszczed-
nosci wyszty przystowiowe nici? Nie mdj to jednak ktopot! Od tego sq
tak tegie umysty, jak prezydentdw i rajcow. Wszak agencja jest ich
dzieckiem, wiec teraz muszq sie nim zaopiekowac!

Mnie interesuje co innego. Zakres zapowiadanych promogji. Jakos
nie moge pozby( sie wrazenia, Ze jest ona bardzo jednokierunkowa, bo
zapatrzona na sport. A jesli juz zdarzy sie jakis ,.zez”, to w strone... tele-
bimu z grillem i beczkq piwa. Oczywiscie, natym poteznym ekranie tak-
Ze sport, a wokdt grilla kibice z plastykowymi kubkami w rekach! | taki
obrazek najprawdopodobniej marzy sie prezesowi APRZS Tomaszowi
Ziomkowi. Jak i owacje na stojqco dla niego podczas kazdego meczu
koszykarskiego w hali, Gryfia". Bo¢to koszykarze Energi Czarnych majq
by¢ lokomotywq promocyjng jego agengi!

Nie bgdzmy jednak niesprawiedliwi. Pozostatq po obdarowa-
niu koszykarzy kwote prezes zamierza przeznaczy¢ na inne... kluby
sportowe. | juz widze te rados¢ pitkarzy, szczypiornistek, siatka-
rek, lekkoatletow, bokserdw (i pigsciarek), judokdw, karatekow...
Z ochtapow spadajqcych z agencyjnego stotu. Bo tylko takie zosta-
nq, jezeli od wnioskowanej przez prezesa kwoty odejmie sie koszy-
karzy i koszty utrzymania caftej agendji! Chyba, Ze wypali pomyst
ze sponsorami, ktdrzy dotozq jakies dwa miliony. Jednak to, czy
taskawcy sie znajdq, zalezy w duzej mierze — wedfug prezesa — od
stopnia zaangazowania miasta w telebimy i grille! Bo jesli miasto
da za mato i zamiast telebiméw stanq telewizorki plazmowe, to
0 sponsorach bedzie mozna zapomnied Az strach pomysle¢, co
bedzie, jesli miastu zabraknie na grille i zerkajqcy na ekrany kibice
dostanq do reki patyk, by upiekli sobie kietbaske nad ogniskiem.

Prezes agendji w najwiekszej tajemnicy trzyma promocje mia-
sta poprzez kulture. Tak sie sktada, Ze akurat ten problem interesuje
mnie najbardziej. Chociazby z tego wzgledu, Ze w Srodowiskach,
w ktdrych bywam w innych miastach, pies z kulawq nogq nie zapyta
mnie o wyniki koszykarzy czy pitkarzy. Padajq natomiast pytania o
ostatnie dokonania takich ambasadordw stupskiej kultury jak Boh-
dan Jarmotowicz, Leszek Kutakowski, Daniel Odija czy... Andrzej
Turczyniski, ktdry od trzech lat jest juz koszalinianinem, bo Stupsk
nie potrafit doceni¢ jego wartosci. Niektdrzy styszeli nawet, Ze Gra-
Zyna Auguscik i Mariusz Bonaszewski sq stupszczanami i oczekujq
ode mnie potwierdzenia. Doprawdy trudno jestim wyttumaczy, ze
agendy promocyjine miasta w ogdle nie sq zainteresowane tq — jak
sie zwykto méwic wsrdd sogjologéw — dziedzing Zycia spotecznego.
No! Chyba ze w postaci przynoszqcego niezwykty splendor miastu
koncertu Dody na placu Zwyciestwa. Reszta ma niszowq wartos¢
promocyjng. | jakos nie widac (ani stychac), by prezes Ziomek za-
mierzatto zmienic. Moze to i lepiej? Jeszcze przysztoby mu do gtowy,
by orkiestra przygrywata w czasie przerw meczowych, literaci dum-
nie prezentowali sie w trakcie czytania przez aktorow wyimkdw
ich twdrczosci (najlepiej w trakcie czasu branego przez trenerow
rywalizujqcych zespotow), a wokalisci nadawali ton Spiewom roz-
entuzjazmowanych kibicow. Oczywiscie za darmo, bo taka jest ich
rola i wartos¢ rynkowa.

Ryszard Hetnarowicz r.hetnarowicz@zblizenia.pl
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Mieszkancy Stupska i okolic beda mieli okazje

. w kazdy czwartek, poczawszy od 29.09.2011 r. sko-

rzysta¢ z zabiegéw jednego z najlepszych uzdro-
wicieli w Polsce i na $wiecie - mgr Jana Pawlika.
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Stupsk, Stupski Dsrodek Kultury, ul. Braci Gierymskich 1
Lebork, Miodziezowy Dom Kultury, ul. Rozyckigo 2

WYDZIAL ZARZADZANIA .
| PRZEDSIEBIORCZOSCI W SLtUPSKU A

'I.
WYZSZA SZKOLA G

GOSPODARKI

W BY OGS CEY

Studiy u siebre !

TURYSTYKA
| REKREACJA

Zarzadzanie turystyka

Transport osobowy | logistyka
Turystyka zdrowotna i SPA
Zarzadzanig;‘gaﬁtrunumiq i dietetyka

~ y Hotelarstwo

‘ www. wsg.slupsk.pl

5-10 wrzesnia

TYDZIEN BRANZOWY

300 z

ztap bonus edukacyjny

StUPSK, ul. Garncarska 21, 59 841 71 08

‘prﬂml-ﬂ Dpony-Serwis

ZIMOWASS
PROMOGIA QPO

0Ny
10 r

0

rf Lapraszamy do zakupu | wymiany
Opon na Zimowe

mecaanika
zawieszenia, amortyzatory, hamulce
oleje, rozrzady linne

Delon-5erwis 2 s.c.
76-200 Stupsk
L. Pilsudskiego 42

= tel: 0-59 84 55 |5|._.
?ﬁm-m B .20 sph 8™

zapraszamy

SEUPSKECRTTEYIEED

Centrum Edukacji Dorostych

76-200 Stupsk
ul. Grodzka 9

150 9001:2000

ZAKEAD DOSKONALENIA ZAWODOWEGO
W SLUPSKU
ZAPRASZA NA KURSY:

* NOWOSC: opiekunka w ztobku lub w klubie dzieciecym

* obstuga komputera (podstawowa i zaawansowana)

* podstawy ksiegowosci, kadry i ptace

* kucharz-kelner, minimum sanitarne z ,HACCP”

* obstuga kas fiskalnych

* sprzedawca

* pedagogiczne

* palacz CO

* elektroenergetyczne (komisje URE przy ZDZ) Gr. |, 11, 11l

* kierowca kategorii A, B

* instruktor nauki jazdy

* TAXI

* przewoz towarow niebezpiecznych ADR

* przewoznikow krajowych i miedzynarodowych oséb i rzeczy
* kwalifikacyjne dla kierowcéw wykonujacych przewdz drogowy
* szkolenia okresowe dla kierowcéw

* wszelkie inne pod potrzeby i na zyczenie klienta




14 pazdziernika 2011

StUPSK

ZBLIZENIA B

I Za dtugoletnia stuzbe

Maciej Kobyliniski, prezydent Stupska, Barbara Skéra, dyrektor
Wydziatu Spraw Obywatelskich i Handlu, Grazyna Homerda i Anna
taczynska, inspektorzy Wydziatu Oswiaty Urzedu Miejskiego

w Stupsku uhonorowani zostali medalami ,Za Dtugoletnia Stuzbe”.
W imieniu Bronistawa Komorowskiego, prezydenta RP, medale
wreczyt wojewoda pomorski Roman Zaborowski.

Medal za Dtugoletnia Stuzbe zostat usta-
nowiony w 1938 roku. Prawo do medalu
uzyskiwato sie z tytutu pracy w stuzbie pan-
stwa lub instytucji publicznoprawnych. Po 10

latach stuzby petnionej po 11 listopada 1918
roku uzyskiwato sie brazowy medal, po 20
latach — srebrny, a po 30 latach miat by¢ przy-

znawany medal ztoty, do czego nie doszto z we zostaly przekazane stypendia. Zgodnie

z Zarzadzeniem prezydenta Stupska przez
) : i dziesie¢ miesiecy najlepsi uczniowie beda
nie zostato odnowione W | otrzymywaé stypendium w wysokosci 250

2007 roku. Jest nagroda : zotych.

powodu wybuchu Il woj-
ny swiatowej. Odznacze-

Za wzorowe, sumienne
wykonywanie obowiaz-
kéw wynikajacych z pra-
cy zawodowej w stuzbie
panstwa. W systemie star-
szenstwa polskich odzna-
czen zajmuje miejsce za
Medalem za Ofiarnos¢
i Odwage, a przed Meda-
lem za Dtugoletnie Pozy-
cie Matzenskie. (1)

Fot. archiwum ratusza

Kandydatka na skarbnika Stupska

Prezydent Stupska Maciej Kobylinski
skierowat pod obrady Rady Miejskiej projekt
uchwaty, w mysl| ktérej Dorota Batukonis
ma objac od1 listopada br. stanowisko Skarb-
nika Miasta Stupska - Gtéwnego Ksiegowe-
go Budzetu - informuje Mariusz Smolinski,
rzecznik prezydenta..

Dorota Batukonis posiada tytut zawodowy
licencjata w zakresie bankowosci i ubezpie-
czen. Ukonczyta Wydziat Zarzadzania i Marke-
tingu Wyzszej Szkoty Zarzadzania w Stupsku.
Ponadto posiada tytut magistra w zakresie pe-
dagogiki resocjalizacyjnej, uzyskany w Wyz-
szej Szkole Pedagogicznej w Stupsku. Przez 10
lat pracowata w stupskich firmach, jako han-

dlowiec i ksiegowa. Ponadto jest wieloletnim
pracownikiem samorzadowym. Posiada o0s-
mioletnie doswiadczenie zawodowe w zakre-
sie rachunkowosci, finanséw publicznych oraz
kontroli finansowej. Od 7 pazdziernika 2003 r.
zatrudniona byta w Urzedzie Miejskim w Stup-
sku jako inspektor w Wydziale Finansowym.
20 wrzednia 2004 r. zostata kierownikiem
Referatu Dochodéw Wydziatu Finansowego
UM w Stupsku. Od 25 lutego 2009 r. Dorota
Batukonis jest skarbnikiem gminy Damnica.
Zgodnie z ustawg z dnia 27 sierpnia 2009 r.
o finansach publicznych posiada niezbedne
kwalifikacje do objecia stanowiska skarbnika
miasta Stupska. (I)

Zostan streetworkerem!

Jeste$ osoba wyksztatceniem
pedagogicznym, lub studentem
ostatnich lat studiow na kierun-
kach pedagogicznych? Jezeli nie
boisz sie wyzwan i lubisz prace
z dziecmi i mlodzieza, to jeste$
prawdopodobnie idealnym kan-
dydatem na streetworkera. Tak
Miejski Osrodek Pomocy Rodzi-
nie w Stupsku zacheca do udzia-
tu w darmowych szkoleniach na
streetworkerow.

Aby zosta¢ streetworkerem nalezy do 20
pazdziernika 2011 roku, ztozy¢ wypetniong
ankiete rekrutacyjng w MOPR przy ul. Sto-
necznej 15d, w sekretariacie lub pokoju 214.
Ankieta dostepna jest na stronie www.mopr.
slupsk.pl w dziale streetworker lub mozna
osobiscie odebra¢ ja w pokoju 214, tel. 59-
842-68-30. Spotkanie informacyjno-rekruta-
cyjne odbedzie sie 27 pazdziernika o godz.
8.30 w siedzibie MOPR w pokoju 215.

Zadaniem streetworkera jest praca w ot-
wartym srodowisku ulicy, docieranie bez-
posrednio do dzieci, w szczegdlnosci tych
zaniedbanych wychowawczo i spotecznie,
organizowanie im czasu wolnego.

Pedagodzy uliczni beda pracowali w wy-
branych rejonach Stupska, w szczegdlnosci
tam, gdzie skoncentrowane sg srodowiska
ztozone w duzej czesci z ubogich, dotknie-
tych bezrobociem rodzin, ktére nie radza
sobie z problemami codziennego zycia. Stre-
etworker musi umie¢ zdoby¢ zaufanie dzieci i
mtodziezy, nawigzac z nimi zyczliwy kontakt,
rozumiec¢ ich punkt widzenia na rézne spra-
wy, zaproponowac im alternatywne formy
spedzania czasu, wspiera¢ w matych i wiel-
kich trudnosciach.

Streetworkerzy MOPR juz od 3 lat pracu-
ja bezposrednio w srodowisku, prowadzac
dziatania socjoterapeutyczne, organizujac za-
bawe, nauke, towarzyszac mtodym ludziom
w ich czasie wolnym, diagnozujac problemy
wystepujace w Srodowisku wychowawczym
i podejmujac dziatania w celu ich rozwigza-
nia. Dlatego maja szanse by¢ skuteczni. Ten
wyjatkowy rodzaj dziatalnosci powinien by¢
rozszerzony na kolejne rejony miasta. (1)

Prezydent Maciej Kobylinski wreczyt listy

i gratulacyjne 52 najlepszym uczniom: z gim-
nazjéw (29) i szkét ponadgimnazjalnych (23)
w Stupsku, zakwalifikowanych sposréd 95
i zgtoszonych.

Jednoczesnie na wskazane konta banko-

[ Stypendia dla najlepszych

Juz po raz czternasty odbyta sie w stupskim ratuszu uroczy-

. stos¢ wreczenia stypendiow prezydenta Stupska za rok szkolny
. 2010/2011, zorganizowana przez Wydziat Oswiaty Urzedu Miej-
. skiego.

Aby uzyskac¢ takie stypendium nalezato
spetnia¢ nastepujace kryteria: minimalna
Srednia stopni z zaje¢ edukacyjnych - 5,5
lub 4,75 w przypadku finalistéw i laurea-
tow konkurséw; uczestniczy¢ w konkursach
i olimpiadach wojewdédzkich, ogdlnopol-
skich i miedzynarodowych; legitymowa¢d
sie co najmniej dobra oceng z zachowania,
jak tez aktywnie uczestniczy¢ w zyciu klasy
i szkoty. (um)

Fot. archiwum ratusza

- ELEKTROTERAPIA
- KRIOTERAPIA

- MAGNETOTERAPIA
- HYDROTERAPIA

- LASEROTERAPIA

- SWIATLOTERAPIA

- ULTRADZWIEKI

- CWICZENIA

- MASAZE

ul. Sienkiewicza 5A/1

76-200 Stupsk

tel: 724717 285
www.auxilium.info.pl
rehabilitacja.auxilium@o2.pl

Godziny otwarcia:
poniedziatek-piatek

8.00-17.00

NZOZ Auxilium

REHABILITACJA @

PROMOCJA !!!
SUPER NISKIE CENY !!!
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IBank dla klienta

Battycki Bank Spotdzielczy w Dartowie znany jest nie tylko z licznych lauréw,
ale przede wszystkim z zapobiegliwosci i dbatosci o komfort obstugi swoich
klientow. Wiasnie temu stuzyty ostatnie inwestycje. Kubatura siedziby dar-
towskiej centrali banku zwiekszyta sie o blisko tysiac metrow szesciennych,
a klienci BBS zyskali dostep do kas z poziomu... chodnika.

Dartowska centrala Battyckiego Banku Spétdzielczego w Dartowie; przy,ulicy/Bogustawa’X:3.

Budynek oddany do uzytku w
drugiej potowie wrzesnia zostat
potaczony ze starg centrala ban-
kowa i razem tworza harmonijna
catos¢. Réwniez architektoniczna.
Najwazniejsze jednak, ze na takim
posunieciu wtadz BBS skorzystali
klienci. - Dostanie sie do sali opera-
cyjnej nie wymaga juz pokonania

schoddéw prowadzqcych na pierwsze
pietro, co dla wielu oséb byto jesli
nie trudne, to na pewno ucigzliwe
- moéwi Ryszard Mrozinski, pre-
zes Zarzadu BBS w Dartowie. - W tej
chwili klient podchodzi do kas znaj-
dujgcych sie w przyziemiu. Jest ich
pie¢, a w catym Dartowie mamy juz
dziewie¢ kas bankowych.

Il.

-.'.1

Nowy,gabinet dyrektora dartowskiego oddziati:
| —

Prezes Mrozinski podkresla, ze
takie dziatania korzystnie wpty-
wajg na postrzeganie banku przez
obecnych i zachecaja przysztych
klientéw. Na dowodd tego podaje,
ze wysitek inwestycyjny zwigza-
ny z rozbudowa siedziby centrali
w zadnym stopniu nie odbit sie na
wyniku finansowym. - A jesli tak, to
tylko pozytywnie, bo mamy wynik
dodatni i w rankingu bankéw spét-
dzielczych znéw powedrowalismy
w goére — dodaje prezes Zarzadu
BBS. - Mamy bardzo dobre relacje w
aktywowaniu pasywdw, no i wzra-
stajq lokaty! To najlepiej Swiadczy o
rosnqcym zaufaniu do nas i na pew-
no te tendencje bedziemy chcieli
utrzymac.

Prezes Zarzqdu Ryszard Mrozinski.

W $lad za udogodnieniami dla
klientéw poszty takze zmiany or-
ganizacyjne, wynikajgce z popra-
wy warunkéw lokalowych dla pra-
cownikéw. Bankowcy piastujacy
funkcje kierownicze zyskali osobne
pomieszczenia, poszczegdlne wy-
dziaty zyskaty przestrzen do dziata-
nia, a i Zarzad Banku przeniést sie
do nowych gabinetéw. Dzieki tym
posunieciom réwniez petenci za-
tatwiajacy administracyjne sprawy
bankowe maja bardziej czytelna
informacje o poszukiwanych przez
nich wydziatach i pracownikach.

Zakonczenie tego etapu inwe-
stycyjnego nie oznacza w BBS kon-
ca myslenia o udogodnieniach dla
klientéw. Do starej sali operacyjnej
- po jej wyremontowaniu i adapta-
Cji wnetrz — przeniesiony zostanie
wydziat kredytéw. Dzieki temu po-
tencjalny kredytobiorca bedzie miat
zapewnione niezbedne minimum
intymnosci i dyskrecji przy oma-
wianiu swoich spraw finansowych.
W wyremontowane] sali znajdzie
sie takze miejsce na kase, w ktorej
dokonywane beda wieksze wypftaty
gotéwkowe.

Réwnolegle z dziataniami in-
westycyjnymi  prowadzone byty

dziatania modernizujgce organiza-
cje pracy banku. W Koszalinie uru-
chomiony zostat 21. juz bankomat,
ktéry zlokalizowano przy Centrum
Ogrodniczym ,Eldorado”. Wprowa-
dzony zostat w zycie, przy wspot-
pracy z Zakltadem Elektronicznych
Technik Obliczeniowych w Koszali-
nie i Miejskim Osrodkiem Pomocy
Spotecznej w Dartowie, nowatorski
w skali catego kraju system wypta-
ty zasitkéw. Eliminuje on catkowicie
konieczno$¢ uzywania dokumen-
téw papierowych.

Te i inne dokonania dostrze-
zone zostaty przez kapituty kon-
kursowe. W Teatrze Variete MUZA
w Koszalinie odbyfa sie uroczysta
Gala Konkursu ,Koszalinski Denar”
Nagroda Gospodarcza Roku 2010.
Prezes Zarzadu Ryszard Mrozinski,
w imieniu Battyckiego Banku Spét-
dzielczego w Dartowie, odebrat
.Srebrnego Denara” w kategorii
przedsiebiorstw $rednich. Nato-
miast Fundacja ,Nauka dla Srodo-
wiska” wyréznita BBS w Dartowie
jako firme pozytywnie wptywajaca
na otoczenie w 2010 roku. | ta na-
groda nagroda wreczona zostata
na Gali Koszalinski Denar. (hrk)

Fot. Zbigniew Bielecki

opera_t_y'f;a
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! Okno na swiat — do remontu!

Ponad sto lat mieszkancy, turysci, zeglarze i rybacy czekali na remont portu
w Ustce. Jego stan jest optakany. Nie od wczoraj mowi sie, ze to najbardziej
zdewastowany i zaniedbany port polskiego wybrzeza. Jednak zaswitata
nadzieja na zmiany. Urzad Morski w Stupsku podpisat z firma Warbud umowe
na remont nabrzeza wschodniego.

Uroczyste podpisanie umowy
odbyto sie w usteckim ratuszu. Prze-
targ wygrata firma Warbud, ktéra
zgodzita sie wykonac inwestycje za
11,5 min zt. Urzad Morski otrzymat
ponad 15 min zt dofinansowania na
remont, a oszczednosci traktowane
sg jako rezerwa w przypadku do-
datkowych prac. - Prace bedq pro-
wadzone w taki sposéb, aby unikngc

powazniejszych utrudnieri w porcie
- zapewnit Tomasz Bobin, dyrektor
Urzedu Morskiego w Stupsku.
Adam Borodziuk, wicedyrek-
tor Urzedu Morskiego, poinformo-
wat, ze remont obejmie odcinek o
dtugosci 633 metréow, w tym tzw.
nabrzeze stupskie, kotobrzeskie i
leborskie. Przebudowane zostang
miejsca do cumowania jednostek,

pojawi sie takze nowe oznakowa-
nie nawigacyjne. Prace potrwajg do
pazdziernika 2012 roku.

Jan Olech, burmistrz Ustki, pod-

czas podpisywania umowy nie kryt

zadowolenia, ze wreszcie rusza re-
mont. Podziekowat za to w imieniu
mieszkancow dyrektorce gdynskie-
go oddziatu Agencji Restrukturyza-
¢ji i Modernizacji Rolnictwa Stani-
stawie Bujanowicz
dyrektorowi stupskie-
go Urzedu Morskiego
Tomaszowi Bobinowi.

- Port to nasze okno
na swiat.

zyje albo z turystyki,
albo z rybotéwstwa
- powiedziat bur-
mistrz, ktéry w lutym
br. wraz z dyrektorem
Bobinem
w gdynskiej Agengji
Restrukturyzacji i Mo-
dernizacji Rolnictwa
umowe na dofinanso-
wanie inwestycji. (I)

Fot. Wojciech Bie-
lecki

ITrwa intensywne szkolenie

Przeszto 3 tysiace zotnierzy zawodo-
wych, elewéw stuzby przygotowawczej
i pracownikow wojska przeszto rézno-
rodne formy szkolenia w usteckim Cen-
trum Szkolenia Marynarki Wojennej od
poczatku roku. Najwiecej przeszkolono
marynarzy z jednostek ptywajacych

i brzegowych.

Ustecki osrodek szkolenia razem
ze Szkota Podoficerska Marynar-
ki Wojennej realizuje szkolenia w
trzech zasadniczych kierunkach:
doskonalenia zawodowego Zotnie-
rzy i pracownikéw wojska, przygo-
towania kandydatéow do stuzby w
Narodowych Sitach Rezerwowych
oraz kandydatéw do korpusu pod-
oficerskiego. Do korica wrzesnia
tego roku odbyto sie 137 kurséow
doskonalenia zawodowego w Kkil-
kudziesieciu specjalnosciach, na

ktérych przeszkolono 1385 Zotnie-
rzy i pracownikéw wojska z catych
Sit Zbrojnych. Najwiecej z Mary-
narki Wojennej — 1047 stuchaczy, a
takze Wojsk Ladowych, Garnizonu
Warszawa, Wojsk Specjalnych, In-
spektoratu Wsparcia i Sit Powietrz-
nych - 338 stuchaczy. Ponadto 1282
marynarzy z 3 Flotylli Okretéw i 8
Flotylli Obrony Wybrzeza uczestni-
czyto w szkoleniu zintegrowanym
(ogdlnowojskowym i specjalistycz-
nym). Od poczatku roku mury Cen-

trum opuscito 362 elewéw stuzby
przygotowawczej do NSR, 60 na-
stepnych jest w trakcie szkolenia
specjalistycznego, a 100 kolejnych
miejsc czeka na ochotnikéw, kto-
rzy wstapiag do stuzby. Szkota Pod-
oficerska MW prowadzi aktualnie
szkolenie 75 szeregowych zawodo-
wych, kandydatéw do stuzby w kor-
pusie podoficerskim, w tym 45 dla

Marynarki Wojennej i 30 dla Wojsk
i szenia granic miasta. Wtadze gmi-

Ladowych.

Tekst i foto Robert Biernaczyk :
i wniosek bardzo nerwowo, planujac

Wiekszos¢
naszych mieszkaricow

Porozumienie
o wspotpracy z uczelnia

~ W obecnosci wtadz samorzadowych Stupska i Ustki,

komendant Centrum Szkolenia Marynarki Wojenne;j

w Ustce podpisat porozumienie o wspotpracy
. zrektorem Wyiszej Szkoty Inzynierii Gospodarki

- w Stupsku.

W stupskim ratuszu odbyta sie

i uroczysto$¢ podpisania porozu-

podpisat | mienia o wspétpracy pomiedzy

komendantem CSMW reprezento-

wanym przez zastepce kmdr. por.
i Jerzego Reclawa a rektorem Wyz-
i szej Szkoty Inzynierii Gospodarki
. prof.
Hopferem. Na mocy porozumienia
i strony zobowigzaty sie do wymiany
i doswiadczen dydaktycznych w za-

zw.dr.hab.inz. Andrzejem

kresie bedacym przedmiotem dzia-

{ talnosci obu osrodkow edukacyj-
nych (m.in. w zakresie nawigacji),
i wspotpracy naukowo-technicznej
i oraz wspdlnego zaangazowania
i i wykorzystania potencjatu tech-
i nologicznego i kadrowego. Celem

| Ustka chce byé wigksza

porozumienia jest m.in. wykorzy-
stanie wspodlnych doswiadczen
w zakresie wychowania i edukacji,
pozyskiwanie spotecznej akcepta-
¢ji dla polityki obronnej panstwa,
ksztattowanie pozytywnego wize-
runku oraz promocji profesjona-
lizacji Sit Zbrojnych. W spotkaniu
wzieli udziat przedstawiciele wtadz
samorzadowych Stupska i Ustki:
wiceprezydent Stupska Andrzej
Kaczmarczyk, wiceburmistrz Ust-
ki Ryszard Kwiatkowski oraz dy-
rektor Urzedu Morskiego Tomasz
Bobin, ktéry réwniez podpisat ofi-
cjalne porozumienie o wspdtpracy
z WSIG w Stupsku. (rob)

Fot. (SMW

Na ostatniej sesji Rady Miejskiej usteccy radni 7

 glosami ,za” zobowiazali burmistrza Jana Olecha
. do przeanalizowania mozliwosci powiekszenia
. granic administracyjnych miasta o wsie Wodnica

i Przewtoka. Wiadomo, ze wdjt gminy wiejskiej
Ustka Anna Sobczuk-Jodtowska gruntéw bez walki

nie odda.

Temat poszerzenia granic Ust-
ki powrdcit po raz drugi. Pod ko-

niec maja na sesji radny Bogumit
i Szomborg zlozyt formalny wniosek

0 rozpoczecie procedury powiek-

ny wiejskiej zareagowaty na ten

i nawet réznego rodzaju akcje odwe-
towe. Wszak wiadomo, ze miasto
iz trzech
ity gminy wiejskiej. Z kolei radny
i Szomborg przekonywat, ze zaréw-
no osiedle Przewtoka, jak i Wodni-
i ca, to w praktyce dzielnice Ustki.
i -tqczy nas wspélna oswiata, kultura,
i kanalizacja i wodociqgi, komunika-
i ¢ja, handel. Mieszkaricy Przewtoki i

stron otaczaja grun-

Wodnicy pracujq w Ustce. Wiekszos¢

prawdopodobnie nie wie nawet gdzie

przebiegajq granice administracyjne.
Dlatego jestem za przytqczeniem
tych miejscowosci do Ustki — uzasad-
niat radny.

Na czas sezonu letniego sprawa
przycichta, by powréci¢ zndéw na
wrzesniowej sesji samorzadu. Po-
myst, szczegdlnie w kwestii przyta-
czenia osiedla Przewtoka, ma takze
zwolennikéw wsréd jego mieszkan-
cow i niektérych radnych z gminy
wiejskiej. Zapowiada sie wiec ostra
batalia. Jednak procedura poszerze-
nia granic jest bardzo skomplikowa-
na. Aby miasto mogto powiekszy¢
sie o tereny sasiedniej gminy musi
by¢ przeprowadzone referendum.
Ostateczng decyzje podejmuje pre-
mier na wniosek ministra spraw we-
whnetrznych i administracji. (LL)
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IMPREZA POD HONOROWYM PATRONATEM Skaza n i
Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi Marka Sawickieso §

S ~ S48 wyremontowali
| | . domy pomocy

. Domy Pomocy Spotecznej

- w Machowinie i Machowin-

. ku odwiedzit wiceminister

. sprawiedliwosci Stanistaw

- Chmielewski oraz Dariusz

. Dumanowski, prezes Sadu

- Okregowego w Stupsku.

- W placéwkach tych skazani

. odbywali praktyki zawodo-
. we w ramach kurséw zawo-
- dowych organizowanych

- przez Areszt Sledczy w Stup-
- sku. DPS-em w Machowinie
. kieruje Ewa Mtynarczyk,

. aw Machowinku Marek Krél.

' Dzieki  porozumieniu  zawartemu
i przez Areszt Sledczy i Starostwo Powia-
towe w Stupsku skazani w Machowinie
i uczyli sie zawodu malarza, a w Macho-
. winku technologa docieplen budynkéw.
Ich ,prace dyplomowe” to odnowione
i elewacje. - Dzieki dobrej wspéipracy ze
starostwem udato sie uzyska¢ znakomity
i efekt — skazani nauczyli sie zawodow, kté-

2 Udziatem mistrzow ]][}lSliiﬂj kuchni
Przysmaki ziemniaczane

i vetarven Ji€INIACZANE koONKUTS)

we Paolo Cozza

F _ % = i re sq poszukiwane na rynku pracy, a domy
AR, pomocy zyskaty wymiernq korzys¢ — po-

i wiedziat Krzysztof Olkowicz, dyrektor
i okregowy Stuzby Wieziennej w Kosza-
................................................................................................................................................................................................................................................. linie. Natomiast wicestarosta Andrzej
Karzniczce mozna tez bedzie obejrze¢ ruiny i Bury zapewnit, ze starostwo przygotuje

° ° : )
I Rowe raml na po kopkl XVlll-wiecznego patacu na wodzie. Wyjazd kolejny front robét dla tego typu kursow.

z Karzniczki zaplanowano na godz. 13.30, | Remont placéwki w Machownie szaco-

Stowarzyszenie Turystyki Rowerowej ,Szprycha” w Stupsku zaprasza a przyjazd do Stupska na godz. 16. (1 : wano na kilkaset tysiecy ztotych, a dzigki
w niedziele, 16 pazdziernika, na rajd rowerowy ,Karzniczka - ro- | Elfli‘;g'::;a:icg Uja:;tiecgh° W()Y::"xaczi
werami na pokopki”. Rajd wystartuje o godz. 9.30 zulicy Szarych ' tylko kosat materiatom, M
Szeregow 6 (plac przed SCKU). Zbiorka uczestnikow o godz. 9.15. . W Machowinku przygotowano spe-
Trasa rajdu wynosi okoto 40 kilometrow. Zapisy przyjmowane sa pod . djalna wystawe z okazji 10-lecia wsp6t-
adresem str@rpswiat.pl oraz w dniu rajdu.

,,|:||rni:|:~1.«'ki Fiinlizsz H::I:LH 1 ﬂu,-:u':ﬂu Obszardin 'l."L"IJ.'F-L'rii[:I: ﬂ:n'-lm Iniesiujpcn i ul:.-rmru ll'|l‘|.‘iI-.|-|‘..

*» 2 =6 E 8.

i pracy Aresztu Sledczego ze Starostwem
| © Powiatowym. Na fotografiach mozna
1 byto zobaczy¢ DPS przed remontem oraz
9| | wtrakcie prac wykonywanych przez ska-
. zanych. ()

Przyjazd do Karzniczki planowany jest na udziatem mistrzow kuchni polskiej i wtoskiej,
godz. 11, a tam na uczestnikow rajdu czeka degustacja przysmakéw ziemniaczanych,
moc atrakgji. Wsrod nich wielkie gotowanie z  ziemniaczane konkursy. Podczas pobytu w
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Prezes Zarzqdu PGK w Stupsku
dr Andrzej Gazicki - laureat Ogéino-
polskiego Konkursu ,,Perta QI 2011”
w kategorii zarzqdzanie najwyzszej
jakosci.

Najwyzsza Jako$¢ Quality Inter-
national - to ogélnopolski konkurs,
w ktérym nagradzane sa instytu-
cje, producenci i ustugodawcy, po-
siadajacy czytelng polityke jakosci
w odniesieniu do produktu, ustugi
i systemu zarzadzania, odznaczaja-
cy sie szczegdlng dbatoscig o naj-
wyzszg jako$¢ swoich produktow
i ustug.

Gale po raz piaty przygotowata
redakcja Forum Biznesu, organiza-
tor konkursu, pod patronatem Mi-
nisterstwa Rozwoju Regionalnego,
Polskiej Agencji Rozwoju Przedsie-
biorczosci oraz Klubu Polskie Fo-
rum 1SO 9000.

W galu uczestniczyto ponad
200 gosci i 130 tegorocznych lau-

Najwyisze i pierwsze w historii Stupska takie wyrdznienie

Medal i Perfa Quality International 2011 dla PGK!

6 pazdziernika br. w Poznaniu odbyta sie uroczystos¢ wreczenia Medali i Peret ,Najwyzsza Jakos¢ Quality
International 2011”. Laureatem medalu i zdobywca najwyzszego ogdinopolskiego wyréznienia — Perty
Quality International 2011 w kategorii zarzadzania najwyzszej jakosci, zostato Przedsiebiorstwo Gospo-
darki Komunalnej w Stupsku. Do wyréznienia nominowanych byto 12 firm z catej Polski. Perta Quality
International 2011 jest pierwszym w historii PGK i miasta Stupska zwienczeniem dotychczasowych osiag-
nie¢ w kolejnych programach: Dobra Firma 2009 i Quality International 2010.

reatéw Programu Najwyzsza Ja-
kos¢.

Uroczystos¢ poprowadzili Mag-
dalena Tutecka i zastepca redak-
tora naczelnego Forum Biznesu
Jacek Koziol, ktéry powiedziat:
- Prezesem Zarzqdu PGK w Stupsku
jest od 2008 roku dr Andrzej Gazi-
cki. Od tego czasu firma stawia na
dynamiczny rozwdj i nowy wizeru-
nek. Firma ta jest pierwszq i jedynq
w Stupsku, ktéra w tym roku zdoby-
ta Perte ,Najwyzsza Jakos¢ Quality
International 2011". Cieszymy sie, ze
PGK wytycza szlak, ktérym podqza-
jq inne stupskie firmy. W tym roku do
tego grona dotqczyty ,Wodociqgi”,
co Swiadczy o najwyZzszym poziomie
stupskiej gospodarki komunalnej.

Anna Biszkowiecka, redaktor
naczelna Forum Biznesu, powie-
dziata, ze konkurs ma na celu pro-
pagowanie w polskich instytucjach
i firmach skutecznych metod zarza-
dzaniajakoscia.- Udziatw programie

i zdobycie tytutu laureata potwier-
dza, Ze jestescie Paristwo specjalista-
mi w swoich dziedzinach, najwyzZzszej
klasy menadzerami, reprezentujqcy-
mi to, co najlepsze w polskim zyciu
gospodarczym - stwierdzita.

Po uroczystej gali Andrzej Ga-
zicki, prezes Zarzadu PGK, powie-
dziat: - Jestem wzruszony i bardzo

dumny z tego, Ze Stupsk jest tak do-
brze postrzegany w Polsce przez tak
wazne instytucje jak Ministerstwo
Rozwoju Regionalnego i redakcja
Forum Biznesu. Trzeba tej lokaty
broni¢ poprzez coraz lepsze zarzq-
dzanie jakosciqg. Jest to nobilitacja
i mobilizacja dla Zarzqdu i catej za-
togi PGK.

* W czerwcu 2011r. Kapituta Konkursu Najwyzsza Jako$¢ Quality In-
ternational 2011 przyznata PGK Sp.z 0.0. w Stupsku tytut laureata oraz

ztote godto w kategorii QI ORDER -

Zarzadzanie Najwyzszej Jakosci.

* W marcu 2011r. Kapituta Ogélnopolskiego programu EKO JAKOSC
ROKU 2010 przyznata PGK w Stupsku tytut Jako$¢ Roku 2010 w kate-

gorii ekologia.

*W lutym 2011r. prezes Zarzagdu PGK odebrat kolejna ,Gazele Bizne-
su 2010” dla najbardziej dynamicznych, matych i srednich firm woje-

woédztwa pomorskiego.

* W grudnia 2010r. PGK w Stupsku, jako jedyna firma komunalna
z wojewodztwa pomorskiego, zostato uhonorowane najwyzsza na-
groda finalisty i laureata Pomorskiej Nagrody Jakosci.

* W pazdzierniku 2010r. PGK Stupsk zostato nagrodzone Ztotym

Godtem Quiality International 2010.

' Do wynajecia ostatnie trzy lokale w Jantarze

W oddawanej do uzytku w I|stopad2|e br. nowej czesci Centrum Handlowego
Jantar w Stupsku zostaty do wynajecia ostatnie trzy lokale handlowe. Kazdy
ma powierzchnie okoto 100 metréow kwadratowych.

Lokale znajdujg sie w czesci
Lfashion” Jantara. Istnieje mozliwos¢
prowadzenia w nich sklepu franczy-
zowego. W celu ich wynajecia nalezy
skontaktowac sie z dziatem leasin-
gu Mayland (22 546 98 09, leasing@
mayland.pl) lub komercjalizatorem:
MGS Retail Service (22 630 84 60,
biuro@mgs-retail.com).

W zwiagzku z rozbudowa stupskie-
go centrum nastapity znaczace zmia-
ny w tenant-mix. Wraz z otwarciem
pierwszej czesci, skomercjalizowanej
obecnie w 98%, powiekszy sie ofer-
ta modowa Jantara. W listopadzie

swoje sklepy otworza m.in: ZARA,
Stradivarius, Bershka, Pull&Bear, Di-
verse, Reporter, Tally Weijl, Rytko,
New Yorker, Ecco, Pretty Girl, Glitter,
Sephora, Marylin, Skarabeusz oraz
sklep Piastowski i Carte d'Or. Cze$¢
z nich zadebiutuje w Stupsku.

Duze zmiany nastapig w strefie
gastronomicznej, ktéra zostanie
otwarta w kwietniu 2012 r. Do-
tychczasowa oferta 3 restauracji
fast-foodowych powiekszy sie do
11 punktéw gastronomicznych ser-
wujacych kuchnie z réznych stron
Swiata. W Jantarze pojawig sie m.in:

restauracje z grupy Amrest, Berlin
Donner Kebap i Piramida (kuch-
nia arabska), Czerwone Sombrero
(kuchnia meksykanska), Taste Sta-
tion (kuchnia polska), restauracja
serwujgca kuchnie chinska oraz ka-
wiarnie kolejna Carte d'Or i Opalen
(miejscowa piekarnio-cukiernia).
Powierzchnia restauracji i ka-
wiarni w Jantarze wyniesie facz-
nie 2600 metrow kwadratowych.
W drugiej czesci znajda sie: Multiki-
no, MK bowling oraz fitness.
taczna powierzchnia rozbudo-
wanego Centrum Handlowego Jan-
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ZABIEGI LASEROWE:

zamykanie naczynek
fotoodmtadzanie
redukcja przebarwien
trwata depilacja

www.kosmetyka.slupsk.pl

.n' ‘L *..

Stupsk ul. Starzynskiego 3 (Galeria Prestige II p) tel. 692 42 42 72

POZOSTALE ZABIEGI:

opalanie natryskowe
mikrodermabrazja
makijaz permanentny
zageszczanie rzes
wyszczuplanie
ultradzwieki

iinne

tar bedzie liczy¢ 46 tys. mkw. Dzieki
temu Jantar stanie sie jednym z naj-
wiekszych i najnowocze$niejszych
centréw handlowych na Pomorzu.
Mayland Real Estate sp. z o.o.
jest wiodacym deweloperem po-
wierzchni handlowych w Polsce.
Spétka istnieje od 2006 roku, w 2008
oddata do uzytku trzy nowoczesne
centra handlowe: Karolinke w Opolu,

Pogorie w Dabrowie oraz pierwszg

cze$¢ Jantara w Stupsku. Mayland

planuje w najblizszych latach budo-

we centréw handlowych o facznej

powierzchni ok. 300 tysiecy metréw
kwadratowych.

Anna Skrocka,

PR Manager Mayland Real Estate

anna.skrocka@mayland.pl

Fot. Zbigniew Bielecki
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I Tydzien przedsiebiorcy

Stupski Oddziat Zaktadu Ubezpieczerh Spotecznych organizuje

w dniach 17 — 21 pazdziernika br. ,Tydzien przedsiebiorcy”. W jego trakcie
- w godzinach od 8 do 15 - w Oddziale ZUS w Stupsku i inspektoratach
w Bytowie, Chojnicach, Cztuchowie, Leborku i Miastku osoby prowadza-
ce dziatalnos¢ gospodarcza lub zamierzajace poprowadzi¢ whasny biznes
moga uzyskaé porady specjalistdw ZUS. Uruchomione zostang réwniez

specjalne infolinie tematyczne oraz internetowe czaty z ekspertami.

W ramach akcji mozna bedzie uzyska¢ porady z zakresu ubezpiecze-
nia spotecznego i zdrowotnego przedsiebiorcéw prowadzacych jedno-
osobowg dziatalnos¢, dowiedzie¢ sie w ktérym kraju mozna by¢ ubez-
pieczonym (informacje dla oséb wykonujacych prace w krajach UE, EOG
i Szwajcarii), poznac zasady udzielania ulg i umorzen w sptacie nalezno-
$ci z tytutu sktadek oraz ubezpieczenia niah od 1 pazdziernika 2011 r. (1)

1, Tecza” dla zwierzat!

Panstwowy Teatr Lalki ,Tecza” w Stupsku jest jedna z tych instytucji artystycz-
nych, ktora przywiazuje duza wage do dziatalnosci charytatywnej. Wynika to
i ze Swiadomosci kontaktu z okreslonym widzem, i potrzeby niesienia pomocy
w kazdej postaci. Nie tylko w formie witaminy sztuki, ale i wsparcia jak naj-
bardziej materialnego.

- Nasze akcje po-
mocowe nie majq
charakteru jednora-
zowego, okazjonal-

nego, ale sq réwniez
odpowiedziq na

Malarze Pomorza

W Miejskiej Bibliotece Publicznej im. Marii Da-
browskiej w Stupsku odbyta sie promogji ksigzki
Eddy Gutsche ,Malarze, miejscowosci i widoki
Pomorza Zachodniego w pierwszej potowie XX

wieku”.

Ksiazka zostata wydana w 2010 .
przez Wydawnictwo Jasne z Pruszcza
Gdanskiego. Jest to pierwsza czes¢
wydanego niezwykle starannie albu-
mu, prezentujagca pomorskich arty-
stow oraz fotografie ich dziet.

Wielu regionalnych twércéw byto
rozpoznawalnych na Pomorzu, kilku
z nich osiggneto Swiatowa stawe. Al-
bum przedstawia zaréwno tych bar-
dzo znanych, jak réwniez tych, kt6-
rzy pozostawili po sobie artystyczny
$lad jedynie w regionie. Mimo za-
wieruchy wojennej, wedréwki lu-
doéw oraz przeksztatcen ustrojo-
wych wiele dziet zachowato sie
w doskonatej formie. - Album zawie-
ra zaledwie wybdr bogatej twdrczosci
malarzy. W przygotowaniu jest drugi
tom, poniewaz podczas poszukiwan
okazato sie, ze jest jeszcze wielu po-
morskich twércdw minionego stule-
cia, ktérych dzieta nalezatoby przybli-
zy¢. Pozyskiwanie obrazéw do albumu
nie jest czynnosciq prostq, swiadczy
otym ich rozproszenie, czesto niemoz-
nos¢ dotarcia do konkretnych dziet
- méwi Andrzej Chludzinski, wtas-
ciciel Wydawnictwa Jasne z Pruszcza
Gdanskiego.

Dzieto sztuki opowiada o sobie,
wskazuje na stosowang technike,
przedstawia cztowieka, budynki
i ich wnetrza, ukazuje przyrode.

Technika wykonania obrazu ma
ogromne znaczenie. Autorka albu-
mu wyraznie podkresla, ze wiele
detali z zakatkdw pomorskich miast
i miasteczek zachowato sie jedynie
w obrazie, rysunku, fotografii. Nie-
ktore ztych detali sg dostrzegalne w
dzisiejszym Swiecie, te ktdre nie ule-
gty zniszczeniu. Klimat, ktéry zacho-
wany jest w pomorskich pejzazach,
stanowi uzupetnienie dzisiejszej
rzeczywistosci. Aloum jest niezwy-
ktym przewodnikiem po Pomorzu,
bowiem przedstawia Swiat z innej
perspektywy, swiat widziany oczy-
ma artystow minionego stulecia.
Danuta Sroka

LHPU ALMCIAT
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ZtOM

KUPIE, PRZYJADE, POTNE
TEL. 607 703 135

i zrozumienie i chel

sygnaty o potrze-
bach, ktére zgtaszajq
nasi widzowie. Wie-
dzq, Zze u nas znajdq

udzielenia wsparcia
- méwi Matgorza-
ta Kaminska-Sob-
czyk, dyrektor PTL
JJecza”. - A z niekté-
rymi stowarzyszenia-
mi i organizacjami
wspétpracujemy na
co dzien. Tak jest mie-
dzy innymi z stupskim oddziatem To-
warzystwa Opieki nad Zwierzetami.
Nie jest nam obojetny i los zwierzqt.
Przeciez w naszych spektaklach sq
one czesto gtéwnymi bohaterami.
Tym razem, wspélnie z TOZ-em,
Jlecza” zorganizowata akcje ,Wej-
sciowka za karme dla zwierzat”.
Wszyscy, ktérzy od minionego
poniedziatku przyniedli do sie-
dziby teatru karme dla zwierzat,
otrzymali bezptatng wejscidwke

na spektakl ,Piekna i bestia”, kto-
ry odbedzie sie juz jutro (15 bm)
w PTL ,Tecza” o godz. 11. Kto tego
nie zdazyt zrobi¢, a chciatby wzig¢
udziat w akcji i obejrze¢ spektakl
ma szanse jeszcze dzisiaj w godz. 8-
14. Przynosi¢ mozna karme suchg,
mokra, w saszetkach, puszkach lub
w paczkach.

Organizatorzy prosza o spraw-
dzanie daty przydatnosci karmy.
Przekazana ona zostanie czworo-

noznym podopiecznym stupskiego
Towarzystwa Opieki nad Zwierzeta-
mi, ktérego przedstawicie 15 paz-
dziernika w holu teatru opowiedza
o pracy ze zwierzakami. Bedzie tez
mozna zaadoptowac psa lub kota!
W sprawie udziatu w tej i innych ak-
cjach ,Teczy” mozna sie kontakto-
wac z Sabing Sobon, konsultantem
programowym teatru, pod nume-
rem telefonu 059 842 39 35. (hrk)
Fot. Ryszard Hetnarowicz

Cerbud Studio Plytek Ceramicznych
i Kamieni Naturainych

CERBUD

Zapraszamy

pn-pt 8.00-17.00

sobota 9.00 - 13.00

76-200 Stupsk
ul. Poznanska 82

Lop A
Twop

tel 59/841-39-01
kom. 506-113-881

www.cerbud.biz

Clir
i cﬁ]@mﬁ@zﬂz@v@z@

wybor.
Z hurtowa i detaliczna.

Zapkaszamy)! y

e

Duzy

Gospodarstwo Ogrodnicze -
Stupsk. ul Borchardta 2, 59 842-49-29
tel. 609-560-

iy @ﬁet.e

Barbara Koterska

101
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Prawdy i mity o narkozie

Rozmowa z doktorem Waldemarem Sasiukiem, ordynatorem
Oddziatu Anestezjologii i Intensywnej Terapii Wojewoddzkiego
Szpitala Specjalistycznego w Stupsku.

- Co to jest narkoza? Na czym polega?

- Narkoza jest nazwa historyczna, pocho-
dzaca zczaséw, gdy do uspienia uzywano ete-
ru lub $rodkéw odurzajacych. Dzis méwimy
o znieczuleniu ogélnym, chociaz potocznie
nadal funkcjonuje okreslenie narkoza. Jest to
w pefni kontrolowane, czasowe, odwracalne
zahamowanie czynnosci osrodkowego ukfa-
du nerwowego pacjenta, podczas ktérego
utrzymywane s3 jednoczesnie funkcje pod-
trzymujace jego zycie. W taki stan chorzy sa
wprowadzani przed bolesnymi zabiegami
operacyjnymi lub przed niektérymi bada-
niami diagnostycznymi. Znieczulenie og6ine
nastepuje po podaniu specjalnych prepara-
téw nazywanych anestetykami W skfad znie-
czulenia ogdlnego wchodzi: zniesienie $wia-
domosci, zniesienie czucia boélu, zwiotczenie
miesni szkieletowych, zniesienie odruchéw
obronnych.

- Czy pacjenci boja sie narkozy, a jesli
tak, to dlaczego?

- Boja sie, gdyz nikt nie lubi by¢ pozbawiony
$wiadomosci i traci¢ kontroli nad soba. To jak
najbardziej naturalny odruch. Sa i tacy, ktérzy
bardziej boja sie znieczulenia niz samej ope-
racji.

- Czy narkoza jest szkodliwa? Czy zabi-
ja szare komorki i skraca zycie?

- Nie ma badan potwierdzajacych czy
narkoza moze wptywacé na dtugos¢ zycia.
Moge powiedzie¢ tak: kazdy preparat, kaz-
dy zwigzek chemiczny obcego pochodzenia
nie sprzyja naszemu zdrowiu, a anestetyki
do takich naleza. Z drugiej jednak strony
narkozy nie stosuje sie niepotrzebnie, nie
jest naduzywana. Preparaty, ja-
kimi dzi$ dysponujemy do znie-
czulenia, sa bezpieczne, krétko
dziatajace, szybko wydalane z
organizmu. Dziatania te wspie-
rajg nowoczesne urzadzenia
kontrolujace na biezaco
funkcje najwazniejszych
uktadéw organizmu,
np. krazenia krwi,
oddychania, me-
tabolizmu.

- Kiedy poda-
je sie narkoze?

- Narkoza
jest  najczesciej
stosowana przy
wszystkich zabie-
gach  operacyj-
nych wymagaja-
cych zwiotczenie
miesni  pacjenta,
powodujac  ze
chory sie nie porusza
oraz brak S$wiadomosci
ze wzgledu na mozliwos¢
wystapienia silnego bélu
podczas zabiegu. Te warun-
ki pozwolity chirurgom na
przeprowadzanie dtuzszych,
bardziej skomplikowanych
operacji w komfortowych
warunkach ,nieruchomego”
pola operacyjnego, a pacjen-
towi na przezycie. Od tego
czasu rozpoczat sie rozwoj
nowoczesnych gatezi chirurgii
jak np. neurochirurgia, kardio-

chirurgia, ortopedia, urologia, chirurgia onko-
logiczna, dziecieca az po transplantologie.

W podobnym celu stosujemy jg do prze-
prowadzenia precyzyjnych zabiegéw diagno-
stycznych u dzieci lub niewspoétpracujacych
chorych dorostych.

- Co dzieje sie z chorym, gdy juz trafi na
sale operacyjna?

- Gdy chory znajdzie sie juz na stole ope-
racyjnym, pielegniarki anestezjologiczne
podfaczajg go do czujnikéw skomplikowanej
aparatury monitorujacej: EKG dla oceny rytmu
serca, pulsoksymetru dla oceny stopnia utle-
nowania krwi czy statego pomiaru cisnienia
tetniczego krwi, temperatury i innych danych
niezbednych lekarzowi anestezjologowi do
prawidtowej oceny stanu pacjenta i whasciwej
reakcji na wszelkie zaburzenia. W zyle na reku
umieszczany jest cewnik, ktéry pozwala na
szybkie podanie pacjentowi odpowiednich
$rodkéw podczas operacji, kropléwek, krwi
w razie krwotoku. Potem nastepuje poda-
nie lekdw usypiajacych. Mozna to zrobi¢ na
dwa sposoby: dozylnie lub poprzez aparature
wziewna, ktéra podtrzymuje réwniez oddech
pacjenta. Dozylna metoda nie zawsze wymaga
maseczki ufatwiajacej oddychanie, poniewaz
nie wszystkie leki znieczulajace to utrudniaja.
Mimo to zazwyczaj stosuje sie aparature wspo-
magajaca oddychanie - moze to by¢ maseczka
lub rurka umieszczona po uspieniu pacjenta w
tchawicy.

- Jak dlugo trwa zasypianie?

Droga dozylna koto 30 sekund, droga tylko
wziewna kilka minut.

-Jak wyglada przygotowanie pacjenta
do narkozy?

- Na kilka godzin przed planowana
operacja pacjent nie powinien nic pic¢ ani
jes¢. Dlaczego? Bo podczas wybudzania
ewentualne wymioty mogtyby przedo-

sta¢ sie do ptuc, wywotujac tym sa-
mym zagrozenie dla jego zdrowia
i zycia. Od kilku lat pacjent jest
zobowiazany do wypetnienia
specjalnej ankiety, w ktorej
informuje m.in. o tym jakie
przyjmuje leki, na jakie inne
choroby cierpi, czy jest na co$
uczulony. Ta wiedza znacz-

nie zwieksza jego bezpie-

czenstwo w czasie operacji

i pozwala nam ustali¢ ja-

kiego rodzaju znieczulenie

nalezy zastosowac.

- Czy pacjent pod nar-
koza chrapie?

-Czasamitak,alewystar-

czy odchyli¢ gtowe chorego do
tytu i przestanie. Chrapanie jest ob-
jawemzmniejszeniadroznoscidrég
oddechowych, wyniktych z warun-
kéw anatomicznych chorego.

-Jak dlugo mozna utrzymac
pacjenta w narkozie?

-Tak dtugo, jak dtugo trwa ope-
racja. Znane sa przypadki opera-
¢ji trwajacych nawet kilkadziesigt
godzin.

- Jak powinien zareagowac
pacjent po wybudzeniu?

Mowi sie potocznie, ze po zabie-
gu nastepuje wybudzenie chorego
»Ze snu”. W rzeczywistosci powrot

do Swiadomosci nastepuje gdy przestajemy
podawac anestetyki. Na poczatku Swiadomos¢
jest bardzo ograniczona, ale pacjent powinien
reagowac na polecenia, na przyktad: otwérz
oczy czy wysun jezyk, mie¢ sprawne odruchy
obronne, prawidtowe napiecie migsni. Przez
dwie godziny po znieczuleniu ogélnym chory
powinien pozostawac¢ pod opieka wyspecjali-
zowanej kadry anestezjologicznej. To podsta-
wowa zasada bezpieczenstwa.

- Co to jest $piaczka farmakologiczna?

- Jest to metoda leczenia urazéw mézgu.
Zwiazane jest to z korzystnym wptywem nie-
ktérych lekéw na metabolizm mézgu oraz
poprawe krazenia i wentylacji ptuc pacjenta.
Stosowana srednio przez kilka dni.

- Czym jest znieczulenie regionalne?

To znieczulenie okreslonej partii organizmu,
polegajace na zablokowaniu przewodnictwa
pojedynczych nerwéw lub ich splotéw, a tym

samym zahamowaniu przewodzenia do méz-
gu niekorzystnych i nieprzyjemnych bodzcéw
bélowych z danej okolicy ciafa. Jest znacznie
bezpieczniejsze od znieczulenia ogdlnego,
gdyz chory samodzielnie oddycha i zachowuje
przytomnos¢. Przy znieczuleniu regionalnym
mozna podac pacjentowi Srodek nasenny, aby
zmniejszyc¢ jego stres zwigzany z operacja Sto-
sujemy ten rodzaj znieczulenia we wszystkich
mozliwych przypadkach, jezeli pacjent wyraza
na to zgode i nie ma medycznych przeciw-
wskazan. Ponownie podkredle, ze niezalez-
nie od rodzaju znieczulenia, podstawowym,
najwazniejszym gwarantem bezpieczenstwa
tego postepowania jest doswiadczenie, stata
obecnos¢ i czujnos¢ zespotu anestezjologicz-
nego w catym okresie okotooperacyjnym.
Dziekuje za rozmowe
Rozmawiata: Leokadia Lubiniecka
Fot. Zbigniew Bielecki

Jak cieszyc sie zdrowiem

jesienia

Jesien to pora wzmozonych zachorowan. Zatamanie pogody sprzyja
. infekcjom bakteryjnym, ktore czesto zwalczy¢ mozna jedynie anty-
. biotykami. Jak postepowac, jesli juz ztapalismy infekcje i co robic,

- aby ustrzecsig choroby? Oto 5 praktycznych , jesiennych” rad.

Antybiotyki i probiotyki

W przypadku niektérych infekcji bak-
i teryjnych jedynym rozwigzaniem jest an-
tybiotykoterapia. Stosujac jg nalezy prze-
i strzega¢ kilku zasad. Nigdy nie zazywaj
i antybiotykow na wiasna reke. Sa to bardzo
i silne leki, dlatego trzeba je przyjmowac
i doktadnie wedtug wskazéwek lekarza. Nie
: wolno odstawia¢ antybiotykéw, kiedy tylko
nasze samopoczucie sie polepszy — nalezy
i je stosowac do zakoriczenia terapii. Jezeli
i kuracja zostanie przerwana za wczesnie,
. bakterie wywotujace infekcje moga prze-
: trwac¢ i wzmocnione ponownie zaatako-
© wac organizm. Antybiotyki przyjmowane
nieprawidtowo, niszcza naturalng bariere
i ochronna cztowieka.
©  Antybiotyki moga tez negatywnie
i wptynaé¢ na nasz organizm. Do najczest-
. szych niepozadanych skutkéw nalezg do-
legliwosci ze strony uktadu pokarmowego
i w postaci wzdec czy biegunek. Z tego po-
i wodu kuracja antybiotykowa powinna by¢
: wspierana probiotykami, ktére pomoga
i odbudowac zniszczona mikroflore jelit.
: Moc witamin
: W okresie jesienno-zimowym wazne
i jest odzywianie. Dieta powinna by¢ bo-
i gata w witaminy, szczegdlnie w witamine
© C. Jedzmy duzo owocéw takich jak jabtka,

kiwi, cytrusy, a takze warzyw, z ktérych mo-
zemy przyrzadzi¢ smaczne, pozywne zupy-
kremy. Jesli dodamy do nich odpowiednie
przyprawy, np. cynamon lub imbir, beda
miaty dodatkowo efekt rozgrzewajacy. To
wazne w trakcie choroby. Dobrze pamiegta¢,
ze naturalnym antybiotykiem jest czosnek
- zwalcza drobnoustroje réwnie skutecznie
co niejeden srodek farmakologiczny.

Peleryna, kalosze i higiena

Pamietajmy o odpowiednim ubiorze.
Ciepta, nieprzemakalna kurtka, kalosze oraz
czapka i rekawiczki to garderoba w sam raz
na jesienne spacery. Starajmy sie nie prze-
grzewac organizmu, ale i nie dopuszczac
do jego nadmiernego wychtodzenia. Jesli
jednak przemokniemy lub przemarzniemy,
najlepiej wzig¢ ciepta kapiel i wypié rozgrze-
wajacy napoj, np. herbate z czarnej porzecz-
ki lub malin.

W w walce z chorobg istotna jest réwniez
higiena. Nalezy czesto my¢ rece, najlepiej
mydtem i ciepta woda. Unika¢ duzych sku-
pisk ludzi, gdzie ryzyko zarazenia jest wiek-
sze, uzywac jednorazowych chusteczek
higienicznych. Poniewaz stres i zmeczenie
dodatkowo ostabiaja odpornos¢, trzeba
postawi¢ na sen i wypoczynek, duzo spa-
cerowac na $wiezym powietrzu i cieszyc sie
jesienia! (opr. LL)



KA ZBLIZENIA

KULTURA/ REKLAMA

14 pazdziernika 2011

Niemen z atrakcjami

Za niespetna tydzien (20 bm.) rozpocznie sie szdsta edycja Festiwalu Mtodych

w Stupsku. Zainauguruje ja panel dyskusyjny Nota Anamnesis, ktorego tematem
przewodnim bedzie ,Norwid — kolebka piesni: od poezji do rocka”. Uczestnicy
panelu dyskutowac beda na Matej Scenie Nowego Teatru w Stupsku.

festiwalu
rozpocznie Natalia Sikora, ktéra
wspdlnie z Piotrem Proniukiem

Koncertowag czesc¢

(fortepian), Michatem Lamza
(kontrabas) i Wojciechem Bylica
(perkusja) na scenie Polskiej Fil-
harmonii Sinfonia Baltica w Stup-
sku zaprezentuje swdj najnowszy
projekt muzyczny ,Absurdustra

- préba Norwida”. Zostat on wy-
dany na ptycie pod tym samym
tytutem. Koncert ten zapowiada
sie jako wydarzenie kulturalne
z kilku powodéw. Natalia Sikora
jest nie tylko stupszczanka, lau-
reatkq wczesniejszego festiwalu
niemenowskiego i aktorka gos-
cinnie grajaca na stupskiej scenie
teatralnej. Przed kilkunastoma
dniami, jako wykonawczyni kon-
certu-spektaklu +Absurdustra”
uhonorowana zostata nagroda
JArete” Teatru Polskiego Radia za
debiut aktorski. Warto doda¢, ze
ten spektakl stowno-muzyczny
zbudowany na poezji Cypriana Ka-
mila Norwida wzbogacony zostat
takze o autorskie teksty N. Sikory.

W piatek (21 bm.) o godz. 18 w
stupskiej filharmonia swoje pre-
zentacje rozpoczng uczestnicy
konkursu scen@niemena. W lozy
juroréw zasigdg Anna Serafinska,
Tomasz Jaskiewicz i Janusz Szrom.
Uczestnikom towarzyszy¢ bedzie
Non Stop Trio w skfadzie Rafat
Prynkiewicz, Bartosz Szetela i

Marian Szarmach. Dzier zakon-
czy scena laureatéw, w ramach
ktérej ustyszymy koncert premie-
rowy zespotu Soundrise ,Niemen
nieznany”, a nastepnie ogtoszona
zostanie Ztota Dziesigtka Konkursu
Piosenki scen@niemena.
Kolejnego dnia (22 bm. godz.
18) festiwalu na estradzie o festi-
walowe laury rywalizowa¢ bedzie
dziesiecioro finalistéw. Na scenie
laureatéw recital Matgorzaty Ja-
nek/ Grand Prix 2010/ zatytuto-
wany ,The Best Man Cried”. Po
koncercie specjalnym ,Dziwny jest
... .w wykonaniu Grazyny toba-
szewskiej & Ajagore, z udziatem
Przemka Dyakowskiego i Ry-

szarda Podgodrskiego (eks-Akwa-

rele) nastapi ogtoszenie werdyktu
jury i ceremonia wreczenia nagréd
festiwalu.

Po koncercie Natalii Sikory i to-
warzyszacych jej instrumentalistow
bedzie mozliwos¢ zakupienia ostat-
niej ptyty ,Absurdustra — préba
Norwida”. Wykonawcy na pewno
nie odmowig autograféw. (hrk)

Szewczyk i kaczor na scenie

Najmtodsi mitosnicy teatru maja mozliwos¢ spotkania

z wyjatkowymi bohaterami scenicznymi. Ich przy-

Talentow NIEMEN NON STOP, organizowanego przez Mtodziezowe Centrum Kultury gody bawity dziadkow i rodzicow, a teraz wywotuja

usmiechy na twarzach kolejnego pokolenia. Szewc
Kopytko i Kaczor Kwak, wyczarowani piorem Kornela

Lalki ,Tecza” w Stupsku.

Adaptacja sceniczna i teksty pio-

senek s dzietem Jana Wilkowskie-
i go, legendarnego juz twércy tea-
i tru lalkowego. Spektakl w rezyserii
i Stanistawa Ochmanskiego, rozgry-
i wany w scenografii Przemystawa
Karwowskiego ma bardzo wartkie
i tempo. Sytuacje zmieniaja sie w
¢ nim jak we kalejdoskopie, a aktorzy
i znakomicie bawig nie tylko najmtod-
i szych widzéw. Doskonale przekazuja
: réwniez, jak sie okazuje wcigz aktu-
alna, dydaktyczng wymowe zdarzen
i scenicznych. Pomocne przy tym sa

Makuszynskiego, zapraszaja do Panstwowego Teatru

melodyjne, tatwo wpadajace w ucho
piosenki, do ktérych muzyke napisat
Jerzy Dobrzanski. Postaci wykreo-
wane przez K. Makuszynskiego daja
zespotowi  aktorskiemu  szerokie
pole do popisu, a Teresa Kowalo-
nek, Joanna Stoike-Stempkowska,
Urszula Szydlik-Zielonka, Przemy-
staw Laskowski i Wiestaw Zazula
te mozliwosci w petni wykorzystuja.
Nie nalezy sie wiec dziwi¢, ze widow-
nia dziekuje im za wspodlne przezycia
goracymi brawami. (hrk)

Fot. Ryszard Hetnarowicz

Odwiedz inteligentny dom

W zasadzie nie trzeba sie zastanawiac nad tym, czym jest inteligentny dom. Warto po prostu do niego zajrze¢,
by przekonac¢ sie jak proste i przyjazne dla uzytkownika sa w nim wszystkie codzienne czynnosci. Jak duzo

czasu oszczedzasz na zbedne w tym wypadku manipulowanie pokrettami, przyciskami, wiacznikami... | to od
przebudzenia do zasniecia.

,
- mMasla

deuiexnu.Pu

Poranek nie musi by¢ juz kosz-
marnym powrotem z sennych ma-
rzen do rzeczywistosci. Inteligentny
dom budzi swych uzytkownikéw
ich ulubiong muzyka. Przez zaluzje
wpada swiatto o takim natezeniu,
ktére nie drazni oczu, a w fazience
czeka na nich albo napetniona woda
wanna, albo ustawiony na odpo-
wiednig temperature prysznic. Nie
wspominajac juz o tym, ze przejsciu
z pomieszczenia do pomieszczenia
towarzyszy samoczynnie wtaczajace
sie i wylaczajace oswietlenie. Nieste-
ty, urzadzenia domowe nie przygo-
tujg jeszcze $niadania, ale nie trzeba
traci¢ czasu na zapraszanie do stotu
innych domownikéw. Te sprawe za-
tatwi sie jednym przyciskiem.

Wychodzac do pracy, odwozac
dzieci do szkoty nie trzeba martwi¢
sie, ze zapomniato sie o ,przymknie-
ciu” ogrzewania i energia cieplna
idzie w przystowiowy gwizdek. Dom
Lpamieta” i o tym. Jak réwniez o
wytaczeniu zbednego oswietlenia,
przymknieciu zaluzji i sprawdzeniu
stanu alarmu. Jesli sie o to go ,po-

prosi” (wprowadzi do jego pamieci
odpowiedni program), bez proble-
mu podleje przy przedtuzajacej sie
suszy ogrédek!

A co sie dzieje, gdy nie ma nikogo
w domu, a kto$ usituje sie do niego
dosta¢ albo wszedt na posesje? Od
czego sg wiadomosci sms-owe? Dom
potrafi i w ten sposéb skontaktowad
sie z wlascicielem, a ten nie musi
natychmiast odrywac sie od pracy,
wsiada¢ w samochdd i gna¢, zeby
sprawdzi¢, c6z takiego niepokojace-
go dzieje sie na jego posesji. Wystar-
czy internet i potaczenie z monitorin-
giem, ktéry btyskawicznie przekaze
obraz z wybranego miejsca.

Inteligentny dom ,wie”, o ktérej
godzinie wracajag domownicy i jest
przygotowany na ich powitanie. To
nie tylko ulubiona muzyka, tempe-
ratura i natezenie oswietlenia ich
pomieszczen, ale i gotowos¢ do
przemian w zaleznosci od potrzeb.
Potrafi on domownikowi uruchomi¢
zdefiniowanga scene $wietlng, ideal-
na do czytania, ogladania ulubio-
nego (wczes$niej przez dom nagra-

nego) programu telewizyjnego czy
seansu w kinie domowym.

Ktadac sie spac¢ uzytkownik moze
by¢ przekonany, ze jego dom bedzie
czuwat nad spokojem i bezpieczen-
stwem snu wszystkich domownikéw.
Nawet jesli kto$ inny moégtby obawiac
sie, ze przez uchylone okno wpadna
krople niespodziewanego deszczu, to
inteligentny dom do tego nie dopusci.
Sam domknie okno lub bezszelestnie
przymknie zewnetrzne - przepusz-
Czajace powietrze - zaluzje.

- Jestesmy autoryzowanymi dys-
trybutorami urzqdzeri o najwyzszej

renomie Swiatowej — moéwi Grze-
gorz Lotysz, wspotwiasciciel firmy.
- Korzystamy z doswiadczenia i pro-
duktéw takich potentatéow jak JVC,
EPSON, LUTRON, ARCAM, SONOS, RTI
czy Monitor Audio. Urzqdzenia i syste-
my tych marek mozliwe sq do zainsta-
lowania w kazdych warunkach. Tak
w domkach jednorodzinnych, jak i w
typowych blokowych mieszkaniach
czy siedzibach réznorodnych przed-
siebiorstw, spotek. Realizujemy takze
zlecenia wiascicieli hoteli, pensjona-
téw i lokali uzytkowych. Wszystko
zalezy od indywidualnych potrzeb

naszego klienta. To on decyduje, co
chce wiqczy¢ w system inteligentnego
domu. My tylko staramy sie sprostac
jego wymogom.

Stupska firma oferuje takze de-
taliczng sprzedaz systemoéw kina
domowego, ekranéw i projektoréw.
Salon, w ktérym pozna¢ mozna
szczegobty i oméwic zakres indywidu-
alnych potrzeb miesci sie w Stupsku
przy ul. Przemystowej 10 (tel. 502 969
084). Zamoéwienia i pytania mozna
tez przesyta¢ pocztg elektroniczng
na adres biuro@magiadzwieku.pl

(hrk)
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Etnoscena pod naszym patronatem

Afrykanski Hendrix w Stupsku!

To jest wydarzenie, ktore na dtugo pozostanie w pamieci stupskich melomandw. A szczegol-
nie mitosnikow muzyki gitarowej. Na scenie Polskiej Filharmonii Sinfonia Baltica 23 paz-
dziernika zagra Bombino, nazywany juz Afrykanskim Hendrixem! W najnowszym numerze
Songlines, najlepszego magazynu poswieconego world music, ptyta Bombino otrzymata
najwyzsza note i jest wyrézniona znakiem Top of the World Album.

Omara Moctar, bardziej
znany jako Bombino, urodzit
siew 1980r.w rodzinie noma-
déw, Tuaregdéw. Dorastat na
pustyni, ktéra byta jego ,uni-
wersytetem zycia”. W wyniku
rebelii ludu Tuaregdéw wraz z
rodzing trafit do Algierii. Tam
po raz pierwszy, w wieku 12
lat, miat okazje trzymacé w
reku gitare. Wiedziony cie-
kawosciag i pasja rozpoczat
intensywna nauke gry na
tym instrumencie. Mimo, ze
gitara nie byfla popularna
w regionie jego urodzenia,
gdy w 1993 r powrdcit wraz
z rodzing do Nigeru, konty-
nuowat nauke. Podrézowat
po Algierii i Libii i tam poznat
profesjonalnych muzykéw z
grupy Ali Farka Toure. Dzieki
nim ustyszat muzyke Jimiego
Hendrixa i innych wielkich
muzykéw rockowych i blue-
sowych.

To wiasnie potaczenie
tradycji muzycznej koczow-
niczego ludu Tuaregéw z
rockiem i bluesem stato sie
charakterystyczna cecha mu-
zyki Bombino. Jego kariera
profesjonalnego muzyka
rozpoczeta sie w momencie
kiedy z zatozong przez siebie
matg grupa koncertowat w
regionie Sahary. Na jednym
z takich koncertéw w 1998 r.

zobaczyt go i zaproponowat
wspotprace Hasso Akotey,
twoérca grupy Tidawt. Ich
wspotpraca trwata trzy lata,
cho¢ Bombino pojawit sie
jeszcze w 2004 r. na koncer-
cie zespotu Tidawt w Stanach
Zjednoczonych. W 2003 r.
wydat solowg ptyte zatytuto-
wang ,Agamgam”. W 2007 r.
po kolejnych zamieszkach w
Nigerze Bombino zamieszkat

w Burkina Faso. W tym sa-
mym roku Ron Wyman krecit
film dokumentalny o Tuare-
gach, w ktérym wykorzystat
muzyke Bombino. Poruszo-
ny niezwyktym brzmieniem
tego artysty rezyser wypro-
dukowat réwniez ptyte z
jego muzyka. To zapoczat-
kowato miedzynarodowa
kariere Bombino. Od tamtej
pory koncertowat w Europie,
Afryce, Ameryce Pdétnocnej,
Japonii i Korei. Wystepowat
na prestizowych festiwalach
muzycznych, m.in. legen-
darnym Festival au Desert w
Timbuktu i Banlieus Bleues

Festival w Paryzu.
KoncertBombinoodbedzie
sie 23 pazdziernika o godz. 20,
aorganizowany jest w ramach
Etnosceny, nad ktéra patronat
medialny sprawuje nasza re-

dakgja. (opr. hrk)
Fot. PFSB

I Papiez na znaczkach

Muzeum Pomorza Srodkowego w Stupsku oraz Centrum Poczty
- 0ddziat Rejonowy w Stupsku zapraszaja do hallu Zamku Ksiazat Po-
morskich na wystawe czasowq ,Jan Pawet Il na polskich znaczkach

pocztowych”. Wystawa bedzie czynna do 23 pazdziernika br.

Wystawa poswiecona
Ojcu Swietemu, jego piel-
grzymkom do Polski oraz
spotkaniom z ludzmi, pre-
zentowana jest w zwigzku
z6smarocznicaprzyznania
polskiemu papiezowi tytu-
tu Honorowego Obywatela

Miasta Stupska. Wystawa
przedstawia znaczki wydane
przez Poczte Polskg ukazu-
jace Jana Pawta Il w ré6znych
okresach jego zycia.
Najstarszy znaczek zostat
wydany w 1978 roku, nato-
miast pozostate pochodza z

lat 1979-2011. Ostat-
ni wszedt do obiegu
28.04.2011 roku, =z
okazji beatyfikacji
papieza Jana Pawtfa
Il. Ciekawy bloczek
znaczkéw, na ktéry
warto zwroci¢ uwa-

ge nosi tytut ,XXV roczni-
ca pontyfikatu Jana Pawia
II”. Wydany zostat w 2003 r.
i przedstawia wazne wyda-
rzenia z zycia Jana Pawta I,
ktére miaty miejsce w latach
1978-2002. (1)

I Popis w duecie

W pejzaz kulturalny miasta coraz wyrazniej wpisuje sie nowa
instytucja kulturalna, jaka jest Teatr Impresariat prowadzony
przez Krzysztofa Piotrowskiego.

- Chcemy proponowaé
stupszczanom i mieszkaricom
regionu nie tylko kameralne
spektakle teatralne, ale i kon-
certy muzyczne wykonawcéw
z Polski i zagranicy. Naszq in-
tencjq jest prezentowanie ich
w miejscach, ktdre nie zawsze
kojarzone sq z imprezami
o charakterze artystycznym
- informuje zatozyciel Teatru
Impresariat.

Jednym z takich miejsc jest
StupskiMtyn, wktérym ostatnio
odbyt sie koncert znakomitego
duetu wioskiego Le Note Libe-
re Duo. Utwory w interpretacji
Alessii Ferrari i Meme Luca-
relliego porwaty publicznos¢,

ktéra wypetnita sale niemal do
ostatniego miejsca. Szczegol-
nie przypadty do gustu melo-
manom brawurowe wykona-
nia ,Message in a Bottle” Stinga
i doskonata aranzacja ,Sum-
mertime” George’a Gershwi-

na. Wzruszajaco zabrzmiaty
piosenki Edith Piaff, a rytmicz-
ne samby pozwolity widzom
poznac gorace temperamenty
wykonawcéw. Whoska wokalist-
ka dysponuje ogromnymi moz-
liwosciami interpretacyjnymi,

a jej muzykalnos¢ szybko zjed-
nuje sobie publicznos¢. - Gdyby
jeszcze nie zerkata w teksty fran-
cuskich piosenek... - wzdychali
niektérzy widzowie, ale szybko
mozna byto ustysze¢ riposte:
- Rynkowski tez spiewa z kartki
teksty angielskie.

Prawdziwie wirtuozowski-
mi mozliwosciami w grze na
gitarze popisat sie Meme Lu-
carelli. Jesli wezmie sie pod
uwage, ze jest on samoukiem
efektownie wykorzystujagcym
zarowno klasyczne techniki
gry, jak i fingerstyle, to moz-
na sobie unaoczni¢ wrazenie,
jakie wywiera jego gra. Nic
dziwnego, Zze jego umiegjet-
nosci doceniane sa nie tylko
przez innych muzykéw i pub-
licznos¢, ale i pozwolity mu na
prace dydaktyczng w Centrum
Studiéw Muzycznych ,H-De-
mia Lucca”. Koncert wioskiego
duetu konczyty bisy. (hrk)

Fot. Ryszard Hetnarowicz

PION KULTURALNY

Przeciag gitarowy

Jesienny Przecigg Gitarowy to impreza, ktéra pozwa-
la na zetkniecie sie z artystami prezentujgcymi rézne
style — od muzyki klasycznej, poprzez jazz oraz ciezkie
brzmienia.

Impreza trwa od 12 pazdziernika. Tego dnia odbyt sie
wieczér jazzowy w wykonaniu Krzysztofa Scieranskie-
go i Macieja Grzywacza. Natomiast dzien po6zniej stu-
chacze ustyszeli gitarowe przeboje ,Los Despe”. Dzisiaj,
14 pazdziernika, zapraszamy na koncert rockowy - ,Vir-
gin snatch” do sali  Sydkraftu przy ulicy Koszalinskiej.
W sobote, 15 pazdziernika, w ostatnim dniu przegladu or-
ganizatorzy proponujg koncert klasyczny w wykonaniu
Tomasza Fiedorowicza i tukasza Kuropaczewskiego
z orkiestra w Filharmonii Sinfonia Baltica. (I)

Dni Kultury Zydowskiej

Towarzystwo Spoteczno-Kulturalne Zydéw, Stup-
ski Osrodek Kultury i Mtodziezowe Centrum Kultury
w Stupsku zapraszaja na X Dni Kultury Zydowskiej, ktére
rozpoczng sie juz dzisiaj (14 bm.) o godz. 16.30 otwar-
ciem wystawy ,Oblicza Oporu”. W sali SOK prezentowa-
ne beda wojenne fotografie Faye Schulman, zydow-
skiej partyzantki. O godz. 18 w Teatrze Rondo obejrze¢
bedzie mozna film ,Powrét”, a pdt godziny pdzniej
wzig¢ udziat w degustacji tradycyjnych dan zydowskich.
Na godz. 19 organizatorzy zaplanowali widowisko mu-
zyczno-taneczne ,Stupsk - moje Sztetle”, w wykonaniu
Danuty Stankiewicz.

W sobote (15 bm.) o godz. 17.30 w Teatrze Rondo roz-
pocznie sie wyktad prof. Daniela Kalinowskiego na te-
mat wspodtczesnego judaizmu w lzraelu. Po degustacji
dan zydowskich wystucha¢ bedzie mozna (godz. 19)
koncertu tradycyjnych piesni zydowskich w wykonaniu
Moniki Chrzastowskiej, aktorki Teatru Zydowskiego
w Warszawie. (hrk)

Trzy aktorki dodatkowo

Stupski Nowy Teatr wyszedt naprzeciwko oczekiwa-
niom widzéw i na ich specjalng prosbe wstawit do paz-
dziernikowego repertuaru ,Scenariusz dla trzech aktorek”
Bogustawa Schaeffera. Spektakl w rezyserii Krzysztofa
Galosa, z udziatem Bozeny Borek, Agnieszki Brzeskot
i Pauliny Fonferek pokazany zostanie na Matej Scenie
w najblizsza niedziele (16 bm.) o godz. 18.

Przypomnijmy, ze sztuka ta — pierwotnie napisana
dla trzech postaci meskich - zostata przez rezysera, przy
autorskiej akceptacji, zaadaptowana dla trzech postaci
kobiecych. Spektakl zyskuje przez to ciekawy wymiar
o charakterze uniwersalnym, bez pomijania istotnych dla
niego tresci. (hrk)
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A ZBLIZENIA

" Dobry zart tynfa wart

- Jozek! Zagadka: czym rdzni sie
zastona od papieru toaletowego?

- Nie wiem.

-Czylito Ty...

Ogladatem National Geografic.
Leciato co$ o fokach czy innych mor-
sach. Rozsiadty sie takie ttuste, duzo
ich, przekrzykuja sie, machaja gtowa
lub tepo gapig sie na samca alfa.

Zmienitem na TVP1. To samo. Po-
siedzenie Sejmu.

HOROSKOP 14.10-28.10.2011

Zycie bedzie dawaé ci sygnaly, by si¢ nieco
zastanowi¢ nad tym, dokad zmierzasz, co
chcesz osiagnaé i zdoby¢. Metody, ktore wy-
dawaly si¢ skuteczne i efektywne, juz nie
dziataja lub przynosza mizerne wyniki. Jesien
jednak przynosi ci wiele mitych wydarzen na
polu towarzyskim.

¥ BYK

Zrodiem pomyslnych zmian i dynamicznego
rozwoju jest przede wszystkim zmiana mys-
lenia, otworzenie si¢ na §wiat, ozywcze, §wie-
ze poglady, informacje, nowa wiedza i rozwoj
osobisty. Jesli wyjdziesz ze swoich oplotkow
i bezpiecznych, ale stagnacyjnych uktadow,
osiagniesz swoje cele.

1L BLIZNIETA

Wyjatkowo tagodnie przejdziesz przez ten
zwykle dla ciebie trudny — okres jesiennego
przestrojenia. I cho¢ bedzie sympatycznie i
mito, to jednak nie bgdziesz marnowac czasu.
Przed toba aktywny, ciekawy, tworczy inte-
lektualnie i zawodowo czas, wiec jest spora
szansa na dobre wyniki w pracy.

To odpowiedni moment na to, by zaja¢ si¢
czym$ bardziej przyziemnym, codziennym,
zwyktym, co do tej pory wydawalo ci si¢ mato
wazne. Zrobienie solidnych porzadkéw, przyj-
rzenie si¢ wydatkom, rachunkom i inwesty-
cyjnym planom to duzo lepszy pomyst, niz
szarpanie si¢ z losem i zyciem.

Nagly przyptyw energii mozesz wykorzy-
sta¢ na zrobienie niezbgdnych porzadkow w
relacjach z bliskimi, otoczeniem, wspotpraco-
wnikami i parterami od intereséw. Masz bo-
wiem odwagg i determinacjg do tego, by jasno
i otwarcie wyrazi¢ wszystko to, co ci¢ dener-
wuje i na co nie wyrazasz zgody.

1T PANNA

Dlugofalowe planowanie pozwoli ci dos-
wiadczy¢ zadowolenia i spelnienia, co
przetozy si¢ na lepsze samopoczucie i nizszy
poziom stresu. Korzystnie uktada¢ si¢ bedzie
rowniez na polu mitosnym. Ma to szczegdlne
znaczenie dla tych, ktorzy maja za soba boles-
ne rozstania iuczuciowe kryzysy.

- Jak ksigdz mogt tak pobi¢ tego
cztowieka?! - pyta sedzia. - Gdzie
pokora, sprawiedliwo$¢, przyka-
zania...? Niech ksiagdz opowie, jak
byto.

- Co tu duzo gadac... Najpierw
ten cztowiek uderzyt mnie w prawy
policzek. To nadstawitem mu lewy.
Przywalit mi w lewy. A, Ze wiecej w
Biblii juz na ten temat nic nie napi-
sali, to sie zaczeto...

Redaguje

llona Gostynska-Rymkiewicz

== \WAGCA

Cho¢ ostatnio nie wiodto ci si¢ najlepiej,
gdyz zyciowe przeciwnosci ngkaty cig bez-
lito$nie, to jednak teraz przechodzisz do zde-
cydowanej ofensywy. Jesli narosty zalegtosci
lub masz zobowiazania finansowe, warto si¢
teraz solidnie zabra¢ do roboty, gdyz styl w ja-
kim wyjdzieszna prosta, bgdzie imponujacy.

SKORPION

Brakuje ci determinacji i uporu w intere-
sach, pracy i w nauce. Z byle powodu wpadasz
w zlos¢, sypie ci sig nastrdj, a twoje zacho-
wanie wobec bliskich i cztonkow rodziny nata-
dowane jest negatywnymi emocjami. Skup
teraz uwagg na swoim zdrowiu i samopo-
czuciu. Postaw na sportowa aktywnos$¢.

" SIRZELEC

Us$miech, serdeczno$¢ i otwarto$¢ na innych
zaowocuje nowymi, inspirujacymi kontakta-
mi. To co wydaje si¢ tylko przelotna znajo-
moscia moze okazac sig¢ prawdziwym strzatem
w dziesiatkg. Takie swobodne podejscie do
zycia dziala niczym magnes na rownie pozy-
tywnie nastawionych ludzi.

Pracy, obowiazkdw, stresu i zyciowych wyz-
wan nigdy ci nie brakowatlo. Jednak w naj-
blizszym czasie na glowg zwali ci sig cata masa
spraw 1 pilnych problemow, ktore trzeba
szybko i skutecznie zatatwi¢. Te przecigzenia
moga si¢ odbi¢ na zdrowiu, wigc musisz o sie-
bie bardziej zadbac.

By sig nie szarpac, nie traci¢ sit i energii na
puste gesty i zbedne emocje, postaw na
planowanie i profesjonalne zarzadzanie, w
ktérym mniej jest miejsca na brawurowe akcje,
wigcej za$ rozwagi, rozsadku i samodyscy-
pliny. Nie stuchaj swojego wewngtrznego kry-
tyka i popatrz na siebie w innym $wietle.

W finansach, na polu zawodowym i w in-
teresach zaczynaja si¢ pojawia¢ kontury
czegos$, co daje szansg na stabilno$¢ i prze-
widywalno$¢. Poprawia sig twoje relacje z oto-
czeniem, przyjaciotmi i rodzing. Okaze sig, ze
mozna rozwiazywaé rozne problemy bez
ostrych stowi twardych oskarzen
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Litery z zaznaczonych kratek, usze-
regowane od 1 do 23 utworza roz-
wigzanie.

Nagroda jest obiad lub kolacja dla
dwéch oséb w restauracji ,Sza-
fran” w Stupsku, przy ul. Gdan-
skiej 1.
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PRASZAMY,

Rozwiazanie prosimy dostarczy¢
(osobiscie lub listownie)

do 24 pazdziernika 2011 r.

pod adresem:

Redakcja ,,Zblizenia”

76-200 Stupsk

al. Sienkiewicza 1/2.

Nagrode za rozwigzanie krzyzéw-
ki z poprzedniego numeru wylo-
sowat pani Elzbieta Okonska ze
Stupska.
Po odbidr nagrody zapraszamy do
naszej redakgji.

Gratulujemy!

DMIS|SPRZETU[UZYWANE

MEBLE,

AGD, ATV, GASTRONOMIA
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Zwyaﬁstwo po osmiu

porazkach

Kibice IV ligowego Jantara Ustka w koncu doczekali
sie zwyciestwa swojej druzyny. Po o$Smiu porazkach
zrzedu, Jantar pokonat 2:1 na wtasnym boisku ze-
spot Pogoni Lebork. Tydzien wczesniej pitkarze z Ustki
zremisowali 2:2 z KP Starogard Gdarniski.

Zarzad usteckiego klubu nie cze-
kajac na 9. porazke postanowit co$
zmienic. Jak byto do przewidzenia
funkcje trenera pierwszego zespo-
tu stracit Tadeusz Zakieta, ktéry
jeszcze przed wakacjami byt bliski
awansu z druzyng do Il ligi. Céz,
Z awansu nic nie wyszto, a na do-
miar ztego najlepsi pitkarze zespotu
zapatali ogromna checig gry w Po-
morzu Potegowo. Plan sie powiédt,
najlepsi odeszli, a trener Zakieta
pozostat na placu boju z druzyna
mocno nadwyrezong. W nowym
sezonie, porazka gonita porazke,
totez trenerowi Zakiecie podzieko-
wano za dalsze prowadzenie dru-
zyny. Jego miejsce zajat Artur Su-
ruto, dotychczasowy trener Karola
Peplino, druzyny grajacej obecnie
w klasie okregowej. Jak by nie pa-
trze¢, ten manewr powiddt sie.
Sprawdzito sie tez porzekadto, ,ze
nowa miotta lepiej miecie”. Suruto
rozpoczat prace od remisu z bar-
dzo stabym KP Starogard Gdanski
no i odnidst pierwsze upragnione
zwyciestwo z réwnie niemajaca nic
do powiedzenia w IV-ligowych roz-

grywkach, druzyng Pogoni Lebork. :
Z nowym szkoleniowcem Jantar :
zdobyt 4 punkty i jest szansa aby
.czerwong latarnie” przekazat in-

nej druzynie. Warunek jest jeden,

trzeba wygrywac, a ku temu nada- :
rzy sie okazja juz jutro w Czarnem

w meczu z tamtejszymi Czarnymi.

Inny czwartoligowiec Pomorze
Potegowo rozegral kiepski mecz
na wyjezdzie w Sztumie z tamtej- !
szg Olimpia. Wprawdzie zremiso- :
wat 1:1, ale nie strzelit bramki. Obie :
zdobyli pitkarze Olimpii, czyli dla
samobojczy.
W Pomorzu za pitkg uwijat sie 40-
ktory :
jeszcze nie tak dawno byt pitkarzem
Arki Gdynia. Wciaz traci punkty w Il
ligowych rozgrywkach Gryf Stupsk.
Grzegorza :
Woédkiewicza, po dwdch remisach
z Lechia Il i Gwardia Koszalin, prze-
grali dwa mecze — z Debem Debno
|f(ot\fwcq Ko’robr;eg. Strac’lll (.jo ez . jednak oczekiwanego skutku. Na
téwki bardzo duzo punktéw i plasu- :
ja sie na 9 miejscu w tabeli. Jutro (15
bm.) Gryf gra w Debnicy z tamtej-

Pomorza padt gol

letni Dariusz Ulanowski,

Podopieczni trenera

szym Koralem. (rym)

Maty Memoriat im. Janusza Kusocinskiego

Ztoto i dwa srebra

MALY MEMORYARE
Y im. JANUSZA “u-_;.;.umbmtan

jiMarcin, Mer.r_gﬁel, KlaudialMaruszewska;
k._;','Patryk Btaszczyk-i'trener,HenrykMichalski.

e

Skromna ekipa lekkoatletow Jantara Ustka podczas
memoriatu, ktory zarazem jest mistrzostwami Polski
miodzikow, wywalczyta trzy medale — ztoty i dwa
srebrne. Przy okazji wszyscy medalisci poprawili swo-

je rekordy zyciowe.

Przed wyjazdem do na zawody
do Kielc trener usteckich lekkoat-
letéw Henryk Michalski liczyt na
trzy medale. Jego podopieczni nie
zawiedli. Najlepiej spisat sie Patryk
Blaszczyk, ktéry wywalczyt ztoty
medal w biegu na 2000 m z wyni-
kiem 5.59.87, co jest nowym rekor-
dem zyciowym tego zawodnika.
Dwa srebrne medale z rekordami zy-
ciowymi wywalczyli Klaudia Maru-
szewska w rzucie oszczepem osia-

gajac odlegtos¢ 40,13 metra, oraz
Marcin Mencfel w 6-boju, na ktory
ztozyty sie nastepujace konkurencje :
(w nawiasach wyniki): 100 m (11,77

s.), skok w dal (6,23 m), kula (10,12 m),

110 m.p.pt (16,6 s.), oszczep (39,68
m), 1000 m (3.12.57). W sumie Marcin
uzyskat 3536 pkt. Ponadto Paulina
Przybyszewska byta 7. na dystan-

sie 1000 m ustanawiajac ,zyciéwke”
wynikiem 3.04.32. (rym)

Fot. Ryszard Mazur

I Tauron Basket Liga sezon 2011/2012

Zwyciestwo na inauguracje

Czarni wygrali inauguracyjny mecz sezonu 2011/2012.
Pokonali w Tarnobrzegu Siarke Jezioro 93:81. Chociaz
Czarni byli zdecydowanym faworytem, zwyciestwo
nie przyszto im fatwo. Przez wigksza czes¢ spotkania
to gospodarze kontrolowali gre i bardzo ambitnie
walczyli o kazdy metr boiska, by odnies¢ zwyciestwo
nad brazowymi medalistami Tauron Basket Ligi.

Dainius Adomatis

W pierwszej kwarcie Czarni grali
bardzo nieskutecznie. Trener Da-
inius Adomaitis dokonywat cze-
stych roszad w sktadzie aby znalez¢
optymalne zestawienie swoich za-
wodnikéw. Zmiany te nie przyniosty

minute przed koricem kwarty Siarka
prowadzita 21:16. Stupskim zawod-
nikom brakowato agresji w obronie.
W drugiej kwarcie stupszczanie, mimo
bardziej zespotowej gry w ataku, tra-
cili koncentracje w obronie, co skut-
kowato prostymi btedami i tatwo zdo-
bywanymi punktami przez rywala.

ol

W pewnym momencie Czarni prze-
grywali juz 29:40. Po pogoni w kon-
cédwee pierwsza potowa zakonczyta
sie ostatecznie wynikiem 44:41.

Po zmianie stron, gdy obraz gry
nie ulegat zmianie i Siarka prowadzi-
ta juz 57:49, druzynie potrzebny byt
impuls. Sprawy w swoje rece wziat
przecietnie spisujacy sie do tej pory
Darnell Hinson. Czarni zanotowa-
li serie punktowa 19:7. W pewnym
momencie na pietnascie punktéw
stupszczan Darnell zdobyt ich az
trzynascie. Do Hinsona dotaczyt
David Weaver, zdobywajac szes¢

punktéw i zaskakujgc celnym rzu-
tem z dystansu. Gracze ze Stupska
zaczeli gra¢ pewniej w obronie i sku-
teczniej w ataku. Po trzech kwartach
byto 64:68. Gospodarze prébowali
jeszcze ambitnie walczy¢ o zwycie-
stwo. Ale ponownie dat o sobie zna¢
Darnell Hinson, trafiajac dwukrotnie
z poétdystansu. Trojke dotozyt Pawet
Kikowski i ostatecznie mecz zakon-
czyt sie wynikiem 81:93.

O wygranej na trudnym terenie
w Tarnobrzegu zadecydowata do-
bra gra w drugiej potowie wygranej
pietnastoma punktami. Na uwage
zastuguje fakt, iz polscy zawodnicy
zdobyli w sumie az 42 pkt. Punkty
dla Czarnych: Hinson 19(3x3), Wea-
ver 15(1), Cesnauskis 14(2), Leonczyk
12, Morrison 10, Burrell 7, Roszyk 6,
Kikowski 6(1), Biatek 4(1).

W miniong $rode (12 pazdziernika)
nasi koszykarze zainaugurowali roz-
grywki przed wiasng publicznoscia
ich rywalem byt beniaminek TBL AZS
Politechnika Warszawska. W momen-
cie oddawania gazety do druku wy-
nik meczu byt jeszcze nieznany. Jutro
(sobota, 15 pazdziernika) miato odby¢
sie spotkanie z druzyng tKS tédz.
Mecz zostat jednak przeniesiony na
30 listopada. W najblizsza srode (19
pazdziernika) czeka stupskich kibicow
kolejna gratka. Czarne Pantery beda
podejmowac utytutowang druzyne
Anwilu Wioctawek. Poczatek meczu
0 godzinie 19.30. Transmisje przepro-
wadzi telewizja internetowa TV PLK.
Oczywiscie wszyscy kibice na czer-
wono! (ben)

Fot. Zbigniew Bielecki

I Miedzynarodowa Gala Sportéw Walki

Kobudo, Kumite i Kata

Ponad stu zawodnikow uczestniczyto w ciekawym pojedynku reprezentacji Polski
i Szwecji w Fighting Ju Jitsu IMAF. Ponadto sie odbyto wiele pojedynkow kickbok-
serskich oraz karate w kategoriach mtodziezowych i seniorskich. Patronat nad

impreza sprawowat prezydent Stupska.

Biate  kimona  zdominowaty
obiekty sportowe stupskiej ,pigtki”
przy ul. Hubalczykéw. Od rana do
wieczora odbywaty sie tam poje-
dynki w réznych stylach sportow
walki. Swoje umiejetnosci na tata-
mi reprezentowaty dzieci do lat 8
i znacznie starsi. Wéréd walczacych
widzieliSmy wielu doswiadczonych
zawodnikéw posiadajacych wysokie
stopnie wtajemniczenia. Mecz Ju
Jitsu ku uciesze kibicow zakonczyt
sie zwyciestwem reprezentacji Pol-
ski. W wielu konkurencjach doszto
do zacietych walk. Zawodnicy de-
monstrowali rézne, skomplikowane
techniki, aby szale zwyciestwa prze-
chyli¢ na swoja korzy$¢. W zawodach
uczestniczyta ponadto kilkuosobo-
wa grupa karatekéw z Holandii.

Odnotujmy miejsca zawodnikéw
ze Stupska, przewaznie reprezen-
tantéw tamtejszej Szkoty Cham-
pion, ktérzy wielokrotnie stawali na
podium: Semi kontakt kickboxing

13-15 lat 2. Wiktor Wojciekian
(Champion), powyzej 16 lat 1. Mar-
cin Gawlik (Champion). Karate: Ku-
mite indywidualne d 8 lat: 1. Tomasz
Karolczyk, 2. Adam Maliszewski,
3. Hubert Ciechanowski (wszyscy
Champion), Kumite indywidualne
9-10 lat 3. Adam Maliszewski, Kumite
indywidualne 11-12 lat 1. Rafat Krél
(Champion), Kumite indywidualne
mezczyzn 19+8 - 4 kyu: 1. tukasz
Markiewicz, 2. Adam Krodl (obaj
Champion), Kata in-
dywidualne do lat 9:
1. Tomasz Karolczak,
2. Adam Maliszew-
ski, Kata indywidu-
alne chtopcéw 13-15
lat; 3.

tukasz Zawisza
(Champion), Kata
indywidualne mez-
czyzn 19+ 3 kyu -
dan: 1. Wojciech Pa-
jak (Champion), Kata

Z? W’Eiy rozp
zawodnikow.

druzynowe do lat 15: 1. Champion
| (Michat Korzeniowski, Michat
tozowicki, Rafat Krél) 2. Cham-
pion Il: (Tomasz Karolczak, Hubert
Ciechanowski, ADAM Maliszewski).
Kobudo: Kata z bronig do lat 12: 2.
Tomasz Karolczak, Kata z bronig 13-
15 lat: 3. Michat Korzeniowski, Kata
z Bronia powyzej 16 lat: 1. W. Pajak,
2. M. Korzeniowski, 3. tukasz Zawi-
sza. (rym).

Fot. Ryszard Mazur
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