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Radosnych i pogodnych Swigt Wielkiej Nocy,
obfitosci na swigtecznym stole,
serdecznych spotkar w gronie rodziny i przyjaciot,
' zdrowia i powodzenia oraz prawdziwie wiosennego nastrojiu
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| Beda stanowic o sobie!

W stupskiej hali Gryfia odbyta sie uroczysta gala ogtoszenia
wynikéw wyborow do Miodziezowej Rady Miasta Stupska.

Swoja obecnoscia zaszczycita ja Hanna Zych-Cison, wicemar-
szatek wojewddztwa pomorskiego. W uroczystosci uczestni-
czyli takze przedstawiciele wtadz samorzadowych i admini-

stracyjnych miasta.

- Ciesze sie, ze doszto do powofania tej
rady. Wprawdzie naktada to mnie dodatko-
we obowiqzki i zapowiada ktopoty, ale wasz
wktad w rzqdzenie miastem jest wart tego —
powiedziat Maciej Kobylinski, prezydent
Stupska, otwierajac gale.

Wybory do Mtodziezowej Rady Miasta
Stupska przeprowadzone zostaty 3 kwiet-
nia. Uprawnionych do gtosowania byto
6.670 uczniéw szkét ponadgimnazjalnych,
podzielonych na 11 okregéw wyborczych.
Frekwencja byta bliska 70 procentom. W
drodze gtosowania wytoniony zostat 23-
osobowy sktad rady. Stanowi¢ ja beda
Marek Gabriel, Natalia Rybak, Weroni-
ka Bowzyk, Marzena Matulewicz, Mi-
chat Michalak, Jedrzej Gredecki, Alicja
Szymkowicz, Cezary Czarnecki, Monika
Smolukowska, Damian Bianga, Damian
Rosiak, Katarzyna Broll, Barbara Mazur,
Michat Zblewski, Karolina Cieplinska,

Alicja Manczak, Dariusz Kopczynski,
Justyna Kurowska, Anna Sekowska,
Monika Sowinska, Maja Urbanowicz,
Patryk Wasyluk i Jakub Zychowicz.
Przypomnijmy, ze decyzje o powota-
niu MRM podjeta
zostata na sesji
Rady Miejskiej w
Stupsku, ktéra od-
byta sie 25 stycznia
tego roku. Mtodzie-
zowi radni beda
organem  konsul-
tacyjnym i opinio-
dawczym organéw
samorzadu Stupska
w sprawach doty-
czacych mtodziezy
stupskich szkét po-
nadgimnazjalnych,
z wylaczeniem

szkét dla dorostych i uczelni wyzszych.
Zadaniem stupskiej Mtodziezowej Rady
Miasta bedzie opiniowanie projektéw
uchwat Rady Miejskiej w Stupsku dotycza-
cych spraw mtodziezy oraz reprezentowa-
nie intereséw mtodziezy w organizacjach
i instytucjach, do ktérych nalezy miasto,
a takze wydawanie opinii - na wniosek
Rady Miejskiej w Stupsku lub Prezyden-
ta Miasta Stupska - dotyczacych polityki
mtodziezowej miasta.

Uroczysta gale uswietnity wystepy ze-
spotéw tanecznych i solistéw z Mtodziezo-
wego Centrum Kultury oraz Liceum Ogél-
noksztatcacego nr 1 w Stupsku. (hrk)

Fot. Ryszard Hetnarowicz

I Wstrzymane pieniadze i oswiadczenie

Informacje prasowe o nieprawidtowosciach w dokumentacji budowy stupskiego Parku
Wodnego ,Trzy fale” majq juz kolejne reperkusje. Poza badaniem przez prokurature sprawy
sfatszowanego podpisu oraz wdrozeniem kontroli zamowien publicznych Mieczystaw Struk,
marszatek wojewodztwa pomorskiego wstrzymat ptatnosci na ok. 2 min. zt zwigzane z ta

inwestycja.

Woczesniejsze doniesienia medialne skto-
nity tez Macieja Kobylinskiego, prezydenta
Stupska do wydania os$wiadczenia, ktére
ponizej przytaczamy w catosci.

W zwigzku z licznymi artykutami pra-
sowymi zawierajacym szereg ktamliwych
i oszczerczych zarzutéw pod adresem
moich wspotpracownikéw i moim, w spra-
wie budowy Parku Wodnego Centrum
Rekreacji, Sportu i Rehabilitacji w Stupsku,
oswiadczam, co nastepuje.

Wszystkie te zarzuty sg nieprawdziwe.

W szczegdlnosci nieprawdziwy jest zarzut,
ze dokumentacja projektowa jest sfatszo-
wana, a wydana na jej podstawie decyzja
o pozwoleniu na budowe jest niewazna.

Sprawa jest badana przez organa Sci-
gania, ale w zadnej mierze nie ma zwigzku
zaréwno z dokumentacja projektowa, jak
i wykonawstwem Parku Wodnego. Przed-
miotowa sprawa dotyczy tylko i wytacznie
sfatszowania podpisu jednej z projektan-
tek, prawdopodobnie przez jej zlecenio-

dawce. Pani ta nie jest autorem projektu,
lecz byta jedynie wymieniona przez kie-
rownika projektu jako jedna ze spraw-
dzajacych. Nie byta nawet weryfikowana
przez Wydziat Urbanistyki, Architektury
i Budownictwa Urzedu Miejskiego w Stup-
sku, poniewaz nie przedstawita zadnych
dokumentéw potwierdzajacych jej kwa-
lifikacje. Nie byto zreszta potrzeby wery-
fikacji, poniewaz dokumentacje w tym
zakresie zatwierdzita inna uprawniona
osoba. (opr. hrk)

AUH FOTECH
i Redakgji ,,Zblizen”

Wyrazy serdecznego wspélczucia
Ewie i Zbyszkowi Bieleckim
i ich najblizszym

z powodu $mierci Mamy, TeSciowej, Babci i Prababci
Eugenii Bieleckiej

sktadajg pracownicy i wspétpracownicy

Szczere wyrazy wspolczucia
Ilonie Gostyfiskiej-Rymkiewicz

z powodu $mierci Babci

Krystyny Gostynskiej

koledzy, kolezanki i wspotpracownicy

i jej rodzinie

skladaja

z AUH FOTECH
i Redakgji ,, Zblizen”

Komentarz

Swieta z...
mniemanologia
stosowang

W polskim kalendarzu obrzedowym trudno znaleZ¢ takie
Swieto, ktdre nie fqczytoby sie z tradycjami ludowymi. No, moze
poza catkowicie wspdtczesnymi pomystami na czczenie w okre-
slonym dniu przedstawicieli poszczegdinych zawoddw czy grup
spotecznych. Ale one nie majq nic wspdlnego z obrzedowos-
cig, chaciaz swoje ceremoniaty tworzq niemal na poczekaniu.
Jednak zadne Swieta nie mogq liczbq zwyczajow konkurowac
z Wielkanocq.

(zytelnicy o dobrej pamieci pamietajq zapewne cykl dow-
cipnych felietondw (wyktadow) Jana Tadeusza Stanistawskiego,
zatytutowanych,,0 wyzszosci Swigt Wielkiej Nocy nad Swietami
Bozego Narodzenia”. Satyryk poruszat w nich nie tylko struny
tradygji, ale rowniez polityki. Wynikata z nich jednoznaczna
potrzeba odbudowania naszego istnienia w przestrzeni spo-
fecznej i koniecznos¢ wykorzystania ku temu niezwykfej wrecz
okolicznosci, jakq jest budzenie sie natury do Zycia. Pojawiaty
sie w tych ,profesorskich” felietonach niemal wszystkie atry-
buty wielkanocnej obrzedowosci. Miata swoje miejsce i zna-
czenie sdl, z tajemnicy bytnosc wsrdd swigconych produktow
obnazane byty chleb, chrzan, ser, kietbasa i wielkanocna baba.
A wszystko w formie swoiscie traktowanej dydaktyki i intelek-
tualnego humoru.

Oczywiscie, nie czas to, by przy Swigtecznym stole przy-
wotywac i cytowac profesora mniemanologii stosowanej,
ale niektdre jego nawotywania warto bytoby pamietac. Jak
chociazby to odnoszqce sie do starego zwyczaju poszukiwania
Judasza, a nastepnie pozbywania sie go z siedzib ludzkich.
Jednq z najbardziej drastycznych form byto zrzucanie jego
kukty z wiezy koscielnej i wieszanie na suchej gatezi. Nie od
rzeczy bytoby tez wrdcic¢ do inicjujgcego obchody Triduum
Paschalnego obrzedu obmywania stdp biedakom, symbolu
pokory i zrozumienia dla drugiego cztowieka bez wzgledu na
stan spoteczny. Ale nie tylko. Jednym z najciekawszych zwy-
czajow tego okresu byto dokonywanie ablugji jedynie po to, by
zmyc z siebie cate zto nagromadzone przez zimowq gnusnos¢
i ciemnos¢. W niektdrych regionach kraju po kqpieli w poto-
ku czy stawie, po zatozeniu odswigtnego odzienia, nie wolno
byto w drodze do domu oglqdac sie za siebie, by nie kusic zta
do powrotu! Tylko czy teraz takie ablucje odniostyby jakikol-
wiek skutek? Przeciez nikt juz nie wierzy w takie zabobony,
azto i dobro staty sie pojeciami wyjqtkowo relatywnymi. (ze-
gdz wiec mamy sie pozbywac, a co pielegnowac?

Jest wprawdzie jeden zwyczaj zwigzany z wodg, ktdry
przetrwat, a nawet przybrat monstrualne rozmiary. To, rzecz
jasna, smigus-dyngus. Mato jest takich oséb, ktdre nie do-
Swiadczyty kubta zimnej wody wylanego nieoczekiwanie na
gtowe. Mato ma to wspdinego z dawna tradycjq i znaczeniem,
a na dodatek wywotuje emocje zupetnie odmienne od tych,
ktdre byty udziatem naszych przodkéw. | jakkolwiek nie md-
wic by o brutalnosci tego zabiegu, to nie trudno jest dostrzec
wsrdd nas — szczegélnie w Swiecie polityki — takich, ktdrym
chociaz w lany poniedziatek przydatby sie taki kubet zimnej
wody. Nie sqdze, by to przywrdcifo im zdolnos¢ myslenia, ale
na pewno na jakis czas ostudzito emocje nimi rzqdzqce. | tego
pozwole sobie im Zyczyd!

(zytelnikom naszej gazety Zycze spokojnych, rodzinnych,
cieptych i radosnych swiqt Wielkiej Nocy, a w drugi dzien
Swigt unikniecia zbednych kubtéw zimnej wody! Ale nie wody
w ogdle! Wszak chociaz kilkoma kroplamitrzeba zapewnic sobie
i najblizszym pomysinos¢ i zdrowie na caty nastepny rok.

Ryszard Hetnarowicz
r.hetnarowicz@zblizenia.pl
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5> PLYWANIE

ul. Koszalinska 9 - 76-200 Stupsk - tel. 59 845 60 70 - e-mail: sekretariat@zsi.slupsk.pl




6 kwietnia 2012

StUPSK

ZBLIZENIA B

I Uaktualnij dowod!

Urzad Miejski w Stupsku przypomina o obowiazko-
wej wymianie dowoddw osobistych po uptywie ich
terminu waznosci. Dowdd osobisty wazny jest 10

lat. W przypadku osob, ktore nie ukonczyty 18 roku

zycia, jest to 5 lat.

Osoby, ktére w 2001 r. ukonczy-
ty 65 lat i maja dowody wydane
na czas nieoznaczony - nie musza
wymienia¢ swojego dokumentu,
poniewaz ma on waznos¢ bezter-
minowa. Data waznosci dowodu
umieszczona jest w prawym, dol-
nym rogu, na awersie dokumentu
(strona ze zdjeciem).

Osoby, ktére posiadaja niewaz-
ne dowody osobiste powinny nie-
zwlocznie zwrécic sie do swojego or-

ganu gminy z wnioskiem o wymiane
dokumentu. Sredni czas oczekiwa-
nia na nowy dowdd osobisty wynosi
okoto miesigca. Od 1 stycznia 2010 .
nie pobiera sie opfaty za wyrobienie
dowodu osobistego.

Whioski o wydanie dowodu oso-
bistego sktada sie osobiscie w urze-
dzie gminy wihasciwym ze wzgledu
na miejsce statego zameldowania.
Przy wymianie dokumentu obowig-
zujg aktualne fotografie. (opr. hrk)

W Centrum Ksztatcenia Praktycznego Pracownie
Drzewne i Budowlane odbyta sie Il edycja Konkur-
su Stolarskiego na najlepszego stolarza. Konkurso-
wi przewodniczyta Barbara Siarkowska, dyrektor
CKP. W konkursie brali udziat uczniowie ze szkét o
profilu drzewnym ze Szczecina, Stargardu Szczecin-
skiego, Wejherowa, Leborka, Bydgoszczy i Biatego-

stoku.

Konkurs polegat na wykona-
niu karmika dla ptakéw. Wyko-
nanie wyrobu polegato przede
wszystkim na pracy manualnej
przy potaczeniach, montazu w
catos¢ i przygotowaniu karmika
do wykonczenia. Podczas trwania
konkursu przyjezdni opiekunowie
mieli mozliwo$¢ zapoznania sie z
nowym obiektem CKP.

Komisja konkursu sktadata sie z
trzech nauczycieli zawodu, ktérzy
wybrani zostali poprzez losowanie.
Kazdy cztonek komisji reprezento-
wat inng szkofe. Pierwsze miejsce
wsréd 17 uczestnikow zdobyt uczen
Zespotu Szkoét Ogodlnoksztatcacy
i Technicznych Stupsku Damian
Palkowski (reprezentant Centrum
Ksztatcenia Praktycznego w Stup-
sku w ktérym odbywa praktyczna
nauke zawodu). Drugie miejsce
przyznano Michatowi Repke,
réwniez uczniowi odbywajacemu
praktyke w Centrum, a na trzecim
miejscu znalazt sie Marek Lupa,
uczen Zespotu Szkét Drzewnych w
Bydgoszczy. Jak co roku dyrektor
B. Siarkowska ufundowata specjal-
na Nagrode Dyrektora dla ucznia,

ktéry wykazat sie dobrym wyko-
naniem zadania, ale ma dodatko-
we przeszkody np. psychofizyczne.
W tym roku nagrode te otrzymat
Marcin Maszota z Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego dla niestysza-
cych w Wejherowie.

W inauguracji konkursu uczest-
niczylizaproszenigoscie, grono pe-
dagogiczne oraz sponsorzy. Pierw-
sza nagrode ufundowata firma
,Decor Trends” ztodzierzy, druga —
firma ,Frezmar” z Miastka, a trzecia
—firma ,Abler” ze Stupska. Nagrody
rzeczowe pozostatym uczestnikom
ufundowali: Urzad Miasta Stupska,
Regionalny Osrodek Europejskiego
Funduszu Spotecznego w Stupsku,
firmy Rodan, Fiskars, Euro Time, Za-
ktad Przemystu Cukierniczego ,Po-
morzanka” oraz Ustugowy Zaktad
Stolarski Marka Rolbieckiego.

Ze wzgledu na duze zaintereso-
wanie konkursem Centrum Ksztat-
cenia Praktycznego pragnie wpisac
konkurs na liste konkurséw kurato-
ryjnych i rozszerzy¢ go o uczestni-
kéw z innych wojewddztw.

(opr. hrk)
Fot. CKP Stupsk

I Konkursowa ,Zielona energia”

Prezydent Miasta Stupska w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Ziemi ogtosit XV

Konkurs adresowany jest do dzieci

i i modziezy uczeszczajacych do szkot
. podstawowych i gimnazjalnych na
. terenie miasta. Jego celem jest pod-
niesienie swiadomosci ekologicznej
i dzieci i miodziezy, rozwijanie od-
i powiedzialnoéci za stan $rodowiska
i przyrodniczego oraz uwrazliwienie
! na estetyke najblizszego otoczenia.
Praca zgtoszona do konkursu powin-
na za pomocy koloru, swiatfa, ruchu
i i formy przedstawia¢ odnawialne
i Zrodta energii i korzysci jakie ptyng z
: ich wykorzystania, jak rowniez zache-
ca¢ do ich wykorzystywania.

Konkurs zostanie przeprowa-
dzony w 3 grupach wiekowych
- uczniowie klas 0-3, uczniowie klas
4-5, uczniowie szkoét gimnazjalnych.
Zgtoszona do konkursu praca moze
zosta¢ wykonana dowolng technika
i powinna by¢ praca indywidualna.
Nalezy ja opatrzy¢ tytutem, imie-
niem i nazwiskiem autora, a takze
umiesci¢ informacje o wieku, klasie
oraz szkole, do ktérej uczeszcza au-
tor. Praca nie moze przekraczac for-
matu A3. Ocenie komisji podlegac
beda wytacznie prace spetniajace
wymogi konkursu.

edycje konkursu plastycznego dla dzieci i mtodziezy ze szkét podstawowych
. igimnazjalnych z terenu Stupska pn. ,Zielona energia — moc wyobrazni”.

Prace plastyczne na konkurs
szkoty dostarczaja do sekretariatu
Wydziatu Gospodarki Komunalnej,
Mieszkaniowej i Ochrony Srodowi-
ska Urzedu Miejskiego w Stupsku
(pok. 219) w terminie do dnia 27
kwietnia 2012 roku. Regulamin kon-
kursu dostepny jest w zarzadzeniu
Nr 172/GKMi0OS$/2012 Prezydenta
Miasta Stupska z dnia 22 marca 2012
roku, umieszczonym na stronie in-
ternetowej http://bip.um.slupsk.
pl/urzad_miejski/zarzadzenia_
prezydenta/.

(opr. hrk)

[ Hala czeka na sportowcéw

Dobiegta konca budowa hali treningowo-sportowej wraz z internatem spor-

Stanie sie ona Centrum Lekkoatle-

i tycznym w Stupsku im. Ryszarda Ksie-
i niewicza. Patron obiektu (1933-2010)
byt lekkoatleta, dziesiecioboista, re-
i kordzista Polski i wybitnym trenerem,
i ktoremu nadano tytut Honorowego
i Obywatela Miasta Stupska.

Budowe hali rozpoczeto w paz-

dzierniku 2010 roku. Koszt inwestycji
: wyniost 12 860 000 zt, z czego 5.596
i tys. zt stanowito dofinansowanie z
i Ministerstwa Sportu i Turystyki. Ge-
i neralnym wykonawca robét byto
: Przedsiebiorstwo Robét Energetycz-
no Budowlanych Budrem Roman
i Rybak z Luzina, ktére specjalizuje sie
i w kompleksowej budowie obiektéw
i sportowych.

Hala ma dwie kondygnacje, 80

metréw diugosci i 32 metry szeroko-
i 4ci. Wewnatrz znajduja sie szescioto-
: rowa bieznia o dtugosci 60 metrow,
i zeskoki do skoku o tyczce i skoku
: wzwyz, skocznia do skoku w dal i
tréjskoku, mobilne klatki do pchnie-
i cia kulg i ¢wiczen techniki rzutu osz-
i czepem. Ponadto, hala posiada petne
i wyposazenie do prowadzenia zaje¢

ogolnorozwojowych: skrzynie, ko-
zty gimnastyczne, drabinki, taweczki
gimnastyczne, podwieszane kotka
gimnastyczne, line i drabinke do
wspinania. Dodatkowo obiekt wy-
posazony zostat w mate tatami do
prowadzenia zajec ze sportéow walki.
W centrum odbywa¢ sie beda lek-
cje z zaje¢ wychowania fizycznego,
treningi klubéw sportowych. Beda
organizowane zgrupowania zlecane
przez Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki,
Polski Zwigzek Judo i inne stowarzy-
szenia sportowe. W obiekcie znajduje
sie centrum odnowy biologicznej, aw
nim kabina do krioterapii i sauny. Zlo-
kalizowano tez
sifownie, ktorag
Wyposazono w
najnowoczes-
niejszy  sprzet
do ¢wiczen. Si-
fowania bedzie
udostepniana
grupom zorga-
nizowanym i
osobom indy-
widualnym.

towym na 40 miejsc. Okazaty obiekt stanat przy Stadionie 650-lecia w Stup-
. sku. 17 kwietnia br. zorganizowany zostanie Dzieni Otwarty, ktory bedzie
_ potaczony z uroczystoscia nadania nazwy nowej hali.

Przypomnijmy, ze Polski Zwigzek
Lekkiej Atletyki ustanowit w Stupsku
Centralny Osrodek Szkoleniowy w
konkurencjach rzutowych, co stato
sie podstawg do uzyskania przez za-
koriczona wiasnie inwestycje statusu
strategicznej dla sportu. Dzieki bu-
dowie hali Stadion 650-lecia spetnia
wszystkie wymogi zaréwno Central-
nego Osrodka Szkoleniowego, jak i
obiektu, na ktérym beda mogty sie
odbywac¢ zawody lekkoatletyczne
rangi mistrzowskiej, w tym Mistrzo-
stwa Polski Seniorow w Lekkiej Atle-
tyce. (UM Stupsk)

Fot. Zbigniew Bielecki

Igrzyska najmtodszych

W stupskiej hali Gryfia rozegrany zostat Finat miejski ,Marzannady” czyli Igrzysk klas

IHII”, Na trybunach zasiadto okoto 350 uczniow klas I-lll stupskich szkot podstawo-

W finale udziat wzieto 6 szkot, ktéd-

re wytaniano w eliminacjach grupo-
i wych przeprowadzanych w halach
i sportowych szkot podstawowych 5

10. Rywalizowaty zespoty 10-osobo-

¢ we, oddzielnie klas I, II, lll. tacznie z
i rezerwowymi na parkiecie rywalizo-
¢ wato ponad 210 uczniéw.

Konkurencje zespotowe obej-

{ mowaly 5 zabaw dla kazdego
i rocznika, a zwyciezce wytoniono
i dodajac punkty wszystkich zabaw.
W klasyfikacji koncowej na pierw-
i szym miejscu uplasowata sig SP3,

a kolejne miejsca zajety SP5, SP4,
SP10, SP6 i SP2.

W przerwach miedzy zabawami
atrakcja byty wystepy zespotu cheer-
leaderek ,Five” z SP5 prowadzonych
przez Marte Pogorzelska, tria oraz
duetu wokalnego (réwniez SP5),
nad ktérymi opieke sprawuje Beata
Kaminska oraz zespotu taneczne-
go ,Regeton” z SP 10, prowadzone-
go przez Matgorzate Wec. Sedzig
gtéwnym byt Jacek Stupski, a ob-
sade sedziowska stanowili studenci
Akademii Pomorskiej w Stupsku.

wych. Wszystkie dzieci miaty symbole wiosny tj. kwiaty, balony, transparenty.

Wszystkie zespoty uczestnicza-
ce w finale Igrzysk otrzymaty pu-
chary, dyplomy, sprzet sportowy
ufundowane przez Wydziat Oswiaty
i Wydziat Kultury i Sportu Urzedu
Miejskiego w Stupsku oraz stupski
Szkolny Zwigzek Sportowy. Pierwsze
Igrzyska ,Marzannada” zostaty prze-
prowadzone przed 18 laty w SP1,
ktéra jest pomystodawca i pierw-
szym realizatorem ,Marzannady”.
Prowadzacym te rozgrywki dla szkét
podstawowych i gimnazjalnych jest
Kazimierz Skiba. (opr. hrk)
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Na Wielkanoc — wszystkim naszym

¢) > )/

; - Klientom — Zyczymy zdrowia i pogody
— md.omq ?acafzzez ducha, wiosennej swiezosci i mwlg ziel
Swigt Zmartwychwstania Pariskiego, budujgcej przysztosé oraz pozy I:/wnycb
a takze kolorowych spotkari spotkati w gronie bliskic

z budzqcy sig do zycia pr. Zyr 0dg Zatoga i Zarzgd
zyczq Waodociggow Ustka

Prezes, Rada Nadzorcza
i Zaloga
Przedsigbiorstwa
Energetyki Cieplnej
‘(EM)EC”

Sp. z o.0. w Ustce

..............

[= 76-270 Ustka ul. Ogrodowa 14

= tel. (+4859) 814 47 27 fax (+4859) 815 56 31
www.wodociagi.ustka.pl

Zdrowych i pogodnych Swigt
Wielkanocnych oraz wszelkiej
pomyslnosci w zZyciu prywatnym
i zawodowym zyczq wszystkim
mieszkaficom Ustki

Zdrowych i pogodnych swiqt
Wielkanocnych,

obfitosci na swigtecznym stole,
smacznego jajka oraz wiosennego

" nastroju w rodzinnym gronie.
; . Przewodniczgcy Rady Miasta

Zyczq Adam Brzéska wraz Radnymi

Burmistrz Miasta Ustka
Pracownicy Usteckiego Towarzystwa - Jan Olech
Budownictwa Spolecznego Sp. z o.0.

a
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| Seniorzy dla spotecznosci

19 marca odbyt sie w Warszawie Kongres Uniwersytetow Trzeciego Wieku.
Jednym z gtéwnych punktow programu byta gala konkursu ,Seniorzy w akji.
UTW dla spotecznosci”. Honorowy patronat nad kongresem objeta Pierwsza
Dama RP, Anna Komorowska. Na sali zgromadzito sie blisko 2,5 tysiace stu-
chaczy UTW z catego kraju.

L | o

Minister. Jacek-Michatowskiwreczyt WJ;rézTnic?-
nie/Barbarze|Paszkiewicz/(obojew;sSrodku).

Wsréd honorowych gosci obec-
ni byli, matzonka prezydenta Anna
Komorowska raz premier Donald
Tusk i minister zdrowia Bartosz
Artukowicz. Kongres byt zarazem
inauguracjag roku Uniwersytetéw
Trzeciego Wieku, ustanowionego
przez Senat RP, a przez Rade Unii
Europejskiej obchodzonym jako
Europejski Rok Aktywnosci Oséb
Starszych i Solidarnosci Miedzypo-
koleniowej. Konkurs zorganizowato
Towarzystwo Inicjatyw Tworczych
.€" w ramach programu ,Uniwer-
sytety Trzeciego Wieku” Polsko-
Amerykanskiej Fundacji Wolnosci.
- Celem konkursu byta promocja
wolontariatu i dobrych praktyk wy-
pracowanych przez Uniwersytety
Trzeciego Wieku w ich dziatalnosci
na rzecz lokalnych spotecznosci. Lau-
reaci konkursu otrzymali statuetki,
dyplomy oraz upominki rzeczowe:
telefony dla senioréw i dotadowania
do nich — méwi Barbara Paszkie-

wicz, prezes UTW w
Ustce.

Ustecki Uniwer-
sytet Trzeciego
Wieku ,Zyj Kolo-
rowo”, ktéry od
2009 roku realizuje
projekt ,Kolorowa
Akademia Trzecie-
go Wieku”, zostat
laureatem konkur-
su w kategorii ,Do-
bra praktyka UTW”".
- Nasi stuchacze po-
magajq prowadzic¢
zajecia w Swietlicy
szkolnej Szkoty Pod-
stawowej Nr 2, or-
ganizujq cyklicznie
zajecia dla dzieci z
Przedszkola Nr 1, a
takze uczq mtode kobiety zareje-
strowane w urzedzie pracy zdrowe-
go i taniego przyrzqdzania potraw
i spedzajq czas ferii zimowych z
dzie¢mi w Bibliotece Miejskiej w Ust-
ce — informuje B. Paszkiewicz. - W
projekt zaangazowanych jest 40 wo-
lontariuszy z Uniwersytetu Trzeciego

Wieku. Z ich wsparcia korzysta 130
dzieci i 10 mfodych kobiet. Projekt
wspétfinansuje Ministerstwo Pracy

i Polityki Spotecznej w ramach Fun-

duszu Inicjatyw Obywatelskich oraz

Miasto Ustka.

Po gali konkursowej stuchacze
wzieli udziat w panelach dyskusyj-
nych poswieconych wyzwaniom,
jakie stojg przed S$rodowiskiem
UTW w kontekscie starzejacego
sie spoteczenstwa. Dyskutowano
o strategii wspotpracy srodowiska
UTW z rzadem. W swoim wystapie-
niu minister pracy i polityki spo-
tecznej Wtadystaw Kosiniak-Kamysz
odwotat sie do konkursu ,Seniorzy
w akcji. UTW dla spotecznosci”,
przywotujac inicjatywy laureatéw
jako modelowe przyktady aktyw-
nosci oséb starszych i solidarnosci
pokolen. Ustczanie wykorzystali
pobyt w stolicy takze na wizyte
w teatrze, spotkali sie z aktorem
podréznikiem Tadeuszem Chude-
ckim, zwiedzili Staréwke, Wilanéw,
Powazki oraz siedzibe parlamentu.
(LL, mar)

Fot. Archiwum UTW w Ustce

Ponad czterdziestu wykonaw-

. cow w trzech kategoriach konkurso-
i wych (amatorskie zespoty teatralne
© iteatry tanca, zespoty wokalne i wo-

kalno-instrumentalne oraz piosen-
karze-solisci) rywalizowato o tytut
laureata i prawo reprezentowania

morskiego rodzaju sit zbrojnych na
i XV Przegladzie Form Scenicznych
i Wojska Polskiego Koszalin 2012 oraz
: na IX Przegladzie Piosenki Wojska

Polskiego Zegrze 2012.
W kategorii piosenkarze-solisci ty-

tut laureata zdobyta reprezentantka

Klubu CSMW w Ustce Patrycja Wosz-

i czyna, ktdra swoj warsztat wokalny

1 Posetw Ustce

Poset Platformy Obywatelskiej

Zbigniew Konwinski uruchomit
filie swojego biura w Ustce przy ul.

Pitsudskiego 3 (w miejscu, gdzie

swoje biuro w poprzedniej kadencji
i miafa poset Jolanta Szczypinska).

Zbigniew Konwinski jest jedy-

i nym parlamentarzystg, ktéry ma
: swoje biuro w tym nadmorskim

kurorcie. Bedzie ono czynne dwa

I Sukces wokalistki

. W sali widowiskowej Klubu 3. Flotylli Okretow w Gdy-

. ni odbyt sie XVII Przeglad Form Scenicznych Marynarki
. Wojennej GDYNIA 2012. Znaczaca obecno$¢ na nim

. zaznaczyli reprezentanci Centrum Szkolenia Marynar-
. ki Wojennej w Ustce.

doskonali pod okiem Anny Chody-
ny-Erbel, instruktorki usteckiego klu-
bu. Patrycja zapewnita sobie sukces
wykonaniem utwordéw ,Ziemio wisla-
na” (st. M. Holm, muz. J. Malinowski w
aranzacji specjalisty klubu CSMW Ma-
cieja Kozakiewicza) oraz ,Diabet i raj”
z tekstem A. Osieckiej do muzyki K.
Gaertner z repertuaru M. Rodowicz.
Piosenkarka ma 23 lata, obronifa
prace magisterska na kierunku geo-
grafia z turystyka na Akademii Po-
morskiej w Stupsku. Pracuje w Radiu
FAMA w Stupsku.
Robert Biernaczyk
Foto: Robert Placzkiewicz

razy w tygodniu. W poniedziatek
(w godz. 10 - 12) dyzurowac bedzie
asystentka posta Adriana Cerkow-
ska natomiast w piatek (w godz. 15
- 17) dyzur nalezat bedzie do prze-
wodniczacego usteckiej PO, radne-
go Krzysztofa Btadkowskiego.

Poset Z. Konwinski dyzury be-
dzie petnit raz w miesiacu.

(opr. hrk)

| W bibliotece... jak na stadionie

Atrakcyjna impreze zorganizowano w Bibliotece Miejskiej w Ustce, podczas ktorej
uczestnicy mogli sie popisac wiedza o pitce noznej. Wszyscy byli zgodni, ze byta
to... rozgrzewka przed EUR0 2012.

W ramach ,Tygodnia z Interne-
tem 2012" w usteckiej bibliotece je-
den dzien poswiecono pitce noznej.
Odbywat sie tu konkurs wiedzy z tej
dziedziny sportu, a czytelnia przypo-
minafa trybune stadionu. Wszystkich
uczestnikdw witata dyrektor bibliote-
ki Gabriela Rodziewicz, a zorganizo-
wanymi kilkuosobowymi zespotami
zajmowali sie bibliotekarze Monika
Ogrodnik, Agnieszka Klimaszew-
ska-Kargul, Monika Nahnybida,
Dorota Flisikowska i Krzysztof
Konior oraz wolontariusze z Gim-
nazjum UTO, Kinga Mitoszewska
i Marcin Polanis. Konkursowe po-

tyczki uswietnit zesp6t cheerleaders
ze Szkoty Podstawowej nr 2.

W konkursie zaznaczyty swoja
obecnos¢ zorganizowane grupy z
Osrodka Sportu i Rekreadji, z ktorymi
przyszta Dorota Maniszewska i Jan-
tara Ustka z opiekunem Czestawem
Bujakiem. Pytania dotyczyta bytych
i zblizajacych sie mistrzostw Europy z
udziatem polskich pitkarzy. Kto miat
problemy z udzieleniem odpowiedzi
mogt positkowac sie Internetem. Or-
ganizatorzy pytali m.in. z kim zmie-
rzyli sie biato-czerwoni podczas Euro
2008 w Austrii i Szwajcarii, dokon-
czy¢ zwrotke piosenki Bohdana ta-

4

zuki ,Uliczke znam w Barcelonie...”,
gdzie ikiedy odbedzie sie finat Euro-
2012, czy tez wymieni¢ najlepszego
snajpera w historii polskiej pitki noz-
nej. Wszyscy uczestnicy konkursu,
przewaznie uczniowie szk6t podsta-
wowych i miejscowego Gimnazjum,
wykazali sie Swietng znajomoscig
futbolu, ale nie do pokonania byli
chtopcy z grupy ,Biatych” w sktadzie:
kapitan Jan Szymoniak, Wojciech
Czerski, Pawel Stronski, Kewin
Kaminski i Oskar Nowak. Najlepsi
zostali uhonorowani nagrodami i
upominkami. (rym)

Fot. Ryszard Mazur
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Zdrowych, pogodnych Swigt
Wielkanocnych,

petnych wiary, nadziei 1 mitosci.
Radosnego, wiosennego nastroju,
serdecznych spotkari w gronie rodziny
1 wsrod przyjaciot

oraz wesotego “Alleluja”

i A

zyczy
Zarzgd
Spotki Jantar

"JANTAR" Sp. z 0.0. ul. Zygmunta Augusta 71, Stupsk
tel. +48 59 843 37 48, fax +48 59 843 37 54
e-mail:jantar@jantar.slupsk.pl

www.jantar.slupsk.pl

UStU'GOUJ'n’ ZAKLAD
STALATORSTWA
AZOWEGO,
- SANITARNEGO
OGRZEWANIA

StUPSH, ul. Bavera 4, tel. 604 374 277
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Zdrowych,pogodnych Swiat
Wielkanocnych, peinych
wiary,nadziei i mitosci.
Radosnego, wiosennego
nastroju, serdecznych spotkan
w gronie rodziny i wsrod
przyjaciot oraz

Wesolego Alleluja’

Najlepsze zyczenia Klientom

i Firmom wspdipracujgcym

w imieniu swoim i pracownikow
skiada

Andrzej Baran

Jozef Gawrych

oraz samych sukcesdw.
Przewodniczgcy Rady Gminy Wojt Gminy Kobylnica
Z
uﬁn:ski

e ,‘@

Z okazji zblizajgcych si¢ Swigt Wielkanocnych sktadamy ndjserdeczniqsze Zyczenia:
duzo zdrowia, radosci, smacznego jajka, mokrego dyngusa, mndstwo wiosennego storica

Lesze
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I Konkurencja ,
dla Jarmarku Gryfitow

ZBLIZENIA B}

Powitali wiosne

Regionalny Oddziat PTTK w Stupsku zorganizowat naj-

o o ! . miodszym mieszkaricom miasta ,Powitanie Wiosny”.
Nawiazujac do przedwojennej tradycji handlu na Starym Rynku w Stupsku, - Rajd pieszy znad Stupi nad stawki w Lasku Potudnio-
zainijowano dziatania majace na celu przywrdcenie pierwotnego charakteru . wym wigdt dwoma trasami. Innymi $ciezkami wedro-
tego miejsca, tj. organizacji projektu pn.: Pchli Targ. Podjecie takich dziatan :

jest rowniez reakcja na powstata w tym zakresie inicjatywe spoteczna drob-

nych kupcow i handlarzy.

Pchli Targ odbywac¢ sie bedzie
kazdego roku, od maja do wrzesnia,
w planowanym cyklu: sroda, czwar-
tek, piatek w godz. 9.00-18.00. Do
dyspozycji handlujacych przekaza-
nych zostanie 20 szt. nowych, od-
powiadajacych swym wygladem
estetycznym zabudowie Starego

Miasta, straganéw handlowych.

Na Targu mozna bedzie naby¢
lub wymieni¢ rézne towary oraz
produkty, gtéwnie uzywane lub
sprzedawane po niskich cenach,
np. wyroby rekodzieta artystycz-
nego, starocie, bizuterie, ptyty,
ksigzki, porcelane itp. Z handlu

&'Czy,na tych’kramach tezzagoszczq/,pchli”.han

f_.’ E_Eﬁ
?_17(35‘23 2

wylaczona zostanie tzw. prze-
mystéwka i ,chifszczyzna” oraz :

przedmioty i produkty, ktérych

sprzedaz wymaga koncesji lub ja-

kie stanowia zagrozenie dla zycia
i zdrowia ludzkiego. Pchli Targ nie

ma by¢ konkurencja dla organizo-

wanego od lat Jarmarku Gryfitéw.

Ma na celu wzbogacenie oferty
handlowej. Ponadto bedzie kolej- :
na atrakcjg dla mieszkaricow na-

szego Miasta i odwiedzajacych nas

turystow.
Koordynatorem projektu jest
Agencja Promocji Regionalnej

»Ziemia Stupska ,, ktérej partnera-
mi w tym przedsiewzieciu zostali:
Przedsiebiorstwo Gospodarki Ko-
munalnej oraz Zarzad Infrastruk-
tury Miejskiej. Kupcy zaintereso-
wani udziatem w Pchlim Targu
w najblizszym czasie otrzymaja za
posrednictwem mediéw, w tym
strony internetowej Miasta i APR,

wych udziatu w Targu. (APR)
Fot. Ryszard Hetnarowicz

- waty maluchy, a innymi ich starsi koledzy.

Uczestnicy imprezy spotka-

li sie na Wyspie Mtynskiej, gdzie
i odbyt sie konkurs na najbardziej
i ekologiczng marzanne. W sumie
i zgtoszono do niego blisko 40 ku-
i kiet, ktére byty ,laureatkami” eli-
. minacji szkolnych. - Tym razem nie
bedziemy topi¢ zadnej marzanny
i -zapowiedziat Janusz Grabowski
i zstupskiego PTTK. - Po zakoriczeniu
: rajdu zabieramy je ze sobq do szkéf,
. do domdw. Jesli mamy zachowac
. ekologiczne standardy, to do korica
szczeg6étowe informacje dotycza-
ce mozliwosci i zasad regulamino- :

i nie zanieczyscimy Stupi.
Konkursowe rozstrzygniecie

poprzedzito wyruszenie na trase
. pieszego rajdu. Maluchy prowa-

Kazdy/chcial mie¢ pamigtkowy;znaczek
| Tl

dzone  przez
Piotra Koszut-
skiego z PTTK
wedrowaty
Aleja Brzo-
zowa i dalej
duktami Lasku
Potudniowego
az nad stawki.
Tam czeka-
to juz na nich
ognisko,  kije
i kietbaski. Or-
ganizatorzy zadbali takze o kon-
kursy i zabawy.

- Byto bardzo fajnie. Szlismy przez
las i szukaliSmy oznak wiosny. Wszy-
scy na zmiane nieslismy marzanne
- podsumowat udziat w rajdzie
Wojtek Bednarek, uczen pierw-
szej klasy Szkoty Podstawowej nr
5 z Oddziatami Integracyjnymi im.
Gryfitéw w Stupsku.

W rajdzie wziety udziat takze
dzieci z innych szkét podstawo-
wych miasta oraz Specjalnego
OsrodkaSzkolno-Wychowawczego
w Stupsku. Kazdy uczestnik otrzy-
mat pamiagtkowy znaczek. (hrk)

Fot. Ryszard Hetnarowicz

’ prﬂmiﬂ' Qpony-Soreis

Z okAzj1 SwiaT WIELKANOCNYCH
WSZYSTKIM MIESZKANCOM I PRZYJACIOLOM
GMINY DEBNICA KASZUBSKA
SKEADAMY NAJSERDECZNIEJSZE ZYCZENIA:
DUZO ZDROWIA, RADOSCI, SMACZNEGO JAJKA,
MOKREGO DYNGUSA, MNOSTWA WIOSENNEGO
SEONCA ORAZ SAMYCH SUKCESOW

Eugeniusz Dariczak

Worr GMINY
Desnica Kaszusska

Jadwiga Karas

PrzewobpnNiczaca Rapy GMINy
DEeBNICY KASZUBSKIE]

Najserdeczniejsze zyczenia zdrowych,
spokojnych Swigt Wielkiej Nocy,
smacznego jajka,

mokrego dyngusa, a takie
odpoczynku w rodzinnym gronie
wszystkim naszym Klientom

sktada

-
e

Delon-Serwis

Zapraszamy do zakupu
i wymiany opon na letnie

MEcanike
- Zawlesrenia, amorty Zatory, hanmulce
oleje, rozrzady | inne

Delon-5erwis 2 s.c.
Jo- 200 Supsk

i M il Pilsudskiego 42

= tel: 0-59 84 55130
= :y;‘”" -p, 8% -20™, s0b, 8% 57

zapraszamy
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ZAKLAD OPTYCINY
GABINET OKULISTYCINY

(c‘» Duiy wybér opraw okularowych
i okularéw przeciwstonecznych
‘©©® Soczewki okularowe w peinej gamie
'©©® Soczewki kontaktowe i pltyny pielegnacyjne
"©¢@ Irealizujemy kaida recepte na okulary
©€& Umowa z N['7Z

\SA4
p.Hilary
Stupsk, ul. Jaracza 9 PTY K
tel. 59 842 58 48
Ustka, ul. Kopernika 19 (Okraglak) EXPRES

tel. 59 814 41 56

KSIEGOWA z duzym doswiadczeniem szuka pracy
tel. 606 908 614

Gabinet Medycyny Estetycznej

Stupsk ul. Kotarbinskiego 7/1
dr Matgorzata Lewicka-Kisiel

- botox

- wypetnianie zmarszczek

- modelowanie ust i policzkow
- rewitalizacja dekoltu i dfoni

- likwidacja nadpotliwosci pach
- mezoterapia

- lifting twarzy

Nowo Otwarta Okregowa Stacja
Kontroli Pojazdow GS/012

Siupsk ul. Bauera 1 (zjazd od Kaszubskiej)
tel. 500 77 97 97

Wykonujemy petny zakres badan technicznych
' . "rejestracyjnych" pojazdow do i powyzej 3.5t

_WIOSENNE SPRAWDZANIE: USTAWIENIA
SWIATEL, HAMULCOW, AMORTYZATOROW -

GRATIS!!!
czynna pn-pt 8=17 sobota 8-14

ZAPRASZAMY

FHMY ALICIAT
AT Naww, ull, Giamshs 18
ol [FRE S35 80y
1E LWL TU-TTT

-

wyjatkowo

I Bilety dla Czytelnikow!

Wydarzenie na scenie

- Juz 21 kwietnia o godz. 18 i 20 na scenie Polskiej Filharmonii Sinfonia Baltica
- w Stupsku aktorzy lzabela Noszczyk i Robert Latusek z Teatru Jaracza w todzi

zaprezentuja ,Zwiazek otwarty”. Producentem spektaklu jest Scena Pocze-
kalnia, a oboje aktorzy dobrze znani sa stupskiej publicznosci z rél teatral-

nych i filmowych.

Naci Czytelnicy zostali wyroz-
nieni w szczegdlny sposéb. Na
spektakl o godz. 18 organizator
— stupski Teatr Impresariat — prze-
kazat nam podwdjne zaproszenie.
Bedzie ono wreczone w redakgji
»Zblizen” (al. Sienkiewicza 1) tej z
0s6b, ktéra pierwszazgtosisieztym

wydaniem naszej gazety. Warto po-
i fatygowac sie po zaproszenie i zo-

baczy¢ ten spektakl. Tym bardziej,

ze . Noszczyk zdobyta sobie serca

stupskich teatromandéw znakomitg
kreacja w monodramie Shirley Va-
lentine, a R. Latusek wspottworzyt
losy bohateréw takich seriali jak
+Na Wspdlnej”, ,Samo zycie” czy

i Tancerze.

Sztuka noblisty Dario Fo od-
nosi sie do tej fazy matzenstwa,

w ktérej stygnie
juz temperatura
uczué, a coraz
czesciej pojawia
sie nuda i znuze-
nie. Przychodzi
czas na zdrade
i.. propozycje
zwigzku otwar-
tego. W dowcip-
ny sposéb autor
kresli meskie
przekonanie o
tym, ze prawo do
takiego zwigzku maja tylko mezo-
wie. Podkreslone i tym, ze w zyciu
matzonki pojawia sie wyjatkowo
atrakcyjny mezczyzna. Niemal
chodzacy ideat. Czy w tej sytuagji
mozliwy bedzie zwigzek otwarty?

Czy mezczyzna, wczesniej zdra-
dzajacy niemal natogowo, przyzna
kobiecie prawo do funkcjonowa-
nia w takim zwigzku? To trzeba zo-
baczy¢! (hrk)

I Nagrodzone ilustracje

Pod koniec marca w Bibliotece Sotombalskiej Nr 5 im. B.W. Szergina w Archan-
gielsku odbyto sie podsumowanie rosyjsko-polskiego konkursu ,Dzieci ilustrujq
ksiazki”, dla ktorego inspiracja i tematyka byta tworczos¢ polskich pisarzy Jana
Brzechwy, Marii Kruger i Janusza Korczaka. Konkurs ,Dzieci ilustrujq ksigzki”
odbyt sie w ramach wspotpracy miedzy dwoma miastami partnerskimi, rosyj-
skim Archangielskiem i Stupskiem.

W konkursie wziety udziat 63
osoby. Strona polska nadestata 12
prac, a ze strony rosyjskiej zgto-
szono 53 osoby. Wsréd polskich
uczestnikoéw byty dzieci uczace sie

w szkotach podstawowych nr 2 i 8

oraz czytelnicy Filii nr 6 Miejskiej
Biblioteki Publicznej, uczestnicza-
ce w zajeciach amatorskiego kotka
artystycznego. Dzieci stanety przed
trudnym  zadaniem.
Musiaty nie tylko przeczytad ksiaz-
ke, odnalez¢ posta¢, wytowi¢ mysl
autora, ale i wyrazi¢ to wszystko na
papierze. Uczestnicy konkursu upo-
rali sie z tym z powodzeniem!
Wernisaz literacki ,Wielobar-

wnos¢ ksigzkowej teczy” w ART- ga-
lerii ,R6zany krzew” zostat otwarty
przez mtodych wykonawcéw z
Dzieciecej Szkoty Muzycznej nr 2
im. A. P. Zagwozdinej. Grupa wokal-
na ,Do-mi-solka” wykonata piosen-
ke ,Swiat podobny do kwiecistej
taki”. Wszystkich zebranych powita-
ta Swiettana lwanowna Czechowa
- dyrektor lokalnej instytucji kultu-
ry ,Centralny System Biblioteczny”.
Odczytano réwniez pozdrowienia
od Teresy Gawlik, dyrektora Miej-
skiej Biblioteki Publicznej w Stup-
sku. Dzieci, rodzice i pedagodzy,
zebrani w galerii wystuchali intere-
sujagcego opowiadania o polskich

pisarzach, ktérych utwory dzieci
ilustrowaty.

Wsréd polskich laureatéow  kon-
kursu znalazty sic Magda i Agniesz-
ka Mioskowskie z kétka plastycz-
nego Filii nr 6 MBP (opiekun Alina
Jasiocha) orazPatrycja Dabrowska
ze Szkoty Podstawowej nr 2 (opie-
kun Elzbieta Marszatek). Wszyscy
uczestnicy konkursu zostali wyréz-
nieni dyplomami i podarunkami
przyznanymi przez urzad do spraw
stosunkéw zagranicznych i turystyki
mera miasta Archangielska, a takze
- wraz z opiekunami i pedagogami
— certyfikatami udziatu w konkursie.
(opr. hrk)

Ksiezniczki tanczace w zamku

Stupska pisarka i dziennikarka Jo-
lanta Nitkowska-Weglarz wydata
nowy zbiér basni pt. ,Dwadziescia
tanczacych ksiezniczek”. Jest to juz jej
dwudziesta druga ksigzka, inspirowa-
na basniami, jakie w dziecirstwie opo-
wiadat autorce ojciec. Dodatkowym
atutem ksigzki sg kolorowe ilustracje
Adama Wajerczyka, stanowiace za-
chete dla najmfodszych czytelnikow.

Ksigzka adresowana jest do sze-
rokiego grona odbiorcéw, przede
wszystkim stupszczan, poniewaz jej
fabute osadzono w realiach naszego
miasta. Zamyst ten przybliza miesz-
karicom magiczne miejsca przestrze-
ni, w ktérej zyja. Jej promocja odbyta
sie w Muzeum Pomorza Srodkowego

podczas spotkania ,Magiczna liryka
- liryczna magia”. Pisarka zaprosita
na uroczysto$¢ artystbw miodego
pokolenia ze Stupska. Swoje niezwy-
kte zdolnosci wokalne, przy akompa-
niamencie Tadeusza Picza z Polskiej
Filharmonii ,Sinfonia Baltica” w Stup-
sku, zaprezentowali
Adriana  Kuczun,
Kamila Lewicka i
Olaf  Domaszko.
Program  imprezy
zostat wzbogacony
0 promocje tomiku
poetyckiego Jolanty
Rubiniec pt. ,Jesien-
ne igraszki”. Obec-
na na uroczystosci

poetka zaprezentowata swoj tomik
opatrzony niezwyktymi fotografiami
Wally’ego Kulaka, ktory przyjechat
ze Stanéw Zjednoczonych specjalnie
na ta okolicznos¢.

Danuta Sroka
Fot. MBP
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ZBLIZENIA (i1

1Szynke jedzmy z umiarem

W szynce wieprzowej jest duzo nasyconych kwasow ttuszczowych, ktore
sprzyjaja podwyzszeniu stezenia cholesterolu we krwi i w konsekwencji od-
powiadaja za rozwoj miazdzycy, wystapienie niedokrwiennej choroby serca

i zawat. Zdrowsze pod tym wzgledem sa wedliny drobiowe. Czy to znaczy, ze
mamy zrezygnowac z wielkanocnej szynki? Nie. Trzeba tylko nauczy¢ sie jes¢
madrze. Warto kupi¢ mniej szynki, ale najwyzszej jakosci albo — jeszcze lepiej
— przyrzadzic ja samemu w domu, uzywajac do peklowania mato soli, ale za
to sporo ziot, a potem upiec lub ugotowac.

Jesli jednak decydujemy sie ku-
pi¢ szynke gotowa, warto pamietac
o kilku podstawowych zasadach. Po
pierwsze nie warto sugerowac sie
nazwami wymyslonymi przez pro-
ducenta, bo zwykle wprowadzaja
w bfad. | tak dla przyktadu szynka
wiejska nie ma nic wspdlnego z
szynka zrobiona tradycyjnym spo-
sobem. Gwarancja tego, ze szynka
zostata wyprodukowana wedtug
starych receptur, jest znak ,wyréb
tradycyjny” przyznawany przez Mi-
nisterstwo Rolnictwa.

Wyznacznikiem jakosci jest
cena i sprawdzona firma. Niestety,

dobra szynka nie moze kosztowa¢
mniej niz 30 zt za kilogram. Jak po-
zna¢ czy szynka zostata wtasciwie
zapeklowana? Po kolorze. Wiasci-
wie zapeklowana surowa szynka
ma po przekrojeniu jednolity czer-
wony kolor, a ugotowana - r6zowy.
Szare miejsca sa dowodem na to,
ze mieso peklowano niestarannie
i szybko sie zepsuje. Jednak warto
pamieta¢, ze ré6zowy kolor moze
tez Swiadczy¢ o duzej ilosci kon-
serwantéw. Szynki bez Zzadnych
konserwantéw sg szarobrazowe.
Przekrojona szynka powinna by¢
wilgotna, ale nie btyszczaca. O ja-

kosci szynki swiadczy tez kruchos$¢
- dobra musi tatwo sie kroic.

We wtasciwie skomponowanym
menu ryby, mieso i jaja powinny
zajmowac nie wiecej niz 10 proc.
dziennego pokarmu. To znaczy, ze
jedna lub dwie kanapki z wedling
dziennie w zupetnosci wystarcza.
Wieprzowina jest dobrym Zrédtem
biatka i dobrze przyswajalnego ze-
laza. Ale jest tez kaloryczna i ciezko
strawna. 100 g szynki wieprzowej
wiejskiej to 255 kcal. Szynka zawie-
ra duzo soli, ktéra zaburza gospo-
darke elektrolitowa w organizmie.

Wiekszos¢ sprzedawanych w
sklepach szynek jest nafaszerowa-
na polifosforanami, ktére powodu-
ja zachwianie w organizmie réwno-
wagi miedzy wapniem a fosforem,
co prowadzi do obnizenia poziomu
wapnia we krwi. Zawarte w szyn-
kach biatko sojowe nazywane tez
biatkiem roslinnym lub biatkiem
mleka, a takze wzmacniacze smaku
i zapachu moga wywotac reakcje
alergiczna, béle gtowy i biegunke.
Stosowane w mieszankach peklu-
jacych azotyny potasu i sodu spo-
zywane w duzych ilosciach maja
dziatanie rakotwoércze. Dopuszczal-
na ilo$¢ azotandéw w szynce wynosi
150 mg/kg. (opr. 1)

Ostry dodatek

Chrzan ma duze wartosci odzyw-
cze. Bogaty jest przede wszystkim
w witamine C, ktérej jest w chrzanie
wiecej niz w cytrynach czy poma-
ranczach. Poza tym posiada troche
karotenu i witamin z grupy B. Ze
sktadnikéw mineralnych najwiecej
ma potasu, wapnia, fosforu, mag-
nezu, zelaza. Zasobny jest takze
w siarke, mangan, miedz, a po-

nadto w olejki eteryczne (synigry-
na), arginine i glutamine o wiasci-
wosciach  immunostymulujacych,
asparagine, a przede wszystkim
fitoncydy — naturalne siarczki bak-
teriobdjcze i pod tym wzgledem
plasuje sie tuz za czosnkiem i cebula.
To dzieki fitoncydom szynka obto-
zona tartym chrzanem niepredko
sie zepsuje. (1)

P Prrewdz
pacre

VRS- GLASS,

Codzienne wyiarndy:

Holandia
Niemcy

2 el
WSO A Ty e
povy  BEIECEH

Belgia
Anglia

003198 446 wwwwiransulassen

Zdrowe zottko

Jajka wielu z nas kojarza si¢ gtownie z hbomba kalo-
- ryazng i duzq zawartoscig biatka. Okazuje sie jed-

nak, ze poza biatkiem w jajach znajduja sie rowniez

witaminy, jony i enzymy.

W biatku jaj wystepuje cysta-

i tyna - wazny dla zdrowia enzym,

ktéry zapobiega i hamuje rozwdj

paradontozy, choréb skéry oraz ko-
i moérek nowotworowych. Najnow-
i sze badania potwierdzajg réwniez
i wysoka aktywnos¢ antywirusowa
i cystatyny oraz jej whasciwosci an-
tybakteryjne. W trakcie badan la-
i boratoryjnych okazato sie takze, ze
i z6ttko jaja moze by¢ Zrédtem prze-
i ciwciat chronigcych nas przed roz-
i nymi chorobami oraz zapobiegaja-
cych rozwojowi juz istniejgcych.

Przeciwciata uzyskane z zoh-
ka jaj moga miec zastosowanie w

diagnostyce choréb zakaznych,
profilaktyce oraz terapii zwigza-
i nej z biegunkami oraz produkgji

suplementéw. Pojawity sie donie-
sienia o pozytywnym wptywie
tych przeciwciat na leczenie wielu
choréb przewodu pokarmowego,
profilaktyce i terapii u dzieci oraz
o mozliwosci zastosowania ich w
produkcji dodatkéw do zywnosci.
W przysztosci planuje sie wykorzy-
stanie przeciwciat pochodzacych
z z6ttka w sytuacjach kiedy wy-
stapienie nagtego ataku choroby
mogtoby grozi¢ pojawieniem sie
epidemii. Ponadto planuje sie wy-
korzystanie ich w celu ochrony
zdrowia kobiet w cigzy, 0séb szcze-
gdlnie narazonych na zarazenie sie
wirusem HIV oraz w podnoszeniu
sprawnosci uktadu immunologicz-
nego noworodkéw. (opr. I)

Biatko idealne?

- udowadniaja, ze jajko to nie tylko ,zly cholesterol”...

Wiasnie ze wzgledu na duzg za-

warto$¢ cholesterolu frakcji LDL
i jajka nie sg polecane
i miazdzycg, chorobg niedokrwien-
i na serca oraz innymi schorzeniami
i uktadu krazenia, a takze osobom z
. tzw. grup ryzyka (m.in. cztonkom
© najblizszej rodziny). Wedtug ogél-
i nie przyjetych zalecer powinni oni
i spozywac najwyzej 2-3 jajka tygo-
i dniowo. llosci te nie dotycza jednak
0s6b zdrowych. Jak udowadniaja
i amerykanscy naukowcy przecigtny
i cztowiek nie musi ograniczac¢ ilosci
i spozywanych jajek, nie obawia-
i jac sie jednoczes$nie, ze zaszkodzi
i swojemu sercu. Wynika to z faktu,
ze cholesterol, ktéry dostarczamy
naszemu organizmowi (czyli tzw.
i cholesterol egzogenny), jest tyl-

chorym z

ko niewielkg czescig cholesterolu

: catkowitego zawartego w naszym
organizmie (reszta to cholesterol
i endogenny, czyli wytwarzany sa-
i moistnie). Z drugiej jednak strony,
i trzeba pamieta¢, ze ta niewielka
i ilos¢ cholesterolu, o ktérej decy-
dujemy wybierajac lub rezygnujac

- Czy rzeczywiscie dbajac o zdrowe serce nalezy ograni-
. czaC jedzenie jajek? Nie ma zgodnosci w tej sprawie,
. anajnowsze badania The American Chemical Society,

7

z ulubionej jajecznicy czy omle-
tu, jest w rzeczywistosci jedyna
czesciag, na ktérg mamy catkowity
wptyw.

Zelazo, cynk, wapn, witaminy A,
E, D, mikro- i makroelementy - to
nie jedyne ,zalety” jajka. Jak pod-
kreslaja naukowcy jest ono przede
wszystkim niedrogim zrédtem pet-
nowartosciowego biatka, odpowia-
dajacego swym sktadem amino-
kwasowym ,biatku idealnemu” dla
ludzkiego organizmu. Coraz gtos-
niej moéwi sie takze o witasciwos-
ciach leczniczych, jakie jajko moze
wywiera¢ na osoby... z nadcisnie-
niem tetniczym. Mozliwy efekt te-
rapeutyczny wiaze sie z peptydami
(sktadowymi biatek). Okazuje sie bo-
wiem, Ze biatko pochodzace z jajka
itrawione w zotadku i jelicie cienkim
ma zblizona budowe do inhibitoréw
ACE, czyli lekéw normalizujacych
cisnienie tetnicze krwi. Wykazano
ponadto, ze najwieksza aktywnos¢
wykazuja peptydy pochodzace
zjajkasmazonego,niecomniejszazas
z gotowanego. (opr.1)
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Prawdziwie radosnych
Swigt Wielkanocnych,
rychfego spetnienia marzen,
ciepla, wiary i zyczliwosci

na co dzien zyczy

Nadlesnictwo Ustka
ul. Stupska 25, 76-270 Ustka

Zdrowych, radosnych
Swigt Wielkiej Nocy,
suto zastawionych
stotow, dugo cwody w poniedziatek,
bogatego za;qca i jak najmtlszych
spotkan w gronie
Przyjaciél i Rodziny

il Praco«wnikom,ﬁerytom i Rencistom
| orag
obecnym i pryysztym Klientom
Yy

w imieniu Zarzgdu

dr Andrzej Gazicki
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Garderobiana wiwisek¢ja

Repertuar Nowego Teatru im. Witkacego w Stupsku wzbogacit sie o kolejng pozycje. | to wy-
jatkowa, bo ,Garderobianego” Ronalda Harwooda. Sztuke, po ktora z ogromnym respektem
— i wyjatkowo rzadko — siegaja najbardziej renomowane teatry. Najbardziej znane insceni-
zacje to warszawskiego Teatru Powszechnego (ze Zbigniewem Zapasiewiczem i Wojciechem
Pszoniakiem, w rez. Z. Hiibnera, 1986), wroctawskiego Teatru Polskiego (Igor Przegrodzki

i Jerzy Schejbal, rez. M. Wojtyszko, 1990) oraz Teatru Ateneum (Gustaw Holoubek i Marian
Kociniak, rez. K. Zaleski, 1997).

Stupska premiera na pew-
no wpisuje sie w ciagg najam-

bitniejszych  przedsiewzig¢
scenicznych tego teatru. Rezy-
ser Krzysztof Galos postawit
przed zespotem aktorskim
niezwykle trudne zadanie.
Jednoczesnie zafundowat
widzom niecodzienng mozli-
wos¢ zajrzenia za kulisy teatru.
Pozwolit im podgladac¢ aktora
w miejscu najbardziej dla nie-
go intymnym - w garderobie.
Nie na scenie, a wlasnie tutaj
dokonuje sie przemiana pry-
watnosci w postac sceniczna.
To w tym miejscu splataja sie
wszelkie emocje i racje, a arty-
styczna kreacja miesza z rze-
czywistoscia. Wreszcie wiasnie
tutaj zobaczy¢ mozna istote (a
i prymitywizm) maskarady,
ktéra pozwala aktorowi two-
rzy¢ w widzu iluzje realnosci
przezy¢, zdarzen.. Zamyst
rezyserski i scenograficzny
(Zofia de Inez i Stawomir
Lewczuk) to obnazanie tea-
tru jeszcze bardziej podkreslit.
Widownia przeniesiona zo-
stata na scene, a aktorzy graja
po obu stronach uchylonej
kurtyny. Po tej drugiej stronie

(od widza) odegrane zosta-
ja sceny z ,Kréla Leara”, a na
oczach publicznosci rozgrywa
sie dramat zawodowy i men-
talny aktorskiego mistrza (Sir)
i jego garderobianego (Nor-
mana). Niepozbawiony ak-
centéw dowcipnych, a nawet
frywolnych, ale bogaty prze-
de wszystkim w szeroka game
réznorodnych relacji mie-
dzyludzkich, uczu¢ i stanéw
ducha, takich jak przyjazn,
zaufanie, gniew, frustracja,
kabotynizm, cynizm, pogo-
dzenie z losem, introwertyzm,
tworcza niemoc, euforia...
Obie postaci dramatu - Ire-
neusz Kaskiewicz jako Sir i
Krzysztof Kluzik jako Garde-
robiany — zdaja sie by¢ catko-
wicie rézne. Dzieliich nie tylko
miejsce w hierarchii teatralnej,
ale i skala wrazliwosci. Wraz
z rozwojem zdarzen widz na-
biera jednak przekonania, ze
obie postaci bez siebie nie
mogtyby istnie¢. Ba, ze jest
to jedna osobowos¢, tylko w
dwoch wecieleniach! Wcigz ze
soba wiodaca spér i te spory
bezustannie tagodzaca. Ucie-
kajaca przed sobg i zachtannie

siebie potrzebujgca. Wobec
siebiezdolnado okrucienstwa,
ale i czutosci. Zderzajaca racje
i przekonanie o swojej misji z
czysto ludzkimi stabosciami.
Lata spedzone razem przez
Sir i Garderobianego odarty
ich z jakichkolwiek tajemnic.
Teraz, w sytuacji choroby be-
dacego u schytku kariery Sir,
zagrozenia odwotaniem spek-
taklu, toczacej sie za murami
teatralnymi Il wojny Swiatowe;j
dochodzi do ostatniej kon-
frontacji zycia ze sztuka. | jak
niesmiertelne motto przewija
sie fraza - powtarzana przez
garderobianego Normana w

chwilach zatamania mistrza
— Ze teatr jest dla widza! Prze-
ciez wlasnie tego uczyt go na
poczatku pracy w zespole Sir! |
teatr zwycieza nie tylko brutal-
na machine historii, ale i zycie.

Postac Sir w kreacji I. Ka-
skiewicza jest wyjatkowo
osobista. Nie trzeba by¢
znawcg biografii aktora, zeby
odnalez¢ w niej przezycia wy-
nikajace z odniesionych suk-
ceséw, poniesionych porazek.
O prawdopodobienstwie sce-
nicznej postaci decyduje tutaj

bogactwo biegunowych do-
$wiadczen niesionych przez
zawdd i bieg zycia. Trudno
bytoby znalez¢ aktora, ktéry
w tak emocjonalny, ale i wy-
rafinowany sposéb potrafitby
opowiedzie¢ o sobie, o cenie
ptaconej za ,bycie teatrem”,
przekaza¢ wiedze o tej wy-
jatkowej dziedzinie sztuki. |
jesli czegos nie dopowiada,
wyrecza go w tym Gardero-
biany. Przypomina, pobudza,
drazni ambicje i sumienie,
ztosci, obraza... w imie teatru!
Bo przeciez ten spektakl jest
o teatrze i jego twoérczej (ale
i okrutnej) mocy.

Na scenie spotka¢ mozna
caty zespét Nowego Teatru.
W role cztonkéw szekspirow-
skiej trupy i zakochanej w te-
atrze przedstawicielki widow-
ni (przekonujaca rola Hanny
Piotrowskiej) wcielili sie Bo-
zena Borek, Paulina Fonfe-
rek, Marta Turkowska, Igor
Chmielnik, Adam Jedrosz i
Jerzy Karnicki. | ich wszyst-
kich zastuga jest, ze spektakl. ..
chce sie obejrze¢ kolejny raz.

Ryszard Hetnarowicz
Fot. autor

Legalna Kultura

Tylko do potowy kwietnia mozna zgtaszac filmy do konkursu bedacego wspdlng inicjatywa
Pomorskiej Fundacji Filmowej w Gdyni oraz Fundacji Legalna Kultura. Jednominutowe prace
powinny ilustrowac przestanie kampanii spotecznej dedykowanej legalnym zrodtom sztuki
i kultury, ktore brzmi: , Korzystajac z legalnych zrddet kultury, wspottworzysz ja z artystami”,

Kampania Legalna Kultura
gromadzi ludzi wokét legal-
nych zrédet kultury — promu-
je te ktére juz istniejg, inicjuje
powstawanie nowych i two-
rzy mode na korzystanie z
nich. Zaprasza tez swoich od-
biorcéw i adresatéw projektu
do wspodlnego tworzenia bazy
legalnych Zzrédet. Dtugofalo-
wym celem dziatania kampa-
nii jest budowanie swiadomo-

$ci odbiorcéw kultury w nowej
cyfrowej rzeczywistosci. Uzyt-
kownicy i odbiorcy kultury
powinni uswiadomi¢ sobie
swojg role w procesie jej two-
rzenia. Bez ich wktadu kultura
nie moze istnie¢ - zarbwno w
sieci, jak i poza nia. | to zadanie
jest postawione przed uczest-
nikami konkursu.

Filmy zgtaszane do kon-
kursu powinny wpisywac sie

w przekaz kampanii Legalna
Kultura i przedstawiac¢ prob-
lematyke relacji pomiedzy
twoércg i odbiorca. Celem
konkursu jest zachecenie
twoércow do autorskiej pre-
zentacji tematu odpowie-
dzialnosci i roli odbiorcow
za stan kultury. Istotnym ele-
mentem jest tez zwrdcenie
uwagi na kondycje kultury
w kontekscie zmian cywiliza-

cyjnych i szerokiego dostepu
do kultury za posrednictwem
technologii cyfrowych. Filmy
mozna nadsyfac do 15 kwiet-
nia br. Ich dtugos¢ nie moze
przekracza¢ jednej minuty.
(LL)

Regulamin Konkursu oraz
szczegotowe informacje do-
stepne sg na stronie:

www.festiwalgdynia.pl

PION KULTURALNY

Muzyczne arcydzieta

Polska Filharmonia Sinfonia Baltica w Stupsku zapra-
sza na koncert dyplomowy Sylwii Janiak, ktéra stanie za
pulpitem dyrygenckim. Solista koncertu bedzie pierwszy
trebacz PF Sinfonia Baltica Andrzej Tomczok, ktéry wyko-
na Koncert na tragbke Aleksandra Arutuniana.

Dyrygentka koriczy wtasnie Akademie Muzyczngim.S.
Moniuszki w Gdansku (Wydziat Dyrygentury, Kompozy-
¢ji i Teorii Muzyki) w klasie prof. Elzbiety Wiesztordt. Jest
takze dyplomantka Wydziatu Instrumentalnego w klasie
skrzypiec prof. Krystyny Jureckiej. W sierpniu 2011 r. zato-
zyta Fundacje wspierajaca mtodych artystéw Sinfonia Ar-
tistica Juvenilia, ktérej zadaniem jest zatozenie orkiestry
symfonicznej Battycka Filharmonia Mtodych.

W programie koncertu ,Arcydzieta muzyki klasycznej”,
ktoéry rozpocznie sie 20 bm. o godz. 19, znalazta sie m.in.
stynna IX Symfonia e-moll ,Z Nowego Swiata” Antona
Dworzaka. (hrk)

Za kulisami kabaretu

Bohdana tazuki nie trzeba przedstawia¢ niko-
mu. Ten wszechstronnie utalentowany aktor fil-
mowy, teatralny, estradowy na state wpisat sie w
historie polskiego kabaretu, teatru i filmu. Teraz
bedzie okazja spotkac sie z nim 23 kwietnia o godz.
19 na scenie Polskiej Filharmonii Sinfonia Baltica.

Bohater wieczoru jest absolwentem warszawskiegj
PWST, uczniem Ludwika Sempolinskiego i Kazimierza
Rudzkiego. Znany z wielu filméw, zwtaszcza komediowych
i muzycznych. Doskonale pamietamy go z brawurowo za-
granej roli w filmie ,Nie lubie poniedziatku”. Jest réwniez
wykonawcg wielu przebojéw (,Dzisiaj, jutro, zawsze...",
,Bo to sie zwykle tak zaczyna”, ,Bohdan, trzymaj sie!”). Wy-
stepowat w legendarnym Kabarecie Starszych Panéw, w
wielu programach telewizyjnych oraz w teatrach Wspot-
czesnym, Syrenie, Kwadracie i Komedii. Podczas tego nie-
codziennego wieczoru zapewne bedzie mozna liczy¢ na
jego artystyczne i osobiste zwierzenia okraszone pyszny-
mi anegdotami i piosenkami. (hrk)

Mate formy, ekslibrisy

Do 29 kwietnia 2012 w Matej Galerii Stupskiego Osrodka
Kultury przy ul. Braci Gierymskich 1 mozna bedzie ogladac
wystawe, bedacg zwienczeniem 5. Miedzynarodowego
Konkursu Na Ekslibris i Mata Forme Graficzng. Temat prze-
wodni wystawy ,Cztowiek - Ziemia — Kosmos” ma zwigzek
zprzypadajacymina 2011 rok obchodami400. rocznicy uro-
dzin wielkiego gdanskiego astronoma Jana Heweliusza.

5. Miedzynarodowy Konkurs Na Ekslibris i Matg Forme
Graficzng odbyt sie w 2011 roku w Gdansku. Do oceny jury
w skfadzie: Bogumita Omieczynska (kustosz kolekcji eks-
librisu Muzeum Zamkowego w Malborku), prof. Cezary
Paszkowski (artysta grafik, prof. ASP w Gdarisku), Krzysz-
tof Cybulski (ASP w Gdansku) oraz Dariusz Syrkowski
(ASP w Gdansku) zgtoszono ponad 330 prac 130 autoréw
z catego swiata. W tym, z tak odlegtych miejsc jak Chiny,
Tajwan, Japonia, Argentyna i Urugwaj.

Wystawa prezentujgca zwycieskie ekslibrisy i mate for-
my graficzne pokazywana byta juz w Gdansku, Tczewie,
Malborku, Nowym Dworze Gdanskim i Bytowie, a do 29
kwietnia eksponowana bedzie w Stupsku, skad wyruszy
w dalsza droge po wojewddztwie pomorskim. (SOK)
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Dobry zart tynfa wart

Ostatnio ogladatem sobie film na
DVD i poniosty mnie emocje:

- Nie! Nie wchodzZ tam ty gtupcze.
Nie wchodz do tego kosciofal

Weszta moja zona i spytata jaki film
ogladam.

- Nasze nagranie z wesela.

* % %

Wracatem sobie zimprezy, noc péz-
na. Doganiam powoli jaka$ dziewczy-
ne. Ona przyspiesza. Ja tez. Ona zacze-

HOROSKOP 6.04 - 20.04.2012

Zbyt duzo spraw do natychmiastowego
zatatwienia i drobnych zdarzen moze prze-
stoni¢ ci cel, jaki sobie wyznaczytes. Jednak
zaraz po $wigtach dostaniesz przetomowe
wiadomosci, ktore zadecyduja, ze sprawy
rusza do przodu. Uwazaj, zbyt dlugie wahanie
spowoduje straty!

W sprawach zawodowych nie daj sig
ponies¢ emocjom, a przekonasz szefa do
swoich racji. To moze nawet zaowocowaé
bardzo interesujaca propozycja finansowa.
W mitosci mozliwy bedzie spoér o odmienne
plany $wiateczne. Zamiast si¢ zlosci¢, wez
pod uwagge dobre intencje ukochanej osoby.

Mimo wielu obowiazkéw zwiazanych
z przygotowaniami do $wiat, uda ci sig
znalez¢ czas na dobra rozrywke i aktywny
odpoczynek. Bedziesz w wyjatkowo dobrej
formie i chegtnie spotkasz si¢ z przyjaciotmi.
Zakochanym gwiazdy wr6za wiele roman-
tycznych chwil.

69 RAK

Mozesz zrealizowaé swoje plany dzigki
spotkaniom z ludzmi szukajacymi nowych
rozwigzan. Wyobraznia i intuicja potacza sig
w jedno. Porzu¢ pelne wyczekiwania nasta-
wienie do $wiata, a odnajdziesz nowy sens
w aktywnosci. Czas $wiat bedzie dla ciebie
zakonczeniem pewnego etapu w zyciu.

Twdj optymizm i rado$¢ zycia udzieli sig
innym osobom. W mito$ci czekaja ci¢ dobre
dni, a sprzyjajaca atmosfera §wiat umocni
state zwiazki. Jesli jeste§ samotny, to zacznij
uwazniej rozglada¢ wokot siebie. Los ci
sprzyja, ale po pierwszej randce nie obiecuj
sobie zbyt wiele.

1 PANNA

Twoje dyktatorskie zapedy moga teraz
przynie$¢ spore nieporozumienia w zwia-
zku. Nie ustgpuj jednak dla tzw. $wigtego
spokoju. Moéw otwarcie, ale spokojnie i
rzeczowo o swoich uczuciach i oczeki-
waniach. Sprzyja¢ temu begdzie wyjatkowy
czas, jakim jest Wielkanoc.

ta biec. Ja tez. Ona przyspieszyta. Ja
tez. Ona zaczeta krzyczed. Ja tez.

Do tej pory nie wiem, przed
czym uciekalismy.

* % %

Dwéch wieznidw-Zydéw siedzi
w celi, wygladaja przez okno. Leje
jak z cebra, duje, jakby sie kto ob-
wiesit. Jeden méwi do drugiego:

- Biedny Abram, wychodzi z wie-
zienia w taka pogode!

Redaguje
Ilona Gostynska-Rymkiewicz

Nie podpisuj teraz réwniez zadnych
finansowych zobowigzan, poniewaz bgdziesz
teraz bardzo narazony na straty. Po wiel-
kanocnym obzarstwie przemy$l, czy nie
zaczaC stosowac diety, ktora od dawna czeka
w szufladzie na "swdj czas". Efekty moga
przejs¢ naj$mielsze oczekiwania!

SKORPION

W pracy nie unikniesz kilku drobnych
niepowodzen i konfliktow. To one glownie
beda przyczyna rozdraznienia i zdener-
wowania. Pomysl, czy nie skorzysta¢ z kilku
dni urlopu. Przed $wigtami warto si¢ zre-
laksowaé. Zafunduj sobie wizyte u kos-
metyczki albo idz na lekki film do kina.

Wyhamuj, zmieni stosunek do zycia. Od
razu poczujesz, ze lepiej $pisz, ze na
wszystko masz czas. Nie lekcewaz okre-
sowych bolow glowy i koniecznie kontroluj
ci$nienie krwi. Zamiast rzucaé si¢ w wir
przed$wiatecznych zakupow, od$wiez zanie-
dbane znajomosci i kontakty z krewnymi.

Nie staraj si¢ zwycigza¢ za wszelka ceng.
Mozesz przeceni¢ swoje sily lub sprawa okaze
si¢ niewarta tak wielkich wyrzeczen.
Poprzestan na tym, co jest realnie mozliwe
do zdobycia. W sprawach sercowo-uczu-
ciowych amor ma wobec ciebie naprawdg
wiele ciekawych planow.

To czas szczgsliwych zbiegéw okolicz-
nosci. Wzroénie skuteczno$¢ twoich dziatan,
a dobra rada kogo$ przychylnego przys-
pieszy prawidtowe przeprowadzenie trudne-
go przedsigwzigeia. W $wigta nawiazesz
doskonate porozumienie z bliskimi, a to
wazniejsze niz idealnie wypieczony sernik.

Przemysl, w jaki sposob uchroni¢ si¢
przed atakami osob, ktore wymagaja od cie-
bie zbyt wiele. Siggnij po dyplomatyczne
metody i wycofaj si¢ z otwartej konfron-
tacji. Jezeli kto$ zaproponuje ci krotki wyjazd
na $wigta, to skorzystaj z takiej mozliwosci.
Tobedzie zaskakujaco udany czas.

KRZYZOWKA
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Litery z zaznaczonych kratek, usze-
regowane od 1 do 21 utworza roz-
wigzanie.

Nagroda jest obiad lub kolacja dla
dwoch oséb w restauracji ,Fran-
ciszkanska” w Stupsku, przy ul.
Jednosci Narodowej 3.

Rozwiazanie prosimy dostarczy¢ Nagrode za rozwigzanie krzy-

(osobiscie lub listownie)
do 16 kwietnia 2012 .
pod adresem:
Redakcja ,,Zblizenia”
76-200 Stupsk

al. Sienkiewicza 1/2.

z6wki z poprzedniego numeru
wylosowat pan Leszek Bocian ze
Stupska.
Po odbiér nagrody zapraszamy do
naszej redakgji.

Gratulujemy!

Wesotego
Alleluja!

Oferajemy:
~firany
~karnisze
~thkauiny ockoracyjue
~rolety

 ZAPRASZAMY
Y Szycie, moniaz.

| Pomiar GRATIS!

al. Murarska 3 ( wejscie 00 Anny Lajming), 76-200 Stupsk

dorota.bredla@interia.pl, tel. 600 913 290
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INokaut Gryfa

Bardzo kiepsko poczyna sobie lll-ligowy Gryf
Stupsk w rozgrywkach. Stupska druzyna w trzech
rozegranych meczach wiosna przegrata dwa spot-
kania i jedno zremisowata. W Stargardzie Szcze-
cinskim podopieczni trenera Wodkiewicza zostali

znokautowani.

Trzy mecze i jeden zdobyty
punkt w rundzie wiosennej to
wprawdzie jeszcze nie tragedia,
ale takiej gry jak z Btekitnymi w
Stargardzie Szczecinskim kibice nie
chcieliby wiecej ogladac. Gryfici juz
w 1 minucie stracili bramke a w 10
przegrywali juz 0:2. W sumie ten
nieudany mecz zakonczyt sie poraz-
ka stupszczan 0:4, a Wojciech Ster-
czewski za ztosliwy faul zobaczyt
czerwong kartke. Na szczescie pod
koniec spotkania, bo w 83 minucie.
Juz jutro (7 kwietnia) na stadionie

przy ul. Zielonej stupszczanie beda
mogli sie zrehabilitowaé¢ zwycie-

stwem nad Pogonig Barlinek.

W IV lidze na stadionach w Czar-
nem i Ustce nie padfa ani jedna
miejscowi i e :
Czarni zremisowali z Pomorzem jakos nie wida¢ na horyzoncie kogos,
Potegowo 0:0, AW Ustce mecz Jan- !
tara z Olimpiag Sztum zakonczyt sie :
takim samym wynikiem. Jutro cie-
kawy mecz. Pomorze zmierzy sie
w Potegowie z Jantarem Ustka. Po- :

bramka. W Czarnem

czatek meczu o godz. 14. (rym)

Fot. Ryszard Mazur

| Seniorzy na,,Orliku”

Osrodek Sportu i Rekreacji w Ustce jako organizator zaprasza do
udziatu w Usteckiej Lidze Pitki Noznej pn. ,Orlik dla dorostych”. Stawka
zmagan pitkarskich bedzie puchar burmistrza miasta. Zespoty mozna
zgtaszac osobiscie w biurze OSiR przy ul. Grunwaldzkiej 35 lub telefo- :

nicznie 59 8145-586 lub kom. 530-682-779. (rym)

Bedzie kort prz
G?unwaldzkrej ’

Dlugie lata czekali wielbiciele tenisa ziemnego z Ust-
ki na kort z lepsza nawierzchnia niz asfaltowa. Docze-
kali sie. By¢ moze juz tego lata zagrajq na sztucznej

nawierzchni.

Jest nadzieja, ze na terenie
Osrodka Sportu i Rekreacji przy ul.
Grunwaldzkiej w Ustce jeszcze w
tym roku powstang nowe korty do
tenisa ziemnego. Obiekt do gry w
tenisa powstanie w miejscu stare-
go kortu o nawierzchni asfaltowej,
do ktérego wielbiciele tej dyscy-
pliny sportu od zawsze mieli wie-
le zastrzezen. O kontuzje nie byto
trudno, a kazdy upadek na chropo-
watym asfalcie sprawiat wiele kfo-
potéw zdrowotnych. Tym samym
dni asfaltowego kortu sg policzone.

Tuz za ,Orlikiem” powstang

dwa nowe boiska ze sztuczna na-
wierzchnia. - Chcielibysmy z budowq
zdqzy(¢ jeszcze przed nadchodzqcym
sezonem. Tak, zeby mieszkaricy Ust- :
ki i wczasowicze mogli juz gra¢ na
trawiastej nawierzchni. Korty wybu-
dujemy z funduszy Grupy Rybackiej :
- powiedziat Stanistaw Podlewski :
dyrektor OSiR w Ustce. Przed laty
Ustka chlubita sie profesjonalnym
kortem ceglastym, ktory znajdowat :
sie na Placu Wolnosci. Na nim pierw-
sze kroki w tej dyscyplinie sportu
stawiat Wojciech Fibak, ktéry do Ust-

ki przyjezdzat na wczasy. (rym)

I strazak z rekordem Polski

Rozmowa z Tomaszem Czubakiem, jednym z najlepszych polskich czterystume-
trowcow, rekordzista kraju na dystansie jednego okrazenia stadionu oraz

w sztafecie 4x400 m, ktory swoje doswiadczenie przekazuje wielbicielom jog-
gingu w ogdlnopolskiej akcji ,Biegam bo lubie”.

Kibice lekkiej atletyki wciaz
wspominaja bieg na400 metrow
podczas mistrzostw swiata w Se-
willi, w ktorym ustanowit pan
rekord Polski ze Swietnym wyni-
kiem 44.62 sek. Nic nie wskazuje
na to, by pojawit sie ktos, kto po-
prawi ten wynik.

- To prawda. Od tego rekordowego
biegu minefo juz 13 lat i rzeczywiscie

kto poprawitby ten wynik. Jestem tez
wspdtrekordzistqg Polski w sztafecie
4x400 m z wynikiem 2.58.00 ustano-
wionym w 1998 roku podczas Igrzysk
Dobrej Woli w Nowym Jorku.

Wyczynowe uprawianie spor-
tu zakonczyt pan w najlepszym
dla siebie okresie. Mégt pan star-
towac o wiele dtuzej, co najmniej
05,6 lat.

- Walczytem na biezni z przeciwni-
kami i z kontuzjami. Przez trzy lata do-
kuczata mi kontuzja Sciegna Achillesa.

i Ztakim urazem uprawianie wyczyno-

wo sportu jest wrecz niemozliwe. Po
kilku operacjach postanowitem za-
koriczy¢ kariere sportowq.

| zostat pan strazakiem.

- Po zakoriczeniu kariery sporto-
wej myslatem o pracy w stuzbach
mundurowych. Wybratem straz i nie

zatuje tej decyzji. Obecnie jestem ra-

townikiem w Jednostce Ratowniczo-
Gasniczej. Zdobytem juz spore do-
Swiadczenie, niebawem czeka mnie
awans na ogniomistrza.

Ma pan wiec pole do popisu, bo
strazacy to wysportowani ludzie.

- Ja w typowych konkurencjach
pozarniczych nie startuje. Natomiast
uczestnicze we wszystkich waznych
zawodach sportowych, w ktérych
biorq udziat strazacy. Musze sie po-
chwali¢, ze odnotowatem w nich
wiele sukceséw. Na mistrzostwach
Swiata strazakéw i policjantéw w
Vancouver zdobytem ztoty medal
na 400 m i dwa brgzowe na 100 m
i sztafecie 4x400 m. Do tej pory dla
strazy wywalczytem 10 medali na za-
wodach strazakéw rangi swiatowej i
europejskiej.

Ponadto wiaczyt sie pan do
Ogolnopolskiej Akcji ,Biegam
bo lubie”.

- Do tej akcji wigczyto sie wielu
zawodnikdw i treneréw, ktdrzy swojq
wiedze przekazujq podczas zbioro-
wych treningdw wielbicieli joggingu.
Dla przyktadu podam, ze w Szcze-
cinie porad udziela byty maratori-
czyk Jerzy Skarzyriski, w Bydgoszczy
- aktualny mistrz Europy w biegu
na 800 m Marcin Lewandowski, a w
Kielcach - trener kadry narodowej
pitkarzy recznych Bogdan Wenta. W
akdji uczestniczy juz ponad 30 miast.
Treningi dla chetnych odbywajq sie w
kazdg sobote o godz. 9.30.

Pan prowadzi ja w Stupsku i
jak wies¢ niesie akcja ,Biegam
bo lubie” cieszy sie w naszym
miescie coraz wiekszym zainte-
resowaniem.

- Na treningi, ktére w kazdq sobo-
te odbywajq sie na stadionie 650-le-
cia przy ul. Madaliriskiego przychodzi

od 20 do 30 oséb. Kto przyjdzie juz
zostaje. Robie wszystko, by treningi
byty ciekawe i urozmaicone. Miasta
uczestniczqce w tej akcji, w ubiegtq
sobote zaplanowaty test Coopera.
Niestety, my musielismy test przenies¢
na tydzieri po Swietach. W sobote w
Stupsku byta fatalna pogoda, padat
snieg i wiat silny wiatr. Zapraszam
zatem 14 kwietnia na godz. . 9.30.

Jak zamierza pan spedzi¢
Swieta Wielkanocne?

- Pierwszy dzien swiqt spedze ro-
dzinie z zonq Magdaleng, 6-letniqg
céreczkq Wiktoriq i 10-miesiecznym
synkiem Aleksandrem. Niestety drugi
dziert Swiqt spedze na stuzbie, wiec
za duzo czasu nie bede miat, by po-
siedzie¢ przy stole lub pospacerowac
z najblizszymi.

Dziekuje za rozmowe i zycze
Wesotych Swiat Wielkanocnych.

Ryszard Mazur
Fot. autor

Tauron Basket Liga

Spozniona wiara
W zwyciestwo

Trefl Sopot - Energa Czarni
Stupsk 79:76 (24:19, 22:23, 19:15,
14:19)

Koszykarze Energi Czar-
nych Stupsk w walce

o0 miejsca 1-6 doznali
czwartej porazki z rze-
du. W sobote przegrali

z Treflem w Sopocie.
Trudno byto o sukces, jesli
gracze stupskiej druzyny
zapomnieli, jak rzucaé
osobiste.

Prawie w kazdej kwarcie sopo-
cianie szybkimi atakami zdobywali
przewage. Bywato, ze wynosita ona
10 punktéw, a po przerwie pod-
opieczni trenera Karlisa Muiznie-
ksa prowadzili réznica nawet 11
»0czek”. Na szczescie Czarni sku-
tecznie gonili zespdt gospodarzy,

odrabiajac poniesione straty. | gdy
wydawato sie, ze stupski zespot
powinien w koricu wyj$¢ na prowa-
dzenie, Trefl znowu odskakiwat na
5,6 a nawet 8 punktéw. Przyktadem
moze by¢ pierwsza kwarta, w ktorej
miejscowi prowadzili juz 22:12, a
mimo to goscie zmniejszyli strate
do 5 punktéw, by ostatecznie prze-
gracja 19:24. Horror rozpoczat sie w
ostatniej odstonie meczu. Przy sta-
nie 75:66 dla Trefla. Kiedy do korica
meczu pozostawato 2 minuty, w so-
pockiej hali chyba nikt nie wierzyt,
ze Trefl moze ten mecz przegrac.
Tymczasem, szczescie usmiechne-
to sie do podopiecznych trenera
Dainiusa Adomaitisa. Po celnych
rzutach Mantasa Cesnauskisa,
Jtrojce” Darnela Hinsona Trefl pro-
wadzit juz tylko 75:71, a przetomo-
wy moment tego meczu nastapit
gdy na tablicy wyswietlano wynik z
réznica 1 ,0czka” dla Sopotu (77:76).
To byt najlepszy moment dla Czar-
nych, by po raz pierwszy doprowa-
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dzi¢ do remisu a nawet objaé w tym
meczu prowadzenie.

Niestety, byto juz za pdéZzno na
zrywstupskiegozespotu.Ktojednak
wie, jakim wynikiem zakonczytby
sie ten mecz, gdyby Stanley Bur-
rell, najskuteczniejszy gracz Energi,
nie spudtowat rzutu z pétdystansu
i dwoéch osobistych przy stanie
78:76 dla Trefla. Sukces druzyna
Muiznieksa moze zawdziecza¢ do-
skonatej skutecznosci Filipa Dy-
lewicza (25) i tukasza Koszarka
(22).

Stupska druzyna jest juz po wy-
jazdowym spotkaniu z PGE Turo-
wem Zgorzelec. Przegrata 74:83.
Jutro (7 bm.) o godz. 18 zmierzy sie
we wilasnej hali z Asseco Prokomem
Gdynia. W przedostatniej kolejce (11
bm.) Energe Czarnych czeka wyjazd
do Wioctawka, a w ostatniej kolejce
(14 bm. o godz. 19), zamykajacej te
faze rozgrywek, na wiasny parkiecie
toczy¢ bedzie béj z Zastalem Zielo-
na Goéra. (rym)
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