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Ekologiczne dozynki w gminie Kepice

Podgory pokazaty jak dzigkowac’ za plony Piekne wience z tegorocznych zbhoz, kolorowe stoiska sotectw, na ktorych mozna byto skosz-
towa¢ tradycyjnych potraw* pierogow, mies, wedlin, ciast czy nalewek, muzyka, tanieci dobra zabawa - tak wyglqdaly dozynki gminy
Kepice, ktore odbyly sie w Podgorach.

Motywem  przewodnim
Swieta plonéw byta ekologia.
Dozynki rozpoczety sie trady-
cyjnie o godzinie 12 polowg
mszg swieta, w ktorej dzieko-
wano za tegoroczne zbiory.
Po mszy, na placu dozynko-
wym, nie zabrakto tradycyj-
nych obrzeddéw, m.in. dziele-
nia sie chlebem jako symbolu
pokoju i dziekczynienia za
plony. Byty takze konkursy -
na wience dozynkowe wyko-
nane z ktoséw zbéz, kwiatow
polnych, owocéw, warzyw,

stoisko oraz na potrawe eko-
logiczna i nalewke.

Atrakcji podczas catej
imprezy nie brakowato -
byty konkursy dla sotectw i
mieszkancow, wystepy ze-
spotéw muzycznych.Nasce-
nie prezentowali sie gminni
artysci: Sikorki, Sikorki ju-
niorki (mtodsze dzieci, ktére
uczg sie $piewu pod okiem
wokalistki Marty Sikory),

Szczebiotka, Pietruchy oraz
Marta Sikora. Tegoroczna
zabawa przyciggneta wy-

jatkowo wielu mieszkan-
cOow gminy. Popularnosciag
cieszyty sie stoiska sotectw,
punkty  gastronomiczne,
atrakcje przygotowane dla
dzieci, przejazdzki bryczka,
warsztaty rekodzieta pro-

wadzone przez panie z Bie-

sowic czy dmuchane zjez-
dzalnie dla dzieci.

Na zakonczenie dozynek

odbyta sie zabawa taneczna.

ACH

Fot. Urzad Miasta w Kgplcach

KAPITAL LUDZKI

NARODOWA STRATEGIA SPOJNOSCI

« trening motywacyjny
« coaching indywidualny
« doradztwo zawodowe

UNIA EUROPEJSKA
EUROPEJSKI
FUNDUSZ SPOLECZNY

CZLtOWIEK NAJLEPSZA INWESTYCJA

Gmina Kepice realizuje projekt

T\Nol

,NOWE PERSPEKTYWY - WIEKSZE MOZLIWOSCI”
OFERUJEMY:

« szkolenia zawodowe podnoszace
kwalifikacje uczestnikow
~ platne 6-miesieczne staze

a szan

Wyniki dozynkowych konkursow

Konkurs na nalewke:

| miejsce - czarna porzeczka - sotectwo Bronowo,
[l miejsce - wisniéwka- sotectwo Obteze, Il miejsce -
porteréwka - Brygida Gorecka z Podgor

Konkurs na potrawe:

| miejsce - torcik warzywny - sotectwo Biesowice, ||
miejsce - zupa z dyni - Lucyna Czapska, |ll miejsce - ko-
lorowe kluski - Halina Jankowska

Wience niekonwencjonalne:

I miejsce - Podgory, Il miejsce — Bronowo, |ll miejsce
- Plocko

Wience klasyczne:

| miejsce — Osowo, |l miejsce
Korzybie

— Obteze, Ill miejsce -

Kto moze wzigc udziat w projekcie?

Mieszkancy gminy Kepice w wieku 18-30 lat

Bezrobotni oraz nieaktywni zawodowo

' Osoby niemajace doswiadczenia zawodowego oraz
nieposiadajace wyksztatcenia wyzszego

' Osoby znajdujace sie w trudnej sytuacji materialnej

Co mozna zyskac biorac

udziat w projekcie?

' Podniesienie wiary we wkasne mozliwosci poprzez
trening motywacyjny z psychologiem oraz coaching

indywidualny

' Wiedze niezbedng do skutecznego poruszania sig po
rynku pracy, dzieki doradztwu zawodowemu
Nowe kwalifikacje zawodowe (kursy zawodowe)

" Pétroczny staz gwarantujacy zdobycie doswiadczenia
zawodowego

-

REKRUTACJA

Szczegotowych
informacji udziela:

Urzad Miejski w Kepicach
ul. Niepodlegtosci 6
T77-230 Kepice

l WRZESIEN-PAZDZIERNIK 2013

\ UDZIAL W PROJEKCIE JEST ,

\ BEZPLATNY /

: Aleksandra Christyniuk

1 Koordynator projektu

/ tel. 59/ 857 66 21 wew. 63
e-mail: achristyniuk@kepice.pl

Agnieszka Kraska
Asystent koordynatora
tel. 59/857 66 21 wew. 55
e-mail: akraska@kepice.pl

Priorytet VI Rynek pracy otwarty dla wszystkich
Dziatanie 6.1 Poprawa dostepu do zatrudnienia oraz wspieranie aktywnosci zawodowej w regionie
Poddziatanie 6.1.1 Wsparcie 0s6b pozostajgcych bez zatrudnienia na regionalnym rynku pracy

Projekt wspétfinansowany ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach
Europejskiego Funduszu Spotecznego
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|Pozarzadowe inicjatywy

Pomorskie Forum Inicjatyw Pozarzadowych 2013 odbedzie sie
w dniach 11-12 pazdziernika 2013 roku w Ustce. Podczas spotkania
odbeda sie rowniez wybory do Pomorskiej Rady Organizacji Poza-

rzadowych.

- Jednym z gtéwnych punktéw programu
Forum bedzie debatainaugurujqca dyskusje
o lll sektorze w Polsce (lll sektor dla Polski).
Kolejne jej odstony bedg miaty miejsce pod-
czas plenarnych spotkan organizacji poza-
rzgdowych w pozostatych regionach kraju,
afinat podczas Ogdlnopolskiego Forum Ini-
cjatyw Pozarzqdowych 2014 w Warszawie
- informuje Marta Makuch ze stupskiego
Centrum Inicjatyw Obywatelskich. - Wstep
do dyskusji wykorzystamy do nakreslenia
gtéwnych problemdw sektora i préby udzie-

lenia odpowiedzi na pytanie, w jakim kie-
runku lll sektor sie rozwija, i jakie mogq by¢
scenariusze tego rozwoju.

W drugim dniu PFIP odbedzie sie otwar-
te posiedzenie Rady w nowo wybranym
skfadzie. Oprécz sesji plenarnych odbeda
sie spotkania o charakterze panelowym
i warsztatowym, ktérych tematyka do-
tyczy¢ bedzie miedzy innymi: systemu
wspotpracy i wsparcia pomorskich organi-
zacji pozarzadowych; budowania i rozwoju
reprezentacji Ill sektora w wojewddztwie

pomorskim w formie federacji; umiejetno-
$ci rozwigzywania sporéw organizadji i in-
stytucji publicznych; aktywnosci spotecz-
nej jako stylu zycia.

Pomorski FIP odbywat sie bedzie réw-
nolegle z Festiwalem Organizacji Poza-
rzagdowych w Stupsku. Dzieki temu osoby
uczestniczace w tych wydarzeniach beda
miaty okazje wzig¢ udziat w debatach
oraz “dotkna¢” pozarzadowej dziatalnosci
w praktyce. Dla o0séb uczestniczacych
w PFIP 2013 organizatorzy przygotowali
réwniez oferte animacyjna, wystepy arty-
styczne, a takze mozliwo$¢ zwiedzenia naj-
wiekszej na $wiecie kolekcja prac Stanista-
wa Ignacego Witkiewicza.

Zgtoszenia do udziatu w forum przyjmo-
wane sg do 30 wrzes$nia 2013 roku. (l)

| Rekrutacja wciaz trwa

Stupskie uczelnie wyzsze czekajq jeszcze na studentow. Wolne miejsca sa jeszcze miedzy innymi na
turystyce i rekreacji, politologii czy geodez;ji i kartografii.

W Stupsku studiowa¢ mozna na kilku
uczelniach. Najwieksza z nich to Akademia
Pomorska. Placdwka ta oferuje ksztatcenie
na 27 kierunkach. Najwieksza popularnos-
cig cieszg sie niezmiennie od lat pedagogi-
ka, kierunki medyczne: pielegniarstwo, ra-
townictwo medyczne i zdrowie publiczne
oraz filologia angielska. W tym roku jednak
oferta uczelni zostata jeszcze rozszerzona.

- Osobom, ktére zamierzajq podjqc nauke
w szkole wyZszej proponujemy kierunek tu-
rystyka i rekreacja — méwi Katarzyna Mu-
dryk-Praszczak z Akademii Pomorskiej w
Stupsku. - Cieszy sie on sporym zaintereso-
waniem, poniewaz oprécz wiedzy teoretycz-
nej nasi studenci zdobedq takze wiedze prak-
tyczng w tym zakresie. Poza tym mieszkamy
na terenie turystycznie atrakcyjnym i mtodzi
ludzie chcq dowiedziec sie jak ten potencjat
wykorzystac.

Poza tym na stupskiej AP od pazdzier-
nika bedzie mozna wieczorowo studiowac
politologie. Termin rekrutacji uptywa 13
wrzesnia.

- Dla tegorocznych maturzystéw, ktdrzy
podchodzili do egzaminu poprawkowego wy-
znaczylismy dwa dodatkowe dni na sktadanie
dokumentéw. Sq to 14 i 16 wrzesnia — dodaje
Katarzyna Mudryk-Praszczak. Biuro rekruta-
cyjne bedzie czynne takze przy ulicy Wester-
platte.

Wolne miejsca s tez na kierunkach pro-
ponowanych przez Wyzsza Szkote Inzynierii
Gospodarki.

- Do niedawna na naszej uczelni moz-
na byfo studiowa¢ marketing i zarzqdzanie
- wyjasnia Dorota Olewnik ze stupskiej
WSIG. - Z tych kierunkéw jednak zrezygno-
walismy i ksztatcimy jedynie przysztych geo-
detdéw i kartograféw. Wciqz mamy jeszcze

kilka wolnych miejsc. Rekrutacje prowadzimy
do korica wrzesnia.

Na przysztych studentéw czeka réwniez
Wyzsza Hanzeatycka Szkota Zarzadzania.
Uczelnia ta uruchomita w tym roku dwa
nowe kierunki: menadzer bezpieczenstwa
cywilnego i transport-spedycja-logistyka.

- Najwiekszym zainteresowaniem cie-
szy sie zarzqdzanie finansami, zarzqdzanie
przedsiebiorstwem oraz transport-spedycja-
logistyka — wyjasnia Monika Zajkowska,
rektor WHSZ. - Osoby, ktére chcg podjqc
u nas nauke mogq sktadac¢ swoje dokumenty
nawet do potowy paZdziernika. Cho¢ oczywi-
Scie im szybciej tym lepiej.

W Stupsku mozna takze studiowac w za-
miejscowym oddziale Gdanskiej Wyzszej
Szkoty Administracji na kierunkach: admini-
stracja oraz zarzadzanie i inzynieria produkgji
orazw Spotecznej Akademii Nauk. (SK)

I Uczcili pamiec Stanistawa Szpllewsklego

W Krgple Stupskiej odstonieta zostata tablica pamiatkowa
poswiecona Stanistawowi Szpilewskiemu. Uroczystos¢ odbyta
sie w obecnosci zony, przyjaciot i mieszkancow miejscowosci.

- Ta miejscowos¢ byta dla mojego meza
mitosciq od pierwszego wejrzenia - mowita
Wanda Szpilewska. - Méj mqz kochat prace
z mtfodziezq, bardzo zalezato mu na tym, aby
mitodzi mieszkaricy Krepy poznawali historie
tej miejscowosci.

Stanistaw Szpilewski zmart 18 grudnia
2012 roku w wieku 73 lat. Byt m.in. jednym z
organizatoréw i twércéw stupskiego muze-

um, inicjatorem i autorem katalogu pierw-
szej wystawy profesjonalnych artystéw
plastykéw zamieszkatych w Stupsku. Jako
cztonek specjalnej komisji, w 1977 roku
wszedt do krypty nagrobnej w kosciele $w.
Jacka, by wyja¢ na swiatto dzienne ksigze-
ce sarkofagi, zawierajace zwtoki ksieznej
Anny i ksiecia Ernesta Bogustawa. (SK)

Fot. Sylwia Knap

Zlekcewazeni
do stolicy!

Szczerze wspdtczuje
mieszkaricom Warsza-
wy i ludziom dojezdza-
jgcym do pracy w sto-
licy. Majq za sobq trzy
dni udreki z powodu
marszow, pikiet i ma-
nifestacji. Mieszkatam
przez kilka lat w stolicy,
abyto tow czasach, gdy
o tego typu protestach jeszcze sie zwigzkow-
com nawet nie $nito. Samochoddw byfto kilka-
krotnie mniej, drég takze, a jednak gdy miafo
miejsce jakies wydarzenie, juz wtedy miasto
byto sparalizowane. Az trudno sobie wyobrazi¢
co przezywajq warszawiacy teraz.

Szefowie zwigzkowych central zapowie-
dzieli przyjazd az stu tysiecy niezadowolonych
i lekcewazonych. W srode styszatam jak Piotr
Duda, szef ,Solidarnosci” martwit sie na radio-
wej antenie, ze w Polsce zabrakto autokaréw
do przewozu manifestantéw i dlatego czes¢
z nich musiata wybrac pociqgi. A to niechybnie
dodatkowy paraliz na kolei.

Zastanawiam sie co osiqgnq protestujqcy.
Nie wierze, aby rzqd obnizyt wiek emerytal-
ny, skoro w catej Europie jest on podnoszony.
Osobiscie mam waqtpliwosci czy zwigzkowcy
majq racje protestujgc przeciwko uelastycz-
nieniu czasu pracy. Sqdze, ze lepiej pracowac
w réznych godzinach, ale mie¢ zatrudnienie,
niz nie pracowac wcale. To przeswiadczenie
bierze sie pewnie i stqd, Ze sama przez wiele lat
pracowatam w tak zwanym nienormowanym
czasie. Jak byfo trzeba to i wieczorem, i w nocy,
i w swiqtek, i w pigtek. Nie zgadzam sie tez
z szalejqcg demokracjq pod postaciq referen-
déw. No bo skoro wyborcy dokonali wyboru,
obdarzyli zaufaniem konkretnego wdjta, bur-
mistrza czy prezydenta, to niech rzqdzi do kon-
ca kadendji. Chyba, ze dopusci sie czegos abso-
lutnie skandalicznego. Z jednej bowiem strony
wszyscy biadolq na brak pieniedzy, z drugiej
ci najbardziej biadolqcy lekkg rekq wyrzucajq
kase na kolejne referenda, ktdre najczesciej
i tak sq niewazne, bo ludzie na nie nie chodzg.
To przeciez absolutny absurd.

Do czego wiec tak naprawde zmierzajq
protestujqcy na ulicach stolicy? Osobiscie nie
mam ztudzen. Do obalenia obecnego rzqdu
i przedterminowych wybordw. Skqd to przeko-
nanie? Stqd, Ze Piotr Duda juz zapowiedziat, ze
jak sie rzqd nie ugnie pod naporem protestow,
to niedfugo bedziemy mieli strajk generalny
w catym kraju. Az strach pomysle¢! Pamietam
strajki z lat osiemdziesigtych minionego stule-
cia. Pamietam kolejki po wszystko i kartki od
cukru poczqwszy, a na butach skoriczywszy.
Jesli ku temu zmierzamy, to Zegnaj rozumie,
witaj chaosie.

Mam nadZzieje, ze taka wizja nam nie grozi.
tatwo organizowac strajk w zatrudniajqgcym
setki czy tysiqce pracownikéw zaktadzie. Nie
wyobrazam sobie strajkéw w tysigcach matych
i Srednich firm, w tym rodzinnych.

A tak na marginesie. ,Solidarnos¢” zapro-
sita na manifestacje wszystkich, ktdrzy czujq
sie zlekcewazeni. Czy kazdy z nas cho¢ raz w
zyciu nie poczut sie zlekcewazony przez dru-
gq osobe? Raczej trudno w to uwierzyc. Czy
to znaczy, ze wszyscy powinnismy jechac do
Warszawy?

Leokadia Lubiniecka
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Gminne Sit Plonow

31 sierpnia, w sobote, odbylo sie w Runowie Stawieriskim Gminne Swieto Plonéw, podczas
ktorego rolnicy z 25 sotectw Gminy Kobylnica swietowali zakonczenie zniw.

| jewddztwa

Uroczystosci dozynkowe
rozpoczety sie od Mszy Swie-
tej w kosciele parafialnym
pw. Sw. Stanistawa Kostki
w Stonowicach koncelebro-
wanej przez ks. Krzysztofa
tachuta, proboszcza miej-
scowej parafii. Podczas mszy
zostaly uroczyscie poswie-
cone chleby i wience do-
zynkowe. Ksigdz proboszcz
podziekowat rolnikom za
trud i wysitek, zyczyt dalszej
owocnej pracy dla dobra
polskiego rolnictwa. Nastep-
nie uroczystosci dozynkowe
przeniosty sie do Runowa.

Sobotnia impreza zgro-
madzita przed sceng spora
liczbe mieszkancéow z Ru-
nowa i okolicznych wsi oraz
zaproszonych gosci, a wsréd
nich miedzy innymi Marka
Biernackiego - wiceprze-
wodniczacego Sejmiku Wo-
Pomorskiego,
staroste stupskiego Stawo-
mira Ziemianowicza i jego
zastepce Andrzeja Burego.
Nie zabrakto tez wtadz samo-
rzadowych, przedstawicieli
stuzb mundurowych - woj-
ska, policji i strazy pozarnej.
Gospodarz dozynek, wojt
Leszek Kulinski, powitat
przybytych na uroczystosci
gosci, podziekowat miesz-
kancom Runowa za zorga-
nizowanie dozynek oraz
rolnikom za ich trud i prace
na roli. Starostowie dozynek
- matzonkowie Mirostawa i
Mirostaw Przybyt z Komor-
czyna ztozyli na rece wdjta
dorodny bochen chleba
z zyczeniami, aby dzielit go
sprawiedliwie wsréd miesz-
kancéw Gminy.

Istotnym elementem do-
zynek,wzbudzajagcymzawsze
wiele emocji byt konkurs na
chleb i wieniec dozynkowy.
Komisja konkursowa mia-
ta trudne zadanie, musiata
bowiem dokona¢ oceny
i przyznac nagrody za najtad-

niejszy i najbardziej okazaty
wieniec orazza najtadniejwy-
gladajacy i najlepiej smakuja-
cy chleb. Do oceny komisji
przedstawiono 7 wiencéw i 9
chlebéw. Sofectwa wykaza-
ty sie niezwyktym kunsztem
i pomystowoscia, przygoto-
wujac prawdziwe dzieta sztu-
ki ludowej. Po naradzie ko-
misja przyznata wyréznienia
i nagrody sofectwom za naj-
lepsze prace. | tak w kategorii
wieniec tradycyjnie pierwsze
miejsce otrzymato sotectwo
Runowo Stawienskie. Drugie
miejsce komisja przyznata
sotectwu z Zebowa, a trzecie
z ktosina. W kategorii wieniec
niekonwencjonalny pierwsze
miejsce otrzymato sotectwo
Reblino, drugie Lubun, a trze-
cie Widzino. W konkursie na
chleb dozynkowy najwigksze
uznanie wéréd cztonkéw ko-
misji pod wzgledem smaku
i sposobu prezentacji otrzy-
mat chleb z sotectwa tosino.
Drugie miejsce przyznano
sotectwu z Kruszyny, a trze-
cie z Sycewic.

Dozynki byty réwniez
okazja do wreczenia nagréd
zwyciezcom konkursu ,Pigk-
na wies”. Dobra pogoda
i piekna sceneria przyciag-
nety spora liczbe mieszkan-
cow, ktorzy jak na prawdzi-
wa biesiade dozynkowa
przystato mogli sie raczyc
smakowitym jadtem i napo-
jami, a zwtaszcza doskonata
grochéwka i podziwia¢ na
scenie wystepy zespotow,
a wsrdd nich: zespdl dzie-
ciecy ,Kaszubskie nutki”
zespdt wokalny ,Ale Bab-
ki” z Kobylnicy; wspaniaty
duet wokalistek Marzeny
Michalczyk i Magdaleny
Majewskiej, ktore w trzech
odstonach zaprezentowaty
piesni biesiadne cyganskie,
goéralskie i polskie: zespot
muzyczny ,El Senior” z Ko-
bylnicy, grajacy szanty duet

Krzychu & Rychu. Jednak
najwiecej emocji wzbudzit
wystep zespotu ,Mejk” -
zdobywcy Grand Prix Disco
Hit Festival Kobylnica 2013.
Z bogata ofertg atrakgcji
ksigzkowych i na ich bazie
konkurséw wystapita Gmin-
na Biblioteka Publiczna.
W tym roku scenografia i te-
matyka konkursowa oparte
byty na motywie podrdzni-
czym. Dzieci odgadywaty
jakie rzeczy sa przydatne
podczas wyjazdu, ukfadaty
z puzzli mape sSwiata, czy-
taty ,Lokomotywe” Juliana
Tuwima. Starsi zmagali sie
z tematyczng krzyzéwka.
Kazdy mogt pofantazjowad
i przenies¢ sie w myslach

w miejsce w Afryce lub Eu-
ropie, ktére pragnie zwie-
dzi¢. Fantazyjni podréznicy
pisali dodatkowo na tabli-
cach, ktéra ksiazke wzieliby
ze soba. Propozycje byty
rozmaite, tak jak gust kaz-
dego czytelnika. Ci, ktérzy
dokonali wpisu brali udziat
w losowaniu ksigzek. Dzieci
walczyty o ksigzke Martyny
Wojciechowskiej, a dorosli
Wojciecha  Cejrowskiego.
Sporo emocji wzbudzit po-
kaz zonglerki ogniem i tur-
niej sotectw, ktérego zwy-
ciezca okazata sie druzyna
z Kruszyny. Dozynki zakon-
czyta zabawa ludowa.
™w
Fot. Zbigniew Bielecki
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I Tydzmn z muzyka
Miniony tydzien w Stupsku brzmiat w takt akordow
47, Festiwalu Pianistyki Polskiej. Zainaugurowat go

Koncert fortepianowy Witolda Lutostawskiego
w wykonaniu Beaty Bilinskiej.

Melomani ustyszeli tez Koncert
na skrzypce, wiolonczele i forte-
pian C-dur op. 56 ,Potrdjny” Beet-
hovena. Zagrali: Konstanty An-
drzej Kulka - skrzypce, Tomasz
Strahl - wiolonczela, Bogdan
Kutakowski - fortepian i orkiestra
stupskiej filharmonii pod dyrekcja
Bohdana Jarmotowicza. W dru-
gim dniu festiwalu Ewa Pobtocka
wykonata utwory Johanna Seba-
stiana Bacha, Fryderyka Chopina i
Witolda Lutostawskiego, natomiast
Pawet Szymanski wykonat Il Par-
tite a-moll BWV 827 J.S. Bacha.

W poniedziatek w Zamku
Ksigzat Pomorskich w ramach
Estrady Mtodych zagrali: 1zabela
Jutrzenka-Trzebiatowska z Kra-
kowa orazKrzysztof Koztowski z
Warszawy. Natomiast w sali filhar-
monii duet fortepianowy Tama-
ra Granat i Barttomiej Kominek
zagrat utwory Franza Schuberta,
Romana Maciejewskiego, Wi-
tolda Lutostawskiego, Carlosa
Guastavino i Astora Piazzoli. We
wtorek w Zamku zagrali: Artur

40 lat tradycji

OFERUJEMY: masaz, akupresure stép i diagnoze ze L.
stop lub swiecowanie uszu oraz wiele porad. ~
Sandaty zdrowotne, wktadki ortopedyczne, maty
do akupresury, nalewki, ziota najwyzszej jakosci,
kremy bez konserwantéw, masci, masazerki,
ksiazki i ptyty DVD niedostepne w ksiggarniach

Haftman ze Stargardu Szczecin-
skiego i Adam Piorkowski z Gdan-
ska, a w filharmonii koncertowaty
Joanna Marcinkowska (fortepian)
i Agata Szymczew-
ska (skrzypce) w re-
pertuarze Fryderyka
Chopina, Ignacego
Paderewskiego i Ka-
rola Szymanowskie-
go.

W Srode w ramach
Estrady Miodych
swoje umiejetnosci
prezentowali  Ewa
Danilewska z Kato-
wic i Adam Kos$mie-
ja z Bydgoszczy. W
filharmonii nato-
miast wystapili: Woj-
ciech Swietonski
(fortepian) i kwartet
smyczkowy Nostade-
ma w sktadzie: Jakub
Nowak (skrzypce),
Kamil Staniczek
(skrzypce), Aleksan-
dra Demowska-Ma-

22 lata w Ustce

tel. 59/8144958, 602 738 092
Kopernika 16, Ustka
www.lewandowicz.com.pl

dejska (altowka), Kornelia Jam-
borowicz (wiolonczela). Wykonali
utwory Pawta tukaszewskiego, Lu-
domira Rézyckiego, Rebecci Clarke
i Dmitrija Szostakowicza.

W czwartek z recitalem forte-
pianowym wystapit Krzysztof Ja-
btonski. Zagrat utwory Fryderyka
Chopina. W piatek, na zakoniczenie
festiwalu, wystapililaureaci Estrady
Mtodych. Koncert finatowy zagrat
Tomasz Ritter, ktéremu towarzy-
szyli stupscy filharmonicy. (1)

Fot. Zbigniew Bielecki

. si¢ opiekuna grupy, liczbe
0s6b bioracych udziat w
i kampanii, termin sprzata-
: nia, teren ktéry dana gru-
: pa zamierza sprzata¢ oraz
: miejsce ztozenia odpadoéw.

pomoc w sprzataniu w for-
i mie zabezpieczenia wor-
i kéw i rekawic do zbierania
i odpadéw. - Worki z zebrany-
. mi odpadami nieodpfatnie
odbiorq firmy wpisane do re-
i jestru dziatalnosci regulowa-
i nej, natomiast Zaktad Unie-
i szkodliwiania Odpadéw w

Odkrywamx
czysta Polske

Zorganizowane grupy chca-

i ce wzig¢ udziat w akgji powinny
i do 16 wrzesnia br. zgtosi¢ sie do
i Referatu Gospodarki Odpadami
Komunalnymi stupskiego ratusza
i ( pok. 14, tel.59 84 88 401, 59 84
© 88226).

W Referacie nalezy zgto-

Miasto Stupsk deklaruje

. Fundacja ,Nasza Ziemia” oraz Wydziat Gospodarki
- Komunalnej, Mieszkaniowej i Ochrony Srodowiska
. Urzedu Miejskiego w Stupsku juz po raz 20. zapra-
. szaja do wspotpracy na rzecz poprawy stanu sro-

- dowiska w ramach kampanii “Sprzatanie Swiata”,
. ktora odbedzie sie w dniach 20-22 wrzesnia 2013 r.
.~ pod hastem ,0dkrywamy Czysta Polske”.

Bierkowie nieodpftatnie przyjmie
odpady na Sktadowisko celem
zagospodarowania — informuje
Malwina Noetzel-Wszatkow-
ska z biura prasowego prezy-
denta miasta. (I)

ODKRYWAMY |

DO 5“5231“““3%‘{2‘&

I Wolne miejsca

w przedszkolach

Przedszkole Miejskie nr 4 moze

przyja¢ 2 dzieci z rocznika 2008,
i tj. do grupy pieciolatkéw oraz 2
¢ dzieci z rocznika 2009, tj. do czte-

. 10 miejsc w grupie najmiodszych dzieci - tj. trzylat-
. kow ma Przedszkole Miejskie nr 9, czyli Akademia

. USmiechu (ul. Sportowa). Réwniez do tej placowki

. moga zglosic sie rodzice szesciolatkow - czekajq 2

. miejsca - informuje Malwina Noetzel-Wszatkowska
. zbiura prasowego prezydenta Stupska.

rolatkéw. Przedszkole Miejskie
nr 25 im. Kubusia Puchatka moze
przyja¢ dwoje dzieci w wieku
szesciu lat. (1)

. KURSY REFLEKSOTERAPII STOP
I MASAZU LECZNICZEGO CALEGO CIALA.

Masaz leczniczy catego ciata i akupresura stop

28.10 - 03.11.2013

Prowadzacym jest Krzysztof R. Lewandowicz od 22 lat w Ustce, autor
poradnikéw zdrowotnych i flméw o tematyce zdrowotnej europejskich
patentéw ortopedycznych m.in.: Catorocznych- sandatéw, ktore lecza,
wyjatkowej wkiadki ortopedycznej, aparatu korekcyjnego na koslawe
paluchy, mat rehabilitacyjnych.

0d 22 lat organizujemy kursy masazu klasycznego i akupresury stép na
najwyzszym swiatowym poziomie 3!.

Terminy kursow:

— o naturalnych metodach leczenia.

Zadzwon i zazadaj darmowego katalogu 200 produktow ortopedycznych.
76-270 Ustka, ul. Kopernika 16 tel. 59/ 814-49-58, 602-738-092 www.lewandowicz.com.pl
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Skorzystaj z ostatniej szansy
I kup atrakcyjne mieszkanie
w centrum Ustki.

Informacje na:

www.utbs.pl

RROEESITONAENE
ZAWRAECZ/ANIE

SZCZIUrow, myszy, nornic, kretow
oS, szerszeni, komarow, pluskiew,

mroéowek i innych insek¢ow.

Dezynfekcja studni i urzadzen wodociggowych,
system HACCP, monitoring, dokumentacja.

tel. 59/842-08-27
601 66 50 54

y -

HAFT KOMPUTEROWY

LOGA, IMIONA NA ODZIEZY ITP.
Stupsk, al. Sienkiewicza 1, tel. 607 887 774

(7 2Praszamy do NOWO OTWARTEJ STACJI OKTAN

OKTAN

w Ustce przy ul. Stupskiej (trasa Ustka-Stupsk)

Najwyiszej jakosci paliwa koncernu
S LOTOS

WOKTAN 4y 4

-

mrs . 5 =
vim T 18 |4 -
g
...... Jr——

STACJE PALIW W SLUPSK
www.oktanpomorze.pl

ul. Portowa 10
ul. Westerplatte 7
ul. Wroctawska 45

SKUP AUT - piatne gotowka
ZAMIANA

e

iCa

WYCENA e —
SPRZEDAZ -

AUTO KOMIS “MIX"

e . Mirostaw Naprawski

* 76-270 Zimowiska 6a k/Ustki
tel. 504 172 480, 666 534 847

* — Ly

ZAPRASZAMY od pn. do pt. w godz. 10.00 - 18.00

WwwAspedbudXsiupskipl
€ speoBup
it e
SPEDBUD™ BETON'NAYTELEFON

Priorytetem Firmy jestiwysoka jakos¢ wyrobow
i\wykonywanych ustug.

Biuro Obstugi Klienta

kom. 691 179 543
spedbud.slupsk@wp.pl

76-200 Stupsk
ul. Mickiewicza 3
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»M — jak Morze” w Ustce

Po kilku latach zostat reaktywowany ogdlnopolski plener artystyczny ,M - jak Morze”,
ktorego pomystodawca i realizatorem byt Swietny polski artysta malarz marynista

$p. Witold Lubiniecki.

Tegoroczny plener zor-
ganizowat Pomorski Oddziat
Stowarzyszenia Marynistow
Polskich w Ustce pod egida
jegoprezesa,fotografikaZbi-
gniewa Suligi. Ma on takze
talent organizacyjny, wiec
pozyskat na ten cel $rodki
z Urzedu Marszatkowskiego
i Urzedu Miasta Ustka. Dzie-
ki temu kilkunastu artystow
malarzy i fotografikéw z ca-
tej Polski: Krakowa, Czesto-
chowy Warszawy, Bydgosz-
czy, Kotobrzegu, Szczecina,
Swinoujscia, Stupska i Ustki
mogto da¢ ujscie swoim pa-
sjom.

W  zacisznym miejscu,
blisko lasu i dzikiej plazy od-
dalonej od centrum miasta,
artysci realizowali bogaty
program pod czujnym okiem
komisarza dra Dariusza Sto-
ty z Czestochowy.

Uczestnicy zwiedzali oko-
lice wybrzeza od Jarostawca
po Kluki. W trakcie pleneru
odbywaty sie otwarte dla
wszystkich  zainteresowa-
nych spotkania, dyskusje
o sztuce i nie tylko, prezen-
tacje prac na miejscu oraz
bardziej nietypowe — w ple-
nerze. Na tle réznorakiej
scenerii wystawiano obrazy

—_ = 1 : .
el
b
burmistrzZanlOlech i Wlodzimierz{l}(ulej.
, 57 W

i fotografie, w ktérych ce-
lowat Roman Timofiejuk.
Z kolei Marian Panek pro-
wadzit dziatania artystyczne
na plazy pn. ,Zakopane w
Ustce”.

W czasie catego pleneru
i na wernisazu prac Grze-
gorz Juziak z Radomska re-
alizowat film dokumentujacy
te wszystkie dziafania.

Takie taczenie pracy stu-
dyjnej w pomieszczeniach
z aktywnoscia w otwartej
przestrzeni plenerowej, sto-
sowanie réznych technik
malarskich i fotograficznych
wpisuje sie w ideowe dzia-
fania profesora Wtodzimie-
rza Kuleja z Akademii Jana
Dtugosza w Czestochowie,
aktywnego uczestnika ple-
neru. To jego hasto: ,natura

ek, Dariusz Stota,

- cztowiek - kultura” wziat
sobie do serca Zbyszek Su-
liga i wspdlnie z Dariuszem
Stota tak witasnie to spotka-
nie artystéw obmyslili.

Efekty tego przedsiewzie-
cia sa znakomite, co byto
widoczne w trakcie trwania
pleneru ajego zwienczeniem
stat sie wernisaz prac uczest-
nikéw. Sa one egzemplifika-
Cja przedstawionych wyzej
zatozenn ideowych. Prace
malarskie i fotograficzne, od
klasycznych po abstrakcyjne,
zrbéznicowane tematycznie,
nosza widoczne cechy ich
autordw, sg artystycznym od-
ciskiem palca kazdego z nich.
Na tym polega unikatowos¢
tego wydarzenia artystycz-
nego w Polsce.

Byt to tez hotd ztozony Wit-

kowi Lubinieckiemu. Wspo- :
mniat o nim burmistrz Miasta :
Ustki Jan Olech, przyjaciel :
artysty, na wernisazu w zrewi-
talizowanym Domu Kapitana
przy usteckim domu kultury. :
Pieknie i wzruszajaco o Witku :

powiedziata znakomita ma-

pak z Warszawy.
Witold Lubiniecki byt wspa-

znanym w Polsce i Europie,

artystycznych. Dzieki

Srodowiska artystycznego, w

powstata w 1987 roku Batty-
cka Galeria Sztuki.

Przypomnimy tego nie- :

zwyktego  nadmorskiego

tworce w pierwsza rocznice

Smierci w listopadzie br.

Zachecamy do ogladania :
wystawy ,M - jak Morze” w
Domu Kultury w Ustce przy
ul. Kosynieréw do konca
wrzesnia br. Pézniej przez
kolejnych dwanascie mie- :
siecy wystawa bedzie poka-
zywana w dwunastu miej- :

scach w catej Polsce.

Tekst i zdjecia: Leszek Kreft
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Ustka byta gospoda-
rzem imprezy zeglarskiej
pn., Bursztynowe Regaty”.

Zarazem byt to doroczny
larka pejzazystka Maria Dzio-

Memoriat im. Jana Kofpy,

i znanego dziatacza spor-
: towego i
niatym malarzem marynista, :

spotecznego,
bytego nauczyciela wycho-

¢ wania fizycznego w Szkole
na dodatek $wietnym organi-
zatorem wielu przedsiewzie¢
Jego
ogromnym staraniom i umie- :
jetnosci negocjacji winteresie

Podstawowej nr 1 w Ustce
i zatozyciela klubu ,Opty”.
W zawodach uczestniczyli
zeglarze do lat pietnastu,
rywalizujgc na matych op-

tymistach. Przez dwa dni
starym spichlerzu usteckim :

mtodym Zzeglarzom mocno

: wiato w zagle. Zdarzyly sie

© wywrotki.
: Zawody cieszyty sie
: ogromnym zainteresowa-

‘Optymisty na falach

niem wsréd  miejscowych
kibicow i letnikéw prze-
bywajacych nad morzem.
W  imprezie wystartowato
kilkadziesiat t6dek z silnych
osrodkéw zeglarskich Ustki,
Szczecinka, Koszalina, teby,
Kotobrzegu i Kamienica Kré-
lewskiego. W pierwszym
dniu zawoddéw rywalizowa-
no w klasach AiB.Doskonale
w klasie A spisata sie dwojka
zeglarzy z Uczniowskiego
Klubu Sportowego ,Opty”
Ustka. Mateusz Kasperowicz
uplasowat sie na pierwszym,
a Seweryn Wysokinski na
drugim miejscu.
(rym)
Fot. Ryszard Mazur

Wyniki Bursztynowych Regat

| wyréznienie Waldemar Boczkowski Jacht Klub

,Opty” Ustka

Il wyréznienie Natan Kowalski Jacht Klub ,Opty” Ustka
Il wyréznienie Mounier Menacer Jacht Klub ,Opty” Ustka

Grupa A

I migjsce — Kasperowicz Mateusz Jacht Klub ,Opty” Ustka
Il miejsce — Wysokinski Seweryn Jacht Klub ,Opty” Ustka
Il miejsce — Adamiak Oskar MKZ Marina teba

Grupa A dziewczeta

I miejsce — Adamiak Paulina — MKZ Marina teba
Il miejsce — Pyda Alicja - UKZ Koszalin

GrupaB

| miejsce — Jasiewicz Konrad -, Arka” Gdynia
Il miejsce — Mathea Julia - ,Arka” Gdynia
[l miejsce — Kuczys Igor — ,Arka” Gdynia

Grupa B dziewczeta

| Mathea Julia - ,Arka” Gdynia
Il Dmochowska Hanna ,Arka Gdynia”
Il Koziet Marta — UKZ Koszalin

Wyniki koricowe regat:

Grupa A Optimist

| miejsce — Kasperowicz Mateusz Jacht Klub ,Opty

n

Ustka. Il miejsce — Wysokinski Seweryn Jacht Klub
,Opty” Ustka, Ill miejsce — Pietruszewski Przemystaw

MKZ ,Marina” teba

Grupa A Optimist (dziewczeta)
| miejsce — Adamiuk Paulina MKZ ,Marina” teba, Il
miejsce - Pyda Alicja UKZ Koszalin

Grupa B Optimist

| miejsce — Jasiewicz Konrad MKZ ,Arka” Gdynia, Il
miejsce — Mathea Julia MKZ ,Arka” Gdynia, Ill miej-
sce — Kuczys Igor MKZ ,Arka” Gdynia

Grupa B Optimist (dziewczeta)

| miejsce — Mathea Julia MKZ ,Arka” Gdynia, Il miej-
sce - Dmochowska Hanna MKZ ,Arka” Gdynia, IlI
miejsce - Grubba Helena ,Zatoka” Puck

klasa OpenBic

| miejsce — Stanistawski Kacper MKZ ,Arka” Gdynia,
Il miejsce — Btaszak Karolina MKZ ,Arka” Gdynia, Il
miejsce — Gawlinska Kinga MKZ ,Arka” Gdynia
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www.shogun.net.pl

Centrum upsk, ul. Szczeciriska 81a
pOFtOWG guoa UN Z{r:alll(’ bili,lfo@shogﬁnf}et.pl
ZAPISY

PIERWSZY TRENING
poczatek wrzesnia

| - poczatkujacy 4 - 8 lat
Il - poczatkujacy od 9 lat
Ill - zaawansowani mtodsi
IV - zaawansowani starsi

PIERWSZY TRENING
poczatek wrzesnia

| - poczatkujacy
wtorek / czwartek
(17230

Il - zaawansowani
wtorek / czwartek
18:30

Il - opcja dla zawodnikéw
sobota 16:00

Wszystkie treningi odbywajg sie w

KURS NA

OPERAORO

Centrum Sportowym Shogun
ul. Szczecinska 81A

NOWOSC
indoor cykllng

trening
Crossfit

wiecej na www.shogun.net.pl

FITNESS = SILOWNIA = SOLARIUM = SAUNA = ROLLETIC = MASAZ

Uprawnienia na wszystkie typy
wozkow tacznie z wymiang
butli gazowych

W JEZYKACH:
POLSKIM, NIEMIECKIM, ANGIELSKIM

76-200 Stupsk, ul. Przemystowa 9A
tel. 59 842 32 28, 500 208 077
e-mail: slupsk@pakz.pl!

POMORSKA

Ksztatcenia Zawodowego w Stupsku sp. z 0.0

SZA

Wydziat Zamiejscowy
w SLUPSKU

ul. Koszalinska 9
www.slupsk.gsw.gda.pl

- inzynierskie
ZARZADZANIE | INZYNIERIA PRODUKC]JI

- licencjackie
ADMINISTRACJA

- podyplomowe

= 58 305 08 12
www.gsw.gda.pl

Gdansk, ul. Wydmy 3 ‘
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KOMPUTERY
SKLEP - KOMIS - SERWIS

76-200 Stupsk, ul. Sienkiewicza 1
tel. 59 840 20 80

PC
KOMPUTERY NOWE | UZYWANE = MODERNIZACJA KOMPUTEROW, NAPRAWA, WYMIANA
SKUP | SPRZEDAZ CZESCI UZYWANYCH
KOMIS KOMPUTEROWY = DORADZTWO (SPECJALNOSC: ZESTAWY DLA GRACZY | KARTY GRAFICZNE)

www.citroen.pl

ZANIEN] SWO) STARY
SAMOCHOD A

BONUS, '
DO)BOO0IZLE

ZAODRUBILEE
ZHOMOWANIE

CITROEN poleca TOTAL
CITROEN C1 NOWY CITROEN C3 CITROEN C3 PICASSO
juzob 29 900 zt juzop 34 900 zt Juzop 39 900 zt

z klimatyzacja i radiem CD z klimatyzacja i radiem CD z klimatyzacjg i radiem CD

ZAPRASZAMY NA DRZWI OTWARTE OD 20 DO 22 WRZESNIA

Myslisz o nowym samochodzie? Chcesz z zyskiem pozby¢ sie obecnego? Zamien swéj stary samochéd na
nowego Citroéna. Odkupimy go od Ciebie po korzystnej cenie, a dodatkowo otrzymasz bonus do 8000 zt
za pozostawienie dotychczasowego samochodu w rozliczeniu lub jego ztomowanie. Wszelkie formalnosci

zatatwi za Ciebie nasz doradca handlowy.

CREATIVE TECHNOLOGIE CITROEN

Oferta w autoryzowanych punkiach sprzedazy bioracych udziat w promocji. Promodja dotyczy samochodaw osobowych zamowionych od 2.09.2013 do 30.09.2013. Podana cena uwzglednia premie za zlomowanie dotychczasowego
samochodu starszego niz 12 lat i bedacego wlasnoicia uzytkownika przez min. 6 miesiecy. Modele prezentowane na zdjeciu moga sie r6zni¢ od wersji dostepnych w ofercie. Zuzycie paliwa w cyklu mieszanym: Citroén C1: od 4,4 do
4,51/100 km, emisia CO,: od 102 do 104 g/km, Citroén C3: od 3,6 do 6,0 /100 km, emisja CO,: od 95 do 138 g/km, Citroén C3 Picasso: od 4,2 do 7,0 /100 km, emisia CO,: od 100 do 163 g/km. Samochody Citroéna
podlegaja recyklingowi i odzyskowi zgodrie z przepisami dotyczacymi wymogéw ochrony érodowiska. Demontazu samochodaw i zuzytych czesci dokone sie zgodnie z przepisami o odpadach

CONTINENTAL GOEBEL Sp.), SLUPSK, ul. Szczeciriska 40, tel: 59 84 82 040, 59 84 53 245

www.dealer.slupsk.citroen.pl/slupsk-continental, e-mail: salon@citroen.slupsk.pl

Za prad
mozna
placic
duzo
mniej

Dostawca ten oferuje

i swoje ustugi od momentu
: uwolnienia rynku energe-
. tycznego, czyli od 1 lipca
2007 roku. W praktyce ozna-
i cza to, ze kazdy z nas moze
i sam wybra¢ firme, kt6ra do-
i starczy mu prad.

- Dla naszych przysztych

klientéw  przygotowalismy
i bardzo atrakcyjnq oferte -
i mowi Edward Zdrojek, wtas-
i ciciel Telezet Energetyka.
i - Po podpisaniu z nami umo-
wy za 1 kWh zaptacq jedynie

14 groszy. Stawka ta bedzie

i obowiqzywata przez pot
© roku. Jest to co najmniej 50%
i mniej od cen energii pro-
i ponowanych obecnie przez
lokalne grupy energetyczne
i wPolsce.

Po tym okresie klient

i bedzie rozliczany po staw-
¢ kach
wumowie, ktére beda znacz-
i nie nizsze od stosowanych
i przez obecnego sprzedaw-
i ce. To gwarantuje regulamin
i oferty.

zagwarantowanych

Zatatwienie formalnosci

jest bardzo proste.

- Wystarczy przyjs¢ do

i nas z ostatnim rachunkiem
i otrzymanym od dotychcza-
i sowego dostawcy, przestac
nam go drogq elektronicznqg,
i faxem lub po prostu zadzwo-
¢ ni¢ - tlumaczy E. Zdrojek.
i - Nasi pracownicy zajmq sie
. wszystkimi formalnosciami.
i Do korica roku klient bedzie
otrzymywat dwa
i ki: jeden od operatora sieci
i dystrybucyjnej, drugi od nas
i za prqd. Od stycznia praw-
i dopodobnie sprawa bedzie
prostsza. Klient otrzyma jed-
i nq fakture. My zajmiemy sie
i rozliczeniem z lokalnym ope-
i ratorem.

rachun-

Klient nie musi obawia¢

sie, ze z powodu zmiany
i sprzedawcy pradu bedzie
i musiat zmienia¢ licznik lub

. Chyba kazdy z nas zastanawia sie jak obni-

. zyé swoje rachunki za energie elektryczna.

. Sposob jest bardzo prosty — wystarczy

. zmieni¢ dostawce energii. Najkorzystniej-

. sza oferte pn. ,Dla domu”, ktora skierowana
. jest do odbiorcow indywidualnych ma firma
. Telezet Energetyka.

przez kilka dni bedzie pozba-
wiony energii elektrycznej.
Sprawe te reguluje ustawa
0 prawie energetycznym.

Telezet Energetyka dziata
na terenie catego kraju.

- Poza tym kazdy klient
moze zdecydowal sie na
tzw. rzeczywiste rozliczenie
- ttumaczy Zdrojek. - Ozna-
cza to, ze raz w miesiqgcu sam
bedzie spisywat stan licznika,
po zalogowaniu w naszym
serwisie poda ten odczyt,
a my z kolei wystawimy fak-
ture za energie elektrycznq.
Inna opcja to taka, ktéra za-
ktada prognozowanie zuzy-
cia prqdu. Dla przyktadu: jesli
klient dotychczas zuzywat
w ciqgu roku 1000 kWh prq-
du to roczny koszt podzielimy
na 12. W ten sposdb, klient co
miesiqc bedzie ptacit za ener-
gie elektryczng takg samgq
kwote. Nasi pracownicy raz
na pdt roku skontrolujq rze-
czywiste zuzycie. Po takim
odczycie nastqpi korekta
faktur. Jesli ktos mieszka
w Stupsku i ma mieszkanie na
przyktad w Krakowie to nie
stanowi to zadnego proble-
mu. W naszym stupskim biu-
rze moze zatatwi¢ wszelkie
niezbedne formalnosci.

Warto ptaci¢ za energie
elektryczng mniej, tym bar-
dziej ze zmiana sprzedawcy
pradu jest zupetnie bez-
pieczna i nieskomplikowana.
Telezet Energetyka sprzeda-
jeréwniez energie elektrycz-
na firmom i instytucjom oraz
gaz duzym odbiorcom.

Do konca pazdzierni-
ka Biuro Obstugi Klienta
firmy Telezet Energetyka
miesci sie w Stupsku przy
ulicy Zelaznej 6. Nowa sie-
dziba bedzie znajdowata
sie przy ulicy Nowowiej-
skiej 6 w Stupsku.

(SK)
Fot. Zbigniew Bielecki
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Jedni w czasie wakacji szukaja zabawy, inni odpoczynku, jeszcze inni pieknych
miejsc, a sa takze tacy, ktorzy szukaja drogi do poznania ... siebie.

| Wakacje na Pomorzu

Rozmowa z prof. Brianem Kro-
stenko z Katolickiego Uniwersy-
tetu Notre Dame w USA

- Zgodzit sie Pan Profesor opo-
wiedzie¢ o swoich osobistych
doswiadczeniach zwigzanych z
poszukiwaniami rodzinnych ko-
rzeni na Starym Kontynencie. Ale
dlaczego czlowiek od kilku poko-
len mocno osadzony w USA ich
poszukuje?

- W naszej rodzinie zawsze prze-
chowywana byfta pamie¢ Starego
Kontynentu - Europy, a scislej Polski.
Moi dziadkowie opuscili gniazda ro-
dzinne po pierwszej wojnie Swiato-
wej i nigdy ich nie widzieli. One nadal
istniaty w ich pamieci. Ojciec czut sie
Polakiem, chociaz nigdy Polski nie
widziat, a w jego zytach byta zale-
dwie potowa polskiej krwi. On byt
w Europie jako zotnierz amerykanski,
ale wizyty w Polsce nigdy nie docze-
kat. Nasza rodzina zawsze intereso-
wata sie dziedzictwem, jednak moim
krewnym brakowato dociekliwosci
naukowej. Ja ja posiadam, dlatego
jestem winien szacunek naszej pa-
mieci rodzinnej. Chce to dziedzictwo
przekazac rodzinie i dzieciom, by do
wielkiej historii w jakiej uczestniczy-
my, doda¢ matg historie - polska. Ro-
bie to dlatego, ze nie wierze w ame-
rykanski mit indywidualizmu ponad
wszystkim.

-Zaraz, zaraz... ale Pan przeciez
ma tylko ¥4 polskiej krwi... Skad
zatem to przywigzanie do Polski?

-Moja zona wymyslita termin ,Bat-
tyczczyk” na okreslenie moich korze-
ni. Ma to zwigzek z pasem ziemi nad
Battykiem, skad wyemigrowali do Chi-
cago moi dziadkowie. Rodzice mamy
wyjechali z Sycewic na Pomorzu.
Matka mojego ojca byta Polkg z Su-

walszczyzny (primo voto Mickiewicz),
jego ojciec natomiast Biatorusinem.
Dziadkéw stowianskich znatem tylko
z opowiesci ojca. A on nie mowit zbyt
wiele. Dziadkowie Pomorzanie duzo
opowiadali o swoich stronach rodzin-
nych. Babcia nie ktamata, gdy moéwita o
wielkiej biedzie, ktéra kazata im szukac
nowego miejsca zycia za oceanem. Dla
niej Ameryka byta krajem nieograni-
czonych mozliwosci. W Chicago po
pierwszej wojnie emigranci mieszkali
jakw wiosce. Po jednej stronie ulicy Po-
lacy, po drugiej Niemcy, za zakretem
Irlandczycy. Te nacje w miare uptywu
lat sie mieszaty. W trzech pokoleniach
naszej rodziny wspdtistniaty trzy re-
ligie: katolicka, prawostawna i lute-
ranska. Zanim poszedtem do szkoty,
nalezatem do ewangelickiego kosciota
reformowanego. Pod wptywem ojca,
moja mama przeszta na katolicyzm.
Calg rodzing chodziliémy do kosciota
polskiego. Tym samym uczestniczytem
w zyciu polskiej parafii. Kto$ kto to ob-
serwowat mogt powiedzie¢, ze to byto
zycie w polskiej wiosce. Miatem wiec za
soba rodzinne przekazy i zywy udziat
w polskich tradycjach liturgicznych. To
byty wzory kultury wyniesione zdomu
rodzinnego. Decyzjg ojca zaczatem
edukacje w szkole katolickiej Pietropa-
wiowo, jak nazywano okolice kosciota
pod wezwaniem $w. Piotra i Pawia.
Zakonnice franciszkanki miaty bardzo
duzy wptyw na nasze wyksztatcenie.
Wzrastalismy w polskiej kulturze i pol-
skich tradycjach liturgicznych.

- Co byto istota przekazéw ro-
dzinnych?

-Moi niemieccy dziadkowie przeka-
zywali idealny obraz Pomorza. Miatem
wrazenie wielkiego, bardzo czystego
kraju, gdzie ludzie chodza po lesnych
drogach, trzymaja sie za rece i Spiewa-
ja piesni. Wiedziatem, ze dziadkowie

poswiecili sie, bysmy my mieli lepsze
zycie. Ale oni niewyobrazalnie za tym
swoim Pomorzem tesknili. Pamietam
taki szczegot... Pewnego razu jechali-
Smy razem z dziadkiem i on zobaczyt
konia zaprzezonego do wozu. Zatrzy-
mat sie i zaczat ptakac. Ozyty w nim
wspomnienia dawnego zycia, do kté-
rego nigdy nie miat powrotu.

-Ale Pan Profesor szanse przy-
jazdu do wymarzonej Polski witas-
nego ojca dostat od losu...

- Jestem szczesliwy, ze mogtem
by¢ w Polsce trzykrotnie. Gdy przy-
jechatem po raz pierwszy bytem
W kraju z rodzinnych bajek” bar-
dzo ciekawy. Trafitem wtedy
w $rodowisko krakowskich duchow-
nych, ktérym udzielatem korepetycji
z angielskiego. Miatem wrazenie , ze
juz tu bytem! Znatem te sposoby by-
cia razem ze sobg, strukture polskiej
goscinnosci,

- Szukat Pan Profesor na pol-
skim Pomorzu swoich korzeni ro-
dzinnych?

-To byta niezwykta wyprawa! Je-
chatem z Warszawy samochodem.
W okolicy Leborka zobaczytem na
polu trzy kobiety wykopujace mtode
ziemniaki. Zatrzymatem samochoéd.
Ogarneto mnie ogromne wzrusze-
nie! Poczutem, Ze to jest moje miej-
sce na ziemi. Natychmiast ozyty
opowiesci babci. Wyobrazitem ja so-
bie jak pracuje na podobnym polu.
Zobaczytem bajeczne Pomorze,
petne pagorkédw, laséw, przestrzeni,
wody... Nagle zrozumiatem, dlacze-
go moi dziadkowie tak bardzo je ko-
chali. Wczesniej wyobrazatem sobie
ten region jako ptaski, monotonny,
a tu sie ukazata inna, bardzo barwna
rzeczywistos¢.

- Pierwsze wrazenie niebywale
emocjonalne...

- A potem nastepne, réwnie silne.
Dzieki przychylnosci pracownikéw
Archiwum Panstwowego w Stupsku
dotartem do metryki mojego dziad-
ka urodzonego w Gaci w 1905 r. Akt
urodzenia syna musiat podpisac
pradziadek. Wodzitem palcem po
jego podpisie i zastanawiatem sie
nad ludzkim losem. Czy pradziadek
mogt kiedykolwiek przypuszczac, ze
ponad sto lat pdzniej jego prawnuk
przyjedzie z Ameryki, by dotknac
sladu jego reki? Potem dzieki zycz-
liwosci pracownikéw Urzedu Stanu
Cywilnego w Stupsku odnaleziono
metryke urodzenia babci w Niewia-
rowie i akt $lubu dziadkéw. Prze-
zywatem ogromne wzruszenie. Te
zapisy z ksigg metrykalnych to nie
tylko dokumenty, zbiér wielu infor-
madji rodzinnych - to zapisy boga-
tego zycia duchowego, ktére dziad-
kowie musieli porzuci¢. Przy okazji
wyjasnito sie, ze babcia urodzita sie
nie w Lipnie, jak mi przekazat ojciec,
ale w Niewiarowie - kilka kilometréw
od Stupska. Dziadek natomiast uro-
dzit sie nie w Sycewicach, a w Gaci.
Teraz miatem w reku wszystkie nici
- wydarzenia z rodzinnych opowie-
$ci pouktadaty sie w logiczne ciagi.
Odwiedzitem te wsie. Stodko byto
wyobrazi¢ sobie dziadkéw w Sycewi-
cach czy w kosciele w Zebowie. Zro-

zumiatem jednak jak wielki byt ich
dramat. Emigracja byta wysoka ceng,
jaka zapfacili za odejscie z ukochanej
ziemi.

- W dzisiejszym $wiecie przy-
wigzanie do tradycji rodzinnych
jest czesto przedmiotem kpiny. W
globalnej wiosce wszyscy stajemy
sie homogeniczni i jednakowi. Po
co zatem szukac korzeni?

- Produkty wspotczesnej kultu-
ry sa nakierowane na przysztos¢
i konsumpcje. Lansuje sie teze
o bezgranicznym indywidualizmie
- nie liczeniu sie z nikim i niczym. To
ludzi nie uszczesliwial Sq samotni
w swoim egoizmie. | do rozumnego
zycia to takze nie wystarczy. Czlo-
wiek musi mie¢ wtasng tozsamosg,
by sie w tej globalnosci nie zagubic
i by pozosta¢ soba, a nie bezwol-
nym manekinem sterowanym przez
Internet. Musi naleze¢ do grupy in-
nych ludzi, z ktérymi sie identyfiku-
je i czuje sie dobrze. Kazda kultura
wnosi co$ do swiatowego wzoru by-
cia ze sobg razem. A korzenie tego
wzoru tkwig w przesztosci. Kazdy
z nas jest winien szacunek pamieci
rodzinnej, bo ona ksztattuje nasza
osobowos¢.

Dziekuje za rozmowe

Rozmawiata:
Jolanta Nitkowska-Weglarz

I Na czym polega sortowanie odziezy uzywanej

Rozmowa z Matuszem

Schabowskim, dyrekto-

rem Sortowni Odziezy

Uzywanej w Kusowie.
Sortownia odziezy uzywanej w

Kusowie jest pierwsza tego typu
firma na Pomorzuijedna z niewie-

lu w Polsce. Skad pomyst na zato-
zenie takiego biznesu?

- Oddziat w Kusowie jest siostra
firmy ,Belgotex” w Belgii, ktora jest
pierwszg tam powstatg sortownig i
istnieje od 1926 roku. Przez 5 lat pra-
cy w tej branzy nauczytem sie wielu
nowych rzeczy, ale réwniez odna-
laztem sie w tym biznesie. Poprzez
solidng prace moja, jak i réwniez
naszych rodakéw pracujacych w tej
sortowni, zrodzit sie pomyst otwarcia
takiej sortowni w Polsce. W koricu
wiasciciel firmy podjat decyzje o jej
ekspansji wtasnie do naszego kraju.
Plan udato sie zrealizowac i jestesmy
wiasnie w Kusowie.

Jak odziez trafia do Kusowai co
dzieje sie z nig p6zniej?

- Zakupiona w Belgii odziez wy-
sytana jest do Polski. Po dotarciu do
Kusowa nasze pracownice zajmuja
sie jej sortowaniem. Kazda rzecz
jest przez nie oceniana. Najlepsze
egzemplarze, czyli okoto 10 - 20
% towaru trafia w rece klientéw z

Europy Srodkowej, takze z Polski.
Kupujg go wiasciciele hurtowni i
sklep6éw z odzieza uzywana. Ponad
60% to rzeczy drugiego gatunku,
nieco gorszej jakosci, czasem nie-
modne. Te, ktére nie znajduja w
Polsce nabywcéw, odsprzedawa-
ne sg do Belgii. Stamtad trafiajg do
Afryki, gtéwnie do Mali, Senegalu,
Kenii, Rwandy badz Kamerunu. Na-
sz nowa idea w branzy sortowania
odziezy jest organizowanie kier-
maszy. W piatki, soboty i niedziele
uzywang odziez moga kupi¢ klienci
indywidualni. Cena za kilogram to
jedyne 14,99 zt. Mozna u nas kupic
dostownie wszystko: buty, koszulki,
kurtki, torebki, sukienki, ptaszcze.
Naszym klientom co tydzien udo-
stepniamy okoto trzech ton ubran,
ktoére kazdego tygodnia w 100 %
wymieniamy.

Czy sa rzeczy, ktérych z jakis
powodoéw nie odsylacie do Belgii
cho¢ nie ma na nie popytu?

- Za symboliczng ztotéwke od-

sprzedajemy na przyktad poduszki.
Trafiajg one do schronisk dla zwie-
rzat. Podobnie jest z lepszymi eg-
zemplarzami kotder pierzastych.
Choc¢ nie jest ich duzo, to na pewno
przydadza sie osobom bezdom-
nym, ktére w specjalnie do tego
powotanych instytucjach beda
szukad jesienia i zimg schronienia.
Ciekawostka jest to, ze wetniane,
zmechacone swetry, przez Belgie,
trafiajg do Indii, gdzie produkowane
sg z nich dywany.

Jakie sa =zalety kupowania
odziezy z drugiej reki?

- Wiasciciel naszej firmy jest
profesorem na uniwersytecie w
Antwerpii. O recyklingu wie chyba
wszystko. Wyniki przeprowadzo-
nych badan i testow sg wrecz zdu-
miewajace. 1 kilogram odziezy uzy-
wanej pozwala zaoszczedzi¢ szes¢
tysiecy litrow wody. Do tego trzeba
pamietac o znacznie mniejszej ilos¢
dwutlenku wegla trafiajacego do at-
mosfery oraz redukcji pestycydow.

Czy odziez uzywana jest bez-
pieczna pod wzgledem higienicz-
nym?

- Jak najbardziej. Kazda rzecz jest
dezynfekowana jeszcze w Belgii.
Wydawane sg nawet specjalne swia-
dectwa potwierdzajace stan higie-
niczny. Jednak nie oszukujmy sie: za-
nim odziez trafi w rece docelowego
odbiorcy musi przeby¢ dtuga droge
przez rece wielu oséb. Dlatego za-
wsze trzeba ja doktadnie wyprac.

Jakie sg Panstwa priorytety?

- Zalezy nam przede wszystkim
na klientach. Nie tylko tych duzych,
jak hurtownie czy preznie prospe-
rujgce sklepy, ale takze na tych po-
jedynczych osobach, ktére kupia
na naszym kiermaszu na przyktad
jedna dzieciecg koszulke. Chcemy
oczywiscie zarabia¢ pienigdze, jak
réwniez tworzy¢ nowe miejsca pra-
cy. Obecnie zatrudniamy dziewiec
0séb. W przysztosci zamierzamy
wprowadzi¢ trzyzmianowy system
pracy wykorzystujgc maksymalnie
nasz potencjat.

Rozmawiata: Sylwia Knap
Fot. Zbigniew Bielecki
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| Dieta warzywno - owocowa

Wspotczesny cztowiek odszedt daleko od praw Natury. ,Ulepszyt” pokarm przez
m.in. rafinacje i dodatki chemiczne, pozbawiajac go wartosci biologicznej.

1 tej przyczyny gromadza sie w tkankach liczne ztogi, gdyz wiasne mechanizmy
oczyszczania zostaty uposledzone. Rozwinety sie w niespotykanej dotad skali
przewlekte cierpienia zwane chorobami cywilizacyjnymi.

A przeciez zdrowie mozna
odzyskac szukajac ratunku nie w
chemii, lecz dzieki powrotowi do
zycia zgodnego z odwiecznymi
prawami natury. Jedna z najsku-
teczniejszych i najbardziej natu-
ralnych metod leczenia choréb
wspotczesnej cywilizacji  oka-
zafa sie gtoddéwka lecznicza lub
jej odmiana - dieta warzywno-
owocowa.

Co nalezy jes¢, a z jakich pro-
duktéw zrezygnowac podczas die-
ty oczyszczajacej? W czasie kuragji
zaleca sie spozywac warzywa ubo-
gie w substancje odzywcze takie,
jak: marchew, buraki,
seler, rzodkiew, pie-
truszka, chrzan,
kapusta, ka-
lafiory,
cebula,

czosnek, pory, ogorki, zwlaszcza
kiszone, kabaczek, dynia, safata,
ziota, pomidory, papryka, jabtka,
grejpfruty, cytryny. Nie nalezy w
tym czasie spozywac: zb6z, orze-
choéw, ziemniakéw, straczkowych,
chleba, mleka, oleju, miesa ani
stodkich owocéw. Warzywa za-
leca sie spozywac w postaci suré-
wek, sokéw, warzyw duszonych
i zup gotowanych na wodzie bez

thuszczu. Godny uwagi jest fakt, ze
po kilku dniach diety znika uczucie
gtodu, co sprzyja ograniczeniu ilosci
spozywanych pokarmow.

Jaki jest mechanizm terapii we-
dtug diety warzywno-owocowej?
Podstawowg zasada jest zywienie
polegajace na zuzywaniu tkanek we-
dtug hierarchii waznosci, tzn. orga-
nizm najpierw wydala zbedng wode
(ustepujg obrzeki), zuzywa jako
pokarm niepotrzebne zapasy, ztogi
ttuszczu, zwyrodniatych komérek i
ogniska zapalne, za$ narzady zycio-
wo wazne, jak mdzg i serce sg najdtu-
zej oszczedzane. Wraz z zuzywaniem

starych komoérek

nastepuje
regene-
racja

mtodych, zdrowych komorek, co
wigze sie z odmtodzeniem organi-
zmu. Ustepuja bole stawdw.

Kuracja ta oczyszcza krew. Po
diecie poprawia sie odpornos¢,
ustepuja stare zmiany zapalne,
pacjent juz nie ma sktonnosci do
przeziebien, a choroby zwyrodnie-
niowe cofaja sie.

Najtrudniejszych  jest  kilka
pierwszych dni, kiedy to naste-

puje przestawienie przemian na ‘:
tory spalania. Niekiedy odczuwa
sie ostabienie, gtéd, bl gtowy. Do
krwi uwalniajg sie rozpuszczone w :
ttuszczu toksyny. Jezeli nie przery-
wa sie kuracji, to po dwéch-trzech
dolegliwosci
ustepuja. Jako pierwszy znak po-
prawy pojawia sie lepszy sen, po- :
godniejszy nastroj i niespotykana :
dotad che¢ do pracy. Zwieksza sie :
tolerancja wysitku, zmniejszaja sie :
bole wiencowe, stawowe, chroma-
nie, stopy staja sie cieplejsze, cofaja :
sie przebarwienia skory, ustepuja :

dniach  wszystkie

obrzeki.

Jakie choroby poddaja sie le- :
czeniu dieta warzywno-owocowa? :
Najlepsze efekty uzyskuje sie w ty-
powych chorobach z przekarmia- :
nia: choroba wiencowa, cukrzyca Il :
typu, nadcisnienie, otyto$¢, hiper-

cholesterolemia, dna, miazdzyca :
zarostowa konczyn. Kuracja ta

jest skuteczna w zaburze-
niach immunologicznych
takich, jak alergie skorne,
astma, nawracajace infek- !
cje, kolagenozy, a takze
w chorobie wrzodowej, :

szereg zaburzen funkcjonal-
nych, jak zespét jelita nadwrazliwe-

go, zaparcia, nerwica, jaskra itp.

Dieta warzywno-owocowa jest
wskazana dla wszystkich, ktérzy :
chca pokona¢ dolegliwosci, cho-
brak energii, :
uzyska¢ odmtodzenie organizmu, :
sprawnos¢ i zdrowie. Jest to dosko-

roby, zmeczenie,

nata dieta oczyszczajaca.

(opr.LL)

| Bezptatna mammografia

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny im. Janusza Korczaka w Stupsku zaprasza

na bezptatne badania mammograficzne finansowane przez Narodowy Fundusz
ZdrowiaBadaniami objete sg kobiety w wieku 50 — 69 lat, ktore w ostatnich 24
miesigcach nie miaty wykonywanej mammografii.

Badania  mammograficzne
wykonywane sg w nowym bu-
dynku szpitala przy ul. Hubal-
czykéw 1, Zaktad Diagnostyki
Obrazowej (Blok B, | pietro), od
poniedziatku do pigtku. Rejestra-
cja telefoniczna pod numerem
telefonu: 59 84 60 159, 59 84 60
160, od poniedziatku do pigtku w
godzinach: 7 — 17. W dniu bada-
nia nalezy posiada¢ dokument z
numerem PESEL i dokumentacje

z wczesniejszych badan mammo-
graficznych.

Mammografia jest to obrazowa
metoda badania gruczotu piersio-
wego z uzyciem promieni rentge-
nowskich. Badanie to wykonuje sie
specjalnym aparatem rentgenow-
skim - mammografem. Mammo-
grafia jest badaniem nieinwazyj-
nym, umozliwia wykrycie bardzo
matych guzkow piersi, o wielkosci
kilku milimetréw.

Rak piersi jest najczestszym nowo-
tworem ztosliwym u kobiet. Stanowi
okoto 20% wszystkich zachorowan :
na nowotwory zloéliwe u Polek. Na :
ogot dotyka kobiety po menopau-
Zie, ryzyko zachorowan wzrasta po :
50. roku zycia. Obserwacja czesto-
$ci zachorowan w poszczegdinych
grupach wiekowych wykazata, ze :
znaczacy wzrost zachorowan wyste-
powat w przedziale wiekowym od 50

do 69 roku zycia. (1)

sttuszczeniu watroby,
owrzodzeniach podudzi. :
Roéwnoczesnie  ustepuje

Ciekawostki

Graviola-
drzewo nadziei

To drzewo jest niskie i nosi nazwe graviola! Rosnie
w Brazylii, ma duze owoce, a ich kwasno - stodka
biata miazga jest spozywana bezposrednio lub uzy-
wana do napojow owocowych i sorbetow. Roslina
ta wykazuje wiasciwosci antyrakowe i stad wynika
wielkie nig zainteresowanie.

Graviola jest tez srodkiem prze-
ciwbakteryjnym zaréwno w zaka-
zeniach bakteryjnych jak i grzybi-
czych, jest skuteczna na pasozyty
i robaki, obniza wysokie ci$nienie
krwi i jest uzywana na depresje,
stres i zaburzenia nerwowe.

Badania pokazuja, Zze za pomoca
ekstraktéw z tego drzewa mozna za-
atakowac raka bezpiecznie i skutecz-
nie w wyniku zupetnie naturalnej
terapii, ktéra nie powoduje skrajnych
nudnodci, utraty masy ciata i wypa-
dania wtoséw, ochroni¢ system od-
pornosciowy i unikna¢ zakazen.

Zrédto tej informacji pochodzi
od jednego z amerykanskich pro-
ducentéw lekéw, ktéry badat te
owoce w ponad 20 laboratoryjnych
badaniach prowadzonych od 1970
roku! Co te testy wykazaty? Eks-
trakty z drzewa, jak stwierdzono,
skutecznie namierzyty i zabity ko-
morki nowotworowe w 12 typach
nowotwordéw, w tym raku okrezni-
cy, piersi, prostaty, ptuc i trzustki.
Sktadniki pochodzace z drzewa
okazaty sie do 10 000 razy silniejsze
w hamowaniu wzrostu komorek
rakowych niz Adriamycyna, po-
wszechnie stosowana w chemiote-
rapii! Co wiecej, w przeciwienstwie
do chemioterapii, sktadniki uzyski-
wane z drzewa graviola selektyw-
nie tropia i zabijajg tylko komorki
nowotworowe... Nie uszkadzaja
zdrowych komorek!

Jeden z amerykanskich produ-
centéw lekéw rozpoczat poszuki-
wania lekarstwa na raka i ich bada-
nia skoncentrowaty sie na gravioli,
legendarnym leczniczym drzewie
z laséw deszczowych Amazonii.

Rézne czesci drzewa, w tym kora,
liscie, korzenie, owoce i nasiona
owocow, byty od wiekéw uzywane
przez szamanoéw i Indian Ameryki
Potudniowej w leczeniu choréb ser-
ca, astmy, problemach z watroba
i artretyzmem.

Okazuje sie, ze firma farmaceu-
tyczna spedzita prawie siedem lat
prébujac zsyntetyzowac dwa z naj-
potezniejszych  antynowotworo-
wych sktadnikéw z drzewa graviola.
Jesli potrafiliby wyizolowac i produ-
kowac stworzone przez cztowieka,
sklonowane to, co czyni graviola
takim skutecznym, byliby w stanie
to opatentowac i zwrdci¢ swoje
pieniagdze. Niestety, natkneli sie na

mur. Oryginatu po prostu nie dato
sie skopiowac. Nie byto sposobu,
by firma mogta zapewni¢ sobie
zyski lub chocby zwréci¢ miliony
przeznaczone na badania.

Poniewaz nie ziécit sie sen
o ogromnych zyskach, firma odto-
zyta caty projekt i nie zdecydowa-
fa sie opublikowac wynikéw swo-
ich badan! Na szczescie byt jeden
naukowiec z zespotu badawcze-
go, ktérego sumienie nie pozwo-
lito mu godzi¢ sie na popetnienie
takiego okrucienstwa. Ryzykujac
kariere, skontaktowat sie z firma
zajmujaca sie zbiorem leczniczych
roslin z dzungli amazoniskiej.

Kiedy naukowcy z Instytutu
Nauk Medycznych zostali zaalar-
mowani wiadomoscig o drzewie
graviola, zaczeli $ledzi¢ badania
przeprowadzone nad drzewem
zabijajagcym raka.

Narodowy Instytut Nowo-
tworéw przeprowadzit pierwsze
badania naukowe w 1976 roku.
Wyniki wykazaty, ze ,liscie i fo-
dygi graviola skutecznie atakuja
i niszcza komorki nowotworowe.”
Nie wiadomo dlaczego, wyniki
zostaty opublikowane w raporcie
wewnetrznym i nigdy nie dopusz-
czone do publicznej wiadomosci.

Badania opublikowane
w Journal of Natural Products,
podajac za badaniami przepro-
wadzonymi na Uniwersytecie
Katolickim w Korei Potudniowej
stwierdzaty, ze zostat znaleziony
jeden sktadnik do selektywnego
zabijania komorek raka jelita gru-
bego. Najwazniejszym fragmen-
tem sprawozdania Katolickiego
Uniwersytetu Korei Potudniowej
jest informacja, ze graviola oka-
zata sie selektywnie wybierac
komorki rakowe, pozostawiajac
zdrowe komorki nietkniete.
(opr. LL)



1 ZBLIZENIA

OBYCZAJE

Zaczynalismy
w 1952...

Nie byto wtedy w internecie Naszej Klasy, bo jeszcze nie zdazy-
fa sie urodzic, ale wczesniej, w stupskim Liccum Ogolnoksztat-
cacym im. Bolestawa Krzywoustego zebraty sie na pierwszym
zlocie kolezenskim piekne panie, obok nich przystojni panowie,
ktorzy zaczynali nauke w 1952 r., a wienczyli lata szkolnej pracy
maturg w 1956 r. Ten Rocznik 1952 (klasa A - zenska, klasa B

— meska) od owego pierwszego kolezenskiego zlotu spotyka

sie regularnie w kolejne rocznice rozpoczecia nauki (z réznych
przyczyn wypadta jedna, moze dwie takie imprezy) - najczes-
ciej w Stupsku, od czasu do czasu w Ustce.

Na zdjeciu (bez uszeregowania, bo panie majq pierwszeristwo i - oczywiscie! - sq wymienia-
ne pod swoimi panieriskimi nazwiskami): Teresa Komorowska, Bogustawa Stawinska, Kry-
styna Nowakowska, Bozena Pytlak, Barbara Paszczyk, Krystyna Oleszczuk, Jolanta Mierz-
wa, Andrzej Cewe, Piotr Dilly (rodowity stupszczanin - urodzony w 1936 r, dzis mieszkaniec
Hamburga), Wtadystaw tagun, Jan Dutko, Pawet Muszyniski, Mieczystaw Marzec, Antoni
Mocek, Andrzej Maslankiewicz.,

W minionym roku - szes¢-
dziesigt lat po rozpoczeciu
nauki! - zasiedli znéw w ta-
wach szkolnych Liceum, tro-
che za ciasnych na dzisiejsze
formaty... 7 wrzesnia umoéwili
sie na spotkanie w goscin-
nych progach osrodka wcza-
sowego Stoneczna w Ustce.

Zgodnie w przyjetym od
lat zwyczajem i to spotkanie
poswiecono osobom szcze-
gdblnie dobrze zapisanym
w pamieci dawnych uczen-
nic i uczniéw. Taka osoba
byt Tomasz Kurpiejewski
- polonista, wychowawca,
cztowiek niezwykty, o wrecz
renesansowej twérczej
wszechstronnosci. Poza je-
zykiem polskim wykfadat w
szkole propedeutyke filozo-
fii, a takze — 0 czym w szko-
le nie byto wiadomo - byt
poetg i rzezbiarzem. Syl-
wetke Profesora przyblizyt
dzisiejszym stupszczanom
Edmund Kuzinowicz w swej

autobiograficznej ksigzce ,Z
krélewskiego miasta Dzisna
przez Stupsk do Wroctawia”.
Wiersze T. Kurpiejewskiego
recytowali Mieczystaw Ma-
rzec i Andrzej Maslankie-
wicz, inicjator tych zlotéw.
Z wdziecznoscia i zalem
wspominano  klasowego
kolege Stanistawa Szpilew-
skiego - niezmiernie zastu-
zonego dla ochrony zabyt-
kéw Stupska, autora kilku
ksiazek poswieconych tej
tematyce, prezesa stupskie-
go Oddziatu Towarzystwa
Opieki nad Zabytkami, kté-
ry odszedt w grudniu ubie-
gtego roku, a byt jednym z
organizatoréw tych kole-
zenskich spotkan.
Wspominano i innych,
ktérych zabrakto w kolezen-
skim gronie. Wspominano i
szkote z tamtych dawnych,
niezmiernie trudnych lat,
jej inicjatywy, osiggniecia. A
poniewaz w tych pierwszych

dniach wrzesnia Polska czy-
tata Aleksandra Fredre, na
setki i tysigce gtoséw, wspo-
mniano o szkolnym, bardzo
chwalonym przedstawieniu
Zemsty. Z tego szkolnego
grona wyszli pozniejsi leka-
rze, inzynierowie réznych
specjalnosci, farmaceuci,
dziennikarze...

Przez lata pracy zastuzyli
sie dla Stupska i regionu.

Czas na wspdlne zdjecie!
Niech bedzie sympatyczng
pamiatka , dowodem ciagle
mocnych kolezenskich wie-
zi, przyjazni, ktéra sprawia,
ze zjezdzajg sie nawet z da-
leka - z Gdanska, Szczecina,
Warszawy, takze z Berlina
i Hamburga.

Do nastepnego wrzes-
niowego spotkania - juz
w 2014 roku!

(TM)
Fot. Tadeusz Martychewicz

! Wolnos¢i kultura

Popularny program TV ,Kultura, gtupcze” zachecit
mnie raz jeszcze do napisania kilku uwag na ten temat.
Mysli moje mqci jednak dylemat — czy pisac o kulturze, czy
o gtupcach? Trudno jest pogodzic tak odlegte tresci poje-
ciowe. To tak, jakby zaprzegnqc do jednego wozu i konia,
i osta lub - jak mawiat do niedawna Stawomir Mrozek — i
wotu, i Swinie.

Do moich przemyslen bardziej pasowatby pewnie
tytut ,Gtupcze, kultury” ale i ten tytut nie odda esencji,
owej istoty niniejszych uwag. No, chyba ze wspomoge
sie szkolnq zagadkq zadawangq kiedys moim uczniom. Czym sie rézni cztowiek kulturalny
od inteligentnego? Tym, Ze cztowiek kulturalny - jesli wyrzqdzi ci krzywde - przeprosi. In-
teligentny zas — nie stara sie komukolwiek tej krzywdy wyrzqdzic. (Chyba ze powiedzenie
komus prawdy odbierze jako krzywde.)

Znana wszystkim aktorka (takze z nienagannych manier) pani Magda Zawadzka — Basia z
,Pana Wotodyjowskiego”, dokonata publicznie nastepujqcej klasyfikacji ogromnej czesci spo-
teczeristwa, méwiqc: Chamstwo dzieli sie na — reformowalne, niereformowalnei ...korzenne.

Wracajqc do ,korzeni’, zaobserwowatem swoisty paradoks. Uwazatem zawsze, Zze
powinno sie ktania¢ kazdemu cztowiekowi. | nie wazne —zeriskiego, czy meskiego rodza-
ju. Poza tym, ukfoni¢ sie powinna osoba, ktéra pierwsza zobaczy te drugq. Milczeniem
pomine uprzedzajqcq zaleznos¢ wiekowq czy intelektualng.

Ze zdumieniem obserwuje, Ze panie i panowie w wieku produkcyjnym i o zdolnos-
ciach wytqcznie do prokreadji, za swéj atut i tozsamos¢ uwazajq — nie wrodzony im wstyd
egzystencjalny, ale — anatomiczne cechy kobiecosci lub meskosci. A ja zawsze myslatem,
ze ktaniam sie cztowiekowi, a nie ,temu - czemus”, co najbardziej zeriskie lub meskie.
Whioskuje wiec, Ze sq to panie lekkie, Izejsze i najlzejsze. Rozwiniete jak gtdwka kapu-
sty, nie wiedzq, Ze urok kobiety to umyst, honor i pasja. Obcigzeni miesniami panowie,
usSmiechajqcy sie pod ciezarem wtasnego dowcipu tez przypominajq mi kapuste, tylko
w odmianie ,kamienna gtowa”. Zrozumie¢ wiec nie moge, w ktérym to anatomicznym
miejscu znajduje sie ich wdziek, powab i uroda. Ta sama uwaga dotyczy niektdrych pa-
noéw. ,Gdzie ci mezczyzni?” - dziwi sie niejeden cztowiek, bo nie tylko D. Rinn przeciez. Co
ja tak narzekam. Przeciez nie ma ztych dzieci. Sq tylko Zli rodzice. To taka nieswiadoma
matryca, wiec niektdre te osoby siegnety kulturowego dna, bo majq takie DNA.

Oczywiscie czes¢ mtodych kobiet i mezczyzn spetnia moje oczekiwania. Swojq toz-
samos¢ rozwijajq naukq i pracq. Takze duchowym autentyzmem. O nich nie pisze, cho¢
to oni urzeczywistniajq mojq tesknote ,czas, zeby wreszcie przytrafit sie cztowiek”. Wiek-
szo$¢ moim zdaniem, to — wydmuszki i balony. Niechby sobie byty, tylko ile to miejsca
zajmuje w domu, zaktadzie czy spoteczenstwie? ,Strach sie bac”.

Smiech to sprawa powazna. Szczegélnie - autoironia. Trzeba i czasem wypic, zeby trzez-
wo spojrze¢ na zycie. Szerokie rozumienie pojecia ,kultura” zawiera nie tylko Zycie ale i smierc.
Zawodowq i biologiczng. Zmystéw i umystu. Smier¢ zawodowq czas mi juz wyznaczytw tym
roku. W zwigzku z tym mitym epizodem nabytem kilka zgrzewek piwa ( dla swiadkdw koron-
nych mojej zawodowej Smierci) i kilka zgrzewek zniczy (zeby mieli poczucie oswieconych.)

Nie ma matematyki bez tez — przypomniatem sobie mysl, ktéra w przypadku wyso-
kosci mojej emerytury przypomina mysl ,memento Mori”. Trzeba jednak pokonac lek i
tzy. Wprawiajqc sie do nowej roli emeryta — polubitem wszelkie zdrobnienia kulinarne:
kietbaska, szyneczka, buteczka, kotlecik. ( O kotlecie dawno zapomniatem). Dzis na obiad
zrobie sobie — gotqbki. Mam troche mieska i ...kapustke brukselke. Przyznaje, Ze te idio-
tyczne zdrobnienia powszechnie uzywane nawet tadnie brzmiq. Na przyktad: na A-4 byt
wypadeczek. Jakis kretynek jechat po piwku i uderzyt w drzewko. Zaptacit mandacik. Wy-
dawnictwa kulinarne tez proponujq oszukaricze metody zdrabniania, np. ryba na sto
sposobow. A ja wole sto ryb na jeden sposdb.

Mysle tez o przedostatnim zestawie wypoczynkowym typu ,Poczekalnia”. Kiedys
popularny byt zestaw ,Syberia”. Komplet ten zawierat: mate do spania, wiadro do sr..a,
gwozdz na kufajke i hak na batatajke. Duch czasu obecnego, ktérego Zrédtem aktyw-
nosci nie jest juz paristwowe rolnictwo, tylko krytyka polityczna i polityka krytyczna mi-
nionego ,zbrodniczego” ustroju — spowodowat bardziej optacalnq dziatalnosc, jedynie
sprawiedliwg i kreatywngq. Inna, transformacyjna burza mézgéw wymyslita nowe zesta-
wy wypoczynkowe typu ,Ustawka”, ,Teczka”, ,Mobing”, ,Inwigilacja” no i sprawdzony juz
JAlbert”. Wprawdzie tarisze sq od zestawu , Syberia” ale droZsze sq koszta spoteczne.

W zestawie tym (zaocznym) nie tyle leZysz co siedzisz. Zamyslony, zawstydzony,
zapomniany, z poczuciem braku logiki i przydatnosci swej dotychczasowej, bo w PRL-u
pracy. Dzis, co ojciec zbudowat, to syn ,przechrzscit”. Siebie tez, bo zmienit tylko pomniki,
nazwy ulic, osiedli, a nawet — nakrycie gtowy. Zaprojektowat tez sobie — poprzez inkuba-
tor przedsiebiorczosci - jeszcze wygodniejsze zestawy, na przyktad ,,Kominek” (ptacowy),
»Projekt” (unijny) czy ,Spétka” (z o.0.).

Wydaje sie, Ze kultura i wolnos¢ to pojecia ambiwalentne. Polacy podobno nie mogq
udzwignqc dwach rzeczy: wolnosci i braku wolnosci. Polska kojarzy mi sie dziwnie ze ,, Stowni-
kiem wyrazéw obcych”. Kraj nasz jest oczywiscie Ojczyznq wszystkich Rodakdw, ale majqtek
—juz nie. Ja w swoim Zyciu osiqgniety sukces ustrojowy mierze wqtpliwosciami, nie pewnikami.
Jedynym moim pewnikiem jest przekonanie, ze ,Kain” nie umart bezpotomnie.

Z wrodzonej tylko przyzwoitosci przypomne mysl Lwa Totstoja : ,Nie pytaj skqd po-
chodzi zto na swiecie. Pochodzi od ciebie”.

Klemens Rudowski

13 wrze$nia 2013



13 wrze$nia 2013

KULTURA

ZBLIZENIA [E

Teatr Rondo w nowej odstonie

W przedostatnim dniu sierpnia bylismy swiadkami niezwyktego wydarzenia w zyciu
kulturalnym Ziemi Stupskiej. Po kilku latach, w ramach rewitalizacji Traktu Ksiazecego w
Stupsku, oddano do uzytku znacznie rozbudowang czes¢ Osrodka Teatralnego RONDO.

Wspétczesny, o kwadra-
towych lustrzanych Scianach
obiekt przy ulicy Niedziat-
kowskiego, jest takze sie-
dzibg Stupskiego Centrum
Organizacji Pozarzagdowych
i Ekonomii  Spoteczne;j.
Piekny zabytek (koscidtek z
1912r) potaczony gdérnym
przejsciem z obiektem o
nowoczesnej architekturze
harmonizuje z otoczeniem,
taczac dostownie i w prze-
nosni stare z nowym. Zmo-
dernizowano dotychczaso-
we pomieszczenia, powstaty
sale prob zespotéw i do pra-
cy indywidualnej, pracownie
fotograficzne i technik multi-
medialnych, garderoba, ma-
gazyny i biuro. Jak zauwazyt
z duma prezydent Miasta
Stupska Maciej Kobylinski,
jest to jeden z najnowoczes-
niejszych obiektéw tego
typu na Pomorzu.

Przeciecie wstegi przez
witodarza miastai dyrektorke
Stupskiego Osrodka Kultury
Jolante  Krawczykiewicz
byto bardzo spektakularne,
bowiem towarzyszyli im nie-
zwykle kolorowi szczudlarze
i licznie zgromadzona pub-
liczno$¢, a lustrzane Sciany
nowego budynku zwielo-
krotniaty ten barwny obraz.

W takim nastroju zebrani
przeszli do sali wystawowej
na wernisaz rzezb Jacka
Janowskiego pn. ,Rzezbie
wiec jestem”. Artysta prze-
chodzac na emeryture zdjat
sedziowska toge i mégt na-
reszcie w petni oddac sie
swojej pasji. Ze znakomitym
skutkiem, co mozna ocenié
zwiedzajac te wystawe.

Pomiedzy zasadnicza, za-
bytkowg siedzibg Ronda a
Pracownig Ceramiczng SOK,
na Podwérku Kulturalnym od-
byt sie bardzo widowiskowy,
finatowy pokaz umiejetnosci
kuglarskich dzieci i mtodziezy
w ramach programu spotecz-
nego ,Pracownia talentéw”.

Nastepnie uczestnicy ze-
brali sie na projekcji filmu o
historii projektu rewitaliza-
¢ji Traktu Ksiazecego, ktory
pilotowat o6wczesny wice-
prezydent Stupska Ryszard
Kwiatkowski.

Obraz sktonit do refleks;ji i
wzbudzit dyskusje, bowiem
byta to droga kreta i wybo-
ista. Na przyktad w ramach
tzw. projektéw miekkich

/i -

przekonywano okolicznych
mieszkancoéw, aby zaakcep-
towali zmiany, ktére miaty sie
tu dokonad. Zaakceptowali.
R. Kwiatkowski podziekowat
Jolancie Krawczykiewicz za
dokorniczenie tego wspania-
tego przedsiewziecia. Stowa
uznania padty tez pod adre-
sem Antoniego Franczaka.
Mieczystaw Jaroszewicz,
dyrektor Muzeum Pomorza
Srodkowego wspomniat, ze
w 1978 roku przyszedt do
niego, 6wczesnego dyrekto-
ra Wydziatu Kultury Urzedu
Wojewddzkiego w Stupsku,
szef teatru Rondo Tosiek
Franczak z propozycja adap-
tacji matego kosciofa ewan-
gelicko - augsburskiego na
siedzibe Ronda. Byt juz po
wstepnej rozmowie z wias-
cicielem, konsystorzem tego
wyznania w Stupsku. Dyrek-
tor (admirator i znawca kul-
tury, co w tamtych czasach
nie zawsze byto reguta, do-
cenit nadarzajaca sie okazje
i wygospodarowat 300 tys.
ztotych na remont siedziby.
Zespot pn. Teatr ,Rondo”
powstat w 1966 roku przy Po-
wiatowym Domu Kultury, ale
po latach przerwy, w 1972 z
nowg ekipa rozpoczat prace
Antoni Franczak, wystawia-
jac spektakl ,Tu kolumbowe
miatem stanowisko...” wg.
C.K. Norwida. Jego spektakle
i monodramy zyskiwaty ogol-
nopolskie nagrody i wyréz-
nienia (np.”Satyr” w wykona-
niu Jerzego Karnickiego). W
1973 roku Stupsk ogtoszono
stolica polskiego monodra-
mu. W 1976 roku, za sprawg
A. Franczaka, do Wojewdédz-
kiego Domu Kultury przybyt
Stanistaw Miedziewski.
Jego spektakl na podstawie
poezji E. Jewtuszenki zyskat
aplauz na miedzynarodo-
wym festiwalu na Wegrzech.

Takie byty poczatki rozgtosu
Osrodka Teatralnego ,Ron-
do” w Stupsku i 0séb z nim
zwiagzanych. Nie sposéb tu
wyliczy¢  wszystkie formy
dziatalnosci, ale oto niekto-
re z nich: Miedzynarodowe
Warsztaty Widowisk Plene-
rowych (uczestnicy z catej
Europy, Indii, Izraela..), festi-
wale ,Totus Mundus”, wiele
finatbw  Ogdlnopolskiego
Konkursu  Recytatorskiego,
Festiwal Monodraméw ,Sam
na scenie”, konkurs ,Witkacy
pod strzechy”, Dni Kultury
Zydowskiej, przeglady, szko-
lenia, seminaria - jest tego
bez liku. Na wymienienie
uzyskanych nagréd i wyréz-
nien miedzynarodowych
i ogdlnopolskich réwniez nie
ma tu miejsca.

Wspomnijmy zatem o os-
tatnich wielkich osiggnieciach.
Natalia Sikora, aktorka Te-
atru Polskiego w Warszawie,
wychowanka Ronda, odnosi
sukcesy na arenie ogélnopol-
skiej. Wygrata m. in. konkurs
~The Voice of Poland”, zdobyta
nagrode ,SuperDebiuty” na
Krajowym Festiwalu Piosenki
Polskiej w Opolu. W dniu ot-
warcia nowego Ronda, z to-
warzyszeniem Piotra Proniu-
ka data niesamowity koncert,
dtugo oklaskiwany przez pub-
licznos$¢. Natalia podkreslata,
ze to Rondo jg uksztattowato
i na tutejszej scenie nadal czu-
je magie tego miejsca.

Kilka dni temu Caryl
Swift, brytyjska aktorka na
state zwigzana z Rondem,
i Stanistaw Miedziewski (re-
zyser) otrzymali Grand Prix
Ogodlnopolskiego Festiwalu
Teatréw Niewielkich w Lub-
linie za rewelacyjny mono-
dram ,Matka Mejra i jej dzie-
ci”. Wyréznienie zyskat tam
tez monodram ,Malowane”
przedstawiony przez stup-

ska licealistke Matgorzate
Dwulit, w rezyserii Katarzy-
ny Sygitowicz-Sierostaw-
skiej.

Jednym z najwybitniej-
szych osiggnie¢ w historii
OT Rondo jest monodram
,Diva” Wiolety Komar, re-
zyserowany przez Stanista-
wa Miedziewskiego. Wioleta
zdobyta pierwsze miejsce na
najwiekszym na $wiecie festi-
walu jednego aktora pn. Uni-
ted Solo Theatre Festival w
Nowym Jorku. Tekst Magda-
leny Gauer na jezyk angielski
przetozyta wspomniana Caryl
Swift, kostium zaprojektowa-
ta Magda Franczak. Wioleta
Komar ze spektaklem podro-
Zuje po Europie, wstapita po
drodze do Stupska i dzieki
temu w miniony pigtek mo-
glismy podziwia¢ ten genial-
ny i porazajacy spektakl.

Na tym samym festiwalu
monodram ,Patty Diphusa”
w wykonaniu Ewy Kasprzyk
wygrat w kategorii najlep-
szego spektaklu miedzyna-
rodowego. Popularna polska
aktorka zaczynata swoja ka-
riere w Teatrze Rondo...

Wiele oséb przewineto sie
przez ten teatr. Pracujg te-

raz w réznych zawodach. Sa
wsroéd nich dziennikarze, na-
uczyciele, artysci sztuk wsze-
lakich a takze pracujacy w
zawodach technicznych. Ale
zostawili tu czastke siebie.
| to sie sktada na genius loci
tego wyjatkowego miejsca.
Tutaj tez stawiata swoje
pierwsze kroki mfodziutka
recytatorka Jola Krawczykie-
wicz. Inteligentna, mifa i po-
godna dziewczyna zwigzata
sie z OT Rondo towarzysko

i uczuciowo, wreszcie takze
zawodowo - na dobre i na
zte. Wyszto po latach na do-
bre, bo zapracowata sobie
na to, zeby przeja¢ schede
po swoim przewodniku Tos-
ku Franczaku. Od czasu jego
przejscia na emeryture kieru-
je catym Stupskim Osrodkiem
Kultury, ktérego integralng
i najwazniejsza czescig jest
Osrodek Teatralny RONDO.
Leszek Kreft
Fot. Dominik Windorpski

Z biblioteka do kultury

W sezonie 2013/2014 stupski klub koszykowki rozpoczyna
wspotprace z Miejska Biblioteka Publiczng im. Marii Dabrow-
skiej w Stupsku przy ul. Grodzkiej 3. To kolejna, po Akademii
Pomorskiej placowka, ktora postanowita zwigzac sie z lokal-
nym sportem, by promowac pozytywne postawy wsrod miesz-
kancow Stupska i okolic.

- Dzieki wspdinej inicja-
tywie kibice Czarnych Pan-
ter bedq mogli uzyskac¢ 5%
znizki na bilety ligowe swojej
ulubionej druzyny! Bedzie
to moZzliwe dzieki specjalnie
wydanej karcie oferowanej
przez biblioteke — informuje
Mateusz Kazmierczak ze
Stupskiego  Towarzystwa
Koszykdéwki.

»Z Biblioteka do Kultu-
ry” to karta biblioteczna
Miejskiej Biblioteki Pub-
licznej im. Marii Dabrow-
skiej w Stupsku upraw-
niajgca do korzystania ze
zbioréw biblioteki gtow-
nej oraz wszystkich filii
MBP. 1 lipca 2013r. karta

ta stata sie réwniez karta
rabatowg upowazniajaca
do znizek w wybranych
instytucjach kulturalnych

www.mbp.slupsk.pl V.k.miﬁi{bliételkqgm;}ﬁé,égf

mmmipb zjnbag: by MMM PID[IO/EKICAILOMS B!
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Stupska, miedzy innymi
na bilety na spektakle,
koncerty, zwiedzanie
wystaw. (I)
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Powstrzymaj si¢ od udzialu w
watpliwej moralnie sprawie lub intry-
dze. Kto$ moze postuzyc¢ sig¢ toba, aby
zalatwi¢ wlasne interesy. W mitosci
stabilny czas, bez wielkich wzlotow
i romantycznych uniesien. Jesli poz-
nasz kogos, daj wam obojgu czas, aby
zwiazek sie rozwinat.

Skoncentrujesz si¢ na sprawach,
jakie sa najwazniejsze. Najlepiej pra-
cowaé bedzie ci si¢ w samotnoSci
i skupieniu. Od osdb, ktore ci¢ po-
ganiaja i wprowadzaja nerwowa at-
mosferg lepiej trzymaj si¢ z daleka.
W mitosci bedziesz szukaé ciepta
i wsparcia.

Miewasz lekkomys$lne podejscie do
spraw pienigdzy, umoéw i obietnic.
Czytaj uwaznie wszelkie dokumenty a
w razie potrzeby wyjasnisz watpli-
wosci 1 oczy$cisz dwuznaczng sytu-
acje. W milosci nie przyspieszaj biegu
wydarzen! Chcesz uzyskac zbyt wiele
w krotkim czasie.

Energii ci nie zabraknie i poradzisz
sobie ze wszystkimi ambitnymi po-
mystami. Nadszedt czas podjecia
jasnej, jednoznacznej decyzji i roz-
wiazania dylematu zawodowego. W
sprawach rodzinnych uda si¢ wresz-
cie kupi¢ cos, na czym wszystkim od
pewnego czasu zalezato.

Czyje$ przykre stowa zabola cig
bardziej, niz przypuszczasz. Nie martw
si¢ tym i dalej rob to, co w glebi serca
uwazasz za stuszne. W mitosci kto$
postapi wbrew twoim zyczeniom.
Sprobuj sig zdystansowac, bo zbyt wie-
le emocji zakloci twoja wewngtrzna
rownowage.

I PANNA

Poswig¢ wigeej czasu ukochanej
osobie, moze zorganizujesz roman-
tyczny wyjazd na weekend? Bedziesz
miat wigksze nizzwykle powodzenie u
plci przeciwnej. Uwazaj, no nowa zna-
jomo$¢ moze zakonczy¢ sig roman-
sem.

Nie odgrywaj si¢ na osobach, ktore
sq stabsze lub mniej zdolne od ciebie.
Ich stabosci moga by¢ $mieszne, ale
niech nic beda dla ciebie tematem
nieprzyjemnych do plotek.

Pojawi si¢ okazja zdobycia dodat-
kowych pienigdzy albo zdobgdziesz
cenng nagrodg.

M. SKORPION

Pojawi si¢ godna zaufania osoba, na
ktorej bedziesz mogt polegaé. Sko-
rzystaj z pomocy, a nie pozatujesz.
Zgbdz signapropozycjg, ktora przyj-
dzie z najmniej oczekiwanej strony.
Samotne skorpiony dostana szansg,
aby nowa znajomos$¢ nabrata kolo-

rytu.

Pod wptywem natloku obowiazkow
mozesz zwatpi¢ w swoje sity i kom-
petencje. Czeka ci¢ malty duchowy kry-
zys. Nie ufaj osobom, ktore podsuwaja
ci tatwe rozwiazania, bo mozesz wpla-
ta¢ si¢ w trudne relacje i niewygod-
ne zobowiazania. Odpocznij, nabierz
sil 1 zmierz si¢ sam z zadaniami.

Musisz si¢ zdecydowac, za co sig
zabra¢ 1 w ktora strong podazac. Zbyt
duzo spraw i zdarzen moze przestoni¢
ci cel, jaki sobie wyznaczyltes. Zwloka
moze spowodowaé straty i nieza-
dowolenie twoich przetozonych. Od
nich zalezy przyszto$¢ twojej kariery.
Okresl zatem priorytety i do dzieta!

Wykorzystaj swoja inteligencje,
wykaz si¢ zdolno$ciami i umiejet-
nosciami, a dostaniesz nowa prace lub
poprawisz swoje notowania u szefa.
W sprawach rodzinnych zapowiada si¢
wigeej obowiazkow, przed ktorymi
bedziesz probowat uciec. Zwlekajac
tylko narazisz si¢ domownikom.

Nie ufaj pozorom i zbyt pigknym
obietnicom. Kto§ moze mie¢ dobre
checi, ale zabraknie mu czasu lub sity
aby dotrzyma¢ stowa. Gwiazdy zwia-
stuja opdznienie waznej sprawy lub
odwotanie spotkania, ale nie martw
si¢, bo uda ci si¢ odrobi¢ straty.
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Litery z zaznaczonych kratek, usze-
regowane od 1 do 27 utworzg roz-
wigzanie. Nagroda jest obiad lub
kolacja dla dwdch oséb w restau-
racji ,Franciszkanska” w Stupsku,

przy ul. Jednosci Narodowe;j 3. Stupsk, al. Sienkiewicza 1/2.
Rozwigzanie prosimy dostarczy¢ Po odbiér nagrody zapraszamy
(osobiscie lub listownie) do 27 Pana Zenona Walczaka ze
wrzesnia 2013 r. pod adresem: Stupska.

Redakcja ,,Zblizenia” Gratulujemy!

Dobry zart

tynfa wart

Wychodzi facet z wiezienia.
Dwadziedcia lat za malwersacje
finansowe. Oddaja mu rzeczy, kt6-
re miat przy sobie jak go zwineli.
W kieszeni starej marynarki znaj-
duje kwit do szewca. No tak, od-
dat buty do naprawy chwile przed

tym zanim go zamkneli. Bezgrosza
przy duszy, ale w dobrych butach
pochodzi. Udat sie wiec do owego
szewca. | stoi ten sam mezczyzna,
tylko dwadziescia lat starszy, posi-
wiaty. Oddaje mu wiec kwit, tenze
patrzy na niego uwaznie, wycho-

dzi na zaplecze.

Po chwili wraca, oddaje kwit
i mowi:

- Beda na czwartek.

Leciato co$ o fokach czy innych
morsach. Rozsiadty sie takie ttuste,
duzoich, przekrzykuja sie, machaja
gtowa lub tepo gapia sie na samca
alfa.

Zmienitem na TVP1. To samo.
Posiedzenie Sejmu.

* ¥ %

Ogladatem National Geografic.

Serwis samochodow Terenowych

FOX

MorE

*naprawy biezace aut terenowych @75
+ doposazenie i modernizacja
*naprawa uktadow klimatyzaciji
*pomoc w zakupie samochodu 4x4
* przygotowanie aut do wyprawy
* przeglady aut przed

i powyprawowe

TNOAKEL

ARB

e

SIRONMAN:

75-130 Koszalin, ul. Szarych Szeregow 8

www.ice4x4.pl
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Na pitkarskich boiskach

Gryf gubi punkty

Nareszcie pitkarze Il ligowej Bytovii Bytow odniesli
przekonywujace zwyciestwo. Podopieczni trenera
Pawta Janasa pokonali na wyjezdzie Jarote Jarocin
4:1. Natomiast IV ligowy Gryf Stupsk po raz trzeci
zremisowat i tym samym znow zgubit punkty.

W meczu Bytovii z Jaroty
inicjatywa d poczatku do kon-
ca pojedynku nalezata do by-
towian, ktérzy zdobyli cztery
bramki. Strzelecki popis zapre-
zentowat Janusz Surdykowski,
strzelec az trzech bramek dla
Bytovii. Gola dorzucit jeszcze
Mateusz Michalski. Jutro (14
bm.) Bytovia zmierzy sie w Wej-
herowie z tamtejszym Gryfem.
Nie powiodto sie w lll-ligowych
rozgrywkach zespotowi Pomo-
rza Potegowo, ktéry dos¢ nie-
spodziewanie, cho¢ w meczu
wyjazdowym, przegrat z Lesni-
kiem Manowo 1:2. Honorowg
bramke dla Pomorza zdobyt
Adrian Solczak. Kolejnym prze-
ciwnikiem druzyny z Potegowa
bedzie Energetyk Gryfino. Mecz
odbedzie sie 14 bm.

Za miesig¢
rozgrywki

| Tauron Basket Liga

C

W IV lidze stupski Gryf wpraw-
dzie przegrat tylko jedno spotkanie,
ale zremisowat trzy pojedynki, co
oznacza, ze stracit szes¢ punktow.
Wprawdzie to jeszcze nie dramat,
wszak to dopiero poczatek rozgry-
wek, ale kibice mimo wszystko wolg
zwyciestwa. W ostatnim pojedynku
gryfici zremisowali 1:1 z Wikedem
Luzino. Anioty Garczegorze w tej
samej klasie rozgrywek zremiso-
waty 1:1 z Zutawami Nowy Dwoér
Gdanski, a Pogon Lebork zostat roz-
gromiony 1:6 w Przodkowie przez
tamtejszy GKS. W $rode IV liga ro-
zegrata si6dma kolejke spotkan.
Wyniki zamiescimy w pdézZniejszym
terminie. W klasie okregowej w dal-
szym ciggu bez porazki pozostaja
lider Czarni Czarne i Jantar Ustka.
Oba zespoty zajmujg odpowiednio
pierwsze i drugie miejsce. (rym)

CZARNI

SEUPSK

Koszykarska druzyna Energi Czarnych Stupsk nie-
zwykle starannie przygotowuje sie do rozgrywek

w Tauron Basket Lidze. Podopieczni trenera Andreja
Urlepa ciezko pracujq na treningach, rozgrywaja
sparingowe mecze. Wielbiciele druzyny bardzo licza
na medal w sezonie 2013/14.

Juz w sierpniu trenerowi
Urlepowi udato sie skompleto-
wac zespot, ktoéry personalnie
przedstawia sie bardzo moc-
no. Kibice z grodu nad Stupia
mieli okazje pozna¢ kazdego
zawodnika podczas festynu,
ktory odbywat sie przed stup-
skim ratuszem na placu Zwy-
ciestwa. Po prezentacji zesp6t
przystapit do ciezkiej pracy,
a znajac twarda reke selekcjo-
nera Urlepa zapewne tatwo
nie byto i nie bedzie do pierw-
szego meczu w Tauron Basket
Lidze. Pierwszy inauguracyjny
pojedynek Energa Czarni roze-
gra 13 pazdziernika o godz.
18 w hali ,Gryfia”". Na poczatek
rozgrywek stupski team zmie-
rzy sie z Polpharma Starogard
Gdanski, zespotem wymagaja-
cym i solidnym.

Juz w drugim pojedynku
szykujg sie derby Pomorza
Srodkowego, w ktérym Czar-
ni zmierzy sie w Kotobrzegu z

tamtejszg Kotwica. Trzeci ligowy
mecz zapowiada sie niezwykle
atrakcyjnie, bo i przeciwnik Czar-
nych atrakcyjny - Stelmet Zielona
GOra, sensacyjny mistrz Polski se-
zonu 2012/2013. Na podkoszowa
bitwe z AZS Koszalin przyjdzie
kibicom z Koszalina i Stupska
troche poczekaé. Do pojedyn-
ku pierwszej rundy tych druzyn
dojdzie dopiero 8 grudnia w Ko-
szalinie. Warto wiedzie¢, ze kilka
spotkan z udziatem Czarnych be-
dzie mozna obejrze¢ w Polsacie
Sport News m.in. ze Stolmetem
i Treflem.

Energa Czarni sg juz po kilku
meczach sprawdzajacych.Wjed-
nym z pierwszych podopieczni
trenera Urlepa rozgromili | li-
gowy zespdt Wilkéw Morskich
Szczecin 106:49, a dwa tygo-
dnie temu stoczyli dwumecz
z Treflem Sopot przegrywajac
w pierwszym 73:84 i wygrywa-
jac w drugim 67:62.

(rym)

i towcow do  Ustki
nagrody i premie. Za pierwsze
. miejsce Kenijczyka Joela Kosgej
uhonorowano nagroda 1500 zto-
¢ tych i pucharem burmistrza Ustki,
i a pierwsza kobieta na mecie Mat-
i gorzata Tuwalska z Grabowca
: wzbogacita sie o 1000 ztotych.
Natomiast jej siostra Elzbieta byta
i druga i ucieszyta sie z premii wy-
i noszacej 800 ztotych. Bardzo bli-
i sko podium znalazta sie Joanna
Terefenko,
gaczka Jantara Ustka, ktorej przy-
i padto czwarte miejsce. Drugi za-

I XVIII Pétmaraton Stowinski

Kenijczyk najszybszy z Rowow do Ustki

Komen Joel Kosgej, biegacz rodem z Kenii, jako pierwszy minat linie mety

Swietne warunki pogodowe

: sprawity, ze na starcie pétmarati-
. skiego biegu staneto ponad 150
biegaczy, w tym 30 pan z réznych
i zakatkéw kraju.
: cieszy fakt, ze w imprezach biego-
© wych w Ustce uczestniczy coraz
i wiecej zawodnikéw z zagranicy.
Tak byto réwniez tym razem. Wsréd
i biegnacych mozna byto wypatrze¢
i Ukraincow, Biatorusinow, Brytyjczy-
i kéw i biegaczy z dalekiej Kenii, a to
i $wiadczy, ze zawody rozgrywane w
Ustce ciszg sie duzg popularnoscia
i wsrod joggingowcow.

Organizatoréw

Nie jest wykluczone, ze spor-
przyciagaja

utalentowana bie-

- wPétmaratonie Stowiriskim, ktérego trasa wiodta z Rowow do Ustki. Na podium
. stanat tez ustczanin Piotr Drwal z miejscowego Jantara.

. i A
W swietnej; Iﬁgr-wldyq: ukoriczyt bieg.znany, u's.seck: Iekarz'Edwar
‘Pokorny, ktoregoinaimecie powitata matzonka Danuta. -

& B

wodnik na mecie - Biatorusin Jury
Kaptserau otrzymat 1000 ztotych
i puchar dyrektora miejscowego
OSiR, a trzeci - Piotr Drwal z Ustki
zadowolit sie suma 700 ztotych.
Nie byty to jedyne wyréznie-
nia tej imprezy. Nagrodzono tez

najsympatyczniejsza biegaczke

Joanne Konkel ze Stawna oraz

najstarszego biegacza imprezy

- 66- letniego Jerzego Grabo-
wicza z KB Tupot Ustka.

(rym)

Fot. Ryszard Mazur

Byt pierwszym szkoleniowcem w

wielu klubach. Najwigksze sukcesy
i $wiecit ze Slaskiem Wroctaw i Anwi-
i lem Wioctawek. To wiasnie dzieki
: jego pracy obie druzyny stawaly na
podium mistrzostw Polski. Ponad-
i to byt selekcjonerem w Baskecie
i Kwidzyn, Turowie Zgorzelec i AZS
i Koszalin. Miat swéj epizod z repre-
zentacja Polski, ktéra wprowadzit do

| Trener z wyiszej pétki

. Niewielu jest trenerow w ligach polskiej koszykowki,

- ktorzy moga sie szczyci¢ medalami, w tym 5 ztotymi,

. tytutami mistrzow i wicemistrzow Polski. Takim szko-

. leniowcem jest Stoweniec Andrej Urlep, ktory wielu

. zespotom przysporzyt duzo radosci ze zdobyczy meda-
. lowych lub takich, ktérych wyciqgal zbeznadziejnych

. sytuaqji gdy spadek do mzszej klasy zagladatim w oczy.

finatéw Mistrzostw Europy, ale sukce-
su z zespotem nie odnidst. W sezonie
2012/2013 druzyna Energi Czarnych
Stupsk znalazta sie w bardzo trudnej
sytuadji, totez zarzad klubu skorzystat
zpomocy Andreja Urlepa. Prowadza-
cy wtedy Czarne Pantery Marius Li-
nartas przezywat w Czarnych trudne
chwile. Zespdt przegrywat mecz za
meczem, totez jedynym lekarstwem
byta zmiana trenera. Prezes Andrzej
Twardowski trafit w dziesiagtke sta-
wiajac na Stowenca. Urlep nie tylko
wyciagnat z zagrozonej strefy stup-
ska druzyne, lecz spokojnie usadowit
jaw pierwszej 6semce. Lepiej juz by¢
nie mogto skoro zespot objat niemal-
ze zmarszu i w bardzo trudnej sytua-
¢ji. Po zakoniczeniu sezonu kontraktu
z Urlepem nie rozwigzano. Druzyne
powierzono mu po raz drugi z na-
dzieja, Ze bedzie to trafna decyzja.
(rym)
Fot. Ryszard Mazur

Na swieto
plonow
rowerem

Dla cyklistow $rednio za-
awansowanych ustecki Klub
Turystyki Rowerowej ,Bez-
kres” organizuje rajd rowe-
rowy na Powiatowe Swieto
Plonéw w gminie Gtéwczy-
ce. Dla wszystkich chetnych
zbidérka 15 bm. (niedziela) o
godz. 8 w obiektach Osrod-
ka Sportu i Rekreacji przy ul.
Grunwaldzkiej w Ustce.

(rym)
Liga Orlikow
Najmtodsi adepci pit-

ki noznej z Ustki 15 bm.
(niedziela) w kompleksie
sportowym ,Orlik” przy ul.
Grunwaldzkiej rozpoczna llI
Jesienna Lige Orlik. Stawka
pitkarskich zmagan bedzie
puchar dyrektora miej-
scowego Osrodka Sportu
i Rekreacji. W zawodach
uczestniczy¢ beda pitkarze
urodzeni w 2004 roku. Po-
czatek zawodow o godz. 14.

(rym)
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Beroorex

piatek — sobota 10:00-18:00
niedziela 10:00-15:00

> przyjedz do nas, a na pewno znajdziesz cos$ dla siebie
> tylko my oferujemy ogromny wybdr asortymentu
> bezptatny parking, przystanek autobusowy w odlegtosci 50m

> sprzedaz prosto z sortowni

Kusowo 34, 76-200 Stupsk

www.belgotexpoland.pl
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