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By¢ moze jeszcze w tym roku za-
konczy sie budowa kfadki przez ka-
nat portowy w Ustce

Gtosujmy/nafswoich!]

Trwa plebiscyt na 10 najwybitniej-
szych niepetnosprawnych sportow-
cow. Gtosujmy na Romualda Rasiaka
i Marie Sobiech
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@ zapraszamy do NOWO OTWARTEJ STACJI OKTAN

w Ustce przy ul. Stupskiej (trasa Ustka-Stupsk)
Najwyiszej jakosci paliwa koncernu
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OKREGOWA STAGJA
KONTROLI POJAZDOW

w Stupsku, ul. Portowa 10

e

ul. Portowa 10 [
ul. Westerplatte 7
ul. Wroctawska 45

tel. 59 811 48 73
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IHPU ', ALICIA™ 86-170 Nowe, ul. Gdaiiska 26
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ADR HDS

NABOR NA WOZKI
WIDLOWE

tel. +48 603 880 639

/.. NEPLUS
—” OSWIETLENIE LED

L

profile aluminiowe do oswietlenia L
podswietlane potki szklane
oprawy, zaréwki i tasmy LED
akcesoria: zasilacze, sterowniki ¢

www.neplus.pl  biuro@nepl

NORD ELEKTRONIK PLUS

Stupsk, pl. Broniewskiego 14
tel. 697-557-942

Firma Wydawnicza
ZATRUDNI

SPECJALISTE
z doswiadczeniem
DO REALIZACJI
ZAMOWIEN
PUBLICZNYCH

telefon kontaktowy

601 635 813

Ostatni koncert Etnosceny

Ostatni w tym roku koncert z cyklu ,Etnoscena w Stupsku” rozpocznie sie 29 listopada o
godz. 19. Na scenie filharmonii zaprezentujq si¢ dwa zespoty: ACOUSTIC ACROBATS oraz
KAROLINA CICHA i SPOEKA.

Zespot ACOUSTIC powstat

w roku 2010. Artysci maja juz
i za soba kilkaset wystepow
i w Polsce, koncerty w wie-

lu krajach Europy, w Afryce
i na Jamajce. Zdobywat do-
Swiadczenia koncertujac

w synagogach, teatrach, fil-

harmoniach, na stadionach,
ale takze w kameralnych sa-
lachimiejscach tak egzotycz-
nych, jak potozona w dzungli
misja... Pochodzaca z Mato-
polski grupa prezentuje mu-

zyke ambitng i wyjatkowa,

czarujac stuchacza dzwieka-
mi akordeonu, klarnetu i sa-

i xonetu. To podniebne akro-

bacje na granicy folku, ethno
i jazzu - petne folkowego

wigoru, batkansko-klezmer-

skich tropéw, jazzowych
i klasycznych smaczkéw.

Zespdt tworzy pieciu
instrumentalistow: Piotr
Skupnieiwcz - klarnety,

Jacek Hotubowski - akor-

deon, Bartlomiej Rojek
- perkusja, instr. perkusyjne,
Jakub Dworak - bas, kontra-
bas, Damian Rekas - mana-
ger, Karol Smiatek - wokal
(goscinnie)

KAROLINA CICHA
| SPOLKA

Koncert ,Wieloma je-

zykami” oparty jest o ory-

ginalny styl wokalistki, jej
osobowos¢, charyzme oraz
doswiadczenie w ekspresji
muzycznej, zdobyte w OPT
,Gardzienice”.

Do przygotowania kon-
certu Karolina Cicha zapro-
sita Barta Patyge — multiin-
strumentaliste specjalizuja-
cego sie w instrumentach
etnicznych z catego $wiata.

+Wieloma jezykami” nawia-
zuje do wielokulturowego
dziedzictwa wojewddztwa
podlaskiego -  regionu,
z ktérego pochodzi artystka.
Na koncercie ustyszymy pio-
senki w jezykach ukrainskim,
litewskim, rosyjskim, rom-
skim, biatoruskim, w jidysz,
po polsku, tatarsku i w espe-
ranto. (KB)

I MOS-T w przysztos¢

W Bibliotece Narodowej w Warszawie odbyta si¢ konferencja pn.
. »Ldecyduj sie na innowacje!”, ktdrej celem byto podsumowanie
wdrazania projektow innowacyjnych i ponadnarodowych Progra-

mu Operacyjnego Kapitat Ludzki w 2013 roku.

Wydarzeniu towarzyszyta
uroczystos¢ wreczenia na-
gréd beneficjentom uhono-
rowanym w pierwszej edycji
konkursu ,Regaty Rozwoju.
Liderzy Innowacji i Wspot-
pracy Ponadnarodowej
POKL 2007-2013".

| wyrdznienie za projekt:

»,MOS-T w przysztos¢. Wypra-
cowanie nowych form akty-
wizacji zawodowej dla wy-
chowankéw Mtodziezowych
Osrodkéw Socjoterapii”
przyznano Mtodziezowemu
Osrodkowi Socjoterapii w
Ustce. Nagrode - statuetke i
dyplom - z rak podsekretarza

stanu w Ministerstwie Roz-
woju Regionalnego Pawta
Ortowskiego odebrat staro-
sta stupski Stawomir Ziemia-
nowicz, ktéremu towarzyszy-
ty: dyrektor Mtodziezowego
Osrodka Socjoterapii w Ust-
ce Jolanta Wojtowicz oraz
nauczycielka z tego osrodka

Renata Kuligowska.

Starosta Stawomir Zie-
mianowicz podziekowat za
docenienie innowacyjnego
projektu  przeprowadzo-
nego przez MOS w Ustce.
Poinformowat réwniez, ze
witasnie dniu konferencji us-
tecki projekt prezentowany
jest w Wilnie, gdzie cieszy
sie  duzym zainteresowa-
niem panstw skandynaw-
skich. Renata Kuligowska
podkreslita, ze nadrzednym
celem jest wprowadzenie
wypracowanych rozwiazan
do gtéwnego nurtu polityki
spotecznej. (I)

I Utrudnienia na al. 3 Maja

Dobiega konca przebudowa alei 3 Maja w Stupsku. Zgodnie
z harmonogramem prace maja sie zakonczy¢ w poniedziatek,

25 listopada br.

W sobote i niedziele 23 i
24 listopada, w trakcie prac
nad warstwa S$cieralng, al.
3 Maja bedzie zamknieta.
Objazd wyznaczony jest
ulicami Wazéw - Banacha
- Niemena - informuje Mar-
cin Grzybinski, zastepca dy-

rektora Zarzadu Infrastruk-
tury Miejskiej. - W niedziele
24 listopada, w trakcie prac
nad koricowa warstwg $cie-
ralng od granic miasta do ul.
Niemena zamkniety bedzie
przez okoto 4 godziny wjazd
do miasta i wyjazd z miasta.

Objazd wyznaczony zostat
przez miejscowosci Strzeli-
no, Strzelinko. Kierowcéw
beda informowad pracow-
nicy wykonawcy remontu.
Tempo prac i ich zakres
bedzie uzalezniony od
warunkéw  pogodowych,

Uzaleznienia wokét nas

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Stupsku Wiodzimierz Stawny zaprasza na eliminacje etapu po-
wiatowego Konkursu Matych Form Teatralnych pod hastem ,Uzaleznienia wokét nas”, ktérego celem jest wymiana
doswiadczen artystycznych, metodycznych i organizacyjnych w profilaktyce i edukacji zdrowotnej wsréd ucznidw,
nabycie wiedzy oraz utrwalenie bezpiecznych i pozytywnych zachowarn wobec zagrozen, jakie niosa uzaleznienia.
Konkurs przeznaczony jest dla uczniow szkét ponadgimnazjalnych z miasta Stupska i powiatu stupskiego. Eliminacje
odbeda sie 3 grudnia br. 0 godz. 9 w Teatrze Rondo przy ulicy Niedziatkowskiego 5 w Stupsku. (I)

dlatego prace moga by¢
przerywane lub sie wydtu-
zy¢. Prosimy o zwrdcenie
uwagi na znaki, komunika-
ty medialne i stosowanie
sie do polecen kierujacych
ruchem. W sobote i nie-
dziele trasa linii nr 6 zosta-
nie zmieniona i nie bedzie
funkcjonowa¢ do Nowego
Cmentarza. Autobus bedzie
w tych dniach kursowat do
petli Os. Batorego (3 Maja
- Leszczynskiego - Konar-
skiego). (1)
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I Nagroda prezydenta dla Jozefa Roslickiego

Jézef Maciej
Roslicki urodzit
sie 9 marca 1941
roku w miejsco-
wosci  Zerniki
w dawnym wojewodztwie kieleckim. Ze
Stupskiem zwigzany jest od roku 1953, kiedy
to rozpoczat nauke w szkole sredniej.

Jézef Roslicki z wyksztatcenia jest dzien-
nikarzem. Wspoéttworzyt i pracowat m.in. w
takich redakcjach jak ,Gazeta Krakowska”,
JWieéci”, ,Swiat Turysty”, ,Gtos Koszalinski”,
,Odrodzenie”. Jest autor ksigzek i dziata-
czem spotecznym. P

Przez wiele lat byt sprawozdawcy parla-
mentarnym i felietonistg specjalizujgcym
sie w tematyce spoleczno-kulturalnej, tu-
rystycznej i ekologicznej. Jest honorowym

prezesem Stowarzyszenia ,Stuzmy innym”
im. ks. B. Domanskiego, petnomocnikiem
Zarzadu ds. Organizacji Swiatowego Forum
Mediéw Polonijnych, Cztonkiem stowarzy-
szen tworczych, dziennikarskich i spotecz-
nych.

Za swojg dziatalnos¢ zostat uhonorowa-
ny wieloma nagrodamii m.in. ,Ztotg Grusz-
ka"” przyznang przez Klub Dziennikarzy
Krakéw, ,Aniotem Forum” od Swiatowego
Forum Mediéw Polonijnych, ,Diamentowg
ptyta” za dziatalnos¢ na rzecz prasy polonij-
nej, tytutem ,Uskrzydlony” za dziatalnos¢
na rzecz prasy lokalnej. Odznaczony m.in.
Krzyzem Kawalerskim Orderu Odrodzenia
Polski, Srebrnym Krzyzem Zastugi, Honoro-
wym Medalem i Nagroda im. ks. B. Doman-
skiego.

Prezydent Stupska Maciej Kobylinski postanowﬂ ze 11 listopada 2013 roku
Nagroda Prezydenta Miasta Stupska wyrdzniony zostanie Jozef Maciej Roslicki,
zwiazany z miastem od 1953 roku.

Jozef Roslicki od ponad pét wieku po-
przez swoja prace zawodowa i spoteczna
promuje Stupsk i Ziemie Stupska. W swo-
ich artykutach i felietonach popularyzuje
atrakcyjnosc turystyczna Stupska i regionu,
historie i zabytki Stupska, dziatania Miasta
zwigzane z ochrong Srodowiska naturalne-
go. Na szczegdlne wyrdznienie zastuguja
dziatania zwigzane z promocjg takich wy-
darzen kulturalnych, jak Festiwal Pianistyki
Polskiej, Festiwal Muzyki Organowej i Ka-
meralnej czy tez Stupski Festiwal Operowy
»Musica Classica”.

Dzieki zaangazowaniu J. Roslickiego w
roku 2014 w Stupsku odbedzie sie spotkanie
Swiatowego Forum Mediéw Polonijnych, co
Z pewnoscig przyczyni sie do promocji Stup-
ska w prasie polonijnej. (I)

I Zielone Serce

Pomorza

Zakonczyt sie kolejny konkurs o certyfikat marki lokalnej Zielone Serce Pomorza 2013. W ramach
pieciu kategorii konkursowych: produkty spozywcze, nalewki, produkty i ustugi turystyczne, wyroby
rekodzielnicze i rzemiesinicze oraz inicjatywy lokalne - wptynety 74 zgtoszenia, z czego przewazajq-
cailos¢ — 32 to produkty zywnosciowe.

Nominowani do certyfikatu marki lokal-
nej beda mieli okazje zaprezentowac sie
podczas finatu juz 23 listopada br. w restau-
racji ,Jas Kowalski” w Bytowie.

Nominowani do Konkursu o certyfi-
kat marki lokalnej Zielone Serce Pomorza
2013:

Kat.A

lwona Dzika i Bogdan Adamczyk za
produkt: kaszebscze tobotczi, Janina Hy-
dzik: agroturystyka i catering ,Jasia” ze
Smotdzina za produkt: ciasto cytrynowiec,
FISHPARTY MANUFAKTURA Kazimiera
Swiatka z Niestkowa (gm. Ustka) za pro-
dukt: $ledz delikates, Tamara Jagodzinska-
lzdebska z Jarostawca (gm. Postomino) za
produkt: kaczka pieczona, Regina Kossak-

Gléwczewska z Bytowa za produkt: gesina
i kaczka wedzona
Kat.B
Maria Jonca za nalewke z orzecha zielo-
nego wtoskiego, Maria Rézanska z Osowa
(gm. Kepice) za nalewke — pigwéwka ,Ztoty
raj’, Regina Kossak-Gtowczewska z Byto-
wa za nalewke cedréwka, Helena Palusin-
ska z Noskowa (gm. Stawno) za nalewke
cytrynéwka, Tamara i Waldemar lzdebscy
z Jarostawca (gm. Postomino) za nalewke
~Goraca Krew”.
Kat. C
Jerzy Jankowski z Kotczygtéw za wyroby
bednarskie, firma ,Rena” (ustugi krawieckie i
renowacja tkanin unikatowych) z Rekowa za
haft kaszubski, Paulina Szewczyk ze Smot-

dzina za produkt ,z haftem za pan brat igta
i nitka malowane”.
Kat.D

Osrodek Wypoczynkowy ,Zawiaty” zgta-
szajacy produkt: Osrodek Wypoczynkowy
»Zawiaty”,

Stanistaw Pajdo z Gardny Wielkiej (gm
Smotdzino) za produkt ,zdrowe kota”, El-
zbieta Czajor ,Stoneczko 2" ze Smotdzina z
produktem dworek ,Stoneczko 2"

Kat. E

Stowarzyszenie Turystyki Rowerowej
»Szprycha” w  Stupsku, Miejsko-Gminny
Osrodek Kultury w Kepicach za bieg im.
Elzbiety Garduty w Korzybiu, Stowarzysze-
nie Rozwoju Turystyki Wiejskiej Stowiniec
w Smotdzinie. (I)

Bitwy miniaturowe

W Battyckim Centrum Kultury w Ustce
przy ul. Kosynieréw 21 czynna jest pierwsza
prezentacja z nowego cyklu, zainicjowane-
go przez Dom Kultury, pn. ,Usteccy kolek-
cjonerzy”.

Centrum pokazuje niezwykig kolekcje
Wtodzimierza Petrykowskiego, ktéry od
ponad ¢wier¢ wieku zbiera i kolekcjonu-
je figury zotnierzykéw. Wystawe nazwano
,Bitwy Miniaturowe — Galopem przez Hi-
storie”. Jej ogladanie to naprawde swoista
podréz przez nasze dzieje, poniewaz malo-

wane przez kolekcjonera figurki
doktadnie odwzorowujg kolory
munduréw i elementy uzbrojenia.
Wystawa ma wiec duze walory
edukacyjne.

Wystawa bedzie czynna do
konca stycznia 2014 roku, we
wtorki, $rody i czwartki, w godz.
10-18. Grupy zorganizowane
moga umawiac sie telefonicznie,
tel. 59 81 44 919. Wstep wolny. (1)

Fot. archiwum UM w Ustce

Wiadza piesci
chuliganow

-

To, co zdarzyto sie
w Warszawie w Swie- j
to Niepodlegtosci, to
wstyd przed swiatem
dla nas wszystkich.
Albo prawie wszyst-
kich, bo wytqczam
tych, za ktorych sie 1"
wstydzimy: zadymiarzy i chuliganéw
z zakrytymi twarzami, uwazajqcych sie za
narodowcoéw, prawdziwych Polakdw.

Niestety, nie pierwszy raz doszto w stolicy
do zaktécen porzqdku w to radosne swigto.
Tym razem jednak zdarzenie nabrato charak-
teru miedzynarodowego, psujqc i tak napie-
te stosunki z Rosjq. Podpalenie budki strazni-
czej przy rosyjskiej ambasadzie, rzucanie rac,
uliczna bitwa z policjq, proba zaatakowania
obcej placéwki dyplomatycznej jeszcze dtu-
go bedq odbijaty sie nam czkawkgq. Niestety,
moim zdaniem i wtadza nie jest tu bez winy.
Dlaczego? Dlatego, ze nie wyciggneta wnio-
skdw z doswiadczeri sprzed roku i dwdch lat.
Woéwczas takze dochodzito do walki z policjq
i do podpalen. Sptongt miedzy innymi sa-
mochdd jeden ze stagji telewizyjnych. To po-
winna by¢ wystarczajgca nauczka dla rzg-
dzqcych. | dla wydajqgcych wyroki — tagodne
i w zawieszeniu. Teraz sqdy wydajq wyroki
surowsze, ale co z tego? Posiedzi sobie taki
jeden z drugim trzy miesiqce i jeszcze trzeba
go utrzymac. Czy wigzienie nauczy go cze-
gokolwiek? Szczerze wqtpie.

Prezydent i wiekszos¢ klubéw parla-
mentarnych chcq zakazu zastaniania
twarzy podczas marszéw, wiecéw i mani-
festacji. Dobre i to, cho¢ nie bardzo sobie
wyobrazam jak taki zakaz wyegzekwo-
wac w wielotysiecznym ttumie. Gdyby to
zalezato ode mnie zdelegalizowatabym
wszystkie organizacje o nacjonalistycz-
nym posmaku, ktdre byty organizatorami
tych nieszczesnych marszéw, a ktérych
liderzy nie poczuwayjq sie do zadnej winy
za to, co sie stato. Ale dziwnym trafem,
to do nich wtasnie zawsze przyklejajq sie
szukajqcy okazji do rozréby. Gdyby byty
nielegalne, nie mogtyby organizowac ta-
kich marszéw. Prezydent RP nie musiatby
przed Swiatem Swieci¢ oczami i przepra-
szac za zwyktych bandzioréw.

Najsmieszniejsze jest to, Ze ci nasi naro-
dowcy i wszechpolacy tak niewiele rézniq
sie, albo i wcale, od rosyjskich nacjonalistéw.
Majq podobne hasta, ubierajqg sie niemal
identycznie, nienawidzq tego samego. | by-
toby sie z czego posmiac, gdyby w gruncie
rzeczy nie byto to straszne. Swiat juz do-
Swiadczyt do czego moze doprowadzi¢ ra-
sowa nienawis¢. Dlatego wtadza powinna
reagowac stanowczo i w pore zapobiegac
takim zachowaniom. No bo co sie bedzie
dziafo za rok? Az strach pomyslec!

Leokadia Lubiniecka
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KURSI®BSHUG)

WIOZKOW,

WIDLOWYCH

") INKUBATOR &
UMIEJETNOSCI

. dn e Szkolenia dla os6b bezrobotnych
J 2wrot kosztow ) lub nieaktywnych zawodowo
powyzej 50 roku zycia z gmin:
;I'f Swpﬂndiﬂ Damnica, Potegowo, Kepice, Debnica Kaszubska,
A Smotdzino, Gtowczyce, Miastko, Kotczygtowy,
J St Biﬂ tﬂwndn Trzebielino, Borzytuchom, Czarna Dabréwka
[ Gwarantujemy: )
* warsztaty aktywizujaco-motywujace, doradztwo zawodowe
¢ indywidualne konsultacje z doradcg zawodowym IPD
* warsztaty poszukiwania pracy
* wsparcie coachingowe (psychologiczno-doradcze podczas
uczestnictwa W projekcie)
® kurs komputerowy ECDL Start
® trzymiesieczne staze zawodowe u pracodawcow + posrednictwo pracy
\___ szkolenia zawodowe J
J 0
Nowy zawod:
C H ° Spawanie metoda MAG 135
STVEIKATY W JEZYKA
C E LS K‘ M ° Przetwérstwo ryb
K‘ M N | E M ‘ ECK‘ M AN G ‘ E ° Opiekun/ka oséb starszych i niepetnosprawnych
P O LS L ® Operator maszyn sterowanych numerycznie CNC )
Cztowiek - najlepsza inwestycja
POMORSKA), 5 sy tremysiona 94 p—
tel. 59 842 32 28, 500 208 077 4 NARODOWA STRATEGIA SPOINOSCI AKADEM!A NNNNNNNNNNNNNNNN
A KA D E M IA e-mail SI;(JP Sl;@p akz.p / Projekt wspétfinasowany przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu Spotecznego
Ksztatcenia Zawodowego w Stupsku sp. z 0.0 www.pakz.p w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki. Priorytet VI, Rynek pracy otwarty dla wszystkich”.

Z TYM EGZEMPLARZEM GAZETY
10°/o rABATU

KLINK

...Sam negocjuj ceny!
Kamien dekoracyjny i elewacyjny
- dystrybutor firm Stegu i Stones
- konkurencyjne ceny
- transport gratis (w promieniu 100 km)
- fachowe doradztwo

‘;'L:j[uﬂquj' ;
J'!(]Vv;..w.,};mn
£ Ibl::j(eh

Zapraszamy do nowo otwatego Kamieh dekoracyijny i elewacyjny w ofercie
salonu firmowego ponad 100 wzoréw kamienia dostepnych od reki.
KLINK

i i i ul. Poznanska 36 Zapraszamy: tel. 502 399 755
SIemlqnlce’ UI. s'u pSka 50 76-200 Stupsk pn-pt: 10-17 tel. 504 282 006

(koto szkoty) www.klink.slupsk.pl  sobota: 10- 14 fax 59 842 80 74
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I Witkacy promuje Stupsk

Portret Hanny Moesowny autorstwa Witkacego od 31 pazdziernika 2013 roku wisi
na zniszczonej i odrapanej scianie kamienicy przy ulicy Kiliriskiego 22 w Stupsku.
To juz czwarta wielkoformatowa reprodukcja dziet tego wielkiego artysty w mie-
Scie. Pozostate znajduja sie przy ulicach Frackowskiego i Mikotajskiej.

Od ponad roku Galerie Wiel-
koformatowa S.I. Witkiewicza
w Stupsku tworzy grupa Wit-
kacy Cacy Cacy. Tym razem jej
dziatacze zostali wsparci przez
Agencje Promocji Regionalnej
»Ziemia Stupska”, ktéra przygo-
towata konkurs, dzieki ktéremu
stupszczanie mogli  wskazac
miejsce, w ktérym ich zdaniem
powinna pojawi¢ sie kolejna re-
produkcja, wybrac¢ reprodukgje i
dodatkowo wzig¢ udziat w loso-
waniu nagréd.

Agencja Promocji Regional-
nej ,Ziemia Stupska” w 2012 roku
opracowata kolekcje materiatéw
promocyjnych Stupska w opar-
ciu o dzieta Stanistawa Ignacego
Witkiewicza - Witkacego. Zbior
tworza kubki, torby papierowe,
podktadki pod mysz kompute-

rowa, magnesy, breloki, koszulki,
apaszki, filizanki, parasole itp. W
ten sposdb ,Ziemia Stupska” na-
wigzata do najwiekszej na Swie-
cie kolekcji prac Witkacego, ktéra

rzystata twoérczos¢ tego artysty
do promogji miasta. (I)

Fot. Zbigniew Bielecki :

Polskie piesni i tance
To nowy program edukacyjny z udziatem orkiestry i zaproszonych gosci, w kto-
rym stupska Filharmonia proponuje muzyczna wedrowke przez wieki z polska
piesnia i tancem, poznanie historii i tradycji tych gatunkow muzycznych oraz

przykiady oryginalnych utworoéw, jakie wykonywane byty w dawnej Polsce,
oraz wspotczesnych kompozycji, stylizowanych na dawne.

27 i 28 listopada 0 godz. 9 11
ustyszymy m.in. Piesri o Matym Ry-
cerzuWoijciechaKilarazfilmowych
Przygéd Pana Michata, Rote, War-
szawianke, Marsz Pierwszej Bryga-
dy czy Starego kaprala Stanistawa
Moniuszki. Tance inspirowane
beda rodzimym folklorem. Wsréd

wybranych kompozycji znajda sie
m.in. utwory Fryderyka Chopina
(mazurek), Henryka Wieniawskie-
go (kujawiak, oberek), Krzesimira
Debskiego (trojak, polka). Beda tez
kompozycje anonimowe, np. ta-
niec zbéjnicki z Podhala.

Podczas koncertéw odbeda sie

konkursy nawiazujace do przed-

stawionego repertuaru. Wszyst-

kie koncerty zostang opatrzone :
komentarzem prowadzacego -
Andrzeja Zborowskiego. Solistg : [
koncertéw bedzie tenor Piotr Ra-
falko. Orkiestre poprowadzi Boh-

dan Jarmotowicz. (l)

I Stupskie klimaty

Zapraszamy na otwarcie wy-
stawy fotograficznej ,Stupsk lata
70i 80 XX w. — klimaty”.

Wernisaz wystawy odbedzie
sie 26 listopada 2013 roku o go-

dzinie 18.00 w Galerii Os$rodka
Teatralnego ,Rondo”przy ul. Nie-
dziatkowskiego 5a w Stupsku.
Wystawe zrealizowano przy
pomocy finansowej miasta Stup-

ska, przyznanej Czestawowi Ce-
kale w ramach stypendium pre-
zydenta w dziedzinie kultury.

U]

Prezydent wygrat
Z dyrektorem

Sad orzekf, ze Pawet K., pro-

wadzac szkoty niepubliczne, do-
i puscit sie przywtaszczenia mienia
i 0 znacznej wartoici, w postaci
. pieniedzy powierzonych mu w ra-
mach udzielonej dotacji oswiato-
i wej na prowadzone przez niego
i szkoty. W konsekwencji zostat

I Wandale zniszczyli

fontanne

- Uszkodzenia sq tak duze, ze

. nie bedzie mozliwa ich naprawa.
Konieczna jest wymiana czesci lub
i cafego kielicha. Straty zostafy osza-
i cowane na 25-30 tysiecy ztotych.
i Sprawe zgfosilismy Policji — infor-
: muje Marcin Grzybinski, zastep-

6 listopada w Sadzie Okregowym w Stupsku zapadt
. wyrok w sprawie wniesionej przez prezydenta
. Stupska Macieja Kobylinskiego. Prezydent zarzucit

znajduje sie w Muzeum Pomorza :

Srodkowego w Stupsku i wyko- | Pawtowi K., dyrektorowi Zespotu Szkét Spotecznych

. i Ponadgimnazjalnych w Stupsku przywtaszczenie
. mienia 0 znacznej wartosci.

skazany na rok pozbawienia wol-
nosci w zawieszeniu na 3 lata i
zobowiagzany do zwrotu 1,1 min
zt niestusznie pobranej dotacji
os$wiatowej. Wyrok jest niepra-
womocny. Skazany dyrektor juz
zapowiedziat odwofanie od wy-
roku sadu. (1)

W nocy z 12 na 13 listopada zniszczony zostat kielich
 fontanny przy ulicy Bema w Stupsku.

ca dyrektora Zarzadu Infrastruk-
tury Miejskiej w Stupsku.

Policja sprawdzita zapisy z
monitoringu, a tu sprawca zrobit
niespodzianke i sam zgtosit sie na
komisariat. (I)

Fot. archiwum ZIM

S,
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I Krok po kroku
do wiasnej firmy

Powiatowy Urzad Pracy w Stupsku
zaprasza 21 listopada 2013 roku na
Pomorski Dzien Przedsiebiorczosci IDG.

W ramach Dnia Przedsiebiorczosci w 17 mia-
stach powiatowych Pomorza odbedq sie spotkania
informacyjne i seminaria kierowane do 0s6b po-
szukujqcych pracy, a takze mikro, matych i srednich
firm oraz spétdzielni socjalnych. Dzieri Przedsie-
biorczosci organizowany przez stupski Urzqd Pracy
odbedzie sie w trzech lokalizacjach. W godzinach
11-13 w siedzibie Powiatowego Urzedu Pracy przy
ul. Leszczynriskiego 8 (sala 30, Il pietro) odbedzie
sie spotkanie informacyjne ,Oswiata wobec wy-
zwarn lokalnego rynku pracy w rejonie stupskim”.
W programie informacja na temat zawoddw deficy-
towych i nadwyzkowych oraz informacja o lokalnym
rynku pracy, czyli zmiany na lokalnym rynku pracy
w okresie kilku lat, informacja o sytuacji absolwen-
téw — informuje Marcin Horbowy, rzecznik PUP.

W Akademii Pomorskiej w Stupsku przy ul. Bo-
hateréw Westerplatte 64 w auli na lll pietrze w go-
dzinach 10-13 odbedzie sie konferencja na temat
promogji indywidualnej dziatalnosci gospodarczej.
W programie prezentacja projektu ,Mtodzi w bizne-
sie”, informacja nt. ekonomii spotecznej, wystapie-
nie na temat pomocnej roli urzedu pracy w tworze-
niu spoétdzielni socjalnej, przedstawienie wynikow
badan lokalnego rynku pracy w regionie stupskim.

W Filii Urzedu Pracy w Ustce przy ul. Kosynieréw
9 od godz. 10 zorganizowany zostanie punkt infor-
macyjny, w ktérym zainteresowani beda mogli uzy-
ska¢ szczegotowe informacje jak rozpoczaé dziatal-
nosc gospodarcza. - Pracownicy Urzedu Pracy udzielq
informacji w zakresie: pomocy osobom bezrobotnym
i poszukujgcym pracy zainteresowanym rozpocze-
ciem indywidualnej dziatalnosci gospodarczej, Zrédet
finansowania umozliwiajqcych zatozenie wtasnej fir-
my oraz o innych mozliwosciach wsparcia, sposobu
postepowania i procesie zaktadania wtasnej firmy,
zaktadania i prowadzenia indywidualnej dziatalnosci
gospodarczej w krajach Unii Europejskiej. Pracownik
Urzedu Miasta Ustka udzieli informacji na temat wy-
maganych do rejestracji firmy dokumentéw w ramach
tzw. ,jednego okienka” — dodaje M. Horbowy.

Zainteresowane osoby beda mogty zbadac¢ swo-
je predyspozycje do prowadzenia dziatalnosci go-
spodarczej, przewidziane sg réwniez grupowe za-
jecia informacyjne z Liderem Klubu Pracy, w trakcie
ktérych bedzie mozna uzyskac informacje na temat
zaktadania firmy ,krok po kroku”. (I)

1 VIl Pomorski Bieg Niepodlegtosci

Wicko Morskie to znany w Europie poligon morski, na ktorym szkola sie artylerzysci
z krajow nalezacych do NATO. Tutaj po raz kolejny odbyt sie Pomorski Bieg NiepodIe-
gtosci z udziatem mtodziezy szkolnej. 8 listopada 2013 roku uczniowie z dwudziestu
szkot gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych przystapili do rywalizacji o Puchar Starosty

Powiatu Stupskiego.

Nagrodzona zostata ich
sprawnos¢ podczas 13-kilo-
metrowego biegu na orien-
tacje, znajomos¢ wiedzy z
historii Polski z okresu 1772
-1921 oraz celnos$¢ strzatéw
z karabinu sportowego do
tarczy biathlonowej z od-
legtosci 50 m. To edukacyj-
no-sportowe przezycie pie-
legnuje pamie¢ historyczna
mitodziezy o wydarzeniach
zwigzanych z 11 listopada
1918 roku.

Organizatorami imprezy
byli nauczyciele Mtodziezo-
wego Osrodka Socjoterapii
oraz Zespotu Szkét Ogélno-
ksztatcgcych i Technicznych
wUstce:RobertDabrowski,
Krzysztof Lewandowski
i Radostaw Sobczak przy
wspotpracy ze Starostwem
Powiatowym w Stupsku,
Dowddztwem Centralnego
Poligonu Sit Powietrznych
w Ustce, Urzedem Miasta
w Ustce, Urzedem Gminy

Ustka oraz Urzedem Gminy
Postomino.

Zwyciezcami w kategorii
szkét ponadgimnazjalnych
zostali uczniowie Il Liceum
Ogolnoksztatcagcego z Od-
dziatami  Dwujezycznymi
im. A. Mickiewicza w Gdy-
ni: Berkh Bayalag-Erdem,
Maciej Plotka i Kamil Ro-
lewicz. Opiekunem gru-
py byta dr Aldona Zwo-
linska. W kategorii szkot
gimnazjalnych - uczniowie

Spotecznego  Gimnazjum
Usteckiego  Towarzystwa
Oswiatowego: Hubert Fili-
powicz, Michal Sroczyn-
ski, Seweryn Wysokinski.
Opiekunem grupy byt Ed-
mund Madejczyk.
Poza zwycieskim druzyna-
mi w biegu wziety udziat tak-
ze zespoly z nastepujacych
szkdét ponadgimnazjalnych: |
Liccum Ogodlnoksztatcacego
im. Bolestawa Krzywoustego
w Stupsku, IV Liceum Ogélno-
ksztatcacego im. Marynarzy
WOP w Gdansku, Technikum
Mechanicznego w Ustce, Li-
ceum Ogodlnoksztatcgcego
w Ustce, Zespotu Szkdt Po-
nadgimnazjalnych nr 1 w
Stupsku im. Noblistéw Pol-
skich, Zespotu Szkét Budow-
lanych i Ogélnoksztatcacych
im. Inzynieréw Polskich w
Stupsku, Zespotu Szkédt Me-
chanicznych i Logistycz-
nychw Stupsku, Policyjnego
Liccum Ogodlnoksztatcacego
w Stupsku, Prywatnego Mto-
dziezowego Liceum Ogol-
noksztatcgcego w Stupsku.
Natomiast zespoty ze szkét
gimnazjalnych  pochodzity
z: Gimnazjum im. Generata
Mariusza Zaruskiego w Ust-
ce, Mtodziezowego Osrodka
Socjoterapii w Ustce, Zespotu
Szkét Spotecznych w Korlinie,
Gimnazjum w Smotdzinie,
Zespotu Szkdt Spotecznych
w Pieszczu, Zespotu Szkoét
w Postominie, Gdanskiego
Gimnazjum ,Lingwista”, Ze-
spotu Szkét Samorzadowych
w Kobylnicy i Zespotu Szkot
Samorzadowych w Objez-
dzie.
Tekst i foto: Robert Dabrowski
- nauczyciel MOS Ustka

I PKS wystuchuje opinii mieszkancow

Do pdznych godzin wieczornych trwato czwartkowe spotkanie przedstawicieli stup-
skiego PKS-u z mieszkancami podstupskich Jezierzyc, na ktdre przyszto ponad 50

osob.

Wczesdniej dziat przewo-
z6w PKS rozestat do prze-
szto 90 sottyséw pytania o
komunikacje = pasazerska,
zapraszajagc  do  wymiany
uwag. ,Chcemy jeszcze bar-
dziej dostosowac przewozy
do oczekiwan mieszkancow
sotectw i gmin. Jestesmy
otwarci na oczekiwania od-

nosnie do czestotliwosci
kurséw, pory odjazdow, czy-
telnosci informacji, punktu-
alnosci i uprzejmosci obstugi
pojazddw, bezpieczenstwa i
komfortu jazdy, lokalizacji i
wygladu przystankéw oraz
dojazdéw  okazjonalnych”
- napisat stupski PKS do sot-
tysow.

Jako pierwszy zareago-
wat sottys Jezierzyc-Osiedla
Jacek Perlanski, ktéry sam
odpowiedziat na pytania,
ale dodatkowo zorgani-
zowat mityng PKS-miesz-
kancy. - Postulowano na
przyktad zwiekszenie liczby
kurséw autobusami nisko-
podfogowymi jako wygod-

niejszymi, zwfaszcza dla
0s6b z woézkami i starszych
- relacjonuje  Mirostaw
Betkowski, zastepca szefa
dziatu przewozéw PKS w
Stupsku. — Pytano, czy mo-
zemy troszke obnizy¢ ceny
biletéw, bo kolejowe sg 0 10
groszy tansze, ale pociag za-
trzymuje sie w miescie tylko

na dworcu, wiec mieszkan-
com dogodniej jest jezdzi¢
autobusami. Dostato sie
nieco jednej z pah konduk-
torek, za to drugg bardzo
chwalono za uprzejmosc.
No i proszono o dodatkowe
kursy niedzielne, zeby jezie-
rzyczanie zza toréw mogli
dojechaé na msze Swieta w
kosciele na osiedlu.

Prezes PKS Stupsk SA Mi-
rostaw Kazmierski: - Mam
nadzieje, ze bedzie to ciag
spotkan. Nastepnym eta-
pem beda konsultacje z
waojtami. Kompletujemy

whnioski, ale z niektérymi
nie zamierzamy czeka¢, az
uzbieramy catos¢, lecz be-
dziemy reagowac na bieza-
co. Na przyktad w sprawie
pojazdéw  niskopodtogo-
wych juz pracujemy nad roz-
wigzaniem korzystnym nie
tylko dla mieszkancéw Je-
zierzyc.

Niezaleznie od spotkan
uwagi dotyczace PKS-u moz-
na kierowac do zastepcy kie-
rownika dziatu przewozéw
Mirostawa  Betkowskiego:
m.betkowski@pks.slupsk.pl.

Marek Zagalewski
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I Potknat kolarskiego bakcyla

Przez 28 lat uprawiat jogging. Biegat na bardzo diugich dystansach, przewaznie pétma-
ratonskich i maratonach. Wielokrotnie zmierzyt sie z dystansem 100 kilometréw, osia-
gajac, jak na amatora, catkiem niezte wyniki. Dzieki temu zwiedzit kraj wzdtuz i wszerz,
odwiedzit wiele krajow w Europie. Niestety, kontuzja stopy wyeliminowata go z szere-
gow wielbicieli tej formy ruchu. Roman Dobosz z Ustki ubolewat nad lekarska diagnoza,
ale zuprawiania sportu nie zrezygnowat.

Znajomi pana Romana
zastanawiali sig, co sie stato,
ze od jakiego$ czasu zniknat
z maratonskich tras i joggin-
gowych Sciezek. — Nie wyob-
razam sobie zycia bez ruchu.
Diagnoza lekarska zmartwita
mnie, ale nie przyjqtem do wia-
domosci, zeby wolny czas spe-

dzac¢ przed telewizorem
- wyznat pan Roman.
- Postanowitem mara-
toriskie buty zamienic¢ na
rower i sprébowac swoich
sitw MTB, czyli kolarstwie
gorskim o réznych trud-
nosciach. Poczqtki byty
trudne, jakos nie mogfem
sie w kolarskiej grupie
zaaklimatyzowa¢.  Nie
spodziewatem sie jednak,
ze bardzo szybko potkne
kolarskiego bakcyla. Po
dwdch latach solidnego
treningu scigam sie w za-
wodach MXC, co oznacza,
Ze uczestnicze w maratonach
na lesno-gdrskich bardzo trud-
nych trasach. Przewaznie sq
to 30, a nawet 80-kilometro-
we dystanse — poinformowat
kolarz kategorii masters, bo
w takiej grupie wiekowej
rywalizuje pan Roman. Do-
wiedzielismy sie tez, ze tech-

niki jazdy MTB sg niezwykle
trudne, totez do trzech lat w
tej dyscyplinie jest sie nowi-
cjuszem. — W tej dyscyplinie
czuje sie coraz pewniej. Trenuje
cztery razy w tygodniu na dy-
stansach od 35 do 70 kilome-
tréw w zaleznosci od trudno-
sci terenu. W okolicach Ustki
mam do treningu wspaniate
warunki. Po takiej dawce swdj
stan wytrenowania spraw-
dzam na zawodach. Czesto w
dobrej kondycji dojezdzam do
mety. Wielokrotnie stawatem
na podium w swojej kategorii
wiekowej powyzej 61 lat. Co
roku uczestnicze w 3-edycjach
Skandia Lang Maraton. Mile
wspominam zawody wokdt je-
ziora Miedwie i wiele innych w
Bytowie, Kwidzynie i Gdarisku
- opowiada pan Roman.
Dowiedzielismy sie przy
okazji czym rézni sie upra-
wianie biegéw od $cigania po

gorach i lasach na rowerze.
- Rower to przede wszystkim

szybkos¢, zmiennos¢ sytuadcji

iadrenalina, a tego brakowato
mi w monotonnych biegach
maratonskich. Niestety, kolar-
skie hobby jest zdecydowanie

drozsze. Chcqc pewnie czué

sie na trasie trzeba dyspono-

wac rowerem w cenie okofo 5

tysiecy ztotych. Sq oczywiscie
i duzo drozsze. W uprawianiu
joggingu wystarczy zaopa-

trzy¢ sie w markowe buty od

150 do 300 ztotych raz koszul-
ke i spodenki — oznajmit cykli-
sta. Na pytanie, jakie korzysci
przynosi mu uprawianie ko-
larstwa, pan Roman odpo-
wiedzial: — Ciekawsze zycie,
udziat w interesujqcych impre-

zach, spotkania z zakreconymi

ludzmi i satysfakcje z ukoricze-
nia wyscigu.

Ryszard Mazur

Fot. archiwum kolarza

I Ktadka przez kanat

Jest szansa, ze jeszcze w tym roku zostang
ukonczone prace przy budowie ktadki nad
kanatem portowym w Ustce. Budowniczo-
wie tej oczekiwanej inwestycji niebawem
potacza wschodnia i zachodnia strone
nadmorskiego kurortu.

W usteckim porcie trwaja
prace montazowe kfadki. Na
poczatku listopada gotowa
konstrukcje, w trzech czes-
ciach, przetransportowano
pod specjalnym nadzorem
z firmy Hydro-Naval na na-
brzeze usteckiego portu.

Wykonawcy tej ogrom-
nej budowli nad woda zna-
lezli sie w najwazniejszej
fazie tego przedsiewziecia,
taczac wszystkie elementy
ponad 50-metrowej kon-
strukcji z  pylonem oraz
elektrycznym urzadzeniem

napedowym. Do pylonu
przymocowano juz sterow-
ke oraz liny podtrzymujace

L-"

ktadke. Po montazu nasta-
pi szereg préb wytrzyma-
tosciowych.

Czy w tym roku kfadka
zostanie oddanado uzytku,
nie wiadomo, ale na pewno
w sezonie przysztego roku
bedzie ona do dyspozycji
spacerowiczéw.

Odpowiedzialna osoba
w porozumieniu z kapita-
nem portu bedzie otwierata
i zamykata ktadke w zalez-
nosci od potrzeb kutréw ry-

backich i innych jednostek

wyptywajacych w morze
i wptywajacych do portu.
Poza pieszymi i cyklistami
prawo przeprawy kfadka
przez kanat beda miaty po-
jazdy uprzywilejowane.

(rym)

Fot. Ryszard Mazur

! Nowa radna

65-letnia Danuta Wroblewska zostata
nowa radng Rady Miasta Ustka. Zastapita
tragicznie zmartego Edwarda Zajaca.

Danuta  Wréblewska
byta jedyna kandydat-
ka zgtoszong w wybo-
rach uzupetniajacych, w
zwigzku z czym nie byto
koniecznosci przeprowa-
dzenia gtosowania. Na
ostatniej sesji Rady Mia-
sta ztozyta uroczyste $lu-
bowanie.

Nowa radna powie-
dziata, ze w pracy sa-
morzadowej chce sie
zaja¢  przede  wszyst-
kim sprawami turystyki,
bezrobocia w miescie
i problemami os6b nie-
petnosprawnych.

Danuta  Wréblewska
pracowata m.in. w stup-
: skim  Przedsiebiorstwie
¢ Turystycznym ,Przymo-

rze”,SpétdzielniMieszkanio-
wej Korab oraz usteckiej filii
Powiatowego Urzedu Pracy
w Stupsku. Od 2004 roku jest
cztonkiem Lokalnej Orga-
nizacji Turystycznej ,Ustka
i Ziemia Stupska”, gdzie pet-
nita funkcje cztonka zarzadu
i skarbnika. (I)

Fot. Jacek Cegta

| Warsztaty rodzinne

Zajecia dajg mozliwos¢
grupowej pracy tworczej
i pokazuja jak wspodlne
dziatania tacza cate po-
kolenia. Warsztaty wy-
korzystujg szereg wielo-
rakich technik i srodkéw
wyrazu.

Zajecia odbywaja sie w
co druga sobote od godzi-
ny 11 do 13.

Centrum Aktywnosci Tworczej przy ul. Za-
ruskiego 1a w Ustce zaprasza wszystkich
zainteresowanych na warsztaty rodzinne.

Terminy kolejnych war-
sztatow to 30 listopada oraz
14 grudnia.

Wstep na warsztaty jest
nieodpfatny. Zapisy na zaje-
cia ustala sie osobiscie u spe-
cjalisty edukacji artystycznej
dzwoniac na nr 515 089 986
lub mailowo: malgorzata.
przewies@baltic-gallery.
art.pl. ()

Otwarta scena muzyczna

Dom Kultury w Ustce
przy ul. Kosynieréw 19 za-
prasza 22 listopada (piatek)
0 godz. 18 na koncert ,Ot-
wartej sceny muzycznej”.

: - Zachecamy solistéw i
i zespoly do zaprezentowa-
. nia sie szerszej publicznosci.
Zainteresowanych  prosimy
i 0 wczesniejsze zgtoszenia do

21 listopada w Domu Kultury
- moéwi dyrektor Domu Kultu-
ry Aldona Staszewska-Klimek.
- Taki koncert to doskonata
okazja do sprébowania swoich
moZliwosci na scenie, przeta-
mania tremy. Jesli $piewacie,
gracie w zespole lub solo i chce-
cie sie tym podzieli¢ z innymi, to
czekamy na Was. (1)

I Hasto do ZIP

W zwiazku z akcjg promujaca Zintegrowany Informator Pa-
¢jenta (ZIP), czyli ogdlnopolski serwis, dzieki ktéremu pacjent

otrzymuije dostep do informacji o udzielonych mu $wiadcze-
niach zdrowotnych od 2008 roku oraz srodkach publicznych

wydanych na sfinansowanie jego leczenia, informujemy, ze
w dniu 5 grudnia 2013r. w pokoju nr 116 Urzedu Miasta
w Ustce w godz. od 10 do 15 bedzie mozna uzyskac dane
dostepowe (login i hasto) umozliwiajace pdzniejsze ko-
rzystanie z ZIP-u przy uzyciu domowego komputera. Dyzur
petni¢ beda pracownicy Narodowego Funduszu Zdrowia.

Dane dostepowe do ZIP moze uzyskac¢ kazda osoba majaca
ze sobg dowdd osobisty lub paszport. (1)
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I Jubileusz Stupskiego Osrodka Kultury

0j dziato sie, dziato!

Trzy dni trwaty obchody 60-lecia Stupskiego Osrodka Kultury, kon-
tynuatora dziatalnosci najpierw powiatowego, potem wojewddz-
kiego domu kultury. Pierwszy wieczor to byty popisy wokalne,
muzyczne i taneczne. Nastepnego dnia swoje 55. urodziny ohcho-
dzit Klub Plastyka im. Stefana Morawskiego. Trzeci dzien byt gala
podsumowujaca dorobek miedzy innymi teatralny i fotograficzny,

ale tez okazja do nagrdd i wyroznien.

Na uroczysta gale przy-
szli dawni i obecni pracow-
nicy, dziatacze kulturalni,
miodziez zwigzana z SOK-
iem. Nie zabrakto przedsta-
wicieli wiadz Stupska i wo-
jewédztwa pomorskiego.
Najpierw goscie obejrzeli
w galerii Rondo wystawe
fotograficzng ,Foto-Spek-
trum” powstata pod kierun-
kiem Jadwigi Girsy-Zimnej
i Zbigniewa Suligi, nastep-
nie spektakl grupy teatral-
nej Gwizdze pod tytutem
+Kugle - Mugle” w rezyserii
Katarzyny Sygitowicz-Sie-
rostawskiej.

Potem byty nagrody, wy-
réznienia, gratulacje i naj-
lepsze zyczenia. Marszatek
wojewddztwa pomorskiego

przyznat z okazji jubileuszu
trzy nagrody specjalne. Z rak
Czestawa Elzanowskiego,
cztonka zarzadu wojewdédz-
twa i Marka Biernackiego,
radnego  wojewddzkiego,
otrzymaty je: Elzbieta Zo-
tyniak, opiekunka Klubu
Plastyka, Jadwiga Girsa-
Zimna, opiekunka klubu fo-

tograficznego oraz Jolanta rozwoju stupskiej kultury
Krawczykiewicz, dyrektor- otrzymali takze: Wiestawa
ka SOK. Stominska, Marzena Ko-

Nagrody przyznat takze gut, Agnieszka Pienkos
prezydent miasta Stupska. oraz Wiestaw Krawczykie-
Nagrode | stopnia otrzy- wicz. Z kolei Maria Hasiec,
mata Jolanta Krawczykie- prowadzaca od wielu lat
wicz. Nagrody prezydenta pracownie batiku, zostata
Il stopnia za dtugoletnia uhonorowana Medalem za
i wzorowg prace na rzecz Zastugidla Miasta Stupska.

Jubileuszowa gala odbyta
sie w niedawno wyremon-
towanych pomieszczeniach
Osrodka Teatralnego Rondo,
ktéry z dawnego kosciota
ewangelicko-augsburskiego
statsie w 1979 roku placéwka
kultury, gtéwnie dzieki stara-
niom Antoniego Francza-
ka, wieloletniego dyrektora

SOK, o czym przypomniat
zebranym dyrektor Muzeum
Pomorza Srodkowego Mie-
czystaw Jaroszewicz. Ofi-
cjalne obchody zakonczyto
gromkie sto lat od$piewane
przez wszystkich uczestni-
kéw gali.
(LL)
Fot. Jan Maziejuk

FUNDACJA OSWIATOWA - EUROPEJSKIE CENTRUM EDUKACYJNE

75-581 Koszalin, ul.T. Chatubinskiego 15, Tel. 94 342 48 20; www.fundacja-ece.edu.pl

STUDIA PODYPLOMOWE

WORLD-FASHION

it PIERWSZE ZAJECIA NOWO OTWARTY SKLEP
BAL2083r,

>Surdopedagogl >Wychowani fiyane >Histora < Edukacadlabezpecedshva., Z ODZIEZA NOWA I UZYWANA

> Oligofrenopedagogika > Administracja i araqdzanie PRZYJMUJEMY ZGLOSZENIA e o

> Edukacja wezesnostkoina., | > Zarzgdzanie w ochronie orowia > Mediacie negocjacie <> Coaching menedierski o | eI)J, .

> Organizacja i zarzadzanie w oSwiace

> Prayroda...Geografia 2 och. Srodowiska

> Gimnastyka korekeyjno-kompensacyjna..
> Informacja naukowa i biblotekomawstwo

> Praygotowanie pedagogiczne

> Resocjalzacja i socjoterapia

> Diagnozai terapia pedagogiczna
> BHP 2 elementami zarzadzania
> Doradztwo zawodowe  personalne

> Ochrona Srodowiska i gospodarka odpadami

> Tanadzanie uudrowiskami,sanatoriami..

> Biologia 2 ochrong Srodowiska

> Kontrola zarzadezai elektroniczne
tanzydzanie informacj w JSFP

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE

dla Mitodziezy i Dorostych
(dla mtodziezy-bezptatne)

SZKOLENIA

SZKOLY
POLICEALNE

> Opiekun medyczny KURSY Opiekun
> Technik masazysta : D ] -
ity Fryzierski W ziobkulklubie dziecigcym| S ZETOYEYS 21T T2 poniedziatku do piatku
Opiekun medyczny : 9.00-17.00

w soboty

9.00 -13.00

BB '.It
Pedagogiczny dla [PNZ 58 ﬁ’

. Przygotowujace do matury s
iinnew tym 20 akredytowanych Ministra Pracy i Polityki Spofecznej
EFS, RADY PEDAGOGICZNE, KONFERENCJE, SEMINARIA, WYNAJEM SAL WYKLADOWYCH, CATERING

Stupsk, ul. Wita Stwosza 13a
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I Odszedt patron stupskich Cieslikow

W wieku 86 lat w Chorzowie zmart Gerard Cieslik, jeden z najwybitniejszych
reprezentantow kraju w pitce noznej lat 50.

W swojej dtugiej karierze wier-
ny byt tylko jednemu klubowi
- Ruchowi Chorzéw, rozgrywajac
w nim 249 spotkan, strzelajac 178
bramek. W latach 1947-58 wysta-
pit 45 razy w reprezentacji Polski,
zdobywajac dla biato-czerwo-
nych 27 bramek. Uczestnik Igrzy-
skach Olimpijskich w Helsinkach
(1952). W 1969 roku uznano go
pitkarzem 50-lecia.

Ponad 50 lat piastowat ho-
norowy patronat nad pitkarska
druzyng ,Cieslikdbw” Stupsk, w
ktérej wychowato sie wielu zna-
komitych pitkarzy. Wielokrotnie
przyjezdzat do Ustki na spotka-
nia z nimi, ostatnio pod koniec
czerwca 2013 roku. Na murawie
stadionu Ruchu Chorzéw, gdzie

ks:egl kondolencyjnej..

wystawiono trumne, pozegnato
go ponad 4 tysigce kibicdw, w tym
delegacja stupskich ,Cieslikéw”
w sktadzie: Zygmunt Gilewski,

Czestaw Boguszewicz, Czestaw
Minda i Stawomir Koztowski.

(rym)

Fot. archiwum

PO LA & DVEHC J A, MU O
S I P o L TR

ol .

76-200 Stupsk, ul. Obroricéw Wybrzeza 2
tel. 59 841 28 92, fax 59 841 32 61 www.parr.slupsk.pl

Czy wiesz czym jest
Ekonomia Spoteczna?

Na terenie Pomorza coraz wi ecej 0séb zdaje sobie sprawe, czym jest ten sektor gospodarki. taczony jest czesto wytacznie ze wsparciem oséb
wykluczonych w sensie finanséw. Ekonomia Spoteczna to co$ wiecej, znacznie wigcej. Mozna powiedzie, ze jest to catosciowy system wspar-
cia dla ludzi wykluczonych, ale réwniez dla kazdego, kto kiedy$ moze znalez¢ sie w tej grupie.

Ekonomia Spoteczna wiagze wszystkie grupy spoteczne w jedng spdjng catos¢ — w aktywne i swiadome swoich potrzeb i mozliwosci
spoteczenstwo lokalne. To wszystko mozliwe jest dzieki silnej wspdtpracy miedzy samorzadami, odpowiedzialnymi przedsiebiorstwami,
lokalnymi dziataczami, organizacjami pozarzadowymi oraz sztabem ludzi zainteresowanych rozwojem tego sektora gospodarki. Wszystko to
jest dodatkowo wspierane odgoérnie przez Paristwo, ktére przygotowuje odpowiednie ustawy, by system ten mogt sie jak najlepiej zadomo-
wi¢ w naszym kraju.

Zdajac sobie sprawe, jak wiele jest do dyskusji na temat Ekonomii Spotecznej, pragniemy Panstwa zaprosi¢ na konferencje ,,Ekono-
mia Spoleczna w teorii i w praktyce”, ktéra odbedzie si¢ 25.11.2013r. (w poniedziatek) w godzinach 10.00 — 14.00 w Stupskim
Inkubatorze Technologicznym, przy ul. Portowej 13B (zjazd za schroniskiem dla zwierzat). Serdecznie zapraszamy do udziatu
w konferencji wszystkie podmioty publiczne i niepubliczne, organizacje pozarzadowe oraz wszystkich, ktérzy sa zainteresowani
tematem Ekonomii Spolecznej. Prosimy o wczesniejsze potwierdzenie swojej obecnosci w tym wydarzeniu.

Udziat w konferencji jest bezptatny!

Wiecej na www.owes.slupsk.pl www.parr.slupsk.pl oraz pod numerami telefonu 59 84128 92, 603 384 193

Harmonogram spotkania:

09.30-10.00 Rejestracja uczestnikow
10.00 - 10.15 Przywitanie gosci, rozpoczecie Konferencji oraz prezentacja O$rodka Wsparcia Ekonomii Spotecznej
prowadzonego przez Pomorska Agencje Rozwoju Regionalnego w Stupsku
10.15 - 10.30 Ewelina Watesa z Regionalnego Osrodka Polityki Spotecznej w Gdarisku - Ekonomia spoteczna
w perspektywie nowych dokumentoéw strategicznych
10.30 - 10.50 Bartosz Kozicki z Departamentu Rozwoju Regionalnego i Przestrzennego w Urzedzie Marszatkowskim
Wojewddztwa Pomorskiego — Finansowanie Ekonomii Spotecznej w przysztej perspektywie programowej
10.50 11.20 Barbara Sadowska z Fundacji Pomocy Wzajemnej Barka z Poznania - Gospodarka spoteczna i formy
przedsigbiorczosci spotecznej jako przeciwdziatanie wykluczeniu rynkowemu
11.20 11.50 Justyna Bartosiewicz — Kancelaria Prawa Podatkowego - Aspekty prawne i ksiegowe w dziatalnosci
spétdzielni socjalnych
11.50 - 12.20 Przerwa kawowa
12.20 - 12.40 Matgorzata Bernard Staniszewska — Spotdzielnia Socjalna Igliczna
z Bystrzycy Ktodzkiej- Spétdzielnia socjalna w praktyce
12.40 - 13.10 Marek Baczkiewicz - Sydkraft EC Stupsk - Spoteczna odpowiedzialnos¢ biznesu
13.10 - 13.30 Panstwa pytania, nasze odpowiedzi
13.30- 14.00 Lunch

B DOMY DREWNIANE
B DOMY LETNISKOWE

B DOMY CALOROCZNE

B ALTANKI B DREWUTNIE
B TARASY H PODBITKI

tel. 797 541 863

I Tauron Basket Liga

Pech ze Slaskiem

: Energa Czarni Stupsk wciaz Swietnie sie
. spisuja w rozgrywkach Ilgowych Podopleczni trene-
- ra Andreja Urlepa odniesli pie¢ zwyciestw i tylko raz

. zeszli z parkietu pokonani. Przegrali ze Slaskiem we

- Wrodtawiu, dos¢ pechowo, zaledwie dwoma ,,0czka-

. mi”, alei tak wciaz liderujq w TBL.

Po zwyciestwach z Polpharma

i Kotwica stupska druzyna roz-
i prawifa sie na wtasnym parkiecie
iz aktualnym mistrzem Polski Stol-
i metem Zielona Géra zwyciezajac
: 8171,
czem zespotu byt Garrett Stutz,
i zdobywca 19 punktéw.

a najskuteczniejszym gra-

Nie inaczej byto w czwartym

meczu rozgrywek z Rosg Radom
i tezwygranym 73:63, a ton grze na-
: dawat niezawodny Stutz rzucajac

16 punktéw. Niestety, w pigtym

i meczu ligi przyszta porazka z 17-
i krotnym mistrzem Polski Slaskiem
: Wroctaw. Wprawdzie Slask to nie
ten sam zespot, gdy wygrywat
i z kazdym, ale wcigz wroctawia-

sl EFE
eNETl,

“,.él‘-.

xd’

AR

nie sg trudnym przeciwnikiem
na wiasnym parkiecie. Czarni
przegrali ten pojedynek zale-
dwie dwoma punktami 65:67, ale
szczescie dopisato miejscowym.
Gorszy dzien niz w poprzednich
meczach miat Stutz, ktéry zdobyt
zaledwie dwa punkty.

Niespodziankinie bytozsilnym
Asseco Gdynia. Chociaz mecz
byt niezwykle zaciety Czarni nie
pozostawiali ztudzeh gosciom
w czwartej kwarcie wygrywajac
ja 18:8 i caty mecz 77:62, a Stutz
i Trice rzucili po 13 ,0czek”. Teraz
druzyne ze Stupska czeka podréz
do Zgorzelcai meczz tamtejszym
PGE Turéw. (rym)

Jeszcze wielu, wielu lat
Panie Putkowniku!

W Stupsku jubilat jest znanym

i sprzed lat szkoleniowcem i dzia-
i taczem pitki
w Szczecinku, gdzie réwniez spe-
i dzit kilka lat swojego zycia, zajmo-
i wat sie mtodymi adeptami hokeja
{ na lodzie.
{ niezw boksie.

noznej. Natomiast

Miat swdj epizod réw-

Sportowy tryb zycia pozwolit

panu Jozefowi doczekad tak piek-
i nego wieku.
¢ kanie z jubilatem przyszto wielu
i bytych pitkarzy m.in. z Gryfa i Czar-
nych Stupsk w latach siedemdzie-

Na uroczyste spot-

Nie zapomniano o trenerze Jozefie.

. Starsze pokolenie pitkarzy ze Stupska uczestni-
. czyto w mitej uroczystosci. Okazja do spotkania
. po latach byly urodziny Jozefa Przysiaznika, ktory
- skoriczyt 90 lat.

sigtych, gdy kluby graty w klasach
okregowych. Ojubilacie nie zapo-
mnieli: Czestaw Minda, Zdzistaw
Jedynak, Mieczystaw Worona,
Ryszard Szatkowski, Krzysztof
Niekrasz, Zbigniew Borowiec
i wielu innych futbolistéw. Byli
podopieczni pana Jézefa godzi-
nami wspominali dawne czasy.
Zyczeniom nie byto konca.

Pan Jézef obdarowany zostat
prezentami i tortem w ksztatcie
pitkarskiego boiska. (rym)

Fot. (archiwum)
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HOTEL JAN-DAREOWO

Rewolucyjna obnizka cen biletow PKS

. Stupski PKS ujednolicit, czyli w praktyce znaczaco obnizyt ceny

. podmiejskich biletow. Juz zmalaty na odcinkach ze Stupska do

. Wielichowa, skrzyzowania w Globinie i do Jezierzyc, natomiast

. sukcesywnie wprowadzane s3 zmiany w samym Stupsku, np. mie-
. dzy ul. Kaszubska a Urzedem Skarbowym.

i _I.-" 4

BASENY Z WODA MORSKA

o BASEN SPORTOWY 25 m-x 125 m- * BASEN REKREACYNY DUZY
o BACEN REKREACYINY MALY POLACZONY 2 BASENEM ZEBANETRZMYM
* BASEN DLA DZIECT + DZIKA RZEKA * DWIE ZJEZDZALNIE 164 m- & 70 mTURBO
o DWIE SLIZGAWKT WEWNETRZNE * PUNKTY GASTRONOMICZNE

DANEDWD - DARLOWED WECHODWIE ul. Piloscns 14, 16l B4 T04 AR 10, 165 B4 314 40 30
e-m=il: parkwodey @ parwadey. ], www_p

Obnizki nie sg czasowg

i promocdja, lecz trwatym roz-
i wigzaniem i dotycza takze
wszystkich miejscowosci po
drodze, a wiec np. Krepy,
i Bierkowa czy Siemianic.

- Zmiany wynikajq miedzy

i innymi z przebiegu pierwsze-
i go z cyklu sofeckich spotkar
. przedstawicieli naszej firmy z
mieszkaricami, konkretnie w
i Jezierzycach — wyjasnia pre-
i zes PKS SA Mirostaw Kaz-
¢ mierski.

Jezierzyczanie podnosili,

iz na tej samej trasie ptaca za

bilety PKS-u raz wiecej, a raz
mniej, w zaleznosci od kursu.
- Brato sie to z dawnych prze-
piséw firmy, sztywno przypi-
sujgcych nawet te same od-
cinkiréznym taryfom - zwyktej
lub podmiejskiej, zaleznie od
tego, kiedy powstato potqcze-
nie - ttumaczy Mirostaw Bet-
kowski, zastepca kierownika
dziatlu przewozoéw. - Teraz,
po zmianie tych przepiséw,
ujednolicilismy ceny, za kaz-
dym razem wprowadzajac
wariant korzystniejszy dla
pasazeréw.

Przyktadowo z Jezierzyc
do Stupska ptacito sie 6,20
zt (taryfa zwykta) lub 3,90
(podmiejska). Zostata tyl-
ko cena 3,90 zt. Z Bruskowa
Wielkiego bilet kosztowat
3,90 lub 5 zl, teraz jedynie
3,90. Do Gumy Pomorskiej: 2
lub 5 zt, obecnie tylko 2 zt. W
samym Stupsku obowiazy-
waty az trzy ceny: 2, 3i 3,50
zk. Tu obnizka jest w toku, ale
na kazdym kierunku jazdy
zostaje najnizsza cena biletu
PKS - tylko 2 zt.

PC

A

KOMPUTERY
SKLEP - KOMIS - SERWIS

76-200 Stupsk, ul. Sienkiewicza 1
tel. 59 840 20 80

KOMPUTERY NOWE | UZYWANE = MODERNIZACJA KOMPUTEROW, NAPRAWA, WYMIANA
SKUP | SPRZEDAZ CZESCI UZYWANYCH
KOMIS KOMPUTEROWY = DORADZTWO (SPECJALNOSC: ZESTAWY DLA GRACZY | KARTY GRAFICZNE)

Wielki Finat
roku innowacji Toyoty!
Ruszyla wyjagtkowa wyprzedaz

TOYOTA

ALWAYS A
BETTER WAY

AMS AnettaiMariusz Staniuk Sp. J.
76-200 Stupsk, ul. Szczecinska 42

tel. 598482000
wwuw.staniuk.pl

STACJA KONTROLI POJAZDOW
SERWIS

LAKIERNIA

BLACHARNIA

PRZYJMUJEMY W ROZLICZENIU
AUTA WSZYSTKICH MAREK

Toyota Corolla - zuzycie paliwa i emisja CO, (UE 80/1268 z p6zn. zm.) w zaleznosci od wariantu i wersji auta: od 4,1 do 6,01/100 km i od 106 do 139 g/km (cykl mieszany).
Toyota Auris Hybrid - zuzycie paliwa i emisja CO, (UE 80/1268 z p6zn. zm.) w zaleznosci od wariantu i wersji auta: od 3,7 do 3,91/100 km i od 87 do 91 g/km (cykl mieszany).
Liczba aut w promocji ograniczona. Szczegodly u autoryzowanych dileréw Toyoty. Informacje o dzialaniach dotyczacych odzysku i recyklingu samochodéw wycofanych
z eksploatacji: www.toyota.pl.

www.toyota.pl
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Miesniaki macicy - co teraz?

Na pewno czeka mnie operacja - to pierwsza mysl, ktora nasuwa
sie pacjentkom, u ktorych zdiagnozowano migsniaki macicy.
Jeszcze do niedawna operacyjne leczenie migsniakow macicy
byto rutynowym postepowaniem. Jednak wspotczesna medycyna

| Nawyki z profilaktyki
 Badania profilaktyczne, szczegdlnie skiero- '
AT

wane na wczesne wykrywanie nowotworow, _
stanowia dla wigkszosci spoteczenstwa nie-  °, .
przyjemna koniecznosc oraz dodatkowy dy-

oferuje szereg nowoczesnych metod leczenia, ktorych wyhor jest
uzalezniony od wielu czynnikéw, m.in. od wieku pacjentki, umiej-
scowienia migsniaka, jego rozmiaru i unaczynienia.

Od niedawna na polskim
rynku stosowana jest innowa-
cyjna, farmakologiczna (nie-
inwazyjna) metoda leczenia
mig$niakéw macicy. — Polega
ona na zastosowaniu substan-
gji czynnej — octanu uliprystalu,
ktéra powoduje zahamowanie
obfitego krwawienia w ciggu
pierwszych 10 dni leczenia,
zmniejsza bol, a co najwazniej-
sze — w wiekszosci przypadkéw
redukuje ich wielkos¢. Komfort
zycia kobiet ulega znacznej
poprawie, bo ustepujg objawy,
ktére utrudniaty im codzienne
funkcjonowanie czy niemniej
istotne uczestniczenie w zyciu
pfciowym. Terapia octanem
uliprystalu trwa do 3 miesiecy i
posiada korzystny profil bezpie-
czenstwa - ttumaczy dr Jacek
Tulimowski, ginekolog z War-
szawy.

Miesniaki macicy sa jed-
nym z najczesciej wyste-
pujacych fagodnych roz-
rostbw  nowotworowych,
ktére wystepuja u 20 - 40

procent kobiet. Szacuje sie,
ze z powodu miegsniakéw
macicy cierpi co piata ko-
bieta po 35. roku zycia i co
druga miesigczkujaca piec-
dziesieciolatka. Cze$¢ z nich
nie wie, ze jest chora, ponie-
waz w okoto 20 procentach
przypadkéw miesniaki ma-
cicy nie powoduja zadnych
dolegliwosci. Regularne
badania oraz wykonywanie
przynajmniejrazw roku USG
ginekologicznego pozwa-
laja na wykrycie choroby,

a wspdiczesna medycyna
oferuje pacjentkom rézne
metody leczenia. Niestety,
w Polsce nadal standardem
pozostaje leczenie opera-
cyjne (histerektomia, czyli
usuniecie macicy), pomimo
tego, ze na rynku dostepne
sg innowacyjne preparaty
farmakologiczne. Dla wie-
lu pacjentek operacja jest
obarczona duzym stresem
i wigze sie z poczuciem
utraty atrybutu kobiecosci,
jakim jest macica. (I)

I Jest nas coraz mniej

Jak donosi Gtowny Urzad Statystyczny, w 2013 roku liczba zgo-
now moze az o 40 tysiecy przekroczyc liczbe dzieci urodzonych
w Polsce, w 2100 roku populacja Polski moze zmniejszyc sie do
16 min ludzi. Aby do tego nie dopusci¢, juz dzis konieczne staje
sie podejmowanie krokow prewencyjnych i promocja zdrowia

prokreacyjnego.

W zwiazku z obserwowa-
nymi oraz prognozowany-
mi krytycznymi zmianami
demograficznymi  spowo-
dowanymi starzeniem sie
spoteczenstwa oraz coraz
wieksza liczba par boryka-
jacych sie z problemem nie-
ptodnosci, istnieje potrzeba
prowadzenia szerokiej edu-
kacji w zakresie problemoéw
zwigzanych ze zdrowiem re-
produkcyjnym.

Naturalng préba elimina-
¢ji niekorzystnych czynnikow
i zjawisk ograniczajacych
prokreacje byto utworzenie
w Warszawie Osrodka Stu-
diéwnadPtodnoscig Cztowie-
ka. To autorski projekt edu-
kacyjno-naukowy powotany
w celu tworzenia i realizacji
programu promocji profilak-

tyki ptodnosci i podnoszenia
standardéw leczenia nie-
ptodnosci. Bedac inicjatywa
ekspercka obejmujaca rézne
obszary medyczne i spotecz-
ne, Osrodek stara sie tworzy¢
przestrzerh do wymiany wie-
dzy i doswiadczen zaréwno
dla lekarzy, jak réwniez oséb
chetnych do prowadzenia
rzeczowej dyskusji na temat
zdrowia reprodukcyjnego w
Polsce.

W ramach prowadzonych
przedsiewzie¢ Osrodek stuzy
wsparciem merytorycznym
w obszarze wypracowywa-
nia regulacji wewnatrzsro-
dowiskowych i okreslania
perspektyw rozwoju medy-
cyny rozrodu. Majac wiasci-
we zaplecze socjologiczne,
psychologiczne i badawcze,

inicjuje takze publiczng wy-
miane zdan nakierowana na
zmiane poziomu akceptadcji
oraz znajomosci skutecznych
metod wspierania ptodnosci.
Osrodek  Studiéw nad
Ptodnosciag Cztowieka dzia-
ta w porozumieniu z Sekcja
Ptodnosci i Nieptodnosci
Polskiego Towarzystwa Gi-
nekologicznego oraz Pol-
skim Towarzystwem Medy-
cyny Rozrodu. Dodatkowo,
chcac uwzglednia¢ w swo-
ich pracach gtos pacjentéw,
Osrodek korzysta z dorobku
i praktycznych osiaggnie¢ Sto-
warzyszenia na Rzecz Lecze-
nia Nieptodnoscii Wspierania

Adopcji ,Nasz Bocian”.
Opracowanie: Maria Konieczna
0srodek Studiow nad Ptodnoscia
(ztowieka

skomfort psychiczny i fizyczny. Za obraz sytuacji odpowiedzialne
sg czesto negatywne skojarzenia i nawyki, ktore jak twierdza
psychologowie stanowia przyczyne 90 procent zachowan. Oka-
zja do nabycia pozytywnych nawykow zwiazanych z badaniami
profilaktycznymi moga stac sie inicjatywy podejmowane

w ramach Konkursu Zdrowa Gmina.

Nawyki mozna zmienia¢
- potrzebna jest jedynie
konsekwencja w dziataniu.
Badania wykazuja, ze wy-
starczy 13 tygodni, by dane
zachowanie utrwalito sie na
reszte zycia. Takze wykony-
wanie badan profilaktycz-
nych moze stac sie utrwalo-
nym schematem dziatania.

Pierwszym krokiem
w przypadku kobiet powin-
no by¢ regularnie wykony-
wane samobadanie piersi.
O czynnosci moze przypo-
minac alarm w telefonie ko-
mérkowym lub charakte-
rystyczne z6tte karteczki
na pulpicie komputera czy
lodéwce. Aby mammogra-
fia czy cytologia przestaty
by¢ przymusem, warto za-
planowa¢ dzien badania
w szczegblny sposéb. Bada-
nia moga stac sie czynnos-
cia wyuczong, a dodatko-
wo wzbudza¢ pozytywne
skojarzenia.  Przyjazdowi
mammobusa moga towa-
rzyszy¢ zakupy czy wyjscie
do kawiarni.

Nie jest fatwo zacheci¢
kobiety do badan profi-
laktycznych. Zgtoszone do
Konkursu Zdrowa Gmina
504 samorzady, wsréd nich
Stupsk, nie poddaja sie i po-
dejmuja wyzwanie. Siegaja
po szeroki wachlarz inicja-
tyw, ktére stuza zdrowiu.
Festyny, pikniki czy biate
soboty ciesza sie rosngcym
zainteresowaniem.  Takze
czestsze niz dotychczas po-
jawianie sie mammobuséw
sktania do regularnego wy-
konania badan.

Konkurs Zdrowa Gmina
po raz kolejny aktywizuje
wiladze do szczegdlnego
dbania o zdrowie mieszkan-
cow. Stworzenie wspieraja-
cejatmosfery, pozytywnych
skojarzen i dtugoletnich na-
wykow jest cenng wartoscig
towarzyszaca dziataniom.
Dziesie¢ najlepszych gmin
bedzie walczy¢ o nagrode
gtéwna konkursu - 100.000
zlotych.

Dagmara Gozdzik

Biuro Organizatora Konkursu

Zdrowa Gmina

I Uwaga na skazony alkohol

Wojewodzkie Centrum Zarzadzania Kryzysowego w Gdanisku
i Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Stupsku ostrze-
gaja przed spozywaniem alkoholu z niepewnego zrédfa.

W obrocie moze znaj-
dowac sie zanieczyszczony
spirytus pochodzacy z pod-
tédzkiej wytworni. Grupa
przestepcza zajmujaca sie
procederem zostata juz za-
trzymana, jednak skazony
alkohol moze nadal pozo-
stawac w sprzedazy.

Pot kieliszka alkoholu
metylowego uszkadzanerw

wzrokowy, a jeden kieliszek
takiego alkoholu moze spo-
wodowac¢ $mieré. Metanol
wystepuje najczesciej w al-
koholu niewiadomego po-
chodzenia (np. kupionym
na bazarach), w ptynach do
spryskiwaczy, w denatu-
racie, w odmrazaczach do
szyb, w rozpuszczalnikach.
Pierwsze objawy po wy-
piciu alkoholu

metylowego
sq takie same
jak po wypi-
ciu alkoholu
spozywczego
(etylowego).
Nastepnie
pojawiaja sie
béle i zawroty
Ii | gtowy, przy-

spieszony oddech,nudnosci,
wymioty, silne béle brzucha,
Swiattowstret i zaburzenia
widzenia, przyspieszone bi-
cie serca, sennos¢, Spiaczka
i gtebokie zaburzenia $wia-
domosci tacznie z utratg
przytomnosci, bez mozliwo-
$ci dobudzenia zatrutego.
W takiej sytuacji trzeba jak
najszybciej wezwac pogo-
towie ratunkowe.

Jedlizatrutyjestprzytom-
ny, nalezy wywotac¢ u niego
wymioty i poda¢ do picia
pot szklanki bezpiecznego
40% alkoholu etylowego
(wédki). Jesli nie ma wodki,
to podac tyzke sody oczysz-
czonej lub proszku do pie-
czenia rozpuszczonych
w pot szklanki wody. (1)
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Wybieramy zarowke LED
Stajemy w markecie (lub sklepie internetowym) przed sciang
zarowek. Wiemy, ze chcemy zarowke ledowa. Powiedzmy, ze
wiemy tez jaki ma by¢ gwint i kolor swiatta. | co dalej? Jak wy-
brac te najlepsza? | co oznaczaja te wszystkie literki i cyferki?

Efektywnos¢
energetyczna
Wybierajac pralke czy lo-
doéwke sprawdzamy jaka ma
efektywnos$¢ energetyczna.
Najlepsze maja oznaczenia
A++. Zaréwki LED maja naj-
wyzsze oznaczenie efektyw-
nosci, czyli klasa A, a zaréwki
halogenowe C. Oznacza to,
ze aby wytworzy¢ taki sam
strumien Swietlny, zaréwki
ledowe zuzywaja jedna trze-
cig mniej energii niz zaréwka
halogenowa.

Strumien swietiny
(w lumenach)

Tajemniczy zapis Im na
opakowaniach zaréwek to
nie reklama papieroséw. |
jest on o wiele wazniejszy
niz wspoétczynnik, czyli W
(moc zaréwki). Pomiar w
lumenach (Im) strumienia
$wietlnego  emitowanego
przez zaréwke pozwala na
bezposrednie pordéwnanie
ilosci Swiatta.

Tylko skad wiadomo
ile nam tego swiatta
potrzeba?

Mozemy przyjaé uprosz-
czony schemat dla oswietle-
nia pomieszczenia. Na kazdy
m2 o$wietlenia uzytkowego
nalezy przyja¢ dedykowa-
ny strumien S$wietlny 200
Im. Zatem do pokoju o po-
wierzchni 12 m2 zalecamy
o$wietlenie o wartosci 2400
Im. Moga to by¢ np. 3 zaréw-
ki w zyrandolu o strumieniu
$wietlnym 800 Im lub 4 za-
rowki w oprawie sufitowej o
strumieniu 370 Im i dwa kin-
kiety jako uzupetnienie.

Swiatlo biate ciepte
(2700-3300K) - odpowiada
$wiattu jakie emituja Zréd-
ta zarowe, halogeny i zwy-
kte zaréwki. Jest to Swiatto
do jakiego jestesmy przy-
zwyczajeni w oswietleniu
wnetrz i przy ktérym najle-
piej odpoczywamy. Nadaje
sie do wnetrz klasycznych, o
cieptej tonacji.

Swiatto biale neutral-
ne (3300-5300K) - $wiatto o
chtodniejszej barwie, tzw.
czysty biaty (ang. pure whi-
te). Nadaje sie do wnetrz
urzadzonych w nowoczes-
nym stylu lub o charakterze
surowym, tam gdzie wy-
stepuje duzo szkta, metalu,

beton, kontrasty biel-czern.
Stosowane jest w os$wiet-
leniu powierzchni handlo-
wych, gabinetach lekarskich,
oswietleniu przemystowym.
Swietnie nadaje sie do pra-
cy biurowej, czytania, nauki
i do makijazu, gdyz zblizone
jest do Swiatfa jakie wyste-
puje na zewnatrz.

Swiatto biate zimne
(5300K - 7000K) - swiatto
zblizone do barwy nieba
w stoneczny, bezchmur-
ny dzien. Jest to barwa
pobudzajaca, ale niezbyt
praktyczna w os$wietleniu
whnetrz. Pomieszczenie
oswietlone swiattem biatym
zimnym robi wrazenie mato
przytulnego,  sterylnego.
Sprawdza sie w oswietleniu
szpitalnym, przemystowym,
w obiektach handlowych.

A skad ta rozpietosc
barw?
Wynika to z technologii
produkcji diod LED, a kon-

kretnie z niemoznosci
uzyskania doktadnie tych
samych parametréw dla
chip-6w pochodzacych z
tej samej linii produkcyj-
nej. Dotyczy to wszystkich
diod, takze markowych.
Kazda wyprodukowana
dioda musi przejs¢ testy
poprodukcyjne, m. in.
pomiar temperatury bar-
wowej i na ich podstawie
trafia do okreslonej grupy
gatunkowej tzw. BIN. W
efekcie poszczegdlne par-
tie tego samego modelu
zaréwki moga miec nie-
znacznie inng barwe. Dla-
tego dostawcy zaréwek
LED opisujg swoje pro-
dukty za pomoca zakresu
temperatur barwowych,
a nie jednej wartosci. Dla-
tego tez zalecane jest
wymienianie zaréwek
pomieszczeniami, np. w
salonie potrzebujemy 10
zaréwek, to kupmy je od
razu, z jednej dostawy.

Co mozemy znalez¢ jeszcze
na opakowaniu zaréwek?

Napiecie znamionowe - czy zaréwka pracuje przy
napieciu 220-230V czy 12V (potrzebny zasilacz/ trans-

formator)

Trzonek - inaczej gwint, np. E27 (duzy), E14 (maty),
GU10, MR16 (zazwyczaj zastepuje halogeny).

Czas zaptonu - np. <1s

Temperatura pracy zaréwki - np.-20 st. Cdo 40 st.C

Wymiary zarowki
llos¢ diod LED

Stopien szczelnosci - np. IP20 - niewielki stopien
ochrony przed ciatami statymi, nie jest wodoszczel-
na, IP65 - ochrona przed pytem i strumieniem wody

Kgt swiecenia - np. 120°, 30°

Sciemniacz tak/nie - czy mozna uzywac ze $ciem-
niaczem, w wiekszosci przypadkéw nie mozna, sa
natomiast zaréwki LED z mozliwoscig $ciemniania
i specjalne sciemniacze do nich.

O tym, czy warto kupic zarowki LED, nie ma na-

wet co dyskutowac.

Internet i pieniadz

Juz, juz miatem odpoczq¢, wierny OjczyZznie jak
biblijny Hiob Panu Bogu. Ozywita mnie znowu do
zycia zapomniana (wszystko przez tego Niemca — Al-
zheimera) mysl, Ze nie zdqzytem jeszcze nacieszyc sie
wolnosciq i wolnq wolg wirtualng, masowo spetnia-
| jqgcq sie w Internecie. Pieniedzmi — tez. Zawsze uwa-
zatem, ze kazdy cham musi mie¢ Pana. Dzis, kazdy
z nas ma ich co najmniej dwdch: Internet i Pieniqdz.
(Nie liczgc oczywiscie — przetozonych, tesciowej, czy
urzedu skarbowego).

Na czym jednak polega fenomen Internetu i nasze
od niego uzaleznienie? Internet nie ma personalnej
identyfikacji! Jestesmy jego niewolnikami i wtadcami
jednoczesme Produkujemy i zdobywamy tam informacje na wtasny uzytek, czesto
uzasadniajqce naszq z géry postawiongq teze. (Jezeli pies nie moze ugryZ¢, to musi uja-
dac w Internecie, siedzqc na taweczce rezerwowych jakiejs partii.) Ostrzegam wiec, ze
nie nalezy myli¢ myslenia z tym, co przecietnemu ,iksiriskiemu” przyjdzie do gtowy na
facebooku lub twisterze, albo innym jeszcze portalu spofecznosciowym.

Kiedys (w socjalizmie) Paniq byta sklepowa w miesnym. Panem — urzednik ,mili-
¢jant, kierowca PKS, konduktor PKP, i oczywiscie — przewodnia partia, jej ziazdy i sla-
lomy. Dzis, w dobie globalizacji - i nie bez racji — panem i niewolnikiem jest Internet
i Pieniqdz. Zdarza sie i b6g — mqz, czy bogini - zona. Nie zapominam tez o bezrobot-
nych i ich boginiach — urzedniczkach urzedu pracy. Dysponujq one mocq nieludzkgq,
bo za brak minutowej obecnosci poddanego i stosownego podpisu — mogq odebra¢
zasitek. W tej monolatrii panéw, pan, bogéw, bozkdw i swietych dominuje Hermes
— bég handlarzy, kupcéw i ztodziei. Faktem jest, Ze wszyscy pretendujemy do bycia
lokalnymi czy bozkami. Tylko - nie wszyscy sie do tego nadajq. Zyjemy w czasach,
gdzie wystarczy nie by¢ impotentem - a juz sie jest w czoféwce. Niewiele tez trzeba sie
uczy¢. Wystarczy zdoby¢ jakis weekendowy papierek (zpomocgq Internetu) i juz jest sie
specjalistg w jakiejs - humorystycznej juz w nazwie - dziedzinie.

Wiekszos¢ jednak musi sie uczyc, i to do tego stopnia, ze nawet w wakacje nie rozstajq
sie znaukq do egzamindéw poprawkowych. Nie dziwi wiec, Ze w kraju zabraknie wkrétce
marzycieli o mentalnosci Don Kichota, na korzys¢ materialnie i nisko myslgcych Sancho
Panséw. Ta zachowawcza postawa i miernota wszystkiego powoduje, ze do zyciowej
satysfakcji niewiele nam trzeba. Podam przyktad: nie wazne, ze w ,wyscigu szczuréw”
jestem 2345., ale wazne, ze ,zetowski” jest 2346. Poza tym — mam lepszy od niego model
samochodu. Tez odwazytem sie wzigc sprawy w swoje rece, a nawet wyptynqc na gte-
bie. | co? Do Polskiej Zeglugi Oceanicznej mnie nie przyjeto, bo ta juz w zaniku. Zdetermi-
nowany nadal - rzucitem sie w swiat cyberprzestrzeni tj. Internetu. Wiedzy o elektronice
nabytem juz wczesniej, bo jak kiedys w radioodbiorniku (z,,magicznym” oczkiem) szu-
katem rozgtosni,,Wolna Europa”, to mnie prqd popiescit.

Dzis pieszcze sie Internetem. Z tego Zrédta wiem, ze Polacy walnie przyczynili sie
do obalenia muru berliriskiego, stwarzajgc tym pokojowe potqczenie NRD z RFN.
W przyrodzie jednak nic nie ginie. Co obalilismy u obcych - zbudowalismy u siebie.
Mur mentalny w narodzie powstat tak silny, Zze pokolen trzeba, by go obali¢. Ratun-
kiem jest wiec Internet, ktéry funkcjonuje ,ponad podziatami”. Sqgsiedztwo ze zjed-
noczonymi Niemcami powoduje tez korzysci ekonomiczne, szczegélnie — eksporto-
we. Chocby samej gesiny 90 proc. produkcji wysytamy na tamtejszy rynek. W koncu:
»A niechaj narodowie wzdy postronni znajq, iz Polacy nie gesi, iz swdj jezyk majq”
— przewidziat M. Rej, na miare Nostradamusa. My, romantyczni rodacy, wolimy tzw.
»drob ozdobny” - tabedzie, pawie, papugi'i. . . gapy. ,Dréb ozdobny” mocno oddaje
tez nasze cechy narodowe. Przyznaje wstydliwie — z rekq na sercu i drugq na portfe-
lu - ze tez zatopitem sie w te internetowq wolnos¢ i wolng wole. Portale interneto-
we kusity mnie korzystnymi ofertami réznego rodzaju, takze niskimi cenami. Zony
ani kochanki jednak tq drogq nie nabytem. Ustugi i postugi ,,cateringowe” tez mnie
nie skusity. Mam swaj ambit: nigdy nie pozgdam Zony blizniego swego nadaremnie.
Z rzeczy materialnych zakupitem dla siebie dzinsy amerykaniskie produkcji chiniskiej,
a dla wnukdw kalifornijskie orzechy wtoskie z Polski, a przez Azjatéw i naszych ofero-
wane. Firmy te okazaty sie sciemq. Sam sobie jestem winien, bo skorzystatem ze swej
wolnej woli. Sqdzitem, ze wiarygodnos¢ tych firm nie ja powinienem kontrolowac¢. Sq
przeciez od tego specjalnie powoftane stuzby. Okazuje sie jednak, zZe to ja powinienem
sprawdzac wiarygodnosc tych firm czytajqc komentarze i opinie.

C6z, trzeba ufac blizniemu, ale koniecznie sprawdza¢. PéZniej - wybaczad, a na-
wet prosi¢ o wybaczenie. Przepraszam wiec wyznawcéw Hermesa jesli obrazitem ich
uczucia religijne. Internautdw tez, bo nazwatem ich Panami i Niewolnikami jedno-
czesnie. Juz dobrze. ,Zgoda, zgoda. Wtedy Pan Bdg reke poda” - podpowiada A. Fre-
dro. W ,Zemscie”.

Klemens Rudowski
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Komeda Jazz Festival

XIX Komeda Jazz Festival, ktory na state wpisat sie
w krajobraz intrygujacych wydarzen muzycznych
w kraju, rozpoczat sie 13 listopada. W tym roku w
Stupsku i Gdansku wystepuja artysci na nowo de-
finiujacy contemporary jazz. Gwiazda tegorocznej
edycji jest John Scofield - artysta, ktory po Smierci
Milesa Davisa definiuje kierunki rozwoju muzyki

jazzowej w XXI wieku.

John Scofield zaprezentuje 23
listopada w gdanskiej Filharmonii
swoj kultowy projekt UBERJAM
BAND. Kompozycje Johna pulsuja
ostinatowym rytmem, zaskaku-
jacymi kontrastami, zagrane sa z
wielka kulturg, dojrzatoscia i prze-
sycone miodziencza wrecz ener-
gia. Bedzie to koncert, ktéry na
dtugo zostanie w pamieci fanéw.

Tego samego wieczoru Leszek
Kutakowski Quartet zaprezentuje
sie w premierowym programie.
W sktadzie dynamiczny, energe-
tyczny muzyk mtodego pokole-
nia, jeden z czotowych trebaczy
europejskich - Jerzy Matek oraz
Tomek Sowinski na perkusji i Piotr
Kutakowski na kontrabasie.

Od 13 do 16 listopada KJF od-
bywat sie na stupskich scenach.
Na starcie prapoczatki jazzu - czyli
blues w znakomitym wykonaniu
,Blues Band Tortilla”. Kilka stow
chce poswieci¢ projektowi spe-
cjalnemu znakomitego polskiego
saksofonisty na state mieszkajace-
go w Monachium - Leszka Zadlty.
Zesp6t Leszek Zadto ,European
Ensemble plays Komeda” pre-
zentuje prawdziwg Komedowska
perte - zrekonstruowane na pod-
stawie rekopiséw odnalezionych
niedawno w Holandii muzyke
Komedy z musicalu ,Wygnanie
z raju”. Musical zaprezentowano
tylko raz w Polsce, tuz po smierci

Komedy w Teatrze Muzycznym w
Gdyni w lipcu 1969 roku. Aranza-
¢ji partytury na klasyczny kwartet
jazzowy dokonat zna-
komity niemiecki kom-
pozytor Matthias Preis-
singer we wspotpracy z
Leszkiem Zadto. W festi-
walu uczestniczyt zna-
komity pianista i orga-
nista Wojciech Karolak
z najnowszym kwarte-
tem. Koncerty Karolaka
to muzyczna uczta prze-
platana barwnymi opo-
wiesciami mistrza sty-
nacego ze znakomitego
poczucia humoru.

16 listopada w Stup-
sku byt prezentacja na-
grodzonych kompozycji
w VIl Konkursie Kompo-
zytorskimim.K.Komedy.
W jury konkursu zasiedli

tym roku zaprezentowat sie utalen-
towany laureat w kategorii ,Tema-
téw jazzowych” i ,Open” - Michat
Ciesielski ,Confusion Project”. Na
zakonczenie stupskiej odstony fe-
stiwalu stuchacze ustyszeli jazz ze
Szwedji, dystansujacy sie od ame-
rykanskich korzeni i eksplorujacy
rodzima kulture i skandynawski,
chtodny folklor. Skandynawski
contemporary jazz XXI w. inspiruje
i wytycza droge rozwoju dla $wia-
towej sceny muzycznej. Goscie ze
Szwedji, kwintet ,Corpo”, jest kon-

znakomici  fachowcy,
profesorowie, kompozytorzy: Ed
Partyka (USA) oraz Andrzej Zubek
i szef artystyczny Leszek Kutakow-
ski. Konkurs kompozytorski pro-
muje mtodych twércow i wspiera
promocja oraz nagrodami kompo-
zytoréw polskich, europejskich i z
catego swiata.

Tradycjg festiwalu Komedow-
skiego jest promocja i koncert
laureata Konkursu Kompozytor-
skiego na scenie festiwalowej. W

glomeratem wybitnych indywi-
dualnosci kreujacych wihasny $wiat
dzwiekowy, gdzie barwa muzyki
i ekspresja gra gtéwna role. W Ze-
spole ,Corpo” znakomici muzycy:
Mikael Gogee - saksofony, Ebba
Westerberg - perkusjonalia, Tho-
mas Markusson - kontrabas, Lars
Eric Norrstrom - fortepian, keybo-
ards, TBA -perkusja.
Leszek Kutakowski
Dyrektor artystyczny KJF

Sobota, 23.11.2013, godz. 18, Filharmonia na Ofowiance — Gdansk - Leszek Kutakowski Quartet,
otwarcie wystawy fotograficznej Marka Karewicza, John Scofield UBERJAM BAND (USA), Sala Jazzowa
Filharmonii - Jam session, godz. 22.

| Utani, utani

W Muzeum Pomorza Srodkowego w Stupsku odbyta
sie promocja ksiazki stupszczanina Grzegorza Cydzi-

ka ,Utani, utani”.

W pierwszej czesci wydanych
w 1983 r. wspomnien ,Utani, uta-
ni” Grzegorz Cydzik opisuje swe
ostatnie dni w Centrum Wyszko-
lenia Kawalerii w Grudziagdzu a
nastepnie stuzbe w 13. Putku
Utanéw Wilenskich (1932-1938).
Do pietnastu rozdziatéw ukon-
czonych w lipcu 1977 r. (zmart w
1978 r.) dotgczono obecnie cztery
rozdziaty, traktujgce o kampanii
wrzesniowej 1939 r. Zostaty one
opracowane na podstawie reko-

piséw autora, ktérych nie zdazyt
przygotowa¢ do druku, a takze
notatek autora sporzadzonych w
oflagach Braunschweig i Wolden-
berg, a opracowanych przez cérke
Janine Cydzik-Brzezinska.

Jak sanacyjny oficer utozyt so-
bie zycie w PRL-u? Czy jego dzieci
miaty problemy z powodu ,nie-
stusznego” pochodzenia? Na te i
na wiele innych pytan o zyciu po
stuzbie w kawalerii, opowiadaja
corki Grzegorza Cydzika w obszer-

nym wywiadzie. W ksigzce przed-
stawiono takze utworzony w 1981
r. Kielecki Ochotniczy Szwadron
Kawalerii im. 13. Putku Utanéw
Wilenskich. ,Niniejsze wydanie
ksigzki ,Ufani, utani” jest znacznie
rozszerzone. Na podstawie maszy-
nopisu oryginalnych wspomnien
odtworzono fragmenty wyciete
przez peerelowska cenzure. Na jej
kartach znalaztem to, czego ocze-
kiwatem: barwny opis stuzby i zy-
cia codziennego jednego z kreso-
wych putkéw kawalerii - 13. Putku
Utanow Wilenskich” - napisat pptk
dr hab. Juliusz S. Tym - autor wste-
pu, opracowania i redakcji nauko-
wej wydawnictwa. Wydawca jest
wydawnictwo TETRAGON i Insty-
tut Wydawniczy ERICA. (1)

jest
i kanki Stupska - 6- letniej Eriki Mlo-
i dy oraz jej rodziny, zamieszkatej
i przy Paradiesstrasse 16 (dzisiejsza
© ul. Bema) i opowiada o tragicznych
losach niemieckich i zydowskich
i mieszkancéw miasta w | potowie
i XX wieku. Premiera spektaklu mia-
i ta miejsce 13 listopada br. na Matej
Scenie Teatru Nowego w Stupsku.

Przedstawienie inspirowane

autentyczna historig miesz-

Grupa uczniow zaangazowana

w projekt ma juz za sobg udane
i préby zaistnienia na scenie. Praca
i nad spektaklem ,Dziewczynka z
i kamienia” zostala poprzedzona
kilkumiesiecznym zbieraniem in-
i formacji na temat rodziny Mlo-
i dych, ktéra mieszkata w Stupsku
© w latach 1901-1966. Gimnazjali-
i éci odwiedzili stupskie archiwa,
cmentarz, parafie, a takze przepro-

Stupski teatr lalki ,Tecza” po-

i jechat do Los Angeles i Las Vegas
¢ w Stanach Zjednoczonych na za-
{ proszenie Instytutu im. Adama
Mickiewicza z Warszawy i Polonii
amerykanskiej. W Los Angeles i
i Las Vegas ,Tecza” pokazuje spek-
takl ,Ztote serce” w rezyserii Mat-
i gorzaty Kaminskiej-Sobczyk, dy-
rektorki stupskiego teatru.

»Ztote serce” to klasyczna basn

opowiedziana w tradycyjnej tech-
i nice lalkowej. Podczas spektaklu
i aktorzy graja za parawanem. - Je-
. stesmy jednym z nielicznych tea-
trow w kraju, ktory gra jeszcze w
i ten tradycyjny sposob. — powie-
i dziata przed wyjazdem Matgorzata
i Kaminska-Sobczyk.

Polonia ustyszy i obejrzy basn

w polskiej wersji jezykowej. Teatr
i zaprezentuje sie takze w The Mu-
i sic Center w Los Angeles, gdzie

|| ,Dziewczynka z Kamienia”

. Spektakl zatytutowany ,Dziewczynka z kamienia”

. jest zwienczeniem rocznej pracy uczniow Gimna-

. zjum z Oddziatami Dwujezycznymi nr 3 im. A. Mi-

. ckiewicza w Stupsku w ramach realizacji projektu

. edukacyjnego pod kierunkiem nauczyciela - poloni-
. sty Joanny Jasniewicz.

wadzili wiele rozméw z miesz-
kancami miasta oraz ludzmi za-
interesowanymi historig regionu.
Niezastgpionym zrodtem wiedzy
i pomystodawcg poszukiwan
byt zastepca dyrektora ZSO nr
2 - Warcistaw Machura. Tab-
liczka nagrobna z wizerunkiem
matej Eriki Mlody znaleziona w
miejskim lapidarium na terenie
Cmentarza Komunalnego przez
dyrektora Machure, a takze od-
nalezione groby rodzicéw dziew-
czynki staty sie punktem wyjscia
i inspiracja do poszukiwan infor-
macji na temat loséw niemieckiej
rodziny. Historia ta na tyle zain-
teresowata ucznidw, iz wspdlnie z
panig Jasniewicz postanowili na-
pisac scenariusz i wyrezyserowac
spektakl oparty na autentycznej
historii. (1)

zagra spektakl po angielsku. W
Stupsku ,Ztote serce” po angiel-
sku aktorzy grali juz dziesiecio-
krotnie dla ucznidow szkoét pod-
stawowych i gimnazjalnych.

Za przelot i pobyt 12-osobo-
wej grupy teatralnej w Stanach
Zjednoczonych ptaci Instytut im.
Adama Mickiewicza.

m

Fot. archiwum ,Teczy”
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To moment prawdziwej proby i test
twojego przygotowania do czekajacych
wyzwan, a zarazem chwila, gdy na $wiatto
dzienne beda wychodzi¢ ignorowane od
dawna zagrozenia. Licz si¢ z zawirowa-
niami zaré6wno w pracy jak tez w kon-
taktach z otoczeniem, partnerem i rodzing.

Nie bgdziesz mie¢ najmniejszych pro-
blemow z dogadaniem si¢ z kazda, nawet
najmniej kontaktowa osoba. Przetozy sig to
nie tylko na sfer¢ zawodowa, ale przede
wszystkim na uktady rodzinne i uczuciowe.
To czas zawierania waznych porozumien i
spokojnego wyjasniania sporow.

Chwilami mozesz traci¢ kontrole nad
soba, reagujac nieproporcjonalnie do za-
istniatej  sytuacji, zbyt emocjonalnie,
chwilami agresywnie odpowiadajac na
neutralne sygnaty. Moze mie¢ to najbardziej
nieprzyjemne konsekwencje na polu part-
nerskim, gdzie tatwo o zazdro$¢ i wza-
jemne zale.

62 RAK

To bardzo dobry czas na spokojna
pracg i handlowe negocjacje. Twoja
rozsadna, rzeczowa ale zarazem serdeczna
postawa zjedna przychylno$¢ wymaga-
jacego szefa. Poprawa napigtej do tej
pory sytuacji w zwiazku, szczero$¢ i
zaufanie pozwola ci odbudowaé stabilng
wigz z partnerem.

To $wietny czas na to, by przejs¢ do
ofensywy, wzia¢ si¢ solidnie za robotg
i mocno ruszy¢ do przodu. To bardzo dobry
czas dla tych, ktorzy maja za sobg bolesne
rozstanie z partnerem lub mitosne odrzu-
cenie. Spotkanie swojej drugiej potowki
bedzie teraz duzo latwiejsze.

M PANNA

Poczucie psychicznej rownowagi i do-
bra kondycja bgda ci towarzyszy¢ niemal
na kazdym kroku, réwniez w tych sytu-
acjach, ktore zazwyczaj wyzwalaja na-
pigcie, stres i przygngbienie. Spodziewaj
si¢ zatem dobrych wynikow w pracy i
winteresach, stabilizacjg zawodowa i ma-
terialna.
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Teraz, gdy wiele problemow i trosk masz

juz za soba, masz szans¢  Wwyciagnac
wnioski z popeionych bledéw i do-
kona¢ personalnych zmian: zaréwno w
pracy, jak tez na polu towarzyskim i
rodzinnym. Zrezygnuj z tych ukfadow i
relacji, ktore niczego dobrego w twoje
zycie nie wniosly.
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16 17
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Litery z zaznaczonych kratek, od 1 do 21

utworza rozwigzanie.
Nagroda jest obiad

dla dwdch oséb w restauracji ,Fran-

lub  kolacja

ciszkanska”w Stupsku, przy ul. Jednos-
ci Narodowej 3. Rozwigzanie prosimy
dostarczy¢ do 4 grudnia 2013 r. pod ad-
resem: Redakcja ,Zblizenia”, Stupsk,

al. Sienkiewicza 1/2. Nagrode z po-
przedniego numeru wylosowata Pani
Bogumita Kofan ze Stupska. Po odbiér
zapraszamy do redakgji. Gratulujemy!

Witek - Swiezo upieczo-

- Panie porucznikuy, a jest zeby wypadty mi

ny ojciec - odkryt niedawno,
ze powiedzenie ,spa¢ jak
niemowle” zawiera w sobie
gtéwnie ironie.
* % %

- Szeregowy Kuciebiak,
dlaczego wczoraj nie byliscie
na zajeciach z maskowania?!

pan pewien?
* % %
Pamietam, jak w dziecin-
stwie - tuz przed Swietami
- wyciatem piekne gwiaz-
deczki z tatusiowej czerwo-
nej, skdrzanej kurtki.
Pamietam tez, ze mleczne

szybciej,
niz rowiesnikom.
* % ¥
Kursy przygotowawcze
do egzaminéw na Politech-
nike Lubelska. Profesor ma-
tematyki dyktuje kandyda-
tom na studentéw zadanie:
- Na sznurku wisi metalo-

wa sztabka. Kula, wystrzelo-
naz pistoletu, przebija sztab-
ke i leci dalej, tracac potowe
predkosci. Prosze obliczy¢
kat odchylenia sztabki.

Dziewcze z pierwszej taw-
ki podnosi raczke i pyta:

- Panie profesorze, a nie
miatby pan moze zadania z

wiewidreczka i orzeszkami?

- Mam. Na sznurku wisi
wiewiorka...

* % %

Czasami  pisze smsy,
gdy prowadze samochéd.
Wiem, Ze to niebezpieczne,
ale po alkoholu robie rézne
gtupoty.

ZAWNAECZ/ANIE

RROEESIONALNE

SZCZUrow, myszy, nornic, kretow
0S, Szerszeni, komarow, pluskiew,

mroéowek i innych insektéw.

Dezynfekcja studni i urzadzen wodociaggowych,
system HACCPE monitoring, dokumentacja.

tel. 59/842-08-27
601 66 50 54

- «g

P

ul. Murarska 3 (wi
dorota.bredla@interia.pl, tel. 600-913-290

ej$cie od Anny Eajming) 76-200 Shupsk

OFERUJEMY:

1 firany

u karnisze

u tkaniny dekoracyjne
u rolety

n rolety rzymskie

Szycie, montaz.
Pomiar - gratis!
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Glosujmy na siatkarza 1 ,Diamenty” trenera Michalskiego

.~ Lekkoatletyczny Klub Sportowy Jantar Ustka znany jest z osiagniec osz-

1 0szczepniczke

Trwa plebiscyt 40-lecia na 10 najwybitniejszych

sportowcéw z niepetnosprawnoscia, medalistow pa- |

raolimpijskich w latach 1972-2012. Organizatorem
plebiscytu jest Fundacja ,Sedeka” z Warszawy.

W Stupsku mieszka dwojka
paraolimpijczykéw. Romuald Ra-
siak, srebrny medalista w siatkdw-
ce mezczyzn paraolimpiady w Ar-
nhem (Holandia) 1980 rok i Maria
Sobiech, brazowa medalistka
W rzucie oszczepem paraolimpia-
dy w Seulu (Korea Ptd.) 1988 rok.
Oboje znaleZli sie na liscie kandy-
datéw na najlepszych sportow-
cOw niepetnosprawnych minione-
go 40-lecia. Niestety, mimo wielu
préb nie udat sie nam skontakto-
wac z pania Marig, by poroz-

kietach catej Europy. Wywalczyt
wicemistrzostwo
olimpijskie, by pézniej dwukrotnie :
zdoby¢ z druzyna wicemistrzostwo
Europy i raz siegna¢ po medal bra-
zowy, a ponadto przyczynic sie do :
zdobycia przez druzyne srebrnego :
i bragzowego medalu mistrzostw :
$wiata. Na krajowych parkietach :
byt trzykrotnym mistrzem Polski. :

zdobywat
Sportowcow

najcenniejsze

Wszystkie ciagniecia
w Stowarzyszeniu
Niepetnosprawnych ,Start”.

mawiac z nig jak jej sie zyje
¢wier¢ wieku po sukcesie w
Seulu. Jezeli pani Maria ode-
zwie sie, z pewnoscia jg od-
wiedzimy. Nie byto proble-
mu w nawigzaniu kontaktu
z panem Romualdem, ktéry
przyszedt do redakdji z pa-
migtkami z réznych imprez,
wycinkami gazet, ktére o
nim pisaly i z najwazniej-
szym trofeum, srebrnym
medalem paraolimpiady z
Arnhem. W bardzo mtodym
wieku pan Romuald stracit
dtorn w wypadku. By nie my-
sle¢ i ubolewac¢ nad swoim losem,
zabrat sie za uprawianie sportu. A
ze jest wysokim mezczyzng, jego
ulubiona dyscypling byfa siatkow-
ka, w ktoérej osiggnat najwieksze
sukcesy. Od najmtodszych lat grat
w klubach mtodziezowych, by w
koncu zasili¢ reprezentacje Pol-
ski siatkarzy niepetnosprawnych.
W swojej bogatej karierze sporto-
wej zdobyt wiele trofeéw na par-

paraolimpiady
_wArnhem Romuald Rasiak.

Wicemistrz

Jak zatem gtosowac? Nalezy

wejs¢ na strone http://sedeka.pl,

nastepnie klikna¢ na PLEBISCYT,
pézniej na siatkéwke lub oszczep
i zaznaczamy: na siatkéwce Romu- :
ald Rasiak, a na oszczepie Maria
Nalezy wpisa¢ swoje :
dane: adres e:mail, zaakceptowac
potwierdzi¢ oddany :

Sobiech.

regulamin,
gtos na swojej poczcie. (rym)

Fot. Zbigniew Bielecki

I Wasacze spod kosza

Koszykarze ENERGI CZARNYCH Stupsk, pomimo kontynuo-
wania twardych ligowych bojow, nie ustaja we wspieraniu
akdji spotecznosciowych i charytatywnych.

Listopad jest miesigcem ak-
tywnej wspoétpracy w ramach ak-
cji MOvember!

Jest to coroczna ogdlnoswia-
towa kampania niosagca pomoc
osobom cierpigcym na raka pro-
staty oraz inne choroby nowo-
tworowe, ktdra jednoczy wszyst-
kich mezczyzn na catym $wiecie.
Gtéwnym celem jest pokazanie,
ze nie s3 oni pozostawieni z
problemem sami sobie, a takze
propagowanie wszelkich dziatan
profilaktycznych. Pomyst przy-
wedrowat do Europy z Australii,
gdzie po raz pierwszy mezczyzni
zaczeli tworzy¢ charakterystycz-
ne wizerunki w mediach, wyste-

pujac z wasami jako symbolem

meskosci.

Koszykarze ENERGI CZARNYCH
Stupsk - w gescie solidarnosci z :
meska czescig populacji - wzieli
udziat w sesji zdjeciowej opa- :
trzonej znakiem rozpoznawczym
w postaci wasow. - Nie trzeba ich
byto specjalnie namawia¢ do tego :
niecodziennego wydarzenia. Kazdy :
mezczyzna czynnie uprawiajqcy
sport jest szczegdlnie uwrazliwiony
na temat zdrowia i jego ochrony. :
Dlatego Czarne Pantery z miejsca
zaangazowaty sie w Movember

- komentuje Agata Bartoszek,

rzecznik prasowy ENERGI CZAR- :

NYCH Stupsk. (I)

czepniczki Barbary Madejczyk, ktora od wielu lat dzierzy korone niepo-
konanej w kraju. Trener mistrzyni Henryk Michalski ma w klubie jeszcze
kilka ,diamentow”, ktore po oszlifowaniu moga odnosi¢ podobne sukcesy,

a moze nawet wieksze.

Mija dobry rok dla usteckich lek-
koatletéw. Podopieczni trenera Mi-
chalskiego naarenach sportowych
widoczni byli przede wszystkim
w konkurencjach rzutowych i bie-
gowych. Nie zawiodta dobrze zna-
na na rzutniach oszczepu Barbara
Madejczyk, ktéra mimo proble-
méw  zdrowotnych siegneta po
raz pigty po tytut Mistrzyni Polski
W rzucie 0szczepem, zajmujac po-
nadto pigte miejsce w europejskiej
superlidze. Jej sukcesy nie poszty
na marne, rzut oszczepem zaszcze-
pita ona wsréd swoich duzo miod-
szych kolegdéw. Konkurencje te po-
lubit osiggajacy coraz lepsze wyniki
Dawid Kosciow, piaty senior tego-
rocznych Mistrzostw Polski i mto-
dziutka Klaudia Maruszewska -
juz czotowa oszczepniczka kraju w
kategorii do lat 17. Trener Henryk
Michalski dochowat sie ponad-
to utalentowanej pary biegaczy
przeszkodowcoéw, ktérzy w 2013
roku potwierdzili swoje ogromne
mozliwosci i rokuja nadzieje na
jeszcze lepsze wyniki. To Joanna
Terefenko, mtodziezowa Mistrzy-
ni Polski w biegu na 3000 metréw
z przeszkodami i Patryk Blasz-
czyk, uniwersalny junior mtodszy,
ktéry Swietnie sobie radzi w bie-
gach przez przeszkody, przetajach
oraz w trudnych biegach gorskich,
co potwierdzit ztotymi i srebrny-
mi medalami podczas Mistrzostw
Polski. J. Terefenko jest studentka Il
roku Akademii Pomorskiej w Stup-
sku, a P. Btaszczyk uczniem Zespotu
Szkét Technicznych i Ogéinoksztat-
cacych w Ustce.

Marzenia o tartanie

Ustecka lekkoatletyka sposréd
wszystkich dyscyplin sportu jakie
w miescie uprawia miodziez ma
najwiecej osiggniec¢ i co do tego
nie ma najmniejszych watpliwo-
$ci. Jednak wielu fanéw ,Krélo-
wej Sportu” zastanawia sie jak to
robia szkoleniowcy tej dyscypliny
w Ustce, skoro nie maja obiektu
przystosowanego do uprawiania
lekkoatletycznych  konkurencji.
Owszem, jest nadwyrezony zebem
czasu rozbieg do rzutu oszczepem
i krotkie bieznie w obiektach miej-
scowych szkot. Gdzie wiec trenuje
ustecka grupa? Oczywiscie w Ust-
ce, ale tez w Stupsku na stadionie
przy ul. Madalinskiego, gdyz tam
jest Swietny obiekt z lekkoatle-
tyczng hala. Ustczanie nie mu-
sieliby traci¢ czasu na wedréwki,
gdyby spetnity sie marzenia tre-
nera. Marzy on jedynie o trzech
tartanowych petnowymiarowych

Trener,Henryk(Michalski"(w srodku) z;

torach na stadionie przy ul. Spor-
towej, zeskoku do skoku wzwyz,
wzbogaceniu sitowni w sprzet.
Przydatyby sie oszczepy, kule, dy-
ski i ptotki Lekkoatletom brakuje
urzadzen do mierzenia zakwasze-
nia miesni i pomiaru cisnienia. Od
kilku lat nie mieli zmienianych
strojéow sportowych. Mimo ubo-
giej bazy i brakach w sprzecie,
trener Michalski nie narzeka. Sg
firmy i ludzie wspierajacy lekko-
atletéw. Burmistrz miasta Jan
Olech, starosta Stawomir Ziemia-
nowicz prezesi spotek miejskich:
Grzegorz Warsinski, Grzegorz
Nosewicz, Ireneusz Zagrodz-
ki, Edward Rokosz oraz przed-
siebiorcy Jadwiga Kasprzak
z Euro-Industry, Wojciech Jasin-
ski z Briggs & Stratton. Trener za
naszym posrednictwem za po-
moc w imieniu swoim i zawodni-
kéw serdecznie dziekuje.

Rywalizacja z najlepszymi

PézZna jesien i zima, to dla lek-
koatletéw Jantara okres ciezkiej
pracy, a co za tym idzie zgru-
powan przed sezonem  2014.
W notesie, a whasciwie w kompu-
terze trenera Michalskiego przy
kazdym nazwisku widnieje grafik
najwazniejszych startéw w silnie
obsadzonych zawodach miedzy-
narodowychirywalizacjaz najlep-
szymi na swiecie. B.MadejczykiD.
Kosciéw juz w marcu wyjada do
Portugalii (Leiria), gdzie wystartu-
ja w Zimowym Pucharze Europy
w rzutach. Bedg tez szlifowac for-
me do startu w 22.Mistrzostwach
Europy w Zurychu (sierpien),
a paniBarbaraw czerwcu pojedzie
do Brunszwiku, by wystartowac

s b
-
z{dwojkq utalentowanych
przesqu_dowcow rokujqcych nadziejelna duze*'s'ukcesy Joannq
t Terefenko i[Patrykiem Btaszczykiem.

w 5. Druzynowych Mistrzostwach
Europy (superliga). Klaudia Maru-
szewska  najprawdopodobnigj
wybierze sie do dalekiego Baku
(Azerbejdzan ), gdzie odbeda sie
Kwalifikacje Europejskie do 2.
Letnich Igrzysk Olimpijskich Mto-
dziezy do lat 18, ktére odbeda
sie w egzotycznej czesdci Swiata
w Nankin (Chiny). W lipcu na
15.Mistrzostwa Swiata Junioréw
w Eugene (USA) ma szanse po-
jechac P. Btaszczyk . O miejsca w
reprezentacji powalcza tez ptot-
karz Marcin Mencfel i 400-metro-
wiec Patryk Nurkowski.

Cel... Igrzyska w Rio de
Janeiro
Modernizacja i polepszenie
bazy treningowej oraz zaopa-
trzenie lekkoatletéw Jantara
w profesjonalny sprzet nie jest
kaprysem trenera. Chce on swo-
im podopiecznym stworzy¢ jak
najlepsze warunki treningowe.
Pragnie bowiem, by na Igrzyska
Olimpijskie do Rio de Janeiro
pojechato z Ustki co najmniej
dwéch a nawet trzech zawodni-
kéw. W walce o olimpijskie mi-
nima najwiecej szans maja m.in.
Barbara Madejczyk, dwukrotna
uczestniczka igrzysk  (Ateny,
Pekin), oszczepnik Dawid Kos-
ciéw oraz przeszkodowcy Joan-
na Terefenko i Patryk Bfaszczyk,
a moze kto$ inny wszak czasu do
tej najwazniejszej imprezy spor-
towej Swiata pozostato jeszcze
sporo (sierpien 2016). Wierzymy,
ze plan usteckiego szkoleniowca
sie powiedzie.
Ryszard Mazur
Fot. autor
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