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Jezyk rosyjski pozwala komuniko-
wac sie z wieloma ludZmi na Swiecie.
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Mieczystaw Nycz méwi o swoich
turystycznych pasjach: kajakowej, ro- iyggy,REdakcja-Zbliieﬁ
werowej, pieszej. AP il
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zapraszamy do NOWO OTWARTEJ STACJI OKTAN

w Ustce przy ul. Stupskiej (trasa Ustka-Stupsk)
Najwyzszej jakosci paliwa koncernu
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ul. Portowa 10
ul. Westerplatte 7
ul. Wroctawska 45

STACJE PALIW W SEUPSKU

www.oktanpomorze.pl

Z okazjiizblizajacego sie DniaiZakochanych, wszystkim Czytelnikqmﬁgzgécia w/mitosci”
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Fot. Zbigniew Bielecki

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

w Stupsku, ul. Portowa 10
tel. 59 811 48 73
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zaad o pt ps I ego Wszystkie osoby zainteresowane adopcja pséw zapraszamy do schroniska prowadzonego przez Otoz Animals

lub prosimy o kontakt telefoniczny:

rz aCIe od poniedziatku do piatku w godzinach od 10 do 18,
p y, w weekendy od 10 do 15 pod numerami telefonu: 59 842 29 59 lub 601 989 535.

DIEGO

Diego to mtody okoto 1,5 roczny psiak w typie czarngo labradora. Psiak jest z reguty postuszny, bardzo szybko sie
uczy. tadnie chodzi na smyczy oraz lubi spacery jednak potrzeba troszke czasu aby zapia¢ go na smyczy, boi jej sie.
Diego to wielki pieszczoch, szuka kontaktu z opiekunem- kobieta. Mezczyzn sie boi, jednak nie jest w stosunku do
nich agresywny. Psiak dobrze dogaduje sie z innymi psami.

Diego $wietnie odnalaztby sie u boku spokojnej rodziny przy ktérej nabierze odwagi i otworzy sie bardziej na ota-
czajacy $wiat.

Jest to wspaniaty pies, ktéry potrzebuje jedynie odrobiny mitosci, ktérej mu brakowato dotychczas.

Diego jest zachipowany, zaszczepiony i wykastrowany

BAMBO

Bambo to 4-letni piesek, ktéry trafit do schroniska z powodu przewlektej choroby wiascicielki. Piesek byt wychowy-
wany w domku z dzieckiem. Bambo jest bardzo wesotym i kontaktowym zwierzeciem. Chetnie wychodzi na spacerki,
nie ciagnie na smyczy. Zawsze jest skory do zabawy z cztowiekiem jak i z pieskami.

Jego tolerancja wobec osobnikéw swojego gatunku jest wartosciowa, bo pieska mozna wzig¢ do innych zwierza-
tek. Bambo jest pieskiem o delikatnej wrazliwej psychice, Zle znosi wszelki stres.

Ma aktualne szczepienia i mikrochip.

SAMI

Sami to starsza okofo 12 letni sunia. Do schroniska trafita 12.06 2013 r. z terenu gminy Damnica. Sami jest pieskiem
stesknionym kontakt z ludzmi. Zle znosi schroniskowe warunki, brakuje jej codziennych spaceréw i bliskoséci swojego
wilasnego wiasciciela. Jest poczatkowo nieufna i strachliwa, jednak po krétszym czasie przekonuje sie do cztowieka.
Sami swietnie dogaduje sie ze swoimi towarzyszami z bosku. Lubi spacery, na ktérych zachowuje sie grzecznie. Do-
stosuje sie do kazdego trybu zycia pod warunkiem obecnosci cztowieka.

Sunia zostata zachipowana, zaszczepiona, odrobaczona oraz odpchlona. Czeka ja jeszcze sterylizacja.

“Milosc niejedno ma imie"
" KONCERT TRZECH TENORAW | BASIKA

WIKI

Wiki urodzita sie okoto 3 lata temu (2010r.). Jest bardzo energiczng i wesotg dziew-
czynka. Sunia obecnie uczona jest chodzenia na smyczy oraz podstawowych komend
i bardzo szybko przyswaja nowa nauke. Przypuszczamy, ze do tej pory byfa trzymana
na taricuchu o czym swiadczyty charakterystycznie wytarte slady na szyi. Wiki zostata

W?slqp!q d_la Fansma: wysterylizowana i po zabiegu zdecydowanie bardziej chce pracowac z cztowiekiem.

Sunia jest bardzo skoczna i pomystowa. Powinna trafi¢ do osoby aktywnej, ktéra chcia-
taby mie¢ oddanego i zawsze chetnego do pracy towarzysza.
Wiki jest odrobaczona, odpchlona, zaszczepiona, zachipowana i wysterylizowana.

OFERUJEMY:

1 firany

u karnisze

u tkaniny dekoracyjne
n rolety

n rolety rzymskie

Romuald Spychalski,
Andrzej Nanowski,
Witold Matulka,
Jacek Szymanski,
Dariusz S.Wdjcik

14 luty 2014r. godz. 19.00

sala teatralna hminnego Centrum Kiltiry § Pramoc) w Kobybaicy o, Wadna 20/4
bty w cunie 3 Slox do nabyeia w kasin GRGP w Knbylscy, sebratacial lp 1ol 58 847 80 6

Szycie, montaz.

ul. Murarska 3 (wej$cie od Anny Lajming) 76-200 Slupsk LT L

dorota.bredla@interia.pl, tel. 600-913-290

* + www.kobylnica.pl
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I 0dzyty wojewddzkie nadzieje
WkroczyliSmy w okres przed trzema kolejnymi wyborami: do
Parlamentu Europejskiego, do samorzaddow terytorialnych,

a w przysztym roku do Sejmu i Senatu. Nic wiec dziwnego, ze
politycy szczebla centralnego zaczynaja odwiedzac prowingje.
W Stupsku goscit niedawno szef SLD Leszek Miller, ktory reani-
mowat nadzieje na powrot do starego podziatu administracyj-
nego kraju, kiedy to mieliSmy 49 wojewddztw, w tym stupskie.

W 1999 roku rzad AWS wprowadzit nowy
podziat z 16 wojewddztwami. Leszek Miller
mowit w Stupsku, ze taki podziat sie nie
sprawdzit, bo promuje rozwdéj duzych aglo-
meracji miejskich. — To jest azjatycki model
rozwoju, w ktérym do pracy trzeba dojezdza¢
200 kilometréw. W Europie stawiamy na roz-
wéj zrdwnowazony. Musimy wréci¢ do daw-
nych centréw administracyjnych — powie-
dziat L. Miller. Dodat, ze obecnie wiekszos¢
funduszy unijnych trafia do wielkich aglo-
meracji, a mniejsze miasta coraz bardziej
stabna, bo mimo obietnic wsparcia nie

dostaty. Lider SLD przypomniat takze, ze
w ostatnim roku funkcjonowania 49 woje-
wodztw administracja kosztowata paristwo
490 miliondéw zt, a teraz na administracje
w 16 wojewddztwach wydaje sie 780 mi-
lionéw ztotych! Zdaniem Leszka Millera
powrét do dawnego podziatu administra-
cyjnego nie wymaga zmiany konstytucji,
potrzebna jest jedynie wiekszos¢ sejmo-
wa.

Poset zdradzit, ze jego partia prowadzi na
ten temat kuluarowe rozmowy i nawet cze$¢
postéw Platformy Obywatelskiej popiera

nieoficjalnie ten pomyst. Jednak zadnych
nazwisk zdradzi¢ nie chciat. Dodat tylko, ze
politycy z jego ugrupowania beda rozma-
wiali o nowym podziale administracyjnym
z wyborcami.

Na razie bez odpowiedzi pozostaje py-
tanie, co zrobic¢ z powiatami. Az 70 procent
z nich nie jest samodzielnych finansowo, stqd
najczesciej pojawiajqcymi sie pomystami jest
ich likwidacja i podziat kompetencji miedzy
gminy i wojewddztwa. Ale - jak podkreslat
Leszek Miller - wszystko zalezy od wyniku
wyboréw do Sejmu i Senatu. (ab)

I Honorowo ratuja zycie

Elewi stuzby przygotowawczej do Narodowych Sit Re-
zerwowych oraz zotnierze zawodowi Centrum Szkolenia
Marynarki Wojennej w Ustce oddali juz od poczatku tego
roku 35 litréw krwi na potrzeby Regionalnego Centrum
Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa w Stupsku.

Usteccy marynarze stawili sie juz na
dwie w tym roku akcje honorowego
krwiodawstwa zorganizowane przez Klub
Honorowych Dawcéw Krwi przy Centrum
Szkolenia Marynarki Wojennej.

tacznie juz 77 elewoéw stuzby przygo-
towawczej oraz zotnierzy zawodowych
oddato przeszto 35 litréw tego bezcen-
nego ptynu. Podczas osmiu akcji w 2013
roku, 260 marynarzy oddato przeszto 115
litrow krwi. Marynarze z Ustki i stupscy
policjanci ze Szkoty Policji sg gtéwnymi
zréodtami pozyskiwania tego bezcennego
leku w regionie. Od kilku lat akcje krwio-
dawstwa maja inny charakter, bowiem
stupskie Centrum Krwiodawstwa i Krwio-

lecznictwa dysponuje nowo-
czesnym, mobilnym punktem
pobierania krwi, co znacznie
poprawito jakos¢ i komfort prowadzenia
akcji honorowego krwiodawstwa.

Dziennie krew moze odda¢ do 45
0s6b. We wnetrzu autobusu znajduje sie
rejestracja z dokumentacja elektronicz-
ng dawcow oraz maty gabinet lekarski,
w ktédrym mozna zrobié¢ testy medyczne
przed pobraniem krwi. W pojezdzie znaj-
duja sie takze komfortowe, sterowane
elektronicznie fotele.

Akcje honorowego krwiodawstwa s3
podstawag statej wspodtpracy pomiedzy
RCKiK w Stupsku oraz CSMW w Ustce, ktorej

historia siega lat sze$¢dziesiatych ubiegte-
go wieku. Przez ten czas marynarze oddali
kilka tysiecy litrow krwi. Tytut i legitymacje
»,Honorowy Dawca Krwi” moze otrzymac
kazdy, kto chociaz raz oddat honorowo
krew. Moze to zrobi¢ kazda zdrowa osoba
w wieku od 18 do 65 lat wazaca ponad 50
kilogramoéw.

Wiekszos¢ oddajacych krew w pierw-
szych w tym roku akgji robito to po raz
pierwszy w zyciu.

Robert Biernaczyk

I Wymiar absurdu

Coraz czesciej o pol-
skim  wymiarze spra-
wiedliwosci powiada sie, /
e to wymiar absurdu. tﬂ" | - ]
| stowa te padajq nawet
z ust prominentnych
urzednikdw tego wymia-
ru, jak chocby bytego mi-
nistra  sprawied|liwosci.
Zwykli obywatele, nie baczqc na grozqce kary,
takze coraz czesciej grozq, Zze wezmgq sprawied-
liwos¢ we wtasne rece.

Takie, grozqce linczem reakcje, wywotata wia-
domosc o tym, Ze po wyjsciu juz w lutym na wolnos¢
jednego z wielokrotnych mordercow i gwatcicieli
dzieci, maonzamiar osiedlic sie wjednymz miastna
Slgsku. Pewnie sie akurat tam nie osiedli, ale gdzies
w innym miejscu owszem, bo zanim trafi na zawsze
za kraty luksusowego osrodka, wybudowanego
specjalnie dla takich jak on, nieco czasu uptynie.
W koricu obywatel swoje prawa ma. Bedzie sie wiec
odwotywat. Zgodnie z prawem. Jemu, mordercy
igwatcicielowi, jest juz pewnie wszystko jedno. Jed-
na zbrodnia mniej czy wiecej?... Ale przeciez usta-
wodawca od ¢wierc wieku wiedziat, ze kara pozba-
wienia 25 lat wolnosci pewnego dnia sie skoriczy
i grozni przestepcy zacznq jeden po drugim wycho-
dzi¢ na wolnos¢. | mimo tej wiedzy nie zdgzyt na
czas ze zmianq prawa! Absurd to bardzo delikatnie
powiedziane. Bo absurdem tak naprawde jest to, Ze
chory psychicznie, ubezwtasnowolniony cztowiek
trafia do wiezienia za kradziez batonika wartosci...
99groszy! Dyrektor wiezienia w Koszalinie postana-
wiasam naprawi¢wymiar sprawiedliwosciiwptaca
za zfodziejaszka grzywne w wysokosci 40 ztotych.
Ale to jest niedozwolone, bo grzywne — zgodnie
Z prawem - moze wptaci¢ albo sam zaintereso-
wany, albo najblizsza rodzina, wiec na dyrektora
plynie do resortu donos od Zyczliwych wspétpra-
cownikdw i teraz to on zasiqdzie pewnie na fawie
oskarzonych.

Przyktadow absurdéw mamy na peczki. Ot,
chocby z dostarczaniem poczty z sqdow i pro-
kuratur. Miato by¢ taniej i lepiej, a wyszto jak
zwykle. Zamiast na poczte adresaci idq do wa-
rzywniaka, rzeznika albo monopolowego. Spi-
rala absurdu kreci sie niezaktécona. A wtadza
zamiast szybko naprawiac bfedy miele stowa,
miele i miele.

Leokadia Lubiniecka
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- APTEKA

ZAPRASZAMY
pn.- pt. 8:00-21:00
sob. 9:00-16:00

Dawny budynek RDT
Stupsk, ul. Kopernika 37

N

= APTEKA

HUBALCZYZKOW

ZAPRASZAMY
pn.- pt. 8:00-20:00
sob. 9:00-16:00

Pasaz Czerwona Torebka
Stupsk, ul. Hubalczykéw 13, lok. B
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PRZEKAZ 1%

7 lutego 2014

Jak i komu przekazac jeden procent podatku?

0d kilku lat podatnicy maja mozliwos¢ przekazywania 1% naleznego podatku na konto wybranej organizacji
pozarzadowej zamiast do skarbu panstwa.

Z roku na rok coraz wiecej
organizacji jest uprawionych
do otrzymywania jednego
procenta podatku. Dodatko-
wow mediach widacéreklamy
organizacji pozarzadowych
zbierajacych 1%, na billbo-
ardach wida¢ usmiechniete
dzieci lub smutne zwierzeta
przekonujace, ze to im po-
winnismy przekazaé¢ swoje

122 Hurres KRR Verooskowsid el s Fil
ienigdze. Jednak inter- ot ¢ 4 e Lil
s;c"a z ak wint 0000185175 Koo s bt £ ke itk peselemcitl {4, sty - . (11 kwota_
ie coraz czesciej mozna i =

znalez¢ apele, aby 1% podat-
ku przekazywa¢ w sposéb
przemyslany - organizacjom
zajmujacym sie nie tylko po-
moca konkretnym osobom
czy organizacjom dziataja-
cym na danym terenie.

Jak przekazaé 1%

Nalezy wybra¢ organi-
zacje pozytku publiczne-
go (OPP) upowazniong do
otrzymywania 1% podatku
od obywateli. Wykaz taki
dostepny jest na stronach
Ministerstwa Pracy i Polityki
Spotecznej,a takze w bazie
organizacji pozarzadowych
na stronach ngo.pl.

« Mazwa OPP; TOWARIYETWO PRZYIACIOL

- Mumes KRS; 0000188175

WZOR
Prosimy - pamigta) wypeiniajac PIT:

Rubryha WNIDSEK O PRIEKAZARIE 1% PODATKL NALEINEGO NA RZECT ORGANIZACH POZYTHU PUBLICZNEGO (OPP)

Rubirpkar INFCRMACRE LIZUPELNIARACE ’
- ol szczagdlowy 1%: LUDOWY KLU BPORTOWY POGORTE" W WIELCPOLL SR RIYNSKIM

H. WNIOSEK O PRZEKAZANIE 1% PODATKU N

PUBLICZNEGO (OPP) tsinty o s g oo rgpamge R Sakroeges (Mo KRS s syl £ sk
prosadrorega proer Rnesita Procy | Pl Sonsecrmees OFiE wrsoknds kraniy r e roece

EGO NA RZECZ ORGANIZACJI

ZIEM| WIELOPOLSKIES 1M, TADEUETA MARIN KANTORA

U

1. INFORMAGJE UZUPELNIAJACE

Podateecy, kidrry wpeind chgbd How pop 134 mopy podet ol sreoapdioyy 1%
§ DRSnacTNes Lveadrsd o pog 125 wiTesd rgods A prEslazeres DPF isTiags reeania, ASERE | Bde WTAD I mdormiacin o ko
rpml?ﬂ.}?pmjhmmmmﬂmMmm:w:m. g=mmdi

V2L Tl RECEReaitriry T

LUDGWY KLUB SPORTOWY “POGORIE" W WIELOPOLU SKREZYNSHIM

TEL PREaT Famed

Ll

LEL

Aby przekaza¢ 1% na-
leznego podatku nalezy
wypetni¢ odpowiednia rub-
ryke w zeznaniu podatko-
wym (PIT-36, PIT-36L, PIT-37,
PIT-28, PIT-38). W rubryce
Wniosek o przekazanie
1% podatku naleznego na
rzecz organizacji pozytku
publicznego OPP” nalezy
wpisa¢ nazwe i numer KRS
wybranej organizacji, a tak-

ze kwote, ktéra nie moze
przekracza¢ 1% nalezne-
go podatku, wynikajacego
zeznania podatkowego, po
zaokragleniu do petnych
dziesigtek groszy w dot.
Wypetnione zeznanie
podatkowe nalezy przeka-
zac¢ do Urzedu Skarbowego
(elektronicznie lub papiero-
wo).
Zaneta Ostrowska-Gryko

=

Fundigjs

Pro Pormei anda

Fil

A —r—
pe "

przywrocic nadzieje...

Wystarczy, ze:

® obliczysz zobowigzanie podatkowe
wraz z odliczeniem 1% podatku na rzecz
Organizacji Pozytku Publicznego

ew rubryce "nazwa OPP" wpisz: Fundacja

Pro Pomerania

Mateusz Pedziwiatr

o w rubryce "nr KRS" wpisz: 0000121589
o w informacjach uzupetniajacych wpisz:

Whptaty, ktére nie sa zwiazane z 1% mozna
wptacac bezposrednio na subkonto fundacji:

Przekazujac 1% podatku pomozesz

64 1240 18351111 0000 1476 0888
z dopiskiem: Mateusz Pedziwiatr

Dziekujemy za Panstwa wsparcie!
Fundacja Pro Pomerania
76-200 Stupsk, ul. Dominikanska 5-9
www.propomerania.org, e-mail:propomerania@wmc.com.pl

Prosimy o ( '

dla bezdomnych

e

1 POMAGAMY OSOBOM T
ZWI El'IQt CHORYM NA ZESPOL : Funsdacia
f riE | - FRIEDREICHA S TTRAT PR

.r - |'::..'I-|.F:.:_:‘|:.I

Fundacja "SAMARYTANIN"

Bank PKO BP SA Il O/Szczecin
66 1020 4795 0000 9502 0109 5553

KRS 0000224584

Fundacja SAMARYTANIN
71-467 Szczecin
ul.Rapackiego 6/21

www.samarytanin.org.pl

FUNDACJA KLUB STRZELECKI
"GRYF SLUPSKI"

KRS: 0000026355

KLUB STRZELECKI "GRYF StUPSKI"
Adres: 76-200 StUPSK, ZAMIEJSKA 30

A VOSER O

PUBLICZNEGD [OPP) s, s e

T S g Py e b Py P e cpes L pw a eia e e e e

[ e mil [ e p———— fl.ﬂ
B

DOOODES 730 | r=niss o= mm s, v i s
M. INFORMAGJE UZ '

# Jarmug e Bakll & B
D TR T T e S——

Konto bankowe:

i . & 13 Wl § ok " i

| 1T Sl g s e

SCHRONISKO W SLUPSKU [F 75124057901111000053851987

wiecej informacji pod nr tel. 59 842 67 69
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Ztote Serduszko dla boksera

Podczas tegorocznej aukgji na rzecz Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy w Stupsku
licytowane byto jedno ze Ztotych Serduszek WOSP. Po zacietej licytacji miedzy szescioma
uczestnikami aukgji, nabywca Serduszka zostata Fundacja Dariusza Michalczewskiego
—Tigera - ,Rowne Szanse”, ktora zaptacita za nie 7 tysiecy ztotych.

21 stycznia Dariusz Mi-
chalczewski odebrat Ztote
Serduszko w stupskim ra-
tuszu z rak Macieja Ko-
bylinskiego,  prezydenta
Stupska i Anny Mackowiak,
dyrektorki Mtodziezowego
Centrum Kultury i zarazem
szefowej stupskiego sztabu
WOSP. Dariusz Michalczew-
ski przekazat tez na licytacje
rekawice bokserskie ze swo-
im autografem, ktére za 2
tysigce ztotych nabyt jeden
z przedsiebiorcéw. Stawny
bokser powiedzial, ze od
dawna jest zwigzany ze Stup-

skiem, tu uczyt sie zawodow-
stwa i dlatego miedzy in-
nymi postanowit wspoméc
wiaénie stupski sztab WOSP.
D. Michalczewski chce tez
stworzy¢ w Stupsku osrodek
przygotowan olimpijskich.
Oproécz Ztotego Serdusz-
ka 12 stycznia podczas stup-
skiego finalu WOSP prze-
prowadzono réwniez aukcje
takich upominkéw jak: wy-
jazd do Brukseli w dniach 30.
-31.01.2014 r. ufundowany
przez prezydenta Macieja
Kobylinskiego (2.000 zt),
stupski niedzwiadek szczes-

cia (2.500 zh), koszulka WOSP
(500 zb), pitka do koszykdéw-
ki z autografami zawodni-

kéw druzyny Energa Czarni
Stupsk (1000 zt.). (1)
Fot. Zbigniew Bielecki

I Hotspot

,Goracy punkt” dostepu,
umozliwiajacy  potaczenie
zinternetem za pomoca sie-
ci bezprzewodowej opartej
na standardzie Wi-Fi, powstat
na stupskim dworcu PKS.
Ustuga jest bezptatna. Umoz-
liwia dostep do otwarte;j sieci.
Nie potrzeba logowania ani
zadnych haset! Potaczy¢ sie
ze Swiatem mozna z kazdego
miejsca na dworcu.

Z kolei w autobusach
z WiFi, czyli we wszystkich
dalekobieznych,  poprawi

PRODUCENT
SIATKI
OGRODZENIOWEJ

na dworcu

sie wkrotce jakos¢ internetu:
przewoznik zmienia ope-
ratora. Wozy dalekobiezne
zostang wyposazone w lo-
kalizatory: pasazer w komor-
ce zobaczy, gdzie w dalej
chwili jest autobus, ktérym
jedzie lub na ktoéry czeka.
Poza tym zamiast czterech
kamer w pojazdach juz w
tym roku bedzie ich 20 - dla
bezpieczenstwa jadacych
i bagazu.

- To juz jest standard wy-
goéd pasazeréw w europej-

skiej komunikacji. W ramach
tego samego planu witasnie
wprowadzilismy  interneto-
wq sprzedaz biletéw daleko-
bieznych bezposrednio na
naszym portalu www.pks.
slupsk.pl — zaznacza prezes
PKS SA w Stupsku Mirostaw
Kazmierski, z zamitowania
elektronik. Stupski PKS jest
pierwszym przewozZnikiem
w Pomorskiem i trzecim
w kraju z samodzielng sprze-
daza biletéw online. Kaz-
dy bilet PKS kupiony przez

PPUH

SLAWOMIR HULECKI

Wivnkowo 27A, 76-200 Stupsk

SIATKA LESNA, SIATKA ZGRZEWANA,

SIATKA OGRODZENIOWA,

StUPKI, DRUTY, AKCESORIA OGRODZENIOWE

telefony kontaktowe:

501 710433+ 691913 588+ 601 678 062

e-mail: shulecki@o2.pl

jego portal jest o 5 zt taniszy,
niz kupowane dotad tylko
poprzez strone posrednika
e-podréznik.

Przypomnijmy, ze wczes-
niej stupski PKS wprowadzit
EM-karty - trwate, plasti-
kowe bilety okresowe (na
miesigc, na tydzien itp.),
ktéore mozna przedtuzac
u kierowcy. Zapewniaja tan-
sza jazde, niz za biletami jed-
norazowymi, oraz bezptat-
na, wielokrotna w ciggu dnia
jazde dowolnymi autobusa-
mi PKS po Stupsku, Leborku
i Stawnie.

HAFT KOMPUTEROWY
LOGA, IMIONA NA ODZIEZY ITP.

Stupsk
al. Sienkiewicza 1
tel. 607 887 774

Szambelan Sp.]

PORADNIA
PSYCHOLOGICZNA

WSZELKIE UPRAWNIENIA

tel. +48 603 880 639

PROMEDICA) 4

BEZPIECZNA PRACA
W NIEMCZECH

OPIEKA NAD
OSOBAMI STARSZYMI

ODDZIAL W SLUPSKU

ul. Tuwima 9/1

tel. 59 715 79 11, 509 892 644
www.promedica24.pl

Pracuj z liderem na rynku!

SZYBKA GOTOWKA

- kredyty - odszkodowania
hipoteczne - konta
- samochodowe: - karty kredytowe

- inwestycyjne - doradztwo finansowe
- konsolidacja - kredyty bez BIK
- chwilowki - dziatalnos¢ gospodarcza

Artur Dunder
DORADCA FINANSOWY

76-270 Ustka, ul. Marynarki Polskiej 9a

tel.59 814 92 63, kom.600 987 567

Dojazd do klienta,wszelkie formalnosci w domu klienta

AGE
Liﬁi‘r '._-. g o
UBEZPIECZENIC
Agencja Ubgzpieci&i@?'

Stupskful¥Sienkiewicza 3
tel.-59'842/08 68-—

Do 700 cm?’3 -134 7k

701-900 cm -158 zt ST
901-1100 cm3_  -178z1

1101-1300 cm3 - 193 z1 DLA WYSOKIEJ

o SKLADKI OC

-244 7k
-273 7k
-288 zi

1301-1500 cm3
1501-1600 cm3
1601-1800 cm3
1801-2000 cm3
2001-2400 cm3  -322 71
pow.- 2400 cm3 -378 21

przy obliczeniach przyjeto sktadke jednorazowa, samochdd do 12 lat, wiek
wlasciciela 36-40 lat, nauczyciel, propozycja nie stanowi oferty w zrozumieniu
KC i ma charakter informacyjny.

Ubezpieczenie OC
dla oséb,
ktore posiadaja
60% znizki
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Skorzystaj z ostatniej szansy
I kup atrakcyjne mieszkanie
w centrum Ustki.

Informacje na:

www.utbs.pl

"Zioty Potok" -
Mieszkania
Energooszczedne

Biuro sprzedazy
Building Professional Company Sp. z o.0.
Stupsk, tel. 59/841 49 25, 502 509 426

Wiasne mieszkanie - jak je
uzyskaci cz stac na nie
odych ludzi?

Przygladajac sie blizej problematyce mieszkaniowej w naszym
kraju moge stanowczo stwierdzi¢, iz nie jest fatwo.

Mieszkanie za gotéwke?
Zdecydowanie odpada, na
kredyt - zbyt drogie, a poza
tym praca i umowy $miecio-
we od naszych pracodaw-
cow... Jak zatem péjs¢ na
swoje?

Panstwo stawia na de-
weloperéw, ktérzy buduja
piekne osiedla mieszkanio-
we. Masa reklam, ogtoszen
kusi nas zakupem wyma-
rzonego wtasnego kata.
Serfujac po Internecie uda-
to mi sie znalez¢ Swiatetko
w tunelu. Program MDM
- Mieszkanie dla Mtodych.
Chociaz tyle dobrego, ze
panstwo troche nam dotozy
i pomoze, nam mtodym lu-
dziom do 35 roku zycia, ma-
jacym wtasne rodziny albo
jeszcze ich brak.

Szukam zatem dalej w
moim regionie i po jakims
czasie wpada mi w oko ofer-
ta dos¢ ciekawa.

Sha

'IJ- ‘1

Jedna z firm Building Pro-
fessional Company Sp. z o.o.
w minionym roku zakonczyta
inwestycjedeweloperskapod
nazwg ,Méj dom”, polegaja-
cg na budowie nowoczesne-
go budynku mieszkalnego.
Zastosowana  technologia
byfa trudna i czasochtonna,
jednak zaowocowata niskimi
kosztami eksploatacji miesz-
kan. Na trzech pietrach roz-
mieszczono 33 bezczynszo-
we mieszkania o powierzchni
od 32 m. kw. do 136 m. kw.
Kazde mieszkanie charak-
teryzuje sie niepowtarzal-
nym ukfadem pomieszczen
oraz wysokim standardem
wykoriczenia.  Mieszkania
wykoniczone - gotowe do
umeblowania (wykonczone
fazienki: glazura, terakota,
armatura i biaty montaz; na
podtogach w catym miesz-
kaniu panele i terakota; drzwi
wewnetrzne, zamontowane

15

plafony oswietleniowe, kon-
takty i gniazda elektryczne,
parapety kamienne - grani-
towe)

Nowoczesna, cichobiez-
na winda, dostepna juz z
poziomu garazu, obstuguje
wszystkie kondygnacje. Poza
nowoczesna forma i techno-
logia budowy, postawili na
elegancki design wnetrza
budynku - klatki schodowe
wykonczone zostaty kamie-
niem naturalnym. Komfort
mieszkarncom zapewnia
pieknie zagospodarowany
teren zielony wokét budyn-
ku - trawniki, tawki. Poczucie
bezpieczenstwa zapewnia
monitoring budynku.

W zwiazku z ogromnym
zainteresowaniem w sprze-
dazy pozostato jedynie kilka
mieszkan, przy zakupie kto-
rych mozemy liczy¢ na pomoc
panstwa w ramach programu
»Mieszkanie dla Mtodych”.

www.bydlmo.pl
= I__ln_

"Moj Dom"- Nowe
wykonczone mieszkania.

Dni otwarte:

sobota
8,15i 22 lutego 2014 .
godz. 10-14

ul. Konarskiego 8a
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Parametry lokali w petni
spetniaja wymogi progra-
mu MDM, gdzie uzyskanie
wsparcia mozliwe jest przy
zakupiezrynku pierwotnego
lokalu mieszkalnego do 75m
lub domu jednorodzinnego
do 100m albo odpowiednio
do 85m2i 110 m2 - jezeli na-
bywca wychowuje minimum
3 dzieci, w cenie za metr nie
wyzszej niz 4661,80 zt.

,M08j Dom” to Swietny
wybor na pierwsze, wiasne
mieszkanie, a takze doskona-
ta propozycja dla wszystkich,
ktérzy poszukuja wiekszego
lokum w ciekawej lokalizacji
i korzystnej cenie.

Nowoczesna  architek-
tura, dogodna lokalizacja i
atrakcyjna cena sa gtéwnymi
zaletami inwestycji.

W ofercie pozostaty mieszka-
nia 2-pokojowe o powierzchni
do 68 m w cenie 3850z/m,

Inwestujgc w przysztos¢,
obecnie prowadzg inwestycje
w miejscowosci Bydlino, po-
legajaca na budowie nowo-
czesnych energooszczednych
budynkéw mieszkalnych.

| etap inwestycji juz sie
rozpoczat, obejmuje budo-
we 14 budynkéw. Kazdy bu-
dynek sktadac sie bedziez 4
oddzielnych lokali mieszkal-
nych.

Osiedle ,Ztoty Potok” zlo-
kalizowane jest w uroczym
miejscu w miejscowosci od-
dalonej zaledwie 6 km od
Stupska i 5 km od morza.

To nowoczesne, prestizo-
we osiedle oparte bedzie na
wykorzystaniu najnowszych
technologii pozwalajacych
zmniejszy¢ do minimum
codzienne zuzycie energii.
Budynki zaopatrzone beda
w systemy pokrywajace za-
potrzebowanie budynkéw

na energie, miedzy innymi
pompy ciepta, rekuperacje
oraz opcjonalnie panele fo-
towoltaiczne.

Najwiekszymi  atutami
osiedla ZLOTY POTOK jest
znakomita lokalizacja, no-
woczesna architektura z
przemys$lanymi  uktadami
mieszkann,  wykorzystanie
najnowszych  technologii
zmniejszajacych zuzycie
energii, liczne tereny zielo-
ne i rekreacyjne znajdujace
sie w bliskim sasiedztwie
inwestycji oraz przystepna
cena.

Wychodzac  naprzeciw
potrzebom i oczekiwaniom
klientéw wiosna biezacego
roku zaplanowali budowe
kolejnego  nowoczesnego
osiedla skfadajacego sie z
mieszkan kwalifikujacych sie
do programu MIESZKANIE
DLA MLODYCH.

Inwestycja roztozona
zostanie na kilka etapdw.
Docelowo planujag wybu-
dowanie 300 lokali miesz-
kalnych o powierzchniach
od 40 m do 70 m,. Funkcjo-
nalne mieszkania z balkona-
mi znajdowac sie beda w
trzypietrowych budynkach
0 nowoczesnej architektu-
rze. Aby stworzy¢ komfort i
kameralny nastréj w budyn-
kach wydzielonych zostanie
od 12 do 18 mieszkan.

Podsumowujac to co uda-
to mi sie znaleZ¢ jedyne co
moge zrobi¢ to wybraé sie
na dni otwarte, ktére odbeda
sie 08.02, 15.02, 22.02 2014r.
w godzinach od 10:00 do
14:00 w Stupsku przy ul. Ko-
narskiego 8A . Was réwniez
zapraszam na obejrzenie
pierwszego swojego M-4.

I Slubowali Ojczyznie
W Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej
w Ustce odbyta sie uroczysta przysiega

wojskowa marynarzy -

elewow stuzby

przygotowawczej do Narodowych Sit Rezer-

wowych.

198 elewéw ztozyto przy-
siege wojskowa na placu
apelowym CSMW w Ustce.
Zaszczytu S$lubowania na
sztandar dostgpili: mar.ele-
wi: Andrej Karimow, Kata-
rzyna Kotodko, Karolina
Walor i Jacek Wankiewicz.
W imieniu elewéw gtos za-

brat mar. elew Mateusz tu-
czak. W trakcie ceremonii,
marynarze 0siggajacy naj-
lepsze wyniki w szkoleniu
zostali wyrdznieni listami
gratulacyjnymi, ktére wre-
czyt Inspektor Marynarki
Wojennej wiceadmirat Ry-
szard Demczuk. W uroczy-

stosci wzieli réwniez udziat
przedstawiciele wifadz sa-

morzadowych Ustki oraz
dowddcy jednostek wojsko-
wych MW, Wojsk Lagdowych,
Inspektoratu Wsparcia SZ
oraz Sit Powietrznych, a tak-

ze pozostatych stuzb mun-
durowych regionu stup-
skiego. Marynarze zakoncza
stuzbe przygotowawcza do
NSR z koricem kwietnia tego
roku. (RB)

Foto: (SMW

charytatywny.

Dla Rodziny Marka
15 lutego w usteckim Domu Kultury odbedzie sie koncert charytatywny ,DLA RODZINY MARKA", ktérego celem
jest pomoc dzieciom tragicznie zmartego Marka Wierzchowskiego, kucharza z Ustki.
Marek Wierzchowski zgingt pod koniec roku, w okolicy wiaduktu kolejowego w Ustce. Osierocit dwoje dzieci, kté-
re sam wychowywat: 7-letnig Martynke i 19-letniego Darka. Dzieci zostaty objete opieka Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej oraz rodziny. Ich sytuacja jest wciaz trudna, dlatego ludzie dobrej woli postanowili zorganizowa¢ koncert

Koncert rozpocznie sie o godz. 17, wystapig usteckie zespoty i solisci. Biletem wstepu jest cegietka o wartosci mini-
mum 10 zk. Podczas koncertu odbeda sie licytacje przedmiotéw, w tym takze pamiatek po panu Marku, przekazanych
przez rodzine. Bedzie mozna takze zakupic ciasta, przygotowane przez panie z Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Caty do-
chéd z cegietek, licytacji oraz sprzedazy zostanie przekazany dzieciom pana Marka. Do korica lutego dziata takze konto,
na ktére mozna wptacac pieniadze: 41 9315 0004 0000 5861 2000 0050, Stowarzyszenie Pomocy ,Bene - Vita”, z dopi-
skiem ,pomoc dla Rodziny Marka”.

Wraz z Wydziatem Promocji ratusza koncert organizujg: Dom Kultury, Stowarzyszenie Pomocy Bene Vita, Ustecki
Uniwersytet Trzeciego Wieku. (I)

Wydziatu Inwestycji,
¢ frastruktury Komunalnej

nizszej
i nam jeszcze okofo 35 ty-
i siecy ztotych, ale jakos
i znajdziemy te pieniqdze
: wbudzecie.

Urzad Miejski w Ustce rozstrzygnat
drugi przetarg na wywoz odpadow od
mieszkancow. Wygrat go miejscowy Za-
ktad Gospodarki Komunalnej. Pierwszy
przetarg zostat uniewazniony jeszcze

jesienig ubiegtego roku, poniewaz
~ wmiejskiej kasie nie byto tyle pienie-

dzy, ile zazadali oferenci.

Smieci coraz

drozsze

W czasie pierwszego
przetargu wartos¢ za-
moéwienia  publicznego
na odbiér i zagospoda-
rowanie odpaddéw ko-
munalnych w roku 2014

zostata oszacowana przez

miasto na 2 miliony 30

. tysi totych brutto. W
Zaneta Ostrowska-Gryko : ysigcy ziotych Brirtto

listopadzie okazato sie, ze

i za takie mate pieniadze
i zadna firma nie wykona

ustugi. Oferty ztozyty us-

tecki Zaktad Gospodarki

Komunalnej oraz leborski

oddziat firmy Remondis.

Pierwszy — na ponad 2,6
miliona ztotych brutto,

drugi na ponad 3,1 milio-

na. W takiej sytuacji ratusz
uniewaznit przetarg.
— Drugi przetarg wy-

grat ZGK z kwotq 1,9 mi-
i liona ztotych. Remondis
i zaoferowat ustugi za 2,5
. miliona - informuje Ma-

rek Kurowski, naczelnik
In-

i Ochrony Srodowiska

Urzedu Miejskiego. - Do
kwoty  brakuje

W styczniu ZGK na

i zlecenie ratusza wywozi

$mieci z tzw. wolnej reki.

Od lutego do konca roku

bedzie to robit zgodnie z

wynikiem przetargu. Jed-

nak warunki sie zmienity,
bo wymagania miasta

zmalaty. Ratusz nie zgo-
i dzit sie m.in. na czestsze

niz dotychczas wywoze-

nie Smieci. - To podniostoby
koszty, a mamy coraz wiecej
mieszkaricdw, ktérzy bardzo
oszczedzajq wode, bo od jej
zuzycia zalezy cena wywozu
odpaddéw - moéwi Marek Ku-
rowski.

Miedzy jednym a drugim
przetargiem radni znacznie
podniesli cene za wywdz od-
padéw niesegregowanych.
Wczesniej ustczanie ptaci-
li 3,50 zt od zuzycia metra
szesciennego wody za $mie-
ci niesegregowane. Teraz
stawka wzrosta do 5 zt. Za
posegregowane $mieci na-
dal ptaca 2,50 zt. Podwyzka
miata zwiekszy¢ kwote po-
datku $mieciowego o ponad
200 tysiecy ztotych, liczac na
podstawie ubiegtorocznych
deklaracji. Jednak o wiele
bardziej przyczynita sie do
segregowania smieci. W tej
sytuacji naczelnik Kurowski
zapowiada czestsze akcje
kontrolne pojemnikéw na
Smieci i sprawdzanie czy sa
one rzeczywiscie segrego-
wane zgodnie z obowiagzuja-
cymi przepisami.

- Bedziemy prowadzi¢ ak-
¢je kontrolne i nawet robic¢
zdjecia Smietnikéw. Wszedzie
tam, gdzie zadeklarowano
segregacje, ma stac pie¢ po-
jemnikéw, zgodnie z uchwa-
tq Rady Miejskiej: na papier,
szkto, plastik, odpadki bio-
degradowalne oraz kubet na
Smieci, ktére nie podlegajq
recyklingowi - wylicza na-
czelnik Kurowski. — Jesli wy-
kryjemy  nieprawidtowosci
naliczymy stawki jak za Smieci
zmieszane. (l)

Truchtali studenci
z Madrytu

Kilkunastoosobowa grupa wielbicieli jog-
gingu z Klubu Biegacza Tupot z Ustki od
kilku lat organizuje sobie piknik biegowy,
by w ten sposob powita¢ nowy rok. Podob-

nie powitali rok 2014.

Po nocnych szalen-
stwach na balach i pry-
watkach biegacze Tupotu

Ustka nie zapomnieli by we
wtasnym gronie powitac
nowy 2014 rok. Zanim ot-

worzono butelke szampa-
na wspoélnie przemierzono
dystans ponad 10 kilome-
trow.

Z biegaczami Tupotu
noworoczng lampke szam-
pana za pomyslnosci zdro-
wie przechylili réwniez nie-
bywali goscie, ustczanka
Katarzyna Swiedzinska i
Hiszpan kubanskiego po-
chodzenia Jose Herrera
Fajes. Oboje studiujg me-
dycyne na Uniwersytecie

Complutense w Madrycie,
oboje tez uwielbig spedzac
wolny czas aktywnie na
Swiezym powietrzu. Bedac
na feriach w Ustce nie od-
moéwili sobie by wspdlnie
z usteckimi biegaczami
sobie potruchtad. Tak wiec
po raz pierwszy ustecki
bieg na powitanie nowego
roku odbyt sie w obsadzie
miedzynarodowej.
(rym)
Fot. Ryszard Mazur
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I Jak i jaki wybrac kierunek
studiow?

Wybor kierunku studiow to wybor na cate zycie. Mtodzi ludzie
nie wiedza jak do tego podejsc i w 70% wybieraja zte kierunki
ksztatcenia. Rodzice namawiaja swoje dzieci na kierunki, ktore
s dobrze ptatne, ale jak z humanisty zrobic ksiegowego albo
ze sportowca lekarza? Nie jest to proste. Najwazniejsze jest, by
lubi¢ to, co sie robi.

Najprostsza rzecza, od
ktorej powiniene$ zaczac,
jest wyb6r miasta. Oczy-

Praca to nie tylko pienig- B poszukuj informacji o
dze ale i pasja, zaangazo- ofertach pracy za granica
wanie, rozwijanie swoich
umiejetnosci réwniez po- m skontaktuj sie z doradcg Wiscie mozesz zostac w
przez udoskonalajace kursy zawodowym, ktéry poinfor- SWOIm miescie i niczego
i szkolenia. muje cie o zawodach i pra- hie zmieniac. Jednak watro

Nie mozemy sie cofa¢,za- cownikach poszukiwanych studiowac na polecanych
traca¢ w tym co robimy, mu-  w réznych branzach i prestizowych uczelniach
simy ciagle gnac¢ do przodu. w duzych aglomeracjach

Uczelnie wyzsze posiada- ® popytaj kolegow jaki oni Miejskich.
ja coraz to szersze oferty kie- wybrali kierunek ksztatcenia Tam osiagniesz  wysoki
runkéw studidw. Wszystko izapytaj dlaczego poziom i wigksze mozliwosci
po to, by sprosta¢ rzeczywi- znalezienia wymarzonego
stemu rynkowi pracy. B wyciagnij wnioski z prze- Kierunku, a co za tym idzie

prowadzonych obserwa- Przychylne spojrzenie pra-
Gji i wybierz swoj kierunek codawcy.
Jak zabraé sie do wybo-  ksztatcenia.
ru kierunku - oto kilka Tak wiec zycze powodze-
porad? Jestesjuz powyborze kie- Nia W poszukiwaniu wyma-

runku swoich wymarzonych fZonej uczelni oraz trafnego
B $ledz oferty pracy na réz- studiéw? Teraz czeka Cie Wyboru kierunku ksztatce-

nych portalach i urzedach
pracy nie tylko w swoim re-
gionie

jeszcze jedna wazna decy- Nia.

zja - wybor uczelni, na ktérej
bedziesz sie ksztatcic.

Zaneta Ostrowska-Gryko

Studiuj na Wydziale Ksztattowania
Srodowiska i Rolnictwa

/ tylko 1,5 roku stacjonarnie
/ elektroniczna rejestracja od 07.01.2014 do 10.02.2014

Zapraszamy do podnoszenia kwalifikacji

I wyksztatcenia na studiach Il stopnia - ,magisterskich”,
na kierunkach i specjalnosciach:

Wydziat
Ksztattowania
Srodowiska i Rolnictwa

/ rolnictwo

* doradztwo rolnicze;

* doradztwo w agroturyzmie
/ technika rolnicza i leSna

e informatyka i doradztwo w technice rolniczej i lesnej;

* technika w rolnictwie, leSnictwie i ochronie srodowiska
/ ogrodnictwo

* produkcja owocow, warzyw i ziét;

* rosliny ozdobne i ksztattowanie terenéw zieleni,

* zrownowazona produkcja roslinna - studia miedzynarodowe
/ ochrona srodowiska

* ochrona przyrody;

* ocena stanu i zagrozen srodowiska;

* rekultywacja i zagospodarowanie gruntéw
/ architektura krajobrazu

agro.zut.edu.pl

Dziekanat: ul. ). Stowackiego 17, 71- 434 Szczecin




7 lutego 2014

EDUKACJA

ZBLIZENIA B

OPIEKUN VIEDYCZNY
ZAWOD Z PERSPEKTYWA

Postep cywilizacyjny, zmiana stylu zycia i zwiekszajace sie dochody Polakéw
spowodowaty, ze branza medyczna przezywa swdéj renesans. Nasi rodacy coraz
wieksza wage przywigzuja do zdrowia i chetnie korzystajq z prywatnej opieki
medycznej. Na fali tego trendu, rekordy popularnosci bija ustugi zwigzane
z rehabilitacja, rekonwalescencja i wellness. Co wiecej, polscy specjalisci cieszq sie
znakomita opinia takze na zagranicznych rynkach pracy i sa poszukiwanymi
dostawcami ustug medycznych. Zawodem z tej grupy, stusznie cieszacym sie
olbrzymim zainteresowaniem, jest m.in. opiekun medyczny. Warto rozwazy¢ atuty
tego zawodu, jesli oczekuje sie atrakcyjnego wynagrodzenia i pracy blisko

naturalnych ludzkich probleméw.

Po zmianach w polskim prawodawstwie,
zawod opiekuna medycznego mozna
wykonywac jedynie po zdobyciu stosownych
kwalifikacji. Najkrdtsza droga do tego celu
prowadzi przez roczng nauke w szkotach
policealnych. Takie rozwigzanie stanowi
dodatkowy atut podczas szukania zatrud-
nienia - poniewaz im szybciej rozpocznie sie
kariere, tym wieksze doswiadczenie i za-
robki uda sie osiggnacé. Sie¢ szkdt police-
alnych TEB Edukacja jest krajowym liderem
w ksztatceniu adeptéw zawodoéw me-
dycznych i jako jedna z pierwszych szkét
w kraju umiescita réwniez i ten kierunek
w swojej ofercie, reagujac na stale rosnace
zapotrzebowanie pracodawcow z kraju
i zagranicy.

Wyktadowcami sa zaréwno osoby
0 znakomitym przygotowaniu teoretycznym
(z reguly pracownicy specjalistycznych
wyzszych uczelni), jak i osoby legitymujace
sie wieloletnig praktyka i wieloma sukce-
sami zawodowymi. Takie rozwigzanie
pozwala mie¢ pewnos$¢ co do wysokiej
jakosci ksztatcenia. Dodatkowym atutem
jest sprzet - stuchacze kazdego z me-
dycznych kierunkéw w TEB Edukacja majq
do dyspozycji kompletnie wyposazone pra-
cownie, zgodne z najnowszymi techno-
logiami i standardami branzowymi.
Absolwent kierunku zyskuje wiec pewnos¢,
ze w trakcie czasu ksztatcenia zostanie
w petni przygotowany do wykonywania
zawodu i rozwigzywania typowych dla niego
problemoéw w codziennej pracy.

Dowiedz sie wiecej na WWW/.

B

Po ukonczeniu szkoty mozna pracowaé
m.in. w szpitalach, domach opieki,
sanatoriach, zaktadach pielegniarsko-
opiekunczych lub jako prywatny opiekun.
Im wiecej jest ludzi, ktorym stan zdrowia
utrudnia codzienne funkcjonowanie, tym
wieksze jest zapotrzebowanie na
opiekunow medycznych. Wedtug wszelkich
dostepnych prognoz, przez co najmniej
kilkadziesiat najblizszych lat opiekunowie
medyczni nie powinni narzeka¢ na brak
ofert zatrudnienia, szczegdlnie poza
granicami kraju. Mozna wiec przyjaé, ze
absolwenci tego kierunku nie bedgq musieli
szukac pracy, a jedynie pozwoli¢ na to, aby
toonaich znalazta.

Zachecamy do zapoznania sie z oferta
ksztatcenia na kierunku Opiekun
medyczny.

TEB Edukacja oddziat Stupsk
ul. Wojska Polskiego 29 (II pietro)
tel. 598422382
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www.r-product.pl |
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Stupsk, Grottgera 19, tel. 535 548 157, 725 159 658, biuro@r-product.pl

UStUGOWY ZAKtAD
INSTALATORSTWA
Qb GAZOWEGO, SANITARNEGO

termal | OGRZEWANIA
Stupsk, ul. Bauera 4, tel. 59 84 44 293, kom. 604 374 277

)

B Wykonawstwo instalacji sanitarnych

B Montaz kolektoréow stonecznych

B Montaz klimatyzagji

B Serwis urzadzen gazowych
i olejowych
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Jerzy Ryszard Lissowski
Podwojny jubileusz

Ry

:l.‘R. Lisowskirz'zong,,wnukiemlisynowq

Wielkopolanin (z ,rodowo-
dem” kujawsko-pomorskim),
ur. 22 stycznia 1934 r. (po-
niedziatek) w miejscowosci
Koscian w woj. poznanskim.
Studiowat w KUL filozofie i
psychologie. Potem jeszcze
pedagogike i hungarystyke.
Dziennikarstwo zaczat upra-
wiac juz w lutym 1954, bedac
na IV semestrze studiébw w
Lublinie jako nieprofesjonal-
ny, prébujacy sit w zawodzie
korespondent miejscowych
gazet - ,Sztandaru Ludu” i
+Kuriera Lubelskiego”.

Wkrétce przejat  réwniez
obowiazki redaktora i cztonka
kolegium  ogdlnopolskiego
pisma Zzakéw ,0d Nowa” z
jednoczesnym  szefostwem
redakgji utworzonej pod au-
spiciami Rady Okregowej
Zrzeszenia Studentéw Pol-
skich, kolumny studenckiej pn.
,Konfrontacje” — cotygodnio-
wego dodatku do ,Kuriera”.

W 1959 r, tuz przed za-
mieszkaniem w Kofobrzegu,
zostatuhonorowany doroczng
nagrody za catoksztatt pub-
likacji o tematyce mtodziezo-
wej. W latach 1960 - 1971 jako
wyktadowca kotobrzeskiego
Studium  Nauczycielskiego
utrzymywat bliskie kontakty z
krajowymi oficynami pedago-
gicznymi. Od 1965 r., pisywat
do srodkowopomorskich pe-
riodykéw kulturalnych, regio-
noznawczych i historycznych.
W latach 1970-75, nawigzat
systematyczng wspotprace z
,Glosem Koszaliriskim”, ,,Po-

brzezem” oraz gdanskim ty-
godnikiem ,Czas".

W grudniu 1978 zostat eta-
towym dziennikarzem w ran-
dze starszego redaktora ,GP".
Byt tez wtedy zatozycielem i
przewodniczacym  zespotu
redakcyjnego  miesiecznika
,Gryf” — forum Stowarzysze-
nia Spoteczno-Kulturalnego
Pobrzeze (ktérego byt jed-
nym z zatozycieli), wspottwor-
ca ,Przegladu Stupskiego” i
wspotredaktorem ,Konfron-
tacji” Pétnocnych Zaktadow
Przemystu Skérzanego Alka,
publicysta ,Zblizer”, statym
przedstawicielem ,Sztandaru
Mtodych”i,Jantara” na Pomo-
rzu Srodkowym.

Aktywnej dziatalnosci pub-
licystycznej nie zaniechat on
nawet z chwilg przejécia w r.
1990 na rente, ani po ,petnej
stabilizacji” w 1999 r. bedac w
wieku emerytalnym. Wihasnie
wtedy osiggat jeszcze bar-
dziej zauwazalne sukcesy w
tej dziatalnosci. Okazat sie by¢
promotorem miasta i byte-
go wojewoddztwa stupskiego
publikujac w ,Goncu Pomor-
skim” i ,Tygodniku Stupskim”
(jako dtugoletni kierownik
redakdji). Po 1999 roku penit
kolejno funkcje: redaktora na-
czelnego tygodnika spotecz-
no-gospodarczego  ,Super
Gietda” oraz zastepcy naczel-
nego miesiecznikéw ,Swiat
Turysty” i ,Battycki Magazyn
Fotograficzny”.

W ostatnim okresie skon-
centrowat sie na publicysty-

ce w tzw. wydawnictwach
zwartych. Jej rezultat stano-
wig: ,Pomorskie uroczyska.
Miedzy Stupia, teba i Brda”,
,Zywa legenda regionu nad
Stupig” oraz opracowanie:
,Stupscy pisarze, ktérych nie
ma juz wéréd nas”. Wszystkie
te publikacje znajdujg sie w
zbiorach internetowej Batty-
ckiej Biblioteki Cyfrowe;j.

W tym czasie opublikowat
rowniez: kilkanascie wieloje-
zycznych folderéw, wizytéwek
Ziemi Stupskiej (w przypadku
jednej z gmin, ktérg optywa
Brda, z wyrazami uznania sa-
mego papieza Jana Pawia II!).
Ponadto opracowat (wespot
z Krzysztofem Gasiorowskim)
zbiér wierszy ,Tanczac ze
sobg".

Przez blisko 40 lat pracy w
Stupsku Lissowski duzo pisat
i wciaz pisuje do prasy lokal-
nej, regionalnej i krajowe;j.
Dos¢ powiedzie¢, ze tylko w
,Glosie Koszalinskim/Pomo-
rza” zamiescit prawie 2 500

artykutow.
Do dzi§ wspdtpracuje
z ,Tréjmiastem” - dodat-

kiem regionalnym ,Gazety
Wyborczej”, z biuletynem
Starostwa Powiatowego w
Stupsku pn. ,Powiat Stupski”
i jego wktadka literacka (do
ktérego w minionym dzie-
siecioleciu napisat okoto 140
publikacji) oraz zinnymi cza-
sopismami.
Oprac.: (DS - Miejska Biblioteka
Publiczna w Stupsku)
Fot. Zbigniew Bielecki

PC
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KOMPUTERY
SKLEP - KOMIS - SERWIS
76-200 Stupsk, ul. Sienkiewicza 1
tel. 59 840 20 80

KOMPUTERY NOWE | UZYWANE = MODERNIZACJA KOMPUTEROW, NAPRAWA, WYMIANA
SKUP | SPRZEDAZ CZESCI UZYWANYCH
KOMIS KOMPUTEROWY = DORADZTWO (SPECJALNOSC: ZESTAWY DLA GRACZY | KARTY GRAFICZNE)
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Kulinarne trendy 2014

Zaczat sie rok 2014, a w zwigzku z tym czas na przyblizenie nowych
trendow. I nie chodzi tu bynajmmej 0 trendy modowe, ale o...
trendy kulinarne. Coraz wiecej osob nie tylko lubi dobrze zjes¢, ale
rowniez wiedziec co w kulinarnej trawie piszczy. Z dnia na dzien
ciekawos¢ dotyczaca trendow kulinarnych i spozywczych rosnie.
Zatem co bedzie topowym produktem tego roku?

Czes¢ trendow z 2013
roku sie utrwali, ale pojawig
sie rowniez zupetnie nowe.
Z pewnoscia ten rok bedzie
nam mijat pod hastem ,Sa-
modzielnego  gotowania”.
Nie oznacza to, ze bedziemy
musieli spedzac godziny nad
kuchennym blatem. Ma by¢
prosciej i zdrowiej, a przede
wszystkim smaczniej. Dlate-
go zamiast zamawiaé pizze
mozemy ja przygotowac we-
dle wtasnych gustéw zdobra-
nej przez nas maki i
dodatkéw. Bedzie
ona nie tylko
smaczniejsza,
ale  réwniez
zdrowsza.
Réwniez
czasochton-
ne i trud- %
ne dania
beda przez
nas coraz
czesciej  przy-
gotowywane w
domowym zaci-
szu. Swieze domowe
pieczywo lub to przy-
gotowane na naturalnym
zakwasie bez konserwan-
tow przez mate piekarnie
podbije ,kulinarne wybiegi”
w najblizszym roku. Kazdy
smakosz bedzie wtasnorecz-
nie wygniatat ciasto na chleb
i eksperymentowat z rézny-
mi dodatkami do niego, aby
poézniej zachwyca¢ rodzine
oraz przyjaciot.

Podstawa to zboza

Dieta bogata w btonnik
zyska na popularnosci, dlate-
go na naszych stotach coraz
czesciej beda gosci¢ produk-
ty zbozowe. Do fask wréca
kasze: gryczane oraz jecz-
mienne. Nie beda one stano-
wic¢ jedynie dodatku do dan
gtéwnych, ale réwniez pod-
stawe przekasek czy safatek.
Ciekawg nowoscig na pol-
skim rynku bedzie z pewnos-
cig komosa ryzowa czyli qui-
noa czy bulgur, czyli famana
pszenica twarda. Te nowosci
beda ciekawa alternatywa
dla ryzu czy kuskusu. Takze
makarony beda coraz czes-
ciej gosci¢ na naszych stotach
i to w réznych, mniej lub bar-
dziej, tradycyjnych formach.
Bedziemy bardziej odwazni

w kwestii ich przygotowania i
np. beda one stanowity czes¢
deseru. Wszystko za sprawa
wiekszego wyboru ksztat-
téw, ktére beda nas inspiro-
wa¢ do kulinarnych maka-
ronowych eksperymentéw.
W tym roku czesciej bedzie-
my siegac po makarony z pet-
nego przemiatu zboza, ktére
beda wybierane nie tylko
przez osoby dbajace o linie.
Coraz wigkszy wybér maka-

ronéw  petnoziarnistych

sprawi, iz

wiel-
bicie- letego
zbozowego przysmaku beda
siega¢ takze po ten rodzaj
makaronu.

Powrot do tradycji

Waznym elementem be-
dzie powr6t do tradycji ku-
linarnych i podstawowych
technik. Do fask wracajg
wszelkiego rodzaju kiszon-
ki, marynaty czy domowe
przetwory  warzywne jak
i owocowe typu nalewki czy
konfitury. Domowe prze-
tworstwo staje sie coraz
modniejsze! Kiszone grzyby
czy pomidory lub tworzone
wiasne kombinacje to bedzie
hit nadchodzacego rokul!
W ten sposéb bedziemy nie
tylko na biezaco z trendami,
ale wpiszemy sie réwniez w
wazny spotecznie ruch nie-
marnowania Zywnosci.

Jedzlokalnie i sezonowo

W tym roku nadal bedzie
sie zwiekszata rola pro-
duktéw regionalnych i se-
zonowych w naszej diecie.
Wszystko za sprawa coraz

wiekszej dostepnosci tego
typu produktéw oraz zasto-
sowania ich w kuchniach
znanych kucharzy takich jak
Jamie Oliver czy Wojciech
Modest Amaro. | tak na przy-
ktad polskie sery zagrodowe
beda coraz czesiciej zastepo-
wac te importowane z Wioch
i Francji. Rdwniez miesa, wa-
rzywa i inne sezonowe pro-
dukty idealnie sprawdzaja
sie w pofaczeniu z produkta-
mi zbozowymi takim jak na
przyktad makaron.

Tendencja
z roku 2013 do-
tyczaca duzej
roli  warzyw

w kuchni

utrzyma sie,
|  obierze jed-

nak troche
inny kie-
runek - nie
tylko bedzie-
my  korzystac
z wiekszej ilosci
sezonowych  wa-
rzyw czasem troche
zapomnianych jak: sal-
sefia, pasternak, brukiew
czy jarmuz, ale takze warzy-
wa coraz czesciej beda stano-
wi¢ samodzielne danie, a nie
jedynie dodatek.

Do task wréci mieso kur-
czaka. Ptactwo wolno wybie-
gowe i ekologiczne bedzie
wybierane nie tylko ze wzgle-
du na dobrostan zwierzat, ale
i wyzszg jakos¢ miesa oraz
jego smak. W dalszym ciggu
umacniac sie bedzie rola zdro-
wej zywnosci z upraw ekolo-
gicznych.

Piotr Ceranowicz

Piotr Ceranowicz
- ekspert kulinarny
zwigzany z marka Lu-
bella. Absolwent Szkoty
Gtéwnej Gospodarstwa
Wiejskiego na kierunku
Medycyny Weterynaryj-
nej i Psychologii Klinicz-
nej na Wyzszej Szkole
Psychologii Spotecznej
w Warszawie. W 2012
roku byt finalista ogdl-
nopolskiego  konkur-
su ,Kucharz - odkrycie
roku 2012". Obecnie szef
kuchni w Oboznia Re-
staurant Wine Lounge.

Coraz wi ej otylych

nastolatko

W nowym roku rodzice nastoletmch dzieci powinni zwroci¢ szcze-
g6lna uwage na nawyki zywieniowe swoich pociech. Wyniki
badan przeprowadzonych na ponad tysiacu polskich gimnazjali-
stow sa alarmujace! Prawie potowa gimnazjalistow nie spozywa
regularnych positkow, za to bardzo chetnie jedza stodycze.

Co piaty nastolatek siega
po nie czesciej niz dwa razy
dziennie, a co czwarty wy-
chodzi do szkoty bez $nia-
dania!

Kazdego dnia, przed wyj-
$ciem do szkoty ze $niadania
rezygnuje az 25% gimna-
zjalistbw w Polsce. Dodat-
kowo mozna zauwazy¢, ze
ta tendencja wzrasta wraz
z wiekiem. W pierwszej kla-
sie gimnazjum $niadan nie
je 23% ucznidw, a w trzeciej
juz 30%. - Jesli chcemy, by na-
sza nastoletnia pociecha roz-
wijata sie prawidfowo i osig-
gata w szkole jak najlepsze
wyniki, powinnismy zadbac
o to, by codziennie spozywata
Sniadanie - méwi Agniesz-
ka Piskata, specjalistka ds.
zywienia w programie edu-
kacyjnym ,Zyj smacznie i
zdrowo”. — To ono pobudza
organizm i zapewnia site do
wyteZonej pracy umysfowej
w szkole — dodaje Piskata.

Stodkie dziecinstwo

Pominiete $niadanie i
drugie $niadanie, ktérego
nie zabiera ze sobg do szkoty
niemal 20% gimnazjalistéw,
wptywa na czeste zakupy
w  sklepiku szkolnym. Co
trzeci gimnazjalista kupuje
w nim stodycze, a tylko 17%
pozywne kanapki. Polskie
nastolatki, co pokazaty ba-
dania zespotu ,Zyj smacznie
i zdrowo”, siegaja po stody-
cze bardzo czesto. Az 22%
gimnazjalistéw siega po nie
czesciej niz dwa razy dzien-
nie, a co trzeci uczen typuje
je, jako najlepszy pomyst na
przekaske. | cho¢, co pod-
kreslajg dietetycy, stodycze
mozna je$¢ codziennie, to
trzeba ,robi¢ to z gtowa".
Nalezy zwraca¢ uwage na
wielkos¢ i czestotliwos¢ por-
¢ji. Jedli stosuje sie zasade
pieciu regularnych positkéw
w ciaggu dnia, jedzonych
w okoto trzygodzinnych
odstepach, to najlepszym
momentem na siegniecie
po stodka przekaske bedzie
Il $niadanie albo podwie-
czorek. Oba te positki po-
winny dostarcza¢ od 5 do
10% dziennego zapotrze-
bowania energetycznego,
czyli nie wiecej niz 210-350

kalorii. Wybierajac stodycze,
nalezy uwaznie czytac i po-
rownywac etykiety, zwra-
cajac uwage na informacje
o produkcie, jego sktad i ta-
bele wartosci odzywczych.
Na opakowaniu producenci

wyliczajg sktadniki, zaczy-
najac od tego, ktérego jest
najwiecej. Z szerokiej ofer-
ty dostepnych na rynku
stodyczy nalezy wybierac
te, ktére oprécz stodkiego
smaku, dostarczajg waznych
sktadnikéw odzywczych lub
sg przygotowane na bazie
naturalnych sktadnikéw. Na-
lezy réwniez zwréci¢ uwage,
by miaty tez jak najnizsza za-
wartos¢ tluszczéw ogdtem
i thuszczéw nasyconych.

Az potowa nie je regu-
larnie

Problem polega jednak
na tym, ze gimnazjalisci
spozywajac nadmiernie sto-
dycze, nie przestrzegaja za-
sady regularnego jedzenia
positkéw. Potowa badanych
przyznata, ze ich codzienne
menu to raczej kwestia przy-
padku, podczas gdy czeste i
regularne positki sg niezwy-
kle wazne dla organizmu
w tym wieku. Ograniczajg
magazynowanie energii w
postaci tkanki ttuszczowej,

chronigc przed nadwaga
i otyloscig. Positki jedzo-
ne w odstepie 3-4 godzin
zapewniajg staty doptyw
energii oraz sktadnikéw od-
zywczych, ktére wptywajg
korzystnie na sprawnos¢ fi-
zyczng i umystowa (pamied
i koncentracje). Co wiecej,
zapobiegaja gwattownym
skokom poziomu cukru we
krwi i nieograniczonemu
podjadaniu stodkich prze-
kasek.

Nie chca warzyw
i owocow
Gimnazjaliscirzadkospo-
zywajg réwniez warzywa
i owoce. Optymalna dawka
to pie¢ porgji dziennie, jed-
nak niemal 70% badanych
jeich znacznie mniej. - Wig-
czenie do diety owocéw
i warzyw, dostarcza mfo-
dym organizmom witamin
mineratéw niezbednych do
prawidtowego rozwoju — ttu-
maczy Agnieszka Piskata. —
Lista ich zalet jest wyjqtkowo
dtuga. Najwazniejsze jest to,
Ze sq niskoenergetyczne, za-
wierajq duze ilosci btonnika
pokarmowego i sq Swietnym
Zrédtem witamin, mineratéw
i przeciwutleniaczy — moéwi
Piskata.
Joanna Brewiriska

,Zyj smacznie i zdrowo” to program edukacyjny
marki Winiary, prowadzony we wspotpracy z Federacja
Polskich Bankéw Zywnosci w polskich gimnazjach. Mi-
sja programu jest przekazanie gimnazjalistom wiedzy
z zakresu prawidtowego odzywiania oraz zachecenie
ich do podejmowania pierwszych samodzielnych préb
gotowania. W ramach projektu promuje sie wsréd mto-
dziezy postawe proekologiczng, a takze idee niemar-
nowania zywnosci. Do tej pory, w trzech edycjach ,Zyj
smacznie i zdrowo"” wzieto udziat ponad 44% szko6t gim-

nazjalnych z catej Polski.
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temkowie nad Stupia

Kilka lat temu jadac w Stupsku autobusem i czytajac ksiazke

o temkach, ustyszatam wzruszony gtos pochylonego nade mna
starszego pana: - Jak to dobrze, ze ktos jeszcze chce wiedzied...
Ja jestem temko z Bieszczad. . . Nie zdazytam nawiazac rozmo-
wy, bo wiasnie dojechatam do swojego przystanku, ale poczu-

fam , dotyk historii”.

Impuls, ktéry sprawia,
ze podrecznikowy rozdziat
dziejéw nagle staje sie czyms$
namacalnym, bliskim, a staty-
styczne liczby ludnosci zmie-
niaja sie w zywych ludzi prze-
zywajacych niejednokrotnie
wielkie tragedie.

temkowiestanowiligrupe
etniczna, ktéra do 1944 r. za-
mieszkiwata po stronie pol-
skiej Beskid Niski, czesciowo
Beskid Sadecki i Bieszczady,
zajmujac sie hodowlg owieci
uprawa roli. Mieszata sie ona
kulturowo z ludnoscia rusin-
ska, czesciowo przejmujac
ich obyczaje, jezyk i kulture
0 czym $wiadczy nazywanie
siebie ,Rusnakami”.

temkowie pierwotnie byli
grekokatolikami, cho¢ czes$c¢ z
nich po pierwszej wojnie $wia-
towej sktaniafa sie ku prawo-
stawiu.Wlatach dwudziestych,
poczawszy od tzw. schizmy
tylawskiej, czyli przejscia na
prawostawie catej wsi Tylawa,
rozpoczety sie na temkow-
szczyZnie masowe konwersje.
Na prawostawie przechodzity
cate wsie, niekiedy ze swoimi
kaptanami (np. w Izbach), cza-
sami tylko cze$¢ wsi a czes¢
pozostawata unicka. Nasilenie
tego zjawiska miato miejsce w
latach 1926-1928, zamkneto
sie rokiem 1933. Religia nie jest
nosnikiem temkowskiej tozsa-
mosci narodowej, jak np. dla
Ukraincow  grekokatolicyzm,
Cigza oni jednak ku obrzedo-
wosci wschodniej, ktéra pet-
niej wyraza ich duchowosc¢.

temkowie wytworzyli swo-
istg kulture, obszar swojej ma-
tej ojczyzny, ktéra nagle oka-
zatasie ,spotecznie szkodliwa".
Nie wpisywata sie w idee pani-
stwa homogenicznego, jakim
miafa sie sta¢ nowa Polska po
1945 r., wiec temkoéw nalezato
przesiedli¢ lub ,zasymilowac”.
Pozbawi¢ ich widoku gor,
piesni $piewanych na watrach,
modlitw w drewnianych cer-
kiewkach z ikonami swietych,
odebra¢ pamiec i przesztosc.
Koniec femkowskiego Swiata
rozpoczat sie przesiedleniami
do ZSRR w 1944 r. a zakonczyt
akcjg ,Wista” w 1947 r. Nasta-
pit rozpad temkowszczyzny,
wyludnione zostaty cate re-
jony i mimo pézniejszych po-
wrotéw czesci temkdéw na te
tereny, nigdy juz nie udato sie

odtworzy¢ tego obszaru kul-
turowego.

Przez wtadze polskie w
1947 r. temkowie zostali
uznani za Ukraincow czyli
Lbandytéw i rezunéw spod
znaku UPA” i jako tacy pod-
legali tym samym wysiedle-
niom i szykanom. W bytych
wojewddztwach  szczecin-
skim, koszaliriskim, stupskim
i czesci pilskiego osiedlono
ok. 50 tys. oséb - gtéwnie
Ukraincéw i temkow. llos¢
przesiedlonych w rozbiciu na
powiaty na Pomorzu Srod-
kowym przedstawiata sie
nastepujaco: Stupsk — 3666,
Stawno - 2352, Watcz - 3092,
Szczecinek - 4348, Miast-
ko - 2352, Bytéw - 1642,
Choszczno - 1691, Cztuchéw
- 7101, Koszalin - 3656.

temkow przesiedlano
transportami od kwietnia do
czerwca 1947 r.zwojewddztw
rzeszowskiego i lubelskiego
do punktéw rozdzielczych w
Olsztynie i Szczecinku, skad
wywozono ludnos¢ m. in. do
wojewddztw szczecinskiego
i koszalinskiego. Na te tereny
kierowano przede wszystkim
temkéw sanockich, objetych
przesiedleniami jako pierw-
szych. temkowie z punktéw
zatadunkowych w Szczawnie
- Kulasznem zostali dowiezie-
ni na tereny wojewddztwa
olsztynskiego oraz do Stup-
ska, Karlina, Korzybia, Byto-
wa, Szczecinka. temkowie
z punktu zatadunkowego
Komancza zostali osiedleni
oprécz wojewddztwa ol-
sztynskiego, w Bytowie, Ko-
szalinie i Cztuchowie.

Wysiedlano ludnos¢ dajac
krétki czas na spakowanie
dobytku i ograniczono moz-
liwos¢ zabrania mienia. Pod
eskortg wojska, nastawionego
dos¢ negatywnie do ,wro-
géw ludu”, prowadzono wy-
siedlanych do punktéw zbor-
nych, gdzie przeprowadzano
wstepng selekcje pod katem
mozliwej wspotpracy z UPA.
Ludnosci przydzielano kate-
gorie - ,nieprawomysine ele-
menty”, gtéwnie inteligencja,
miaty by¢ poddane infiltracji
juz na miejscu i osiedlone z
dala od wiekszych skupisk
temkow i Ukraincéw na Zie-
miach Odzyskanych. Podejrza-
nych o kontakty z Ukrairiskg

Powstariczg Armia, nierzad-
ko bezpodstawnie, zsytano
nadalsze przestuchaniado
obozu koncentracyjnego w
Jaworznie. Do poniemie-
ckiego obozu, dziatajacego
na podobnych zasadach
trafiaty takze kobiety i dzie-
ci, wiele z nich nie przezyto
Jresocjalizacji”.

Odbidr  ludnosci  fem-
kowskiej przez Polakow
byt negatywny w takim
samym stopniu jak Ukrain-
cdw, choc oczywiscie miaty
miejsce reakcje przyjazne.
Przesiedlency przyjmowani
byli z nieufnoscia, przecho-
dzaca niekiedy w agresje.
Razity zaréwno obyczaje
jak i wyglad. Historyk Igor
Hatagida zanotowat relacje:
.dtugie wlosy u mezczyzn
czy charakterystyczne ele-
menty stroju wywotywaty
zdumienie i przeSmiewcze
uwagi. Nasz sposéb ubiera-
nia sie — wspominata jedna
z przesiedlonych — wywo-
tywaty niezdrowe emocje,
wyrazane obrazliwymi
epitetami [...] Prawdziwg
sensacje wywotatl ojciec
ubrany w kierpce, sukniang
marynarke i spodnie, gdy w
takim stroju wszedt do mia-
steczka. Z tego okresu po-
chodzi okreslenie ,kudfaty
temko”.

temkowie bedac go-
ralami, nie potrafili przez
dtugi czas przywyknac
do odmiennie uksztatto-
wanego terenu, co za tym
idzie, innych metod upra-
wy roli i innych terminéw
cyklu wegetatywnego
roslin. Nostalgia za gérzy-
stym krajobrazem i tesk-
nota za ziemia przodkéw
powodowata nadzieje na
powrdt i atmosfere tym-
czasowosci. Osadnictwo
na nowych ziemiach byto
takze zderzeniem tech-
niczno-cywilizacyjnym:
temkowie nie znali wielu
sprzetéw domowych czy
gospodarczych, ktére byty
tu w powszechnym uzy-
ciu. Dla wielu nowoscig
byty asfaltowe drogi, linie
kolejowe przechodza-
ce przez wsie, przewody
elektryczne.

Ostojg poczucia od-
rebnosci i wspdlnoty we-

wnatrz grupy byta Cerkiew

I Geno - typy

T W psychice ludzkiej wystepuje czesto zjawisko ,przenie-
sienia” lub ,zaprzeczenia”. To pierwsze pojecie Swiadczy
— moim zdaniem — o zdrowszej psychice. W kazdym go-
spodarstwie wiejskim obecny byt zawsze pies — kundelek,
uprzedzajqcy szczekaniem potencjalnego goscia. Petnit nie
tylko pozytecznq ale i sympatycznq role dla domownikdw.
Byt tez: domofonem, dzwonkiem, pastuszkiem, zawsze sta-
nowiqc maskotke dla catej rodziny. Takie dzisiejsze , przenie-
sienie” sympatii do kundelkéw — wydaje sie by¢ normailne,
szczere j uczciwe.

LZaprzeczenie” jest zjawiskiem odwrotnym - i cho¢ po-
wszechnym — dotyczqcym wielu sfer psychiki. Powiedzmy:
pani typu Folk, czy pan typu Contry — nobilitujq sie posia-
daniem pieskéw o egzotycznych rasach. (W okresie mie-
dzywojennym, tylko zamoznych wtascicieli ziemskich - czesto ze szlacheckim rodowodem
— stac byto na posiadanie unikalnej rasy pséw.) Wynika z tego, Ze po naszym wtosciariskim
pochodzeniu, ostaty sie tylko modne rasy pieskdw.

Zjawisko ,zaprzeczenia” dotyczy tez — jak wspomniatem — klas i warstw spotecznych,
tozsamosci etnicznej i kulturowej. Zastepowanie swoich korzeni doraznym miejscem za-
mieszkania, doraznq pozycjq spotecznq czy majqtkowq — nie zmieni naszej mentalnosci.
Nawet antyczne meble, czy zakupione w Desie ,podobizny” przodkéw - nie sq w stanie
zmyli¢ kogokolwiek, a juz z pewnosciq — nasze wnuki, ktdre z opowiadar zapamietaty nas
jako ,kosynieréw” tqgkowych czy zniwnych. Babcie i matki natomiast — jako ,siatkarki”,
powracajqce kilometrami ze sklepu GS. Dzis - z braku mozliwosci wykonywania poZytecz-
nych i adekwatnych zaje¢ — zajmujemy sie: politykq miedzynarodowgq, Swiatowqg modgq,
zyciem celebrytéw, kosmetykami, meczami, dyskotekami czy innymi zajeciami zastep-
czymi. Naszym zaprzeczeniem, mataczeniem prawdy, interesownym mysleniem spowo-
dowalismy, ze ludzie o chwiejnym poczuciu narodowym skorzy sq p6js¢ tam, gdzie spo-
dziewajq sie wiecej korzysci. Sprzyja temu interesowna interpretacja globalizacji. Patrioci,
ktérzy z powoddw politycznych opuscili nasz kraj (i na poczqtku Il wojny swiatowej, takze
ci przesladowani politycznie w koricowej fazie poprzedniego ustroju) — dziwnie zmienili
poglqdy i tozsamos¢ narodowgq. Nie wracajq, cho¢ Polske mamy wolnq i demokratyczng.

Dziwni to ludzie. Dzieciristwo i mfodos¢ dopetnili w Polsce, wiare objawiajq w Rzymie,
a mieszkajqc i pracujqgc w innych krajach - czujq sie bezparistwowo. Przynaleznos¢ swoich
dziadéw i rodzicéw do Zwiqzku Bojownikéw o Wolnos¢ i Demokracje — zamienili solidarnie
na ,Zwiqzek Bojownikéw o Wygody i Dochody”. Nasi ojcowie pracujqc w trudzie pocieszali
sie Spiewajqc: ,Zbudujmy nowgq Polske. . ", dzi§ mamy nowszy pomyst: ,Wykopiemy drugq
Wiste”. Odnosze tez wrazenie, Ze hasto ,Bdg — Honor — Ojczyzna”, tez uproscili do swoich
ambicji, ktére pewnie brzmi: ,Sniadanie — Obiad - Kolacja”. (Na pocieszenie tylko dodam
zastyszanqg gdzies budujqcg mysl: , Przezylismy okupacje — przezyjemy demokracje”.)

Od lat sie zastanawiam, czy cztowiek jest kochany, czy - potrzebny tylko? Czy Swiatem rzqdzi
Jcywilizacja mitosci”, czy ,cywilizacja Smierci”? Pytanie to poteguje $mier¢ okoto 62 milionéw
ludzi - ktdrzy z powoddw ideologicznych stracili swoje jedyne zycie tylko w Il wojnie Swiatowej.
Rozmyslam ze zgrozq i zgorszeniem, ze — w historii ludzkosci - najwiecej dzieci musiat mie¢ Ju-
dasz. Jego geny migrujq w kolejnych pokoleniach. Nadal petno jest na Swiecie sprzedawczykéw,
zdrajcéw i szubrawcéw. Trzeba byto Smierci miliondw niewinnych ludzi, zeby mdc dzisiaj cieszy¢
sie zyciem. Swiadomos¢ ta przekroczyta granice absurdu. Niepojety to dla mnie paradoks.

Niektérym jednak nie wystarcza Zycie i praca w spokoju narodowym, jak np. u naszych
zachodhnich sgsiaddw, czy w dalszych krajach zachodniej Europy. Nam potrzebna jest wojna
»Dolsko-polska”. W tej sytuacji, wszystko co mam, tj. moje artykuty publikowane w ,Biulety-
nie Informacyjnym Powiat Stupski”, takze , Zblizeniach” - dedykuje moim trzem wnukom.

O mojq smier¢, ktéra nastgpi w 2048 roku (100 lat) — oskarzam wichrzycieli wszelkiej
masci politycznej, swojsko pojmujqcych sztuke: ,Nie sztuka siedzie¢. Sztuka - nie siedziec”.
Do tego haniebnego grona niech podtqczq sie rdwniez ci, ktérzy wprawdzie nie potrafiq
bezgranicznie kocha¢, ale potrafig — bezgranicznie nienawidzic !

Positkujqc sie wierszem Tuwima ,Catujcie mnie. ..” — wyznaczam im stosowna pokute :

»-- lwy 0 ktérych zapomniatem,

Lub pomingtem was przez litosc,

Albo dlatego, ze sie batem,

Albo, ze taka was obfitosc...”

Uprzedzam, ze Heroldzi (z moja pomocgq) juz strojq trqby, by ich wezwa¢ na Sqd Osta-
teczny, a archaniot Gabriel juz hartuje miecz ognisty na ich przybycie. Wyrok odraczam do
czasu spetnienia przez nich - wyzej wymienionej - pokuty. Dyskrecja zapewniona.

Klemens Rudowski

-~

przesiedleficom dawato site nas. Pamietajgc o ogromie

prawostawna (greckokatolicka
byta zdelegalizowana). tem-
kowie angazowali sie w two-
rzenie $wiatyn prawostawnych
poniewaz byly to miejsca, w
ktérych mogli umacnia¢ po-
czucie wspdlnoty, jednosci
religijnej, co wyalienowanym
w owczesnym spoteczenstwie

do przetrwania. Poza wias-
nym domem cerkiew byfa
jedynym miejscem, gdzie
temkowie, podobnie jak
Ukrairicy, mogli méwié swo-
im jezykiem.

Potomkowie przesiedlen-
cdw z Florynki, I1zb, Krélowej
Ruskiej czy Banicy zyja wsréd

cierpienia ich przodkéw, moze
warto wedrujac po Bieszcza-
dach odszuka¢ zrujnowane
cerkiewki, opustoszate doliny
i przywota¢ obraz tetnigcych
zyciem temkowskich  wsi,
bezpowrotnie zaginiony dla
wspotczesnych pokolen.
Aneta A. Duda
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Poznajmy Rosje
Wczesniej wiedziatam o Rosji tyle, ze jest to olbrzymi kraj z niezwykle piekna kul-
tura, tradycjami i przepychem Carskiego Siofa. Rosje znatam w kontekscie litera-
ckim, muzycznym, teoretycznym, takim odrobine bajkowym. Ktos kiedys napisat,
ze Rosja to stan umystu, to tesknota za epokowoscia. Mozna ja kochac i nienawi-
dzic jednoczesnie, ale nie mozna przejs¢ obok niej obojetnie. Kazdy naréd ma swoj
charakter uksztattowany przez klimat, tradycje, wielkos¢. Rosja ma zdecydowana
nature. Rosjanie, ktorych poznatam, to niezwykle zyczliwi ludzie.
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W dziecinstwie zaczytywatam
sie w bajkach Aleksandra Puszki-
na. Mtodos$¢ dopetniaty dwie po-
staci ballady rosyjskiej: Butat Oku-
dzawa i Wiodzimierz Wysocki.
Doroste zycie ubogacajg dzwieki
tajemniczego  Rachmaninowa,
o ktérym Czajkowski mawiat, iz
wprowadzit on muzyke rosyjska
w XX wiek. Czajkowski poetycki
i wdzieczny, Rachmaninow nie-
prawdopodobnie emocjonalny.
Tak, ci niezwykli twdrcy wpro-
wadzaja nas w rosyjskie nastroje,
niemniej nie pozna Rosji ten, kto
jej nie odwiedzit cho¢by raz w zy-
ciu. Ja bytam tam tylko chwile, ale
moja wyobrazZnia zadziatata.

Osobiscie zakochana jestem w
ludowosci, bowiem u podstaw tej-
ze tkwi tajemnica Swiata. Wszyst-
ko budzi sie w umystach ludzi,
kietkuje jak roslina, ukorzenia sie
gteboko w ciele i duszy cztowieka.
Z literatury ludowej czerpie sie jak
ze studni zimna, czysta wiedze.
Po zabarwieniu interpretacja,
ogrzaniu i nadaniu formy, pije sie
ja zachfannie. Gdy zaczynamy
juz czu¢ ciepto w duszy, spajamy
mysli w catos¢ i juz wiemy jak zy¢.
Poeta w takich chwilach tworzy
najpiekniejsze strofy, eseista za-
pisuje stronice petne gtebokiej fi-
lozofii, ja zagtebiam sie po prostu
w inny $wiat. Jak dobrze jest méc
marzy¢. Tak pojmuje tworzenie
przestrzeni, ktéra jest podstawg
naszego trwania. Wracajac do lu-
dowosci i poznanej Rosji, to nalezy
zaznaczy¢ ze cokotem literatury
rosyjskiej jest ustna tworczos¢ lu-
dowa - tzw. byliny, skazy, piesni,
legendy i inne przejawy folkloru.
Te ludowos¢ czuje sie w powietrzu
przebywajac w Rosji, wstuchu-

jac sie w Spiewny jezyk,
obserwujac  posuwiste
tance, ukfad rak i szelest
dtugich sukien tancerek.
Na ogromnym bazarze
w Kaliningradzie moz-
na kupic¢ wprost z sieci
$wieze ryby, kiszone
liscie winogron, najlep-
sze solone grzyby i naj-
wspanialszy kawior na
$wiecie.
. Do Rosji wybratam
o sie na zaproszenie Fun-
dacji ,Russkij Mir”, ktéra
zorganizowata i finan-
suje Centrum Kultury
Jezyka Rosyjskiego
(CKiJR) w Stupsku. Do
powstania Centrum w naszym
miescie przyczynita sie prof. Galina
Nefagina - kierownik Zakfadu Lite-
raturoznawstwa Rosyjskiego Aka-
demii Pomorskiej w Stupsku oraz
Ryszard Kwiatkowski, mitosnik
kultury rosyjskiej. CKiJR w Stupsku
realizuje szereg programoéw doty-
czacych nauki jezyka rosyjskiego
oraz prezentacji kultury w kon-
tekscie historii, literatury, filmu,
muzyki, kuchni, etc. Kursy organi-
zowane sg na podstawie publikacji
drukowanych,  multimedialnych
programéw edukacyjnych oraz
nauki poprzez zabawe. Konferen-
cje w Petersburgu poswiecono
kwestii jezyka i kultury rosyjskiej.
Zaskoczyta mnie réznorodnosé
tematéw oraz obecnos¢ ludzi réz-
nych narodowosci i wyznan.
Fundacja ,Russkij Mir” jest
organizacja  upowszechniajaca
jezyk rosyjski, literature i sztu-
ke. Wspiera programy nauczania
jezyka rosyjskiego w réznych
krajach $wiata, stwarza warunki
zdobywania wiedzy poprzez kon-
takty naukowe oraz wymiane do-
Swiadczen. Te bezposrednie kon-
takty sa bezcenne. W dzisiejszym
Swiecie umiejetnos¢ komunikacji
opiera sie nie tylko na posiada-
niu wiedzy ogélnej, ale réwniez
na wiedzy lingwistycznej. Jak do-
brze jest wiedzie¢, ze rzeczowniki
i czasowniki nie istniejg w $wiecie,
sg tylko czescia jezyka. Oczywi-
$cie bez znajomosci jezykéw do-
tarcie do wiedzy jest w pewnym
stopniu ograniczone. Dlatego tez
nalezy szukac¢ tej wiedzy w komu-
nikacji z innymi narodami, zrozu-
mieniu obcych dla nas kultur, po-
szanowaniu praw i obowigzkéw
cztowieka. Fundacja ma swietny

sposéb na nawiazanie dialogu
miedzykulturowego, a przy tym
wypracowanie programow wza-
jemnego zrozumienia narodéw.
Wystarczy znac jezyk rosyjski, by
moc porozmawiaé z Wegierka,
Greczynka czy Kubanka. To jest
niezwykle istotne w dzisiejszym
rozpedzonym Swiecie, gdzie cze-
stokro¢ postrzegamy inne narody
jako potencjalne zagrozenie. Filo-
zofia moich mysli jest moze troche
naiwna, tak jak w ludowosci, w
ktdérej nie ma zaktamania, wyzna-
je bowiem zasade zaufania. Taka
zasada pozwala uzdrowi¢ osady,
nie naduzywac stéw, nie potego-
wac antagonizmoéw. Czy jest sens
bi¢ sie z niewiedzg, czy lepiej po-
uktadac tak swoj $wiat, aby stato
sie mozliwe dotarcie do wiedzy
trudnej?

Zaskoczyta mnie mozliwos¢
komunikacji, kreatywnos¢ oséb
pracujacych w centrach na catym
Swiecie, obecnos¢ tak zréoznicowa-
nych kultur w jednym miejscu i w
jednym czasie. Pobyt w Rosji byt
dla mnie wielka przygoda. Jadtam
suma w Petersburgu przy duzym
okragtym stole z kolezankami z
Mongolii, Gredji i Rosji. Wybratam
sie na wycieczke z kolezankami i
kolegami z Japonii, Azerbejdzanui
Niemiec. Wracatam w deszczu au-
tobusem z usémiechnigtymi dziew-
czynami z Indii, Austrii, USA, Izra-
ela. Nieznany wczesniej Wowka
przywidzt dla kolezanek ze Stup-
ska tradycyjne potrawy rosyjskie
przygotowane przez jego mame.
Nie zwracat uwagi na deszcz, odle-
gtos¢, najwazniejsze byto spotka-
nie z nami. To niesamowite prze-
zycie dla mnie. Podobne centra
jak w Stupsku znajduje sie w wielu
krajach $wiata, m.in.: w Erewaniu
(Armenia), w Durham, Edynburgu,
Oxford, Londyn (Wielka Brytania),
w Ammanie (Jordania), w Guay-
aquil (Ekwador), itd. W Polsce cen-
tra dziatajg w Krakowie, Lublinie i
Stupsku. Kolejne ma powsta¢ we
Wroctawiu. W centrach na catym
Swiecie stworzono warunki do
organizacji imprez artystycznych,
akademickich i nieformalnej dys-
kusji o komunikacji miedzy przed-
stawicielami réznych kultur. Nie
musze nikogo przekonywa¢, ze
kultura jest potega, dlatego tez
na jej podstawach zaczynamy od
najmtodszych lat budowa¢ nasze
przyszte zycie. | to jest wspaniate.

Danuta Sroka

urta

Utwory Burta Bacharacha za-

i aranzowat na potrzeby koncertu
Piotr Katuzny, ktéry zasigdzie przy
i fortepianie, azaépiewaja je Ewelina
i Rajchel i Jan Izbinski. Beda wsrod
i nich tak znane przeboje jak: I'll Ne-
¢ ver Fall in Love Again, Alfie, Rain-
drops Keep Falling on My Head,

I

A

What's New Pussycat? Dopetnie-
i niem programu beda kompozycje
i instrumentalne innych twércow w
i wykonaniu orkiestry Polskiej Fil-
. harmonii Sinfonia Baltica pod dy-
rekcja Bohdana Jarmotowicza.

Aby uatrakcyjni¢ koncert i wyjs¢

i naprzeciw zakochanym, organiza-
: torzy chcg zaprezentowac nagra-

. Stupska Filharmonia zaprasza 14 lutego o godzinie

. 19 na koncert walentynkowy, na ktory ztoza sie

. utwory instrumentalne i piosenki o mitosci.

. Tym razem koncert w przewazajacej czesci wypetnia
. kompozycje Burta Bacharacha, znakomitego amery-
. kanskiego kompozytora i pianisty. Jego utwory

. zazwyczaj maja fatwo wpadajaca w ucho melodie

- oraz bardzo wyrafinowany styl. Ich wykonawcami

- byli znakomici amerykanscy wokalisci: Dionne War-

. wick, Aretha Franklin, Tom Jones, Stevie Wonder,

. Dusty Springfield czy duet Carpenters. Wigkszos¢

. Zjego utworow zyskato miano standardow.

I Przeboje
B acharacha

ne przez uczestnikow koncertu
video-dedykacje dla partnera
lub partnerki. W czasie dotych-
czasowych koncertéw dziatata
walentynkowa poczta - kartki z
dedykacjami odczytywano przez
prowadzacego i wykonawcéw ze
sceny. Idac z duchem czasu orga-

]

nizatorzy zapraszajg chetnych do
udziatu w nagraniu swoich wy-
znan dla ukochanych.

Nagrania te zostang zaprezen-
towane podczas wieczoru walen-
tynkowego. Nagrania mozna do-
kona¢ w Filharmonii, umawiajac
sie wczesniej telefonicznie (tel.
842 49 60 wew. 304).

Burt Bacharach

Kompozytor i aranzer, pianista. Studia muzyczne odbyt w McGill
University w Montrealu, nastepnie u D. Milhauda w New School for
Social Research w Nowym Jorku i u H. Cowella w Music Academy of
the West w Santa Barbara (Kalifornia). W latach 50-tych byt akom-
paniatorem znanych solistéw, m. in. V. Damone’a, J. Greya, Ames
Brothers i Marleny Dietrich, aranzowat réwniez piosenki z ich reper-
tuaru. Jako kierownik zespotu muzycznego towarzyszacego Marle-
nie Dietrich, odbyt tournée po USA i Europie (w 1964 wystepowat
réwniez w Polsce). Jednoczesnie jako kompozytor rozpoczat statg
wspotprace z Halem Davidem, autorem tekstéw piosenek. Swiato-
w3 popularnos¢ przyniosty mu piosenki ,I'll Never Fall in Love Aga-
in” oraz ,Do You Know the Way to San José?”, bedace jego wizytow-
ka. Najwybitniejszg wykonawczynig zwigzang stale z Bacharachem
jest Dione Warwick. Z muzyka filmowa zwigzat sie juz w p6znych
latach 50-tych, jednak najwiekszg popularno$¢ przyniosty mu par-
tytury z lat 60-tych, zwtaszcza ,Casino Royale”, z ktérego tematy
staty sie klasycznymi przebojami muzyki pop.
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Nie zatatwiaj zadnych cudzych spraw,
bo mozesz si¢ narazi¢ na zupelnie nie-
potrzebne klopoty i nieuzasadnione pre-
tensje. Ogranicz si¢ do porady, jak to naj-
prosciej i najskuteczniej zrobi¢, chociaz nie
jest pewne, ze pytajacy z niej skorzysta.
Dobry klimat w zyciu osobistym nastroi
ci¢ bardzo optymistycznie.

Mozesz teraz poswieci¢ wigcej czasu
ukochanej osobie, ktora ma w tej chwili
bardzo duzo obowiazkow i z tego powodu
jest naprawdg zmeczona. Ten kto$ bedzie
bardzo wdzigczny za odrobing wigcej
uwagi niz zwykle. W pracy zawodowej
przyda ci si¢ wigcej fantazji i rozmachu,
a mniej surowej dyscypliny.

Kto$ nowo poznany bgdzie miat dla cie-
bie atrakcyjna propozycj¢ zawodowa. Za-
stanow si¢ dobrze zanim ja przyjmiesz,
mimo ze ta osoba zashuguje na twoje
zaufanie. Chtodno przeanalizuj, czy jeste$
gotowy podja¢ to wyzwanie. Nie bierz na
siebie za duzo, bo nie udzwigniesz. Naj-
pierw pozamykaj niedokonczone sprawy.

69 RAK

Na horyzoncie pojawia si¢ nowe zna-
jomosci. Zdaj si¢ na wilasna intuicj¢ i nie
daj si¢ kupi¢ tanimi sztuczkami. Nie zawsze
to co sig $wieci jest zlotem. Pierwsze
wrazenie co do obcej osoby bywa mylace,
wigc zachowaj ostroznosé. Mozliwe suk-
cesy zawodowe - twoje starania zostana
wreszcie zauwazone.

Powinienes$ zdecydowaé si¢ na chocby
drobne zmiany w swoim zyciu zawo-
dowym. Moze sprobujesz wykona¢ jakie$
nietypowe dzialanie, zeby$§ przestal mie¢
poczucie monotonii? Mgczy cie rutyna i
przewidywalno$¢ zadan. Tego si¢ nie
przeskoczy, ale mozesz sam wprowadzi¢
troche urozmaicenia.

I PANNA

Pamigtaj o swoich obowiazkach. Nie
pozwol, aby twoje zaniedbania odbity sig na
innych osobach. Uwierz we wiasne sity -
na pewno rozwigzesz swoje problemy, jesli
bardziej si¢ postarasz. Trafne posunigcie w
sprawach zawodowych sprawi ci niemata
satysfakcje i zapewni uznanie w oczach
przetozonego.

Kto§ wazny dla ciebie wywiaze sig
wreszcie z od dawna sktadanych obietnic.
W najblizszym okresie zrobi co$, naco
czekasz juz od dluzszego czasu. Przyniesie
ci to duzo zadowolenia i dodatkowo ulgg,
bo zaczynates juz watpi¢, czy mozesz liczy¢
na pozytywny rozwéj wydarzen.

M. SKORPION

Wykorzystaj nowa energi¢ na wypro-
bowanie swoich mozliwosci w jakims
artystycznym kierunku. Da ci to duzo sa-
tysfakcji, a w dalszej przysztosci moga
nawet si¢ pojawi¢ catkiem spore pieniadze
ztym zwiazane. W zyciu prywatnym pewne
wydarzenia nieco ci¢ zaskocza, ale spo-
woduja tez widoczna ulgg.

x" STRZELEC

Nie odktadaj na jutro tego co mozesz
zrobi¢ dzisiaj. Cho¢ obecnie nie tryskasz
energia, wez si¢ w gars¢! Lenistwo okaze si¢
zgubne. Nadchodzacy okres bedzie wy-
magal od ciebie poswigcenia duzej ilosci
czasu i energii. Nadarzy si¢ okazja, aby
zakonczy¢ nareszcie ciagnacy si¢ od dawna
Spor.

Sprawy, na ktorych bardzo ci zalezy,
zblizaja si¢ do upragnionego celu. Nie-
bawem bedziesz mogt $wigtowaé zwy-
cigstwo. Musisz sig solidnie przytozy¢ do
zaplanowania dalszych dzialan i do ich
realizacji, ktore zapoczatkuja interesujace
przedsigwzigeie. To wielkie wyzwanie, ale
wiasnie o takim marzyles.

Jestes nieco przemgczony psychicznie, co
moze powodowal, ze wszystko wokot
widzisz w ponurych barwach. Postaraj si¢
popatrze¢ nato zboku, a gdy spokojnie prze-
analizujesz sytuacjg, przekonasz sig, ze nie
tylko jest wszystko porzadku, ale jeszcze do
tego masz bardzo dobre perspektywy, i to na
roznych frontach.

Twoje sprawy zawodowe zaczng sig
w koncu klarowa¢ i to w bardzo pozadanym
kierunku. Poczujesz, ze mozesz przenosic
gory. Ten nastroj przyda ci si¢ w rozmowie
z kim$ starszym i bardziej do§wiadczonym o
twoich pomystach i planach zawodowych.
Osoba ta zaproponuje pomoc, ktéra bardzo
ci si¢ przyda.

PTAK
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Litery z zaznaczonych kratek, od 1 do 21
utworza rozwigzanie.

Nagrodg jest obiad lub kolacja
dla dwdch oséb w restauracji ,Fran-

ciszkanska” w Stupsku, przy ul. Jednosci
Narodowej 3. Rozwigzanie prosimy do-
starczy¢ do 4 lutego 2014 r. pod adresem:
Redakcja ,,Zblizenia”, Stupsk, al. Sien-

kiewicza 1/2. Nagrode z poprzedniego
numeru wylosowat Pan Czestaw Min-
da. Po odbidr zapraszamy do redakgji.
Gratulujemy!

Generat po inspekgji jednej
z podlegtych jednostek budzi
sie w hotelu. Glowa peka, na
zegarze juz 12:30. Dzwoni na
recepcje i ochrzania:

- Mieliscie mnie obudzi¢
o 06:00! Spdéznitem sie na
samolot!

- Bardzo nam przykro,

chcielismy pana obudzi¢
doktadnie o 06:00, ale pan
wrocit do hotelu dopiero o
08:45.
* % ¥

- No i co, znowu wypites?

- Tak, troszeczke.

-l wczoraj troszeczke, i ty-
dzien temu?

- No tak, a jak sie domy-
Slitas?

- Dzi$ juz 3. czerwca, a ty
kazdego wieczora chodzisz
$nieg z dachu garazu zrzu-
cac.

* % %

Wszyscy narzekaja na tes-

ciowe. A moja tesciowa za-

wsze sie dobrze do mnie od-
nosifa. | przed rozwodem, iw
trakcie rozwodu, i po rozwo-
dzie, i w samym rozwodzie
pomogta... | potem jeszcze
za mnie wyszta.
* % ¥
- Moja najlepsza przyja-
ciétka ma 190cm.

- Koszykarka?

- Nie, lodoéwka.

Podobno grube kobie-
ty narzekaja czesciej niz
chude. Nie dziwi mnie to,
chude kobiety - jak widac
- potrafig trzymac usta za-
mkniete.

v

KREDYTY

BANK POCZTOWY ALIOR BANK

v’

plac Dabrowskiego 6

(przy przychodni Karina)

tel. 59 842 92 38
609 300 225

Serdecznie zapraszamy do skorzystania z zimowej oferty kredytowej,
stworzonej specjalnie dla Was:

- Wyjatkowe oprocentowanie od 9,99%,
- Kwota kredytu od 500 do 150 000 zH!

- Okres kredytowania do 150 miesiecy! Rowne i niskie raty!
- Do 100 000 zt bez jakichkolwiek zabezpieczen!
- Kredyt mozna przeznaczy¢ na dowolny cel jak i na sptate dotychczasowych zobowigzan!

Wystarczy jeden telefon! Zadzwon i uméw sie na spotkanie! Mozliwos¢ dojazdu!!!
Zobaczysz jak fatwo i szybko mozna otrzymac kredyt gotéwkowy!

WYSLIJ SMS O TRESCI,,KONTAKT” pod nr 609 300 225- Oddzwonimy !!!
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ZBLIZENIA H

Zakrecony pasjonat
dwoc ké‘I,ek

Rozmowa z Mieczystawem Nyczem, inspektorem
Osrodka Sportu i Rekreacji w Ustce a zarazem spo-
tecznym prezesem Stowarzyszenia Turystyczno-

Sportowego ,Ustka”.

Mieszkancy Ustki doskonale
znaja Mieczystawa Nycza. Szcze-
g6lnie ceniony jest wsrdd ludzi
uprawiajacych sport i turystyke.
Jako prezes Stowarzyszenia Tu-
rystyczno-Sportowego dba o roz-
woj trzech sekgji: rowerowej "Bez-
kres”, kajakowej ,Nurt” i pieszej
+Mikotajek”.

Nie tak dawno Ustke obie-
gla wiadomos¢, ze wygrat pan
pierwszy etap powiatowego
plebiscytu pn. ,Patriotycznie Za-
krecony”. Skad taka popularnos¢
i czym pan ja sobie zaskarbit u
glosujacych?

— Przyznam szczerze, ze nic nie
wiedziatem o trwajqcym plebiscy-
cie zorganizowanym przez portal
nasze miasto.pl. Wiadomos¢ o
tym, ze wygratem pierwszy etap
dotarta do mnie od mojej corki
Agnieszki, ktéra mieszka w Irlan-
dii. Skrzetnie czyta w internecie
wiadomosci z naszego regionu,
wiec bardzo mnie mile zaskoczy-
ta tq wiadomosciq. Jako prezes

stowarzyszenia organizujqcego
mase imprez turystycznych, zna-
jg mnie przede wszystkim ludzie
uprawiajqcy turystyke, przewaz-
nie rowerowgq, ktéra najbardziej
mnie pasjonuje.

llu statych cztonkéw zrzesza
stowarzyszenie i ile imprez or-
ganizujecie w roku?

- STS zrzesza okoto 100 czton-
kéw statych i zaangazowanych w
turystyke. Imprez jest sporo. Na
pewno w kazdym tygodniu jedna,
bywa, Zze dwie w weekendzie. Or-
ganizujemy rajdy rowerowe, spty-
wy kajakowe i wycieczki piesze. W
kazdej sekcjiimprezy cieszq sie du-
zym powodzeniem. Organizujemy
w roku dwie imprezy o zasiegu
ogdlnopolskim, ktére sq dla nas
priorytetem. Pierwszq jest Wielki
Rajd Rowerowy Szlakiem Zwinie-
tych Toréw o réznych stopniach
trudnosci, na ktéry przyjezdza

okoto 500 cyklistéw i Sptyw Kajako-

wy im. Wojtka Tomosza.

Kto was wspomaga finanso- :

wo?

- Nasz budzet jest bardzo skrom-
ny. Utrzymujemy sie ze sktadek :
wpisowego  nha
imprezy oraz niewielkiej pomocy
sponsorskiej. Prowadzimy ponadto :
dziatalnos¢ statutowq. Sq tez dota-
cje w ramach konkurséw ogtasza-
nych przez samorzqd miasta Ustka

cztonkowskich,

- gféwnego naszego sponsora.

Podobno ma pan ciekawe po-
mysty dotyczace budowy $ciezek :

rowerowych w naszym regionie.

- Uwazam, ze budowa Sciezek :
rowerowych to wazna sprawa nie
tylko w naszym regionie. Przy co-
raz bardziej wzmozonym ruchu :
pojazdéw na drogach ludzie po-
ruszajqcy sie rowerami chcq czuc
sie bezpiecznie. Zatem budowa
sciezek rowerowych powinna by¢ :
powaznie traktowana. Owszem, '
mamy pomyst na to, by powstata :
siec¢ $ciezek w naszym regionie. Po-
szczegélne samorzqdy gminne sq
tez tym problem zainteresowane. :
My w sprawie budowy $ciezek wy- :
stepujemy jedynie w charakterze :
doradcéw. Szlak rowerowy miedzy
gminami Stupsk - Usta - Smotdzino
- Wicko to kapitalna frajda dla ludzi
lubigcych rowerowe wedréwki. 10 :
stycznia w gminie Ustka odbyto sie
spotkanie zainteresowanych wspo-

mnianym szlakiem rowerowym.
Sciezka rowerowa

kos ucichta.

- Sciezka rowerowa ze Stupska
do Ustki nie jest sprawa zapomnia-
nq. Porozumienie miedzy samo-
rzgdami obowiqzuje. Szlak $ciezki
zostat wytyczony i nawet oznako-
wany i wiedzie z dala od gtéwnej
trasy, przez Strzelino, Charnowo, :
Wodnice. Czy w przysztosci zosta-
nie utwardzony, trudno na razie ‘:
powiedziec. Dla nas priorytetem :
jest sciezka rowerowa z Ustki do Zi-
mowisk. Jest to ruchliwa trasa, a jak
wiemy wielu ustczan podqzanigna '
cmentarz i dziatki. W przesztosci
dochodzito na tej szosie do tragicz- :
nych wypadkéw. Jest jednak kilka :
warunkéw, aby ta sciezka powsta-

ta, a jednym z nich sq pienigdze.
Dziekuje za rozmowe.

Ryszard Mazur
Fot. autor :

miata
tez potaczy¢ dwumiasto czyli :
Stupsk z Ustka. Zapewne wie- :
lu stupszczan na plaze do Ustki :
wybratoby sie rowerem zamiast :
godzinami traci¢ czas na zapar-
kowanie samochodu. Sprawa ja- :

1 60 tysiecy kilometréw w nogach

W konicu lat siedemdziesiatych w Polsce nastata moda na jogging. Biegi na
stadionach i w terenie przestaty by¢ domeng tylko wytrenowanych sportow-
cow. Za truchtanie zabierali sie starzy i mtodzi. Ruch na swiezym powietrzu
coraz czesciej stawat sie ulubiong forma na polepszenie kondycji i zdrowia.
Joggingowy ruch w naszym kraju zawdzieczac nalezy Tomaszowi Hopferowi,
niezyjacemu lekkoatlecie, dziennikarzowi sportowemu, ktory byt inicjatorem
telewizyjnej akdji ,Bieg po zdrowie”.

Akcja Tomasza Hopfera po-
wiodta sie. Biegano od morza do
Tatr. Przybywato miast organizu-
jacych zawody biegowe dla ama-
toréw na réznych dystansach. Po-
wstawaty jak ,grzyby po deszczu”
kluby biegacza. W nadbattyckiej
Ustce, majacej swietne warunki do
uprawiania joggingu, coraz czes-
ciej na lesnych duktach i plazy wi-
dywano biegaczy. Jednym z pierw-
szych byt Bronistaw Kabacinski,
obecnie emerytowany pracownik
kolei.

Motywacja byta nadwaga

Pan Bronistaw swoja przygode z
joggingiem rozpoczat wiosng 1980
roku majac 33 lata. — Owszem, akcja
Hopfera przypadta mi do gustu, ale
tak naprawde to mojg motywacjq by
zaczqc¢ truchtaé byta nadwaga. Przy
wzroscie 165 cm wazytem ponad 90
kg, a to byto o wiele za duzo. Zle sie
ztym czutem, wiec postanowifem sie
ruszaé. Bakcyla potkngtem bardzo
szybko. Stracitem wiele kilogramdéw
i wtedy postanowitem sprébowac
swoich sit w duzej grupie biegaczy i
na dtugim dystansie. Po roku syste-
matycznego treningu stangtem na
starcie popularnego,, Biegu Gochéw”

w Bytowie na
dystansie  pot-
maratonskim
(21.095 km)
- przypomina
poczatki swojej
przygody z bie-
ganiem mara-
tonczyk z Ustki.
Po przetamaniu
bariery niepew-
nosci z poko-
naniem tak dtu-
giego dystansu,
przyszty kolejne starty, w tym 24-
kilometrowy bieg Solidarnosci w
Gdansku. Pan Bronistaw rozpoczat
uprawianie joggingu w niezwykle
trudnych czasach. O firmowych
butach czy dresach mozna byto
tylko pomarzy¢. Biegano w tramp-
kach a nawet sandatkach z czego
stynat niezyjacy biegacz ze Stup-
ska Aleksander Zmorzynski.

Pierwszy w zyciu maraton

Na swiecie odbywa sie setki
maratonéw masowych, w ktérych
uczestniczy¢ moze kazdy chetny.
Tym najstarszym jest rozgrywany
od 1897 roku maraton w Bostonie.
W Polsce za najstarszy uchodzi w
Debnie, ale ten bieg zarezerwo-
wany byt dla biegaczy mtodych,
walczacych o medale mistrzostw
Polski. Maraton Warszawski roz-
grywany jest od 1979 roku, jeszcze
wtedy jako Maraton Pokoju. W
tym maratonie, w trzecim z kolei
w 1981 roku postanowit spraw-
dzi¢ sie pan Bronek. Na starcie
staneto wtedy czterech ustczan:
Marek Wozniak, Janusz Majew-
ski, Mirostaw Capar i oczywiscie
pan Kabacinski. Ten morderczy
dystans wszyscy ukonczyli w do-

brej kondycji. Na ponad 2 tysiagce
uczestnikdéw ustczanie zajeli miej-
sca w srodku tej olbrzymiej grupy
biegaczy. Dla pana Bronka byt to
chrzest maratonski. Poznat w nim
swoj organizm, przekonat sie jak
olbrzymia trzeba wykonac¢ prace
by ztapac sie za bary z dystansem
42 km i 195 m. Od tej pory rozpo-
czat sie marsz naszego bohatera
po maratonskich trasach catej Pol-
ski, a nawet Europy. Do tej pory ma
na swoim koncie 45 maratonéw.
Nie sposdb wyliczy¢ wszystkich.
Biegat wiele razy w Warszawie, Po-
znaniu, Gdansku, Debnie, Lebor-
ku, a nawet w Berlinie, w jednym
z najwiekszych i najlepiej zorgani-
zowanych maratonéw na $wiecie,
w ktérym uczestniczy nawet po-
nad 40 tysiecy zawodnikéw.

Niesamowita skrupulatnos¢
Pan Bronek dokfadnie wie, ile w
ciggu 33 lat przebiegt kilometréw,
tych podczas treningdéw i tych
podczas startéw. Skrupulatnie,
kilometr po kilometrze, notuje w
swoich zapiskach. - Bieganie to
moja pasja. Dotychczas uczestni-
czytem w ponad 300 imprezach.
W sumie przebiegtem ponad 60 ty-
siecy kilometréw i wcale nie zamie-
rzam na tym poprzestac. Truchtanie
przynosi mi wiele przyjemnosci i
satysfakgji. Nie reaguje na pukanie
sie w gtowie napotkanych w czasie
treningdw spacerowiczdw oraz na
réznego rodzaju docinki ,taki stary
i biega”. Dopoki bieganie bedzie
przynosito mi rados¢, bede to robic.
Cieszy mnie fakt, ze wielbicieli jog-
gingu w moim wieku jest coraz wie-
cej — wyznat 66-letni ustczanin.
Ryszard Mazur
Fot. autor

Michalski przy wspétpracy z Bog-

Mencfela, ktéry byt trzeci w biegu

I Halowe Mistrzostwa Polski Juniorow

Ztoto i braz

Udany wystep zanotowali pod-
czas Lekkoatletycznych Mistrzostw
Polski Junioréw, ktére odbyty sie
w Spale, zawodnicy LKS Jantara
Ustka. Zdobyli tam dwa medale
ustanawiajac przy tym rekordy zy-
ciowe.

Swietnie jak zwykle w zawodach
wypadt utalentowany kadrowicz
Patryk Btaszczyk, ktéry w biegu na
3000 m zdobyt ztoty medal w do-
brym czasie 8.38.84 bijac rekord
zyciowy. Drugi medal, tyle tylko ze
brazowy, stat sie udziatem Marcina

na 60 m przez ptotki z czasem 8.17.
W eliminacjach zawodnik ten
ustanowit ,zyciowke” - 8.08. Tuz za
podium na czwar-
tym miejscu do-
biegt do mety na
dystansie 400 m
Patryk Nurkowski,
ktory podobnie
jak jego koledzy
ustanowit rekord
zyciowy  wyni-
kiem 5011 sek.
Trenerem meda-
listow jest Henryk

danem Zakrzewskim. Natomiast
trenerka Patryka Nurkowskiego
jest jego mama Lucyna Kuklinska-
Nurkowska.

(rym)
I

jistojq: ,}5ag.yk Nurkowski, Patryk
BtaszczykdilMarcingMencfel:
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[ ] GRAT]S_(JSV\{Yt'BiIet dla kazdego co dwudziestego dziecka wchodzgcego na basen, 2!]' 3”{15
powyzej 5 lat!

© BILET RELAKS, W NOWEJ NIZSZEJ CENIE! pobyt 2 i pét godzinny
Z nieograniczonym czasem w Swiecie Saun:
ulgowy tylko 20 zt, normalny - tylko 26 zt

@® KARNET Noworoczny na basen i saune, oferta wazna tylko do 02.03.2014

@® WYGRAJ BILETY - wrzu¢ paragon przy wyjsciu z numerem telefonu, losowanie
paragonow w kazdg niedziele.
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PARKIWODNY,
DAREOW.O!-IDAREOWKOIWSCHODNIEul: Pétnocnali4
tel. 941314149110} faxi 9413114149130
e-mailijparkwodny@parkwodny:net;s www!parkwodny:net

Najwyzsza jakosc
Atrakcyjna cena

HUSQVARNA 445
Cena promocyjna:-+649 zt

1 I 9 9 ZI Promocia waine do 09,03.2014 ¢ b do wyczerpania apasowm Spytaj o pozostate promocje

AUTORYZOWANY DILER ORAZ SERWIS

KOBYLNICA, ul. Gtowna 42a | SLAWNO, ul. Polanowska 30
tel.: 59/ 842 29 04 | tel.: 59/ 810 44 96

Husgvarna




