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(Cerkiew/prawostawna
nalPomorzu

Burzliwa historia cerkwi prawostaw-
nej na Ziemiach Odzyskanych.

l'eczyc/czyzapobiegac?

Rozmowa z Agnieszka Koczerga,
specjalistka chirurgii stomatologicznej.

Krzysztof Wojciechowski - muzyk
i rezyser goscit niedawno w Stupsku.
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KOMPUTERY

SKLEP - KOMIS - SERWIS

76-200 Stupsk, ul. Sienkiewicza 1
tel. 59 840 20 80

[J4ARENA

A

STOMATOLOGIA
ESTETYCZNA
| IMPLANTOLOGIA

- NOWOSC!
LECZENIE
BEZWIERTLOWE

Stupsk, ul. S. Starzynskiego 3, (lll pietro), tel. 59 841 01 18
e-mail: info@perfect-dent.pl, www.perfect-dent.pl
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I Wyréznieni

niepetnosprawni sportowcy

W Warszawie odbyt sie finat pierwszego w historii plebiscytu
. 40-lecia na 10 najwybitniejszych sportowcéw z niepetnospraw-
. noscig. Honorowy patronat nad gala objeta pierwsza dama RP

Kazimierz Ciszkiewicz
w swojej ofercie posiadamy:

szeroki asorytment nagrobkow
jedna z najwiekszych wystaw

(ponad 100 szt.)
atrakcyjne ceny
fachowa obstuge
nagrobki na zamowienie

Ustka, ul. Stupska 12,
ul. Dartowska 29
tel./fax 59 814 54 24, kom. 784 773 786, 880 144 250  uammw

Hurtownia Stali RZEMIOSLD
Stupsk * ul, Przamysiowa 19 A
‘ tal. 59 B41 11 6& * 606 107 301
ROK ZAL 195 biuro@hurtowniarzemiosla.slupsk.pl

BROEESIONAENE
ZWAECZ/ANIE

SZCZUrow, myszy, nornic, kretow
oS, szerszeni, komarow, pluskiew,

mroéowek i innych insektéw.

Dezynfekcja studni i urzadzen wodociggowych,
system HACCP, monitoring, dokumentacja.

tel. 59/842-08-27
601 66 50 54

- —matzonka prezydenta Anna Komorowska.

4 kwietnia br. podczas uroczystej gali w

i Centrum Olimpijskim w Warszawie ogtoszo-
{ no nazwiska zwyciezcOw zorganizowanego
przez Fundacje Sedeka plebiscytu 40-lecia
i na 10 najwybitniejszych sportowcéw z nie-
i petnosprawnoscia. To wyjatkowe spotkanie
i zawodnikéw, zaréwno tych, ktérzy zdobyli
. medale podczas igrzysk paraolimpijskich
wiele lat temu, jak i sportowcéw, ktdrzy na
i podium staneli niedawno.

W nominowanej 40-ce znaleZli sie tak-

i Ze stupscy paraolimpijczycy: na miejscu 7.
: Romuald Rasiak - srebrny medalista w pitce
siatkowej z Arnhem/Holandia 1980 rok i na
¢ miejscu 36. Maria Sobiech - brazowa me-
i dalistka w rzucie oszczepem z Seulu 1988
i rok.

W pierwszym etapie internetowego ple-

biscytu wzieto udziat blisko 30.000 oséb.

SPRZEDAZ BEZ POSREDNIKA!!!

Na sprzedaz posiadam dom jednorodzinny z garazem dwu stanowiskowym o pow. 155,18m?
w zabudowie parterowej z mozliwoscia adaptacji poddasza w Debnicy Kaszubskiej w stanie
surowym zamknietym z instalacjg elektryczna, na dziatce o pow. 905m2, wybudowane
w technologi tradycyjnej: Sciany z bloczkéw H+H, kominy systemowe, strop drewniany, wiezba
dachowa krokwiowa, dach pokryty dachéwka cementowa, stolarka okienna PCV w kolorze ztoty
dab, profile 6-komorowe, 3-szybowe, drzwi wejsciowe antywtamaniowe, brama garazowa
"HORMAN" z napedem elektrycznym w kolorze ztoty dab.

Media: woda, kanalizacja, prad w budynku. Lokalizacja: Debnica Kaszubska, 13 km od Stupska.
Dom usytuowany w jednym z najwyzszych punktéw otoczony lasami, droga dojazdowa gminna
utwardzona ptytami betonowymi 350 m od centrum miejscowosci.

Popularnos¢ plebiscytu uwidacznia, ze ak-
tywnos¢ sportowa oséb z niepetnospraw-
noscig jest waznym i potrzebnym tema-
tem.

- Dla wielu oséb sport jest skuteczng
formq rehabilitacji, zaréwno fizycznej, jak
i spotecznej. Organizujqc plebiscyt 40-lecia
chcielismy przypomnie¢ sukcesy polskich
paraolimpijczykéw, ktérych postawy mogq
byc¢ zrédtem inspiracji i sity, szczegdlnie dla
0s6b, ktére z powodu choroby lub niepet-
nosprawnosci stracity wiare w siebie i sens
zycia - powiedziat Stanistaw Kowalski, za-
tozyciel i prezes Fundacji Sedeka.

Plebiscyt wspieraja: Polski Zwigzek
Sportu Niepetnosprawnych ,Start”, Polski
Komitet Paraolimpijski, Akademie Wycho-
wania Fizycznego oraz organizacje dziata-
jace na rzecz oséb niepetnosprawnych. (I)

tel. 501 405 181, e-mail:ark-bud@wp.pl
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| Edukacja w cenie

W stupskiej hali ,,Gryfia” odbyty sie Targi Edukacyjne, ktore
zorganizowat Urzad Miejski w Stupsku wspdlnie z Urzedem Mar-
szatkowskim Wojewodztwa Pomorskiego w Gdansku w ramach
projektu pn.: ,Pomorskie dobry kurs na edukacjg Szkolnictwo
zawodowe w regionie a wyzwania rynku pracy”. Projekt jest
wspotfinansowany ze srodkow Unii Europejskiej w ramach Euro-

pejskiego Funduszu Spotecznego.

TARG] EDA

':';I._II'II AL

Podczas targéw uczniowie mogli zapo-
zna¢ sie z oferta edukacyjna szkét ponad-
gimnazjalnych miasta Stupska oraz prowa-
dzonych przez Rade Powiatu Stupskiego, a
takze z zasadami rekrutacji do szkét ponad-
gimnazjalnych oraz naboru elektronicznego.
Gimnazjalisci mogli skorzystac z rad i pomo-
cy doradcéw zawodowych z Poradni Psycho-
logiczno-Pedagogicznej w Stupsku, ktérzy
podczas spotkan pomagali w podjeciu decy-
zji o wyborze szkoty. Swojg oferte zaprezen-
towato réwniez Srodkowopomorskie Cen-
trum Ksztatcenia Ustawicznego w Stupsku.

W trakcie targéw odbyta sie oficjalna
premiera filmu promujgcego szkolnictwo
zawodowe, przygotowanego przez Wydziat
Oswiaty, Kultury i Sportu Urzedu Miejskiego
w Stupsku we wspétpracy ze szkotami za-
wodowymi Stupska, zrealizowanego przez

Zespot Szkét Tech-
nicznych w Stupsku.
Uczestnicy mogli tez
obejrze¢filmprzygo-
towany przez Urzad
Marszatkowski Wo-
jewddztwa Pomor-
skiego, podkreslaja-
cy wage szkolnictwa
zawodowego - jako
niezwykle istotnego
elementuksztatcenia
kadr dla rozwoju go-
spodarki wojewddz-
twa pomorskiego.

Impreze wzbogacity pokazy spotéw rekla-
mowych przygotowanych przez szkoty po- wiec dziwnego, ze szkoty ponadgimnazjalne
nadgimnazjalne, promujacych ich oferte tak bardzo zabiegajg o uczniéw. (I)

edukacyjna na rok szkolny 2014/2015.

Specjalnie z myslg o absolwentach gim-
nazjoéw, aby utatwi¢ im dokonanie wyboru
szkoty ponadgimnazjalnej, opracowany
zostat Informator na rok szkolny 2014/2015
o szkotach ponadgimnazjalnych prowadzo-
nych przez miasto Stupsk, z ktérym gimna-
zjalisci mogli sie zapozna¢ podczas targéw.

Szkoty srednie coraz bardziej odczuwajg
skutki nizu demograficznego. W tym roku gim-
nazja opusci mniej uczniéw niz przed rokiem.
tacznie z terenu miasta i powiatu stupskiego

nieco ponad poéttora tysigca absolwentéw. Nic

Fot. Zbigniew Bielecki

I www.bezdomni

Zewszqd  stychac
gtosy o braku pieniedzy. 'A'I
Niemal na wszystko. Na -
opieke zdrowotng, na -
edukacje, napomoc spo-
teczng. Na inwestycje.
A ja twierdze, Ze Polska
to bogaty kraj. Bardzo
bogaty. Tyle, ze Zle i gtu-
pio zarzqdzany, nie po gospodarsku. Bo gdzie
indziej marnotrawii sie tyle pieniedzy co u nas?

RodZzice niepetnosprawnych dzieci koczujq
w sejmie i domagajq sie podwyzki zebraczych
zasitkéw, aby mdc zrezygnowac z pracy za-
wodowej i opiekowac sie swoimi pociechami.
Opiekunowie niepetnosprawnych dorostych
koczujq przed sejmem i zqdajq godnych zasit-
kéw. Gdyby jedniidrudzy oddali swoich bliskich
do zaktaddw opiekuriczych, wydatki z budzetu
paristwa na ich utrzymanie wzrostyby natych-
miast i to znacznie. Ciekawe, skqd rzqd wzigtby
na to pieniqdze. Czy tak, jak teraz, z pieniedzy
przeznaczonych na remonty drég lokalnych?

Tymczasem ,Dziennik Gazeta Prawna
ujawnit, ze resort pracy i opieki spotecznej
stworzyt za prawie 50 milionéw ztotych (!)
portal internetowy dla bezdomnych i potrze-
bujgcych wsparcia najubozszych rodakéw.
A pan minister Kosiniak-Kamysz nabyt sobie
stuzbowy komputer za kilkanascie tysiecy zto-
tych. Z portalu skorzystato kilkadziesiqt oséb
zanim informacja wyszta na jaw. Potem liczba
odwiedzajqcych strone zaczeta gwattownie
rosnq¢. Pewnie urzednicy dostali w ramach
obowiqzkéw stuzbowych zadanie odwiedza-
nia strony, aby udowodnic jej przydatnosc.
Czy to nie dowdd, zZe jestesmy bogaci?

Tyle tylko, Ze obserwujqc systematycznie ko-
lejke biednych ludzi, czekajgcych na darmowe
jedzenie przed punktem wydawania przy ul.
Niedziatkowskiego w Stupsku, nigdy nie widzia-
tam, aby ktokolwiek z nich trzymat pod pachq
laptopa, tableta czy chociazby smartfona z do-
stepem do internetu. Chyba, Ze chowayjq te elek-
troniczne zdobycze wspdfczesnej cywilizacji w
swoich zniszczonych reklaméwkach z najtan-
szych sieci spozywczych.

Nam potrzebny jest po prostu dobry gospo-
darz. Taki, ktory nie wydaje na zbedne gadzety,
lecz na niezbedne potrzeby.

Leokadia Lubiniecka
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Bezpieczenstwo na wodzie

W Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej w Ustce zakonczyt sie kurs indy-
widualnych technik ratunkowych (ITR). W szkoleniu uczestniczyto kilkunastu
marynarzy i zotnierzy z kilku jednostek Marynarki Wojennej i innych rodzajow
Sit Zbrojnych.

Podczas szkolenia stuchacze
zdobyliniezbednawiedzeiumie-
jetnosci z zakresu wyposazenia
ratunkowego statkéw, technik
ewakuacji ludzi ze statku, rato-
wania rozbitkédw z powierzchni
morza, ewakuacji zatogi statku
przez Smigtowiec oraz obstugi
pirotechnicznych $rodkéw syg-
natowych. Czes¢ zagadnien mia-
ta charakter praktyczny i byta
realizowana na ptywalni.

Po zdanym egzaminie korico-
wym, stuchacze szkolenia otrzy-

mali zaswiadczenie ukonczenia
kursu w systemie doskonalenia
zawodowego
zotnierzy zawo-
dowych. Wszy-
scy uczestnicy
otrzymaja row-
niez certyfikat
ukonczenia
kursu ITR zgod-
ny z miedzyna-
rodowym pra-
wem morskim,
ktory jest uzna-

wany na catym Swiecie i zostanie

Stupsku.
0Od 2011 roku Centrum Szkole-

sOw bezpieczenstwa na morzu
zgodnych z miedzynarodowym

zarowa).

Rewitalizacja zurawi

wodnych

Firma Hydro-Naval, ktora jeszcze do niedawna pro-

Stato sie to dzieki zyczliwosci

Jeden z zurawi zlokalizowany

wadzita swojq dziatalnos¢ w usteckim porcie,
. a obecnie ma swoja siedzibe w stupskiej Specjalnej

nie ;- Strefie Ekonomicznej, podjeta sie rewitalizacji zu-
wydany przez Urzad Morski w . , . . . os
. rawi wodnych, ktore stanowity wyposazenie stagji

- kolejowej w Ustce.
nia Marynarki Wojennej w Ustce :
posiada uprawnienia do szkole- :

: Wojciecha Michatka, jednego ze

nia certyfikowanego w zakresie i wspotwiascicieli firmy, ktéry jest nie

czterech  podstawowych  kur- i tylko cztowiekiem emocjonalnie
i zwiagzanym z Ustkg, ale jest tez wiel-

LT ) i kim mitosnikiem historii i zabytkow.
prawem morskim (indywidualne ¢ Nadzér nad pracami rewitalizacyj-

techniki ratunkowe TR, bezpie- nymi sprawuje Marcin Stasiak, szef

czenstwo wiasne i odpowiedzial- produkgji firmy Hydro-Naval, ktory

nos¢ wspdlna, pierwsza pomoc i poinformowat o tym, ze firma przy-

medyczna i ochrona przeciwpo- stapita whasnie do prac zwigzanych
. iz odrestaurowaniem zurawi.
Robert Biernaczyk :

Foto: CSMW byt na terenie wczasowego o$rod-

ka kolejowego, tuz przy wjezdzie
do Ustki, natomiast mniejszy zu-
rawik to ostatnia pozostatos¢ po
waskotorowej linii kolejowej. Zlo-
kalizowany byt pierwotnie w sa-
siedztwie terenéw bazy Gminnej
Spoétdzielni Samopomoc Chtop-
ska, obok drogi krajowej nr 21.
Przypomnijmy, ze firma Hydro-
Naval jest projektantem i kon-
struktorem nowoczesnej ktadki w
usteckim porcie, ktéra potaczyta
oba brzegi kanatu. (I)
Fot. Marcin Stasiak
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l: = SCHRONISKO W SLUPSKU

Sle¢ o zarezerwowaniu
czasu na udziat w turnie-
ju miast: Ustki i Dartowa,
ktéry planowany jest na 3
maja od godziny 14 do 18
w Dolinie Charlotty.

Ustka wraz z partnera-
mi - Dartowem i Doling
Charlotty - promowata sie
juz w tym roku na targach
turystycznych w Berlinie.
Porozumienie w sprawie

SOOOOOOCOOoooEooOooaS2

H

nerzy zawarli pod koniec
ubiegtego roku. W ramach
turnieju miast organizato-
rzy przewiduja tor petfen
przeszkéd i az siedem eks-
tremalnych konkurencji.

Dwiedruzynyrywalizowa¢
beda ze soba w zabawie Wi-
peout - popularnej telewizyj-
nej grze, w ktérej zawodnicy
toczg zmagania w specjalnie
do tego przygotowanym to-
rze przeszkodd.

ZAKEAID
KEAMIENTARSKI

tel. 605 207 859

m*m:m:-:-mm*m:m

ganizowany zostanie réw-
niez piknik rodzinny. Odbe-
da sie pokazy sztuk walki,
akrobatyki oraz wyczyno-
wej jazdy na rowerze.

Swoje umiejetnosci za-
prezentuje Marcin Buga-
jewski - mistrz Europy i
wicemistrz $wiata. Impreze
poprowadzi znany prezen-
ter telewizyjny Irek Biele-
ninik. (1)

m—mmﬂm*m@ |
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| Wyrdzniony rezyser
Z okazji Miedzynarodowego Dnia Teatru w Teatrze Wybrzeze
w Gdansku pomorskim twoércom scenicznym wreczono nagrody.

Wsréd wyréznionych znalazt sie Stani-
staw Miedziewski, rezyser na state zwia-
zany z Teatrem Rondo Stupskiego Osrodka
Kultury. Otrzymat Nagrode Specjalng Mar-
szatka Wojewddztwa Pomorskiego. Na-
groda jest uhonorowaniem dtugoletniej
pracy artystycznej stupskiego rezysera.

Stanistaw Miedziewski jest absolwen-
tem rezyserii w Panstwowej Wyzszej Szkole
Filmowej, Telewizyjnej i Teatralnej w todzi.
Odbyt staz w Teatrze B. Brechta w Berlinie En-
samble. Kilka sezonéw pracowat w Teatrze
Miejskim w Toruniu. Od 1976 roku zwigzany
na state z Teatrem Rondo w Stupsku.

Laureat Nagrody | stopnia Ministra
Kultury i Sztuki oraz posiadacz meda-
lu ,Zastuzony dla Miasta Stupska”. Jego
przedstawienia byty wielokrotnie nagra-

dzane na ogdlnopolskich i zagranicznych
festiwalach teatralnych (Lublin, Parchowo,
Wroctaw Braila, Edynburg, Moskwa, Praga).
Twdrca SCENY MONODRAMU przy Teatrze
Rondo. Prowadzit warsztaty teatralne w Art
Centre w Anglii, Francji, Rosji i Danii. (1)

. cy na jeden z trzech
© zaproponowanych

I Fani filmu

. W Miodziezowym Centrum

- Kultury odbyt sie juz po raz

- jedenasty Konkurs Wiedzy

. 0 Filmie X MUZA. Uczniowie

. stupskich szkét gimnazjalnych
. i ponadgimnazjalnych mogli

. sprawdzi¢ swoja wiedze

. zzakresu historii kina polskie-
. go i Swiatowego rozwiazujac

. testy przygotowane przez

. instruktorki Dziatu Edukacji

. Filmowe;j.

Oprécz sprawdzianu wiedzy uczniowie

¢ mieli za zadanie napisanie krétkiej pra-

Daniel Odija (przewodniczacy), Elzbieta
tukaszus-Mijewska i Joanna Gajdo wy-
tonito tegorocznych zwyciezcédw.

Pierwsze miejsce zajeta Kamila Ki-
jewska (uczennica Il Liccum Ogdlno-
ksztatcgcego), drugie Julia Byrzykow-
ska (uczennica Gimnazjum nr 3), a trze-
cie Karolina Miskiewicz (uczennica Il
Liccum Ogodlnoksztatcagcego. Wyrdz-
nienie za prace pisemna ZtOTE PIORO
zdobyta Karolina Miskiewicz (uczen-
nica Il Liccum Ogdlnoksztatcacego).
Wyréznienie za test z kina $wiatowego
otrzymata Natalia Kostiw (uczennica Il
Liceum Ogdlnoksztatcacego), a za test z
kina polskiego - Mikotaj Ryttel (uczen
| Liceum Ogdlnoksztatcacego).

Konkurs odbyt sie dzieki finansowemu
wsparciu Polskiego Instytutu Sztuki Fil-
mowe;j.

Joanna Gajdo

| tematow. Najczes-
i ciej wybieranym byt:
¢ ,Wiernos¢ oryginato-
i wi czy licentia poeti-
© ca? Na ile Twoim zda-
niem moze pozwoli¢
i sobie rezyser adap-

(] /4 °
90 zdjec na 90-lecie

Muzeum Pomorza Srodkowego w Stupsku zaprasza do udziatu w konkursie foto-
graficznym pn. ,90 zdje¢ na 90 - lecie muzealnictwa w Stupsku”. Konkurs trwa do 30
kwietnia br. Moze w nim uczestniczy¢ kazdy fotografujacy, z wyjatkiem fotograféw
zawodowych. Tematem sa obiekty zwigzane z Muzeum Pomorza Srodkowego w Stup-  © tujacy dzieto litera-
sku i jego oddziatami w Klukach i Swotowie (zabytkowa architektura lub ekspozycja i ckie?”
wewnatrz). © Po

Regulamin konkursu i formularz zgtoszeniowy dostepne na stronie www.mu- ;i
zeum.slupsk.p. linformacji udziela Joanna Rutkowska, tel. 59 842-40-81 wew. 306,
j.rutkowska@muzeum.slupsk.pl (I)

przeczytaniu
sprawdzeniu trzy-
¢ nastu prac konkurso-
¢ wych, jury w sktadzie:

Centrum Edukagji Dorostych .~ Spéldzielnia Mieszkaniowa ,KORAB” w Ustce, ul. Grunwaldzka 10,

tel. 59 8144-081, oglasza przetarg ustny na oddanie w najem
lokali uzytkowych w Ustce przy ulicy:

76-200 Stupsk

ul. Grodzka 9 1. Dabrowszczakow 2 - o pow. uzytk. 18,80 m2
TN 1 tel. 598 424 935 1S0 9001:2000 2. Kopernika 19 - o pow. uzytk. 47,60 m2
W lokalach bgdzie mozna prowadzi¢ dziatalno$¢ nieuciazliwa dla mieszkancow
budynkow Spotdzielni.
W SI’.U PSKU 15 kwietnia 2014 r. o godz. 9.45
w siedzibie Sp-ni przy ul. Grunwaldzkiej 10 w Ustce.
ZAPRASZA NA KURSY: Przetarg zostanie przeprowadzony na czynsz podstawowy, ktory nie obejmuje
podatku VAT oraz kosztow dostawy energii elektrycznej i cieplnej, wody i ka-
® NOWOSC: opiekunka w ztobku lub w klubie dzieciecym nalizacji, wywozu smieci itp.
® obtuga komputera (podstawowa i zaawansowana) Wysoko$¢ wywolawczej stawki najmu za 1 m2 pow.uzytk. lokalu wynosi:
d - s Tl el 1. dla lokalu Nr 1 - 8,00 zI netto
® podstawy ksiggowoscl, kadry | prace 2. dla lokalu Nr 2 - 14,00 zI netto.
® kucharz-kelner, minimum sanitarne z ,HACCP”
Warunkiem przystapienia do przetargu jest wptacenie wadium w dniu przetargu
® obstuga kas fiskalnych w godzinach od 7.30 do 9.30 w kasie Spotdzielni w wysokosci:
1. na lokal Nr 1 - 250,00 zt
® sprzedawca /
P 2. na lokal Nr 2 - 960,00 zi.
® pedagogiczne
sz @0 Wadium przepada na rzecz Spotdzielni jezeli uczestnik, ktory wygrat przetarg zre-
ep zygnuje lub uchyli si¢ od podpisania umowy najmu lokalu lub odmoéwi przyjecia
® elektroenergetyczne (komisje URE przy ZDZ ) Gr. |, 1i, 1l lokalu.
® kierowca kategorii A: B Uczestnik wygrywajacy przetarg :
. . q q 1. dokona we wlasnym zakresie i na swoj koszt przystosowania lokalu do rodzaju prowadzonej
® przewoz towaréw niebezpiecznych ADR dzialalnosci;
L, e, . .. L1 . 2. wplacone wadium zostanie zarachowane na poczet pierwszych oplat za najem lokalu, a przy pod-
® przewoznikéw krajowych i miedzynarodowych oséb i rzeczy pisywaniu umowy Najemca wplaci kaucje gwarancyjna w wysokosci jednomiesigcznego czynszu
. . . , . , najmu wraz z innymi oplatami brutto.
e kwalifi kacyjne dla kierowcoéw Wykon u JQCyCh przewoz dr090Wy Zastrzegamy sobie prawo wycofania lokali z przetargu bez podania przyczyny.
@ szkolenia okresowe dla kierowcow Dodatkowe informacje mozna uzyskac osobiscie w biurze Spotdzielni w Ustce
.. . . . . przy ul.Grunwaldzkiej 10 (pokoj nr 4) lub telefonicznie
e wszelkie inne pod potrzeby i na zyczenie klienta pod numerem telefonu 59 815 59 34 lub 59 814 40 81.
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| Cerkiew prawostawna na Pomorzu

Pod wzgledem konfesyjnym Pomorze kojarzy sie zwykle z wyznaniem rzymskokato-
lickim i ewangelickim, jako pozostatoscig po niemieckich mieszkancach. Tymczasem
migracje i przesiedlenia sprawity, ze pojawili sie tu m. in. prawostawni i grekokatoli-
cy. Wsrod narodowosci, tworzacych po Il wojnie Swiatowej na Ziemiach Zachodnich

i Potnocnych tygiel kulturowy znaleili sie obok Polakéw i usuwanych Niemcow prze-
de wszystkim Ukraincy, temkowie, Bojkowie, Biatorusini, Litwini, Rosjanie, Cyganie,
pozniej Grecy i Macedonczycy.

Polski Autokefaliczny Kos-
ciét Prawostawny przed 1939
r. posiadat ok. 4 min wier-
nych i 1579 parafii. Po 1945 .
zostato ok. 300 tys. wiernych
i 169 parafii. Majatek Cerkwi,
w wyniku utracenia ziem
wschodnich zmniejszyt sie
04/5,zlikwidowanychzostato
wiele instytucji koscielnych,
poza granicami panstwa
polskiego znalazty sie cztery
diecezje: wilenska, grodzien-
ska, poleska i wotynska. W
1946 r. diecezje chetmsko-
podlaska i krakowsko-tem-
kowsko-lwowska formalnie
przestaty istnie¢. Przed wia-
dzami Cerkwi staneto trudne
zadanie dostosowania orga-
nizacji Kosciota do potrzeb
funkcjonowaniaw nowej rze-
czywistosci. 5 czerwca 1945
r. utworzono Prawostawng
Administranture Ziem Odzy-
skanych, przeksztatcong w
1946 r. w Diecezje Ziem Od-
zyskanych.

Wraz z wiernymi przy-
bywali na Ziemie Pétnocne
i Zachodnie kaptani, starajacy

sie otoczy¢ ich opieka ducho-
wa i stworzy¢ prawostawne
zycie od podstaw. 24 lipca
1947 r. powstat Prawostawny
Metropolitalny Komitet Nie-
sienia Pomocy Przesiedlen-
com na Ziemie Odzyskane.
Pietrzyty sie trudnosci: brak
Swiatyn i bazy majatkowej,
wspdblne ich uzytkowanie
z obecnym na tym terenie
Kosciotem Ewangelicko-Aug-
sburskim, brak duchownych,
wielokulturowos$¢ i specy-
ficzne  warunki  przybycia
ludnosci (akcja ,Wista”), zmie-
niajgce sie stanowisko wtadz,
najczesciej nieprzychylne z
represjonowaniem duchow-
nych wiacznie.

W 1947 r. na teren Pomo-
rza Zachodniego skierowani
zostali ks. J. Ignatowicz i ks.
P. Weremczuk, intensyfiku-
jac organizacje zycia prawo-
stawnego. Pierwsze parafie
powojenne na tym obszarze
powstaty w marcu 1946 r. w
Szczecinie i Watczu, w maju
w Stupsku, w 1950 r. w Gto-
dowej koto Bobolic i Koniko-

Wyhierz najlensiego Dper

_. Terar jestes wrasiggu _’J
¢ el na wwi revin el pie
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ematl; e s reyine s pl
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Ks. Piotr Weremczuk z wiernymi przed cer-
kwiq w Stupsku, zdjecie niedatowane.

wie koto Koszalina, w 1952r.
w Bobolicach i Szczecinku,
w 1953 r. w Bytowie, Rudnie,
Rudnej i Gryficach, w 1954
r. w Koszalinie, Stargardzie
Szczecinskim, Pile, Otéznej
i Drzonowie k. Szczecinka
a w 1959 r. w Stawnie. Na
terenie Dekanatu Koszalin-
skiego, utworzonego w 1958
r., parafie w Watczu, Koszali-
nie, Szczecinku, Bobolicach
i Stupsku posiadaty swiaty-
nie, w wiekszosci poewan-
gelickie a przy swiatyniach
mieszkania dla kaptanow
iich rodzin.

Ks. Dymitr Doroszkiewicz z wiernymi przed
cerkwiq w Stupsku, 1962r.

Warunki, w jakich przy-
szto im pracowad, to przede
wszystkim trudnosci orga-
nizacyjne w pozyskaniu bu-
dynku na Swiatynie i zdo-
byciu wyposazenia cerkwi
niezbednego do odprawie-
nia liturgii. Tu czesto przy-
chodzili z pomocg wierni,
ktorym udato siezojczystych
wiosek przywiez¢ ikony, cza-
sami ocalate ze zniszczonej
cerkwi utensylia .Stosunki
na linii Kosciét katolicki -
Cerkiew ukfadaty sie z wielu
przyczyn gorzej zaréwno
na poziomie hierarchii kos-

cielnej jak i
parafii, niz
kontakty
z innymi
kosciota-
mi, chociaz
oczywiscie
nie mozna
tego  trak-
towa¢ jako
reguty. Wza-
jemne kon-
takty Kosciota facinskiego
i prawostawnego zaciemnia-
ty odmiennoscidoktrynalne,
historyczne konflikty sprzed
wiekéw i sprzed paru lat.
Na Ziemiach Odzyskanych
gtéwnymi Zrédtami zatar-
gow byty sprawy majatkowe,
kwestia matzenstw miesza-
nych, pochéwek na cmenta-
rzach katolickich, katolickie
misje wsrdéd prawostawnych
jak i prawostawne wsrod
grekokatolikéw oraz nietole-
rancja. Konfliktogenne byty
sytuacje wspotuzytkowania
obiektéw sakralnych, zwtasz-
cza przez
ewangeli-
kow i pra-
wostaw-
nych.

Z za-
gadnie-
niem tym
wigze sie
bezpo-
Srednio
kwestia
nieto-
lerancji
ludnosci katolickiej, zazwy-
czaj osiadtej, wobec napty-
wowych prawostawnych.
Cerkiew utozsamiana byta
z rosyjskim zaborcg a lud-
nosci prawostawnej — Ukra-
incom, temkom,
Biatorusinom przy-
pisywano  czesto
schematycznie
wszelkie zte cechy,
taczac je z wyzna-
wang religig. Kon-
flikty wyzwalajace
agresje  dotyczyty
kwestii  doktrynal-
nych, ale takze mia-

Nabozenstwo ekumeniczne w cerkwi stupskiej, 22 styczen
1983 r. Pierwszy o lewej ks. Jerzy Charytoniuk, ks. Jan Giria-
towicz, ks. n. n.

ty podtekst narodowosciowy.
Miaty one miejsce zwtaszcza
wsrod spotecznosci wiejskiej,
o niskiej kulturze swiatopo-
gladowej.

W latach powojennych
w dekanatach diasporal-
nych czesto zdarzaty sie akty
wandalizmu: demolowanie
Swiatyn, wrzucanie nieczy-
stosci podczas nabozenstw,
wybijanie szyb oraz obrzu-
canie obelgami i zastrasza-
nie ludnosci prawostawne;.
Niechlubnym  przykfadem
moze tu stuzy¢ historia para-
fii Gryfice, w ktérej zdemo-
lowanie cerkwi zdarzyto sie
kilkakrotnie. W raporcie ks.
Doroszkiewicza do biskupa
Bazylego z listopada 1965 r.
zachowat sie opis zdemolo-
wania cerkwi w Drzonowie
przez zotnierzy WP ze Szcze-
cinka, ktorzy dostawszy sie
do kosciota przez okno, urza-
dzili sobie tam pijatyke przy
ognisku i dopuscili sie znisz-
czenia wnetrza, za co pozniej
zostali przez zwierzchnikéw
ukarani. Bezposrednim na-
stepstwem tego typu dziatan
byta czesto izolacja ludnosci
prawostawnej w spotecz-
nosciach wiejskich czy mato-
miasteczkowych, problemy
z asymilacja w nowym miej-
scu zamieszkania, ukrywanie
swojego wyznania i wreszcie
konwersja na katolicyzm lub
indyferentyzm religijny.

Istotnym problemem,
z braku wtasnych nekropolii,
byt pochéwek prawostaw-
nych na cmentarzach kato-
lickich. Tutaj tez dochodzito
do wasni miedzy wiernymi

lkonostas prowizoryczny w po-
czqtkowych latach funkcjonowa-
nia parafii

obu wyznan. Zdarzaty sie
przypadki demolowania na-
grobkéw, umieszczania na
nich obrazliwych napiséw,
wyrzucania krzyzy prawo-
stawnych z cmentarzy.

Skomplikowane relacje
obu Kosciotéw dotyczyty
takze problemu misji obu
wyznan, gtéwnie wsrdd
grekokatolikow, bedacych
w bardzo trudnej sytuacji
ze wzgledu na delegalizacje
Kosciofa greckokatolickiego
i catkowitego zniszczenia
jego zaplecza poprzez akcje
deportacji ludnosci ukrain-
skiej do USRR i pdzniejsza
akcje ,Wista”. Wiadze wy-
znaniowe utrudniaty gre-
kokatolikom  sprawowanie
kultu, natomiast wspieraty
rozpoczetg na Ziemiach Za-
chodnich akcje misyjng Kos-
ciota prawostawnego.

Po tych trudnych latach
nastapita stabilizacja, czas
zlagodzit wasnie a cerkiewny
$piew dobiegajacy z ewan-
gelickich  kosciotéw prze-
stat wzbudza¢ gwattowne
emocje. Prawostawni powoli
zapuszczali korzenie na po-
morskiej ziemi, pojawiaty sie
matzenstwa prawostawno-
katolickie, gdzie czesto usta-
lano kompromis wyznanio-
wy - syndw wychowywano
w wierze ojca a corki w wie-
rze matki. Nowe pokolenia
przesiedlencéw uleglty czes-
ciowej laicyzacji podobnie
jak reszta spoteczenstwa, ale
Cerkiew na Pomorzu wciaz
niesie swoje postannictwo
i chroni bizantyjska tradycje.

Aneta A. Duda

Ikonostas obecny

Zdjecia z archiwum parafialnego, udostepnione za zgoda i dzieki uprzejmosci proboszcza stupskiej parafii prawostawnej
ks. Mariusza Synaka.
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Stupsk, ul. Zielona 7B w godz. 9.00 - 15.00
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Zapraszamy
na nasze
stacje:

& Stupsk, ul. Portowa

& Stupsk, ul. Westerplatte

& Stupsk, ul. Wroclawska

= @ Ustka, ul. Stupska
| €& Stawno, ul. Gdariska
&/ Nowa Dgbrowa
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| Ziemniaki, kartofle, grule

Ziemniaki posiadaja sporo wiasciwosci leczniczych.
Medycyna ludowa do dzis wykorzystuje ich cenne
sktadniki odzywcze do leczenia wielu schorzen.

Bulwy ziemniaczane zawierajg
cukry, biatka, witaminy (m.in. C, B1,
B6, PP) oraz mineraty. Wiasciwosci
ziemniakéw wykorzystuje sie przy
leczeniu oparzen, choréb skéry,
wrzodow zotadka. Substancje za-
warte w warzywach hamuja wzrost
niektérych grzybdw i bakterii.

Ziemniaki, inaczej pyry, kartofle,
grule sg gatunkiem byliny naleza-
cym do rodziny psiankowatych.
Pochodza z Ameryki Potudniowe;j.
Zanim staty sie rosling jadalng, stu-
zyty jako roslina ozdobna i leczni-
cza. Ziemniaki po pewnym czasie
staly sie podstawa wyzywienia,
ratujac w ten sposob uboga lud-
nos$¢ od gtodu i Smierci. W Polsce
sg one jednym z najbardziej rozpo-
wszechnionych zbioréw. W Polsce
roczne zbiory tej rosliny wynosza
ok. 13,5 - 15,5 min ton. W naszym
kraju spozywa sie okoto 121 kg
ziemniakdw na osobe, natomiast
w innych krajach Europy Zachodniej
ich spozycie jest o potowe nizsze.

Wbrew pozorom ziemniaki po-
siadajg duzo sktadnikéw odzyw-
czych, m.in.: magnez, potas, fosfor,
zelazo, wapn oraz niskg zawartos$¢
sodu. Wielkg zaleta ziemniakéw

jest to, ze nie zawieraja choleste- :
rolu oraz nasyconych kwaséw :
Zawieraja duzo

thuszczowych.
btonnika.

Wiele oséb uznaje ziemniaki za :
bombe kaloryczna. Ale czy jest tak
naprawde? Ziemniaki same w so-
bie nie s tuczace, jednak z pew-
nymi dodatkami, takimi jak sosy, :
masto, $mietana, stanowia juz
bombe kaloryczna. Jeszcze bar- :
dziej kaloryczne s dania z ziem-
niakéw, takie jak: kopytka, placki

ziemniaczane, pyzy.

Wazny jest sposéb przygoto- :
ziemniakéw. Gotowane
na parze lub w mundurkach sa
najzdrowsze, poniewaz nie traca
cennych sktadnikéw odzywczych :
i witamin. Zaleca sig, aby ziemnia-
ki byty gotowane w mundurkach :
przez ok. 15-20 minut w osolonej
wodzie - jest to najlepszy sposéb
przygotowania ziemniakéw. Im ‘i
ziemniak starszy, tym wiecej ka- :
lorii zawiera w sobie. Wybierajac
ziemniaki, warto przyjrze¢ sie ich
wygladowi. Stodki ziemniak nie
powinien by¢ zielony, tylko jedno-

wania

lity i nieuszkodzony.

Przecietny Polak podczas zimy przybiera na wadze okoto 2 kg. W zrzuceniu tych

5 sezonowych kilograméw moga by¢ pomocne wiosenne nowalijki. Nie tylko

uzupetnia sktadniki odzywcze, ktorych brakowato nam zima, ale i zapewnia
wyjatkowe doznania smakowe. Cho¢ nowalijki powinny stanowic dodatek do
potraw, a nie jego podstawe, warto przyjrzec sie im blizej. Czym wiasciwie sg

nowalijki?

Nowalijki na wiosne

Agnieszka Piskata, specjalistka
ds. zywienia w programie eduka-
cyjnym ,Zyj smacznie i zdrowo”; -
Nowalijki to pierwsze mtode wa-
rzywa, ktére zaczynajg nas kusic
swoim zapachem i kolorem juz

w okolicach marca. Zaliczamy
do nich na przyktad: koperek, rze-
zuche, rzodkiewke, szczypiorek,
pomidory, ogérki, szpinak, sata-
te czy mtode marchewki. Okres
wegetatywny tych warzyw jest
znacznie skrécony i bardzo przy-
spieszony. Na ogoét rosng w cie-
ptych, odpowiednio nastonecz-
nionych i wilgotnych szklarniach.
To co prawda ,imitacja” pogody
czerwcowej, ale jednak w miare
naturalna. Takie warunki czesto
jednak nie s3 wystarczajace lub
optymalne, dlatego coraz czes-
ciej stosuje sie dodatkowe wspo-
maganie w postaci nawozow
i stymulatoréw wzrostu. Takie wa-
rzywa tatwo namierzy¢ na skle-
powych pétkach - bardzo szybko

wiedng, nie maja typowego inten-
sywnego zapachu, ich kolor jest
nienaturalnie nasycony lub wrecz
bardzo wyblakty, a ich ksztatt nie-
naturalnie duzy np. rzodkiewki
wielkosci duzej moreli.

Przy wyborze nowalijek oce-
niajmy doktadnie ich walory ze-
wnetrzne, nie sugerujmy sie ich
pierwszym widokiem. Upewnijmy
sie, skad pochodza i pamietajmy,
Ze najlepsze sg te z upraw eko-
logicznych, w ktérych uzywa sie
naturalnego nawozu, czyli kom-
postu. Wczesng wiosng
warto takze spozywac
warzywa importowane
z cieptych krajoéw, ktére
rosng tam przez caty rok.
np. pomidory i papryki
hiszpanskie.

Nowalijki  powinny
stanowi¢ dodatek do po-
traw, a nie jego podsta-
we. Ponadto, w pierw-
szym okresie wiosny

starajmy sie spozywac nowalijki,
ktore rosna nad ziemiag — ogérki,
koperek, szczypiorek, botwinke.
Dlaczego? Poniewaz, najwiecej
nawozéw i srodkéw ochrony ro-
$lin  przyspieszajacych  wzrost
kumuluje sie pod skérka warzyw
korzeniowych np. korzeniu mar-
chewki, buraka czy rzodkiewce.
| tutaj informacja dla alergikow,
zeby pamietali - nigdy nie moze-
my miec pewnosci, jak zareagu-
jemy na zawarte wtasnie w nowa-
lijkach ,substancje dodatkowe”.
Ale ogdlnie kazdy z nas powinien
sprébowa¢, nowalijek, poniewaz
majg mnostwo zalet. (opr. LL)

Pomorsko Mazurska Hodowla Ziemniaka

Spolka z 0.0. z siedziba w Strzekecinie
Strzekecino 11; 76-024 Swieszyno
Tel, 94 316 12 95
Fax 94 316 13 77

OFERUJEMY:

wysoka jakosc,

wysylke kurierem

bbb sbLLES B

bardzo atrakcyjne ceny,

platnasc przy odbiorze,

ODMIANY JADALNE W SPRZEDAZY:

ALTESSE, LEGENDA, JUTRZENKA,
GAWIN, CEKIN

Dmhz@pmnzpt

L

"ROLMIASZ"

ROLMASZ Stupsk, ul. Grunwaldzka 1

tel. 598437274

-

Sprzedaz ngi:'n siewnych: Skup zb6z

hszenicy jarej w atrakcyjnych
: L cenach!

I - jeczmienia jarego

- pszeznyta jarego - pszenicy
“s=owsa -Zyta
~ “oraz mieszanek traw: - pszenzyta

- pastwiskowo-kosnych - Owsa

ikowo-boiskowych - jeczmienia

nfbrmacja tel. 605 261 774

Sprzedaz

Sprzedaz:

- nawozow azotowych i NPK

- nawozéw dolistnych

- granulowanego WAP- MAG,

- kredy nawozowej
(reaktywnosc¢ 98%)

- Srodkéw ochrony roslin

- paliw i oleju opatowego
- smarow do ciaggnikéw

i do maszyn rolniczych

Bl Informacja tel. 601 651 683
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| Ekologia w rolnictwie

Rolnictwo ekologiczne radykalnie ogranicza stosowanie srodkow
wytworzonych lub przetworzonych przemystowo, nawet jesli sa to
analogi substancji wystepujacych w przyrodzie.

Zatozeniem tego systemu
jest nasladowanie proceséow
zachodzacych w naturalnych
ekosystemach - zaréwno je-
sli chodzi o aspekt jakoscio-
wy (rodzaj wprowadzanych
do obiegu substancji), jak i
ilosciowy (poziom intensyw-
nosci). Nie ma powszechnie
obowigzujacej definicji rolni-
ctwa ekologicznego.

Szczego6towe kryteria
produkcyjne stuzag realizagji
trzech podstawowych celéw
rolnictwa ekologicznego: za-
chowanie wysokiego pozio-
mu préchnicy warunkujacej
zyzno$¢ gleby, utrzymanie
rébwnowagi biologicznej w
srodowisku produkcji dzieki
pielegnowaniu bio-r6znorod-
nosci,  samowystarczalnosc¢
paszowo-nawozowa,  czyli
dazenie do zamkniecia obie-
gu materii w gospodarstwie
poprzez zrébwnowazenie pro-
dukgji roslinnej i zwierzecej.

W rolnictwie ekologicz-
nym, w samoregulujacych

sie cyklach przyrodniczych
powstaja ptody rolne o wy-
sokiej jakosci biologicznej,
poréwnywalnej z jakoscia
surowcdw  pochodzacych
z naturalnych ekosystemow.
Integralng  czescig  kry-
teribw produkgcji rolnej jest
konwersja (przestawianie) na
metode ekologiczna, czyli wy-
magany okres stosowania kry-
teriéw w gospodarstwie przed
przyznaniem eko-rolniczego
statusu po raz pierwszy. Okres
konwersji trwa zasadniczo 2
lata (dla upraw wieloletnich
- 3 lata) i ma przyczyni¢ sie
do rozktadu pozostatosci sto-
sowanych wczesniej srodkéw
agrochemicznych oraz stuzy¢
osigganiu réwnowagi ekolo-
gicznej w gospodarstwie.
Kryteria rolnictwa eko-
logicznego to nie tylko
wymogi dotyczace upra-
wy roslin i chowu zwierzat,
system obejmuje takze
przetworstwo surowcow
eko-rolniczych oraz zasa-

dy znakowania produktéw
przeznaczonych do obrotu.
Takie ujecie, wypracowane
oddolnie przez organizacje
eko-producentéw zrzeszone
w Miedzynarodowej Federa-
¢ji Rolnictwa Ekologicznego
IFOAM, zostato usankcjono-
wane prawnie na poczatku
lat 90. XX w. we Wspdlnocie
Europejskiej i w USA, a tak-
ze w wytycznych Kodeksu
Zywnosciowego FAO/WHO.
Szczegdlna rola kryteridw
wyraza sie w tym, ze ich
wdrozenie podlega kontroli
i jest warunkiem uzyskania
certyfikatu, uprawniajacego
do znakowania i zbytu pro-
duktéw jako pochodzacych
z rolnictwa ekologicznego.

Rosliny ekologiczne

W uprawie roslin kluczowe
znaczenie ma odpowiednio
zaplanowany ptodozmian o
kilkuletniej rotacji (minimum
cztery lata), z udziatem ro-
slin motylkowatych w plonie

gtéwnym, obejmujacy wsiew-
ki i miedzyplony chronigce

glebe przed erozja.
Podstawa nawozenia jest
prochnica (humus) uzyski-

wana w procesie komposto-
wania obornika lub innych
materiatéw organicznych
pochodzenia roslinnego i
zwierzecego (obornik, jesli
nie przekompostowany - musi
by¢ wstepnie roztozony). Do-
zwolone nawozy mineralne
stosuje sie uzupetniajaco wte-
dy, gdy w glebie stwierdzono
ich trwaty niedobér. Materiat
siewny i rozmnozeniowy po-
winien pochodzi¢ z reproduk-
¢ji w rolnictwie ekologicznym.
Odchwaszczanie  wykonuje
sie mechanicznie, przy uzyciu
bron, obsypnikéw, pielnikéw, a
w ogrodnictwie - takze narze-

dzi recznych. Podstawowym
instrumentem  ograniczania
zachwaszczenia jest wiasciwie
zaplanowany ptodozmian.

Warunki chowu
zwierzat
Zwierzeta spetniaja w go-
spodarstwie ekologicznym

istotng role: usprawniaja
i jednoczesnie zamykaja
obieg materii.

Warunki chowu i utrzy-
mania zwierzat musza by¢
zgodne z ich wymaganiami
gatunkowymi. Regutg jest
wychoéw pastwiskowy latem
i dostep do wybiegdéw zima:
zwierzeta muszg mie¢ moz-
liwos$¢ ruchu na powietrzu.
W budynkach inwentarskich
nalezy im zapewni¢ dosta-
teczng wielkos$¢ stanowiska,

staty dostep do wody i pasz,
wystarczajaca ilo$¢ Swiatta
i naturalng sciotke.

Pasze powinny by¢ wy-
twarzane w gospodarstwie
lub pochodzi¢ z innych go-
spodarstw ekologicznych.
W zywieniu zwierzat wyklu-
cza sie pasze przemystowe,
zawierajace syntetyczne
dodatki paszowe. Troska
o zdrowie zwierzat wyraza
sie w profilaktyce i $cisle
wigze zwarunkami utrzyma-
nia i zywienia. Leki mozna
stosowa¢ wyjatkowo, pod
kontrola weterynarza. Profi-
laktyczne podawanie lekéw
jest zabronione, a szczepie-
nia ochronne dopuszczone
tylko wtedy, gdy sa wyma-
gane urzedowo.

(opr.1)
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Dostarcza naszemu organizmowi 8 razy wiecej energii niz bura-
ki cukrowe, 22 razy wiecej niz kukurydza i az 45 razy wiecej niz
ziemniaki! Ustalono tez, ze moze zastapic jedna trzecia biatka
dostarczanego przez jaja i do dwach trzecich biatka ryb oraz po-
siada go az trzy razy wiecej niz wotowinali Posiada tez niezwykia
zdolnosc oczyszczania organizmu z toksyn. 0 czym mowa?

0 chlorelli — nowej superbohaterce.

Alga na wsparcie

watroby

Chlorella to alga o wielkosci od 2 do 12
mikronéw. W swoim skfadzie zawiera bar-
dzo duze ilosci witamin i mineratéw. 60
procent chlorelli stanowi biatko, ktére za-
wiera dziewietnascie aminokwasoéw. Chlo-
rella bogata jest rowniez w witamine B12,
ktérej ma w swoim sktadzie wiecej niz wa-
troba wotowa, witamine A, beta karoten,
zelazo czy cynk. - Ten mikroskopijny or-
ganizm jest nieoceniony w dobie szybkiego
iniezdrowego jedzenia, kiedy to wgtroba po-
trzebuje realnego wsparcia w walce z toksy-
nami ostabiajqcymi nasz organizm. Nie ma
takiego drugiego produktu naturalnie wy-
stepujgcego w przyrodzie, a tqczqcego tak
wiele korzystnych cech detoksykacyjnych z
wysokq wartosciq odzywczq — podkresla
dr inz. Katarzyna Okreglicka, specjalista
w zakresie zywienia cztowieka i dietetyki,

rie fotosyntetyzujace) i jest odpowiedzial-
ny jest za dostarczanie energii pozyskanej
w procesie fotosyntezy. Odgrywa takze nie-
zwykle wazng role w usuwaniu toksycznych
substancji ze wszystkich komorek.
Udowodniona zdolnos¢ chlorelli do po-
chtaniania zanieczyszczen to prawdziwa
ulga dla watroby, ktérej jedng z kluczowych
rél jest wyeliminowanie szkodliwych sub-
stancji z organizmu cztowieka. W ciaggu jed-
nej minuty przez watrobe przeptywa nawet
do 1,5 litra krwi, ktéra czeka na oczyszczenie.
Nasz organizm nieustannie narazony jest na
toksyczne zwigzki chemiczne, ktére moga
wystepowa¢ w jedzeniu, piciu, kosmety-
kach, wdychanym, zanieczyszczonym po-
wietrzu czy lekach. Nawet jesli prowadzimy
zdrowy tryb zycia, dokonujemy witasciwych
wyboréw zywieniowych, pijemy duzo wody
i uprawiamy sport na swiezym powietrzu, to
i tak narazamy sie na absorbcje toksyn i ob-
cigzenie watroby. A watroba, poza tym, ze
jest gtéwnym narzadem odtruwajacym or-

ganizm, jest tez odpowie-
dzialna za magazynowa-
nie witamin i sktadnikéw
mineralnych, metabolizm,
produkcje zéfci i termo-
regulacje. Jest jednym
w  kluczowych organdw,
od ktérego zalezy zdrowie,
a nawet zycie. Poniewaz
sama watroba nie boli ani
nie daje zadnych innych
oznak swojego zmeczenia,

pracownik naukowy w Zaktadzie Medy-
cyny Zapobiegawczej i Higieny Warszaw-
skiego Uniwersytetu Medycznego.
Chlorella jest najbogatszym znanym
zrédtem chlorofilu - stad tez wzieta sie
jej nazwa. Chlorofil wystepuje w organi-
zmach samozywnych (rosliny, algi, bakte-

czesto zapominamy o tym,
jak wazna jest jej dobra kondycja. Juz nie-
dtugo bedziemy mogli o nig zadbac i, poza
zdrowym stylem zycia, realnie wesprzec jej
prace. To wtasnie ona codziennie dba o na-
sze zdrowie, warto zrobi¢ cos dla niej i wia-
czy¢ chlorelle do swojej codziennej diety.

Katarzyna Pecherska
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Stupsk, ul. Wiejska 5a, tel. 59 84 11 322
Stupsk, ul. Jaracza 9, tel. 59 842 58 48
Ustka, ul. Kopernika 19 (Okraglak), tel. 59 814 41 56
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See better. Look perfect.

| Sniezna biel zebéw...

Piekny usmiech jest wizytowka kazdego cztowieka. Dzieki tad-

nym zebom stajemy sie bardziej atrakcyjni i sympatyczniejsi
. dla otoczenia. Dlatego zadbaj o zdrowy i biaty wyglad swoich
. zgbow.

Z czasem zeby w sposéb naturalny ciem-

¢ nieja. Jest to zwigzane z wiekiem, ale réw-
: niez pewne zachowania moga ten proces
. przyspieszy¢. Picie mocnej kawy czy her-
baty, ciemnych sokéw, potraw zawieraja-
i cych garbniki czy czerwonego wina moga
: w diametralny sposéb przyciemni¢ nasz
¢ uémiech. Naszym pacjentom proponuje-
. my zatem wybielanie naktadkowe. Metoda
naktadkowa polega na wykonaniu specjal-
¢ nych indywidualnych form nazebnych. Sa
i one idealnie dostosowane do zebdw i za-
i pobiegajg wyptywaniu zelu wybielajacego
i do jamu ustnej.

- Pacjenci przeprowadzajq wybielanie

w domu zaktadajqc na zeby naktadki wypet-
i nione zelem wybielajqcym. Naktadki stosuje
i sie przez okoto 2 tygodnie. Zaleca sie ich sto-
i sowanie w nocy ze wzgledu na koniecznos¢
i 6-8 godzinnej ich obecnosci w jamie ustnej
- tlumaczy lek. stom. Agnieszka Mieczew-
i skapracujgcaw NS ZOZ Vitrodent. - Stezenie
i Zzelu oraz czas stosowania naktadek dobiera
i lekarz indywidualnie dla kazdego pacjenta
. —dodaje lek. stom. Pawet Natora.

Metoda naktadkowa jest skuteczna

- uzyskujemy jasniejszy odcier zebéw. Po-
¢ nadto jest wygodna, bo naktadki stosujemy
i w domu. Zaleta jest jej bezpieczenstwo
i — stosujemy niskie stezenia $rodka wybie-
lajagcego (nie niszczy szkliwa). Mankamen-
i tem tej metody, ale i kazdej innej wybiela-
i jacej jest nadwrazliwo$¢ zebdw na bodzce
: termiczne. Podsiadajac naktadki mozemy
i aplikowa¢ w nich érodki znoszac ta nad-
. wrazliwo$¢. Zabiegi wybielania mozna po-
wtarzac raz w roku. Przed kazdym kolejnym
i zabiegiem konieczna jest wizyta u lekarza
i stomatologa. W trakcie i po wybieleniu ze-
i bow zalecana jest biata dieta. Sok z czarnej
. porzeczki zamieniamy bananowym. Pijemy
kawe z mlekiem, wode mineralng - przez to
¢ na dtuzszy okres czasu zachowujemy biel-
i szy usmiech.

Vitrodent to specjalistyczne gabinety

i lekarsko — stomatologiczne mieszczace sie

przy ul. Sotdka 2 w Stupsku. Otwarte sa
od poniedziatku do pigtku w godzinach
od 9 do 20 oraz w soboty od 10 do 14. Te-
lefon kontaktowy: (59) 841 24 50 lub
604 170 112. Pacjentom proponujemy
profesjonalne i kompleksowe podejscie
do leczenia probleméw w jamie ustnej.
Oferujemy petna diagnostyke z mozli-
woscig wykonania pantomografii, to-
mografii komputerowej CBCT i leczenia
zwykorzystaniem najnowoczesniejszego
sprzetu oraz wiedzy. Posiadamy réwniez
kamere DiagnoCam do wczesnego wy-
krywania ognisk préchnicy bez uzycia
promieni rentgenowskich, co ma nieba-
gatelne znaczenie w przypadku kobiet
w cigzy i dzieci. Wykonujemy leczenie
przy uzyciu mikroskopu zabiegowego,
zabiegi z zakresu stomatologii estetycz-
nej (licowki petnoceramiczne), chirurgii
stomatologicznej (w tym leczenie im-
plantologiczne), ortodontyczne, prote-
tyczne, endodontyczne. Profesjonalnie
podchodzimy do leczenia pacjentéw pe-
riodontologicznych oferujac im terapie
vectorowy, ktéra skutecznie i bezboles-
nie zapewnia remisje stanu zaplanego
(krwawienie i obrzek dzigset). Z mysla
o najmtodszych Vitrodent posiada row-
niez w ofercie wizyte adaptacyjna oraz
leczenie uzebienia dzieci.

Poza pelng opiekg stomatologiczng
w gabinetach Vitrodent mozna uzyskac
porade lekarska lekarza ginekologa,
neurologa dzieciecego, okulisty, derma-
tologa, nefrologa i pediatry. Posiadamy
aparat USG do diagnostyki ré6znych scho-
rzen oraz wykonujemy zabiegi depilacji
laserowe;j.

Fot. Bartosz Arszynski

Nasza strona internetowa
www.vitrodent.pl.
JesteSmy rowniez obecni
na facebooku.
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Wolimy leczy¢ zeby
niz zapobiega¢

Rozmowa z Agnieszka Koczerga, dentysta,
specjalista chirurgii stomatologicznej

z Prywatnego Gabinetu Stomatologicznego
w Stupsku.

Z jakich ustug z zakresu - Zdecydowanie tak. Lu-

stomatologii estetycznej dzie musza mie¢ $wiado-
korzystajq mieszkancy re- mos¢ faktu, ze nawet nie
gionu? odtworzona utrata poje-

- Stomatologia estetycz-
na to obecnie modny temat
wzbudzajacy duze zaintere-
sowanie, zwilaszcza wsrdd
grupy wiekowej 18-35 lat.

dynczego zeba ma swoje zte
konsekwencje dla uzebienia
w przysztosci.

Polacy boja sie chodzi¢

Nadzieja dla Nadziei

Fundacja dla Dzieci Niepetnosprawnych Nadzieja dzia-
ta w Stupsku od 22 lat. W tym czasie z jej bezptatnej pomo-
cy skorzystato ponad tysigc dzieci. Biora one udziat w sta-
cjonarnych i dochodzacych turnusach rehabilitacyjnych.

W tych drugich uczestnicza gtéwnie dzieci ze Stup-
ska i regionu stupskiego. Korzystaja m.in. z hipoterapii,
terapii czaszkowo-krzyzowej, masazu, kinezyterapii
i zaje¢ w Sali Do$wiadczania Swiata. Dzieki temu wiele
dzieci z porazeniem mézgowym robi tam ogromne po-
stepy, a ich rodzice nie musza szukac tak wyspecjalizo-
wanej placéwki gdzies w Polsce. W tym roku fundacja
zgtosita swoja Inicjatywe ,,Mam NADZIEJE — mam szan-
se na zdrowie” do ogtoszonego przez Fundacje AVIVA
konkursu internetowego, o pozyskanie funduszy na
uruchomienie Gabinetu Terapii Sensorycznej. Prosimy
o Panstwa gtosy poparcia! Wystarczy podac swoj adres
e-mail i numer telefonu. Oto link do strony, gdzie na-
lezy gtosowac - codziennie mozna odda¢ jeden gtos!
https://todlamniewazne.pl/inicjatywa,567.html. (I)

Pacjenci sa zainteresowani
wymiang istniejacych juz, ale
przebarwionych wypetnien,
wybielaniem zebéw, zmiang
ksztattu koron zeboéw - wyko-
naniem licowek porcelano-
wych, odtworzeniem brakéw
zebowych. Niestety, duzy
odsetek populacji wymaga
kompleksowego  leczenia
stomatologicznego - a nie
jedynie zmian estetycznych.

Rozumiem, ze pacjen-
ci zmuszeni sa najpierw
leczy¢ zeby, a dopiero po-
tem moga myslec o stoma-
tologii estetycznej?

do dentysty?

- Wspoétczesna stomato-
logia wyeliminowata dozna-
nia boélowe podczas lecze-
nia stomatologicznego. Sa
dobre $rodki znieczulajace,
ktére eliminujg bdl i redu-
kujg stres podczas wizyty.
Pojawity sie nowe techno-
logie, dzieki ktérym czas
oczekiwania na prace pro-
tetyczng, na przyktad przy
kompleksowym leczeniu,
ograniczaja do minimum,
co wazne jest dla pacjen-
toéw, ktérzy chcieliby zrobi¢
porzadek w uzebieniu, a
jednocze$nie musza nor-

malnie funkcjonowad. Ktos,
kto méwi, ze ma zaniedba-
ne zeby bo sie boi, bardzo
dawno odwiedzat gabinety
stomatologiczne i nie wie
jak duzo sie zmienito.

Czy wybielanie zebéw
jest popularng ustuga sto-
matologiczng?

Jest  dos¢ popularne
zwtaszcza wsréd miodych
ludzi. Trzeba jednak pamie-
ta¢, ze do zabiegu wybiela-
nia kwalifikuje lekarz. Zeby

Gabinet Stomatologiczny

i przyzebie musza by¢
zdrowe, wybielania nie
mozna przeprowadzad
czesciej niz 2 razy w roku.
Zeby rozjasniaja sie o 2
- 3 tony, a nie jak podaja
reklamy 5 - 14! Kolor ze-
boéw wpisany jest niejako
w fizjonomie, ma zwigzek
zkarnacja, kolorem oczu,
stad tez musza by¢ real-
ne oczekiwania pacjenta.

Matylda Wolska
Fot. Wojciech Bielecki

ul. Tuwima 9/1

PROMEDICA) 4

Opiekujemy sig ludzmi

PRACUJ JAKO

OPIEKUNKA

W NIEMCZECH!
ODDZIAL W SLUPSKU

tel. 59 715 79 11, 509 892 644
www.promedica24.pl

Hocrerga

Specjalista Chirurgii Stomatologicznej

* Wybielanie zebow ° Protetyka ® Leczenie zebow
* Protetyka komputerowa CAD/CAM ° Implanty
* Pelny zakres zabiegow z chirurgii stomatologicznej
* Diagnostyka radiologiczna (cyfrowe RTG punktowe zeba,
cyfrowe RTG pantomograficzne)

Stupsk, ul. Henryka Poboznego 4/2, tel. 59 842 86 57

Zapraszamy: poniedziatek-pigtek 9.00-18.00
www.koczerga.pl

Odbudowa protetyczna jest projektowana komputerowo. W gabinecie stomatologicznym mozna wykonac
odbudowy petnoceramiczne (korony, mosty, inlay, onlay, licowki), odbudowy na tlenku cyrkonu oraz wysoce
estetyczne uzupetnieniatymczasowe.
Pacjent moze zobaczyé na ekranie komputera, jak bedzie wyglgdato jego uzebienie, co utatwia wspodtprace
i pozwala zrozumiec diagnoze.
Odbudowa protetyczna jest wykonana z materiatu petnoceramicznego - bez podbudowy metalowej, co
zapewnia doskonatq estetyke, zeby uzyskuja dzieki temu naturalny wyglad.

Technologia CAD/CAM zmienia caty proces. Uzebienie pacjenta jest skanowane, program komputerowy
tworzy tréjwymiarowy obraz zebéw na monitorze komputera.
Zaakceptowany projekt trafia do frezarki numerycznej, gdzie zostaje wyciety z ceramicznego bloczka.
W systemie CEREC 3D pacjent moze brac¢ czynny udziat w projektowaniu ksztattu swoich zebow.
Precyzja uzupetnien protetycznych jest duzo wyzsza, zas wytrzymatos$¢ materiatu z ktérego sg one wykonane
3-4-krotnie wieksza niz tradycyjne korony i mosty.
Koszt korony petnoceramicznej w systemie CEREC nie jest wyzszy niz innych koron petnoceramicznych.
Znaczenie ma estetyka, precyzjaiczas wykonania pracy.

protetyka
3D

w technologii

CAD/CAM

- —
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IX zjazd , Cieslikow”

Komitet organizacyjny dorocznego zjazdu absolwentow MKS ,Cie-
sliki” Stupsk zaprasza i zacheca do udziatu w tegorocznym spot-
kaniu. Zjazd odbedzie sie w dniach od 13 do 15 czerwca w osrodku

,Albatros” w Ustce.

Poniewaz poczytujemy
sobie za zaszczyt przyna-
leznos¢ do wielkiej rodziny
stupskich ,Cieslikow”, dlate-
go raz w roku Swietujemy i

wspominamy nasze najpiek-
niejsze lata w sporcie i nauce,
a takze treningi, mecze i tur-
nieje — pisza organizatorzy.
Podczas tegorocznego

zjazdu jego uczestnicy wspo-
mina¢ bedg swojego zmarte-
go patrona Gerarda Cieslika,
ktory jeszcze w ubiegtym
roku przyjechat do Ustki.

Zjazd odbedzie sie w czasie :
mistrzostw $wiata w pitce !
noznej w Brazylii, uczestnicy :
beda wigc wspdlnie oglada¢

transmisje z meczow.

Organizatorzy prosza
aby ze wzgledow tech- :
nicznych juz teraz zgtasza¢

swoj udziat w imprezie u

LfBFfFlFLfF:\’]ﬁmﬂ

Agenc]a Ubezpleczenlowa ,,Stop
Stupskiul® Sienkiewicza 3
tel:-59'842 08 68-—

nastepujacych oséb: Wal- Do 700 °m33 -134z1
: 701-900 cm: - 158 zt STOP
demar Pawlak - 602 301 3
901-1100 cm -178 7k DLA WYSOKIEJ
029, Stawomir Koztowski : | 1101-1300 cm3 - 193 zi
- 662 245 783 lub Czestaw | | 1301-1500 cm3 -224 74 SKLADKI OC

Minda - 604 842 967. (I)

Dzieci dziekujq
Dzieci, wychowawcy oraz dyrektor doméw dla dzieci towarzystwa ,Nasz Dom” w Stupsku serdecznie dziekuja

Pani Katarzynie Zywicy z Fitnes Studio ,ANGELA” w Stupsku za mozliwo$¢ krzewienia w podopiecznych zamitowa-
nia do ruchu i sportu poprzez bezptatne korzystanie z ¢wiczen i sitowni.

I Breakdance w Jezierzycach

sportowo-widowiskowej :
w Jezierzycach, 12 kwiet- :
nia, godz. 16.30. (mm) '

Ubezpieczenie OC
dla oséb,
ktore posnadajq

60% zmizki

1501-1600 cm3
1601-1800 cm3
1801-2000 cm3
2001-2400 cm3  -322 71
pow.- 2400 cm3  -378 zk

przy obliczeniach Frzytho sktadke jednorazowa, samochdd do 12 lat, wiek
wiasciciela 36-40 lat, nauczyciel, propozycja nie stanowi oferty w zrozumieniu
KC i ma charakter 1nf0rmacy_|ny

- 244 7}
-273 zk
- 288zt

.

D RODUCENT(GARALYE

ZHPU  ALICIA" 86-170 Nowe, ul. Gdaisks 26
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~Kwietniowa Rewolucja” to trzecia edycja turnieju or-
ganizowanego cyklicznie na terenie gminy Stupsk. Swo-
je zdolnosci zaprezentujq najlepsi tancerze w Polsce.

W jury zasigdg doswiad-
czeni bboye, stanowiacy
trzon polskiej sceny break-
dance oraz gos¢ specjalny
Bboy Sto Ballov z Rosji. O
oprawe muzyczng zadba
Dj Kap1 z Mad Skillz Crew.
Rywalizacja odbedzie sie
w dwodch kategoriach wie-

oraz powyzej 16 roku zycia.
Walki odbedg sie w systemie
2 vs 2. W trakcie zawodoéw
Kwietniowa Rewolucja vol.
Il odbedzie sie koncert Oby-
watela MC. To jeden z pre-
kursoréw kultury hip hop w
Polsce, na scenie obecny od
1994 roku.

kowych - do 16 roku zycia, Turniej odbedzie sie w hali

JUZ OTWARTY punkt
naprzeciwko sklepu AGD EURO
w CH Jantar

Galeria Podkowa box 16
ul. Starzysiskiego 6-7, Stupsk

KOLDRY - PODUSZKI - POSCIEL ~ POSCIEL DZIECIECA
KOSZULE ~ PIZAMY - TUNIKI~ SZLAFROKI - I WIELE INNYCH

AN hmaw
HEdi

LAk
EREF -III

Nodeg:
Domki: Kompleks 5 drewnianych domkéw znajduje sie 150 m od Patac obok, Runowskiej Plazy” piaszczystego boiska wrazz placem zabaw.
Wyposazono je w 6 t6zek, szafe szafki i stolik. Kazdy ma wtasna fazienke oraz werande.

Stacje Kontroli Pojazdow

Program - realizacja w poszczegolnych blokach tematycznych:
Kraina koni — Zwiedzanie osrodka jazdy konnej, zapoznanie z codzienna pielegnacja i zywieniem koni.
Program teroetyczno-praktyczny z zakresu hodowli i rodzaju koni oraz nauka jazdy konnej.

Stupsk ul. Bauera 1 (zjazd od Kaszubskiej)
tel. 500 77 97 97

Ustka ul. RzemiesInicza 1 (wyjazd w kierunku Stupska)

tel. 59 81 44 579

Wykonujemy petny zakres badan technicznych "rejestracyjnych" pojazdow
WIOSENNE SPRAWDZANIE AMORTYZATOR()W,

SKUTECzZNoScl HAMuLcow - GRATIS!!!
Myjnia samoobstugowa bezdotykowa ACHOGRAFY

€08 dla ducha, cos dla ciata — bawi si¢ rodzina cata...” — zajecia sportowo rekreacyjne miedzy innymi:
o Rozgrywki sportowe na wesoto e Punkt malowaniatwarzy e Gryizabawy z chustg Klanza e Skrzynki wspinaczkowe
o Kalambury, tabor, bomba © Balonowe kombinacje © $cianka wspinaczkowa o Wieczorne podchody

Dzikie El Dorado — Odwiedziny westernowej osady, gdzie mozna spotkac szeryfa i by¢ swiadkiem napadu, strzelanie z wiatréwki popisy
w jezdzie konnej oraz poszukiwanie ztota nad kanionem,Dzikiego Billa”. Obejrzycie popisy w jezdzie konnej.
Na indianskiej Sciezce — czyli jak zyli Indianie, ubierali si¢ i jakiej uzywali broni. Niepowtarzalna okazja, aby doswiadczyc strzelania z tuku,
spotkania z wodzem plemienia, zabaw integracyjnych w wiosce indianiskiej, zapoznanie z przedmiotami i trybem Zycia codziennego indian

Swiadczenia:

Pobyt 4 dniowy od1 do 4 maja 2014, dwa positki dziennie (Sniadanie i obiadokolacja), podawane w klimatyzowanej sali jadalnej.

Mozliwos¢ zorganizowania ogniska lub grilla, bezptatny dostep do sieci Wifi, bezptatny parking, mozliwosc skorzystania z atrakcji patacu
(place zabaw, boiska itp.), program majéwki wraz z opieka wykwalifikowanej kadry animatorskiej i instruktorskiej, jazdy konne, gry i zabawy
dla catej rodziny, pofaczone z karaoke. Dodatkowe atrakgje: painthall, quady, zajecia w Stajnia Patac Runowo — Licencjonowany Osrodek
Jeidziecki PZJ, mozliwos¢ podejscia do egzaminu na,Brazowa odznake PZ)", wiata ogniskowa, wiata zajeciowa.

wkeotce T
ZAPRASZAMY poniedziatek-piatek 8-19, sobota 8-15
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Z mitosci do jazzu

To dzieki niemu Warszawa posiada wiasny plenerowy miedzynarodowy festi-
wal jazzowy. To on reaktywowat po wielu latach jeden z najstarszych klubéw
jazzowych w stolicy — kultowy juz Jazz Club ,Rynek”. | to za jego sprawa moze-
my zobaczy¢ i postuchac na zywo swiatowe gwiazdy jazzu. Mowa o Krzysztofie
Wojciechowskim — stupszczaninie, wielkim mitosniku i propagatorze jazzu,
ktory goscit w Miejskiej Bibliotece Publicznej w Stupsku.

Cztowiek z misjq

Krzysztof Wojciechowski to
cztowiek instytucja: menadzer kul-
tury, producent, fotograf, muzyk.
Wiasciciel Agencji Koncertowej
IKA ART. Wojciechowscy, prezes
Fundacji Jazz Art, szef Jazz Club
+Rynek” w Warszawie. Organizator
i producent Festiwalu Muzyki Fil-
mowej K. Komedy. Pomystodawca
i dyrektor najwiekszego w Polsce
Festiwalu Jazz Na Staréwce. Orga-
nizowat trasy koncertowe miedzy
innymi Michata Urbaniaka, Ken-
neego Garetta i Scotta Hamiltona.
Czlowiek peten pasji i mitosci do
jazzu. Sam o sobie méwi: - Zyje
jazzem od 30 lat. Jazz jest mojq pra-
cq i mojq pasjq. Najszczesliwszy jest
ten cztowiek, ktéry wykonuje swojq
prace z przyjemnosciq.

Krzysztof Wojciechowski po-
chodzi ze Stupska. Do poczatku lat
90. pracowat w Miejskiej Bibliote-
ce Publicznej gdzie uskuteczniat
swa mitos$¢ do jazzu powotujac do
zycia wraz z przyjaciétmi z MCK
Jazz Club Stupsk. - Koncerty orga-
nizowalismy w Miejskim Osrodku
Kultury. Udato nam sie zaprosic ta-
kie gwiazdy jak Leszek Mozdzer czy
Simple Aqustic Trio (czyli obecnie
Marek Wasilewski Trio) - opowia-
da pan Krzysztof. Po wyjezdzie
Wojciechowskiego na state do
Warszawy klub przestaje istniec.
- W pewnym momencie poczutem,
Ze sie troche dusze w Stupsku i mam
ambicje zrobic cos wiecej dla jazzu,
dla siebie. W 1993 roku podjgtem de-
cyzje, ze opuszczam Stupsk i w wieku
trzydziestu paru lat wyjechatem do
Warszawy. W stolicy pan Krzysztof
dostaje propozycje pracy w zna-
nej wéwczas kultowej firmie han-
dlujacej akcesoriami auto video
- Kombo. Niedtugo potem pojawia
sie kolejna propozycja - objecie
funkcji prezesa kultowego Jazz
Clubu Rynek. - Klub byt w komplet-
nej rozsypce, ale podjgtem sie tego
karkotomnego przedsiewziecia. Na
kazdym koncercie trzeba byto zgro-
madzi¢ ok. 60 — 70 o0sob, sprzedac
bilety, zadbac¢ o promocje - a to
byto ponad 20 lat temu, kiedy byty
zupetnie inne realia niz teraz. Nie
byto Internetu, z prasq rozmawiato
sie ciezko, nie byto czegos takiego
jak barter. Ale udato mi sie zdoby¢
sponsora — Empik, ktéry sponsoro-
wat dziatalnos¢ klubu przez pierw-
sze dwa lata. Na chwile obecnq Jazz
Club moze sie pochwali¢ organiza-
¢jg koncertéw takich gwiazd polskiej

sceny jazzowej jak
Michat Urbaniak,
Tomasz Stariko,
Leszek Moz-
dzer, Mikotaj
Trzaska,  Ty-
mon Tymariski,
Krzysztof Scie-
ranski, Janusz
Yanina Iwanski
czy Urszula Du-
dziak.

Jazz nasta-
rowce
Pewnego

letniegodnia
idac Starym
Rynkiem pan
Krzysztof po-
myslat sobie, ze
to miejsce trzeba

jako$ rozruszac¢. Jak pomyslat tak
tez zrobit. - Pierwszy koncert udato
nam sie sfinansowac dzieki Bankowi
Handlowemu i British Airways, bo
miasto nie byfo zbyt entuzjastycz-
nie nastawione do zorganizowania
duzej imprezy jazzowej uwaza-
jqgc, Ze to ludzi nie zainteresuje. Na
pierwszej edycji wystqpili miedzy
innymi Leszek Mozdzer i Zbyszek
Namystowski. Wtedy wszystko byto
jeszcze w tak zwanych powija-
kach, scena nieduza, ale impreza
udata sie — opowiada. Dzi$ Jazz
na Staréwce jest najwiekszym
pod wzgledem liczby widzéw ple-
nerowym festiwalem jazzowym
w Polsce o $wiatowym zasiegu oraz
wizytdwka artystyczng Warsza-
wy. Kazdy sobotni koncert w lipcu
i sierpniu gromadzi ok. 3-4 tysia-
ce 0s6b, a jedna edycja przycigga
okoto 50 tysiecy. Tord Gustavsen,
Tomasz Stanko, Leszek Mozdzer,
Lars Danielsson, Zohar Fresco, Kyle
Eastwood, Archie Shepp - to tylko
czes¢ wysmienitych muzykéw, kté-
rzy dotad wystapili. Festiwal od lat
obecny jest tez w najwazniejszych
polskich mediach, ale nie tylko pol-
skich, poniewaz zajawki z festiwa-
lu pojawity sie takze w BBC World
i TV Deutche. | co nalezy podkresli¢
- impreza jest darmowa.

Wszystko sie¢ moze zdarzy¢

Jak opowiada pan Krzysztof,
podczas festiwalu zdarzaja sie
rézne historie, czasem przyjemne,
czasem mniej. - Podczas wystepu
Henryka Miskiewicza przyjechali po-
licjanci, bezczelnie wtargneli na sce-
ne i powiedzieli, Ze koncert ma by¢

przerwany, bo mineta 21.
to aresztujq orga-

czyli mnie. Kon-
cert trzeba byto
wiec odwofac.
Jako ze festi-
wal od-

0 naszq polskq kaprysng pogode,
ktéra bywa nieprzewidywalna. Pa-
mietam koncert Tomka Nahorne-

mieliSmy wystep duriskiej wokalist-
ki Malene Mortensen, ktéra przy-
gotowywata sie do tego koncertu
pot roku! A ulewa bytfa tak duza,
ze koncert w ogdle nie doszedt do
skutku. Co prawda zostat on prze-
niesiony do klubu mieszczqcego sie
przy rynku, ale po wykonaniu trzech

utworéw najzwyczajniej w Swiecie
Malene rozptakata sie na scenie. Ale :

zaprosilismy jg na nastepnq edycje
i wéwczas juz pogoda dopisata.

Nie brakowato tez momentéw
wzruszajacych i zabawnych. - Cie-
kawa anegdota wiqze sie z Archie
Sheppem, a wtasciwie jego perku-
si-stq, ktdry po koncercie po prostu

znikngt. SzukaliSmy go przez ponad

godzine, bez skutku. Wrdcit do hote-

lu o0 5 nad ranem. Podobno poznat
przepieknq Polke i stracit poczucie

czasu. Pamietam tez taki szczegdl-
ny moment, kiedy przed koncertem
Tomasza Stariki publicznos¢ odspie-
wata mu ,Sto lat” na jego 60. urodzi-
ny. To byto niesamowite przezycie.
Oraz wtedy kiedy Avishai Cohen, Ri-

chard Galliano, John Taylor i Kenny
Wheller robili zdjecia ze sceny, aby

uwieczni¢ tak ogromnq ilos¢ pub-

licznosci. Cohen powiedziat: ,Jak

nie pokaze na zdjeciach, to nikt nie
uwierzy!”.

(mm)

Fot. Bartosz Arszynski

Jesli tego nie zrobimy

| Modne miejsca: Kafeina

- Tuz przy Kosciele Mariackim i stynnym czerwonym
. tramwaju, w samym sercu Stupska, przy ul. Nowob-

ramskiej 2 ulokowata sie Kafeina — nowa kawiarnia

na gastro mapie Stupska.

Lokal istnieje zaledwie od

dwodch miesiecy, juz zdobyt sporg

rzesze fanow.
Sherlock Holmes mawial, ze nic

i tak nie stymuluje komodrek méz-

gowych jak filizanka kawy. Dobra
kawiarnia to jednak nie tylko aroma-

nizatora  imprezy tyczna mafa czarna, ale takze wybor

i deserdw, ciast, przyjazne otoczenie,
i anawet oferta kulturalna. Taka wias-

nie jest kawiarnia Kafeina, w ktérej
précz doznan smakowych zaczerp-
niemy takze rozrywki w postaci gier:

w szachy, warcaby, scrabble. Moze-

my tez posurfowac po cyberprze-

strzeni dzieki darmowemu Wi-Fi.

Przestrzerh kawiarni urzadzono
bez zbednego przepychu. Jest pro-

. sto, minimalistycznie i jasno. Uroku
i i klimatu dodaje oryginalna fotota-

peta z wizerunkiem ul. Nowobram-

: skiejz 1929 roku z czaséw przedwo-
. jennych. Jako ze Kafeina docenia
tez tworczos¢ miodych artystow
i - chetnie udostepnia im swoje $cia-

ny. Obecnie znajduja sie tu zdjecia

. . i cztonkéw Stupskiego Klubu Foto-
wa sie w plenerze — wszystko moze : .
. i 40 i graficznego Fotoaktywni.
sie zdarzy¢, zwtaszcza jesli chodzi :

Spokojna muzyka, pyszna kawa

i nie mniej pyszne ciasta dopet-

niajag dzieta. Nowym kulinarnym

smaczkiem s tifurki, czyli kru-
go, podczas ktdrego ulewa byta tak : . q. P Y .

. . ¢ che maslane ciasteczka. Ale nie sa
potezna, ze po 20 minutach koncert : . U
tal Pare lat pésniei to takie zwykte ptifurki lecz wedtug
Zostar przerwany. Fare lat pozniej i witkacowskiego przepisu! Ponadto

w menu kawiarni znajduje sie 10
rodzajéw win prosto z winnicy
Marka Kondrata, tak zwana afri -
cola zawierajgca 20 procent wie-
cej kofeiny niz zwykta cola oraz
wypiekany w Kafeinie croissant
czylirogalik z ciasta francuskiego.
Kafeina stawia na czynna inter-
akcje z klientami. | tak na przyktad
odwiedzajacy lokal moga zapropo-
nowac¢ koktajl wedtug wiasnego
przepisu. Jesli wiascicielom zasma-
kuje, zostanie on nazwany imie-
niem autora/autorki i umieszczony
w karcie kawiarni. Kafeina to takze
multum promocgji - tarisza kawa do
godziny czternastej tudziez lampka
wina za symboliczna ztotéwke przy
zakupie kawy z ciastkiem.
Kawiarnia otwarta jest co-
dziennie od godziny 9 do 21.
(mm)
Fot. Wojciech Bielecki

FESTIVAL

www. siestatestival.pl

MAYRA ANDRADE

ANGELIQUE KIDJO
NANCY VIEIRA
DUARTE FATOUMATA DIAWARA
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ktotni. Czasem nie warto kopii kruszy¢ o
drobiazgi, ale jesli na czyms$ ci bardzo
zalezy, trzeba podja¢ wyzwanie. Partner
nie moze rzadzi¢ calym twoim zyciem.
Moga nastapi¢ chwile odpltywu energii,
ale nie pozwol, aby codzienna gonitwa i
stres popsuly cidobry nastroj.

nowych kontaktow zawodowych, do
inspirujacych podrdézy oraz rozwijania
swoich zainteresowan, a przy tym budo-
wania zyciowego sukcesu. Znajdziesz
skuteczny sposob na finansowe dotki i
niespodziewane wydatki. Przyloz wigk-
sza wagg do spraw osobistych.

KRZYZOWKA

10‘

Litery z zaznaczonych kratek, od 1 do 30
utworza rozwigzanie.

Nagrodg jest obiad lub kolacja
dla dwdch oséb w restauracji ,Francisz-

kanska” w Stupsku, przy ul. Jednosci Na-
rodowej 3. Rozwigzanie prosimy dostar-
czy¢ do 24 marca 2014 r. pod adresem:
Redakcja ,,Zblizenia”, Stupsk, al. Sien-

kiewicza 1/2. Nagrode z poprzedniego
numeru wylosowata Pani Barbara Ha-
cejak. Po odbidr zapraszamy do redak-
¢ji. Gratulujemy!

* % ¥ * % ¥

ro wodki. Nastepnego dnia
zona idzie do pracy. Wraca
wieczorem - niczego nie ma,
tylko pijany maz.

- Gdzie wédka? Gdzie sa-

Wchodze do domu i wi-
dze jak zona stoi przy kuchni.
Lewa reka miesza zupe. Prawa
przeciera blat Scierka. Jednym
okiem obserwuje co robi nasz

do niego: - Nie Kryska. Nic nie
robie w tej chwili. Dobrze, ze

zadzwonitas.
* ¥ ¥

Z rozmowy dwoch chirur-
gow:

- Jak tam operacja?

- Co tu opowiada¢, z nar-

Lusia, nie tancz!
- Dlaczego?
- Lusia, o to jedno cie pro-

Julka, ile masz wzrostu? sze, nie tancz!

syn. Drugim okiem $ledzi se- - 148. - Ale przeciez muzyka leci!  koza zadna atrakcja... tatki i cate zarcie?
rial. Nogami froteruje podto- - Ot, malenka dziewczyn- - Lusia, ja cie na wszystko xaE - A ty co myslatas, ze wy-
ge. Prawym policzkiem przyci- ka! A waga? zaklinam, ty trzymaj kierow- Po imprezie rodzinnej zo- sztas i zycie sie po tym za-

ska telefon do ramienia i mowi - Jeszcze mniej, 120. nice! stato mnéstwo Zzarcia i spo- trzymato?

NOWOOTWARTA!
* PASMANTERIA - USLUGI KRAWIECKIE

KOMPUTEROWY

Stupsk
al. Sienkiewicza 1

tel. 607 887 774

Ustka, ul. Grunawaldzka 10
www.krawiectwo.slupsk.pl
krawiectwoslupsk@wp.pl

PRACOWNIA
KRAWIECKA

HONORATA
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I Nie stac nas naigrzyska

Wielkie sukcesy Adama Matysza i Kamila Stocha

w skokach narciarskich oraz Justyny Kowalczyk w
biegach sprawity, ze Krakowowi zamarzyta sie orga-
nizacja Zimowych Igrzysk Olimpijskich w 2022 roku.

By do tego doszto Krakéw musi wygrac rywalizacje i pokonac inne
chetne miasta, do ktérych naleza Pekin, Atma Ata i Lwéw. Oslo wy-
cofato swojg kandydature, motywujac to brakiem pieniedzy. W Polsce
jest wielu zwolennikéw organizacji najwiekszej zimowej imprezy spor-
towej na Swiecie. Jednak jeszcze wiecej jest przeciwnikdow zimowej
olimpiady.

A co sadza o organizacji igrzysk w Polsce mieszkancy naszego,
nadmorskiego regionu?

Krzysztof Borzyk - emerytowany Zotnierz
z Ustki. — Jestem zdecydowanie za tym, aby Polska
starata sie o organizacje igrzysk w 2022 roku. Mam
jednak obawy czy stac¢ nas na tak waznq i duzq im-
preze Swiatowq Optymizmem napawa jednak fakt,
ze olimpiade organizowalibysmy wspdlnie ze Sto-
wacjqg, co pomniejszytoby wydatki na obiekty spor-
towe. Wprawdzie do organizadji igrzysk pozostaje
sporo czasu, ale trudno przewidziec, czy Krakow wy-
gra rywalizacje. Martwi mnie jednak sprawa obiektéw. Mamy wprawdzie
trzy skocznie, ktére wymagajq modernizacji, ale poza tym nie mamy nic.
Wszystko trzeba budowac od podstaw.

Czestaw Minda pracownik firmy ,Jantar” ze
Stupska. — Zastanawiam sie jak mozna organizowaé
zimowe igrzyska w kraju, w ktérym nie ma komplet-
nie obiektéw sportowych. Nasza najlepsza biegaczka
Justyna Kowalczyk nie ma nawet trasy by trenowac
w kraju. Podobnie tyzwiarze i biathlonisci. Wszyscy
trenujq za granicq i ptacq za obiekty. Mamy zaledwie
jedng w miare dobrq skocznie i to takq do moder-
nizacji. Mysle, ze gdy dojdzie do rywalizacji miast
starajqcych sie o igrzyska, Krakéw odpadnie. Szkoda tylko pieniedzy na
projekty bez pokrycia, a jak wiem to wszystko kosztuje niebotyczne sumy.
W Krakowie bedzie podobno referendum i chyba juz wtedy stolica Matopol-
skii Zakopane polegng.

Wiestaw Plesiewicz - kierowca z Ustki. - Uwa-
zam, Ze Polski nie sta¢ na organizacje tak powaznej
imprezy sportowej. Olimpiada w Soczi kosztowata
Rosje ponad 50 miliardéw dolaréw. Jak na nasze wa-
runki jest to monstrualny wydatek. Polski nie sta¢ na
organizacje igrzysk za sume zdecydowanie mniejszq,
nawet za 10 czy 15 miliardéw dolaréw. W czasach,
gdy kluby borykajq sie zogromnq biedq i brak pienie-
dzy na szkolenie mtodziezy i budowe obiektdw, nie-
ktorym ludziom zamarzyta sie olimpiada. Zresztq fala protestow réznych

grup spotecznych przelewa sie przez nasz kraj, co Swiadczy, ze bieda jest :
. tryk prowadzit w tym biegu. Nie-

i stety na 4 kilometrze dopadt go
. kryzys, ale drugie miejsce to i tak
i ogromny sukces, wszak Patryk jest

wszechobecna. Uwazam, Zze powinnismy wycofac sie z organizacji igrzysk.
Niech je organizujq kraje zdecydowanie zamozniejsze.
Ryszard Mazur, fot. autor

I Tauron Basket Liga

Enerdze Czarnym nie
wiedzie sie

Fatalnie rozpoczeta sie druga faza rozgrywek w TBL dla Czar-
nych Stupsk. Podopieczni trenera Andreja Urlepa przegrali juz
dwa spotkania. Jedno na wlasnym parkiecie.

Tego nie spodziewat sie nikt. W dwoch meczach, w wymarzonej
»5z6stce” podopieczni trenera Urlepa dwa razy zeszli z parkietu po-
konani w tym raz we wiasnej hali z Rosg Radom. W drugim meczu
we Wioctawku z tamtejszym Anwilem zespét ze Stupska zafundowat
swoim kibicom koszykarski horror. Losy tego pojedynku wazyty sie do
ostatniej sekundy. Gdyby tuz przed syreng oznajmiajacq koniec meczu
Riderick Trice trafit za ,3", Czarni wywiezliby z Wtoctawka zwyciestwo.
Trice nie trafiti Czarni przegrali zaledwie jednym ,oczkiem” 77:78. Kolej-
ny mecz tez bedzie trudny i tez na wyjezdzie z mistrzem Polski Stelme-
tem Zielona Géra. (rym)

druzynie zagrat

Boks z pusta kasa

Rozmowa z Jerzym Walczukiem, trenerem pigscia-

rzy Czarnych Stupsk.

Trener Jerzy Walczuk odkryt

i i wychowat wielu znakomitych
. piesciarzy mtodego pokolenia.
Jego podopieczne
i ty medale podczas mistrzostw
i $wiata i Europy w kategorii kade-
i tek.Czesto stawali na podium mi-
i strzostw Polski i okregu. Szkoda
tylko, ze wielu mtodych adeptéw
i zbyt wczednie zmienia zdanie i
i to wtedy, gdy osigga najwieksze
i sukcesy.

zdobywa-

Dawno nie rozmawialiSmy

na temat osiagnie¢ pana pod-
: opiecznych. Wciaz osiggacie
i sukcesy jak przed laty?

- Na brak sukceséw nie narze-

i kamy. W hali przy ulicy Ogrodo-
: wej chetnych nie brakuje. Obecnie
spora grupa przychodzi na treningi
i iwszystko zalezy od ich checi i pra-
i cy. Wsréd dziewczqt mistrzostwo
i Polski juniorek w kategorii do 57 kg
: wywalczyta Paulina Gut, a srebr-
ny medal przypadt Natalii tykus
i w kategorii do 60 kg. Wsréd chtop-
i cow nadzieje na sukcesy rokujq: ka-
i det Jakub Walczuk (54 kg), Natan

Konszewicz (57 kg) i wielu innych.
Na sukcesy na miare Kamili Zawoét
by¢ moze przyjdzie czas, bo jak juz
wspomniatem utalentowanych
piesciarzy nie brakuje.

No wilasnie, czyzby Kamila
Zawol, mistrzyni Europy i brazo-
wa medalistka mistrzostw swia-
ta kadetek zakonczyta kariere
sportowa?

- Kamila wciqz trenuje, ale zdecy-
dowanie mniej niz przed laty. W tym
roku czeka jq matura, wiec wiecej
czasu poswieca nauce. :Po maturze
zdecyduje co dalej.

A co porabia mistrzyni Polski
juniorek Anna Januszewska?

- Ania boks zamienita na walki
MMA i wciqz trenuje w innym stup-
skim klubie. Trudno mi powiedzie¢
jakie ma osiqgniecia w tej bqdz co
bgdz bardzo trudnej dyscyplinie.

Los sprawil, ze w ostatnich
latach odeszli doskonali i do-
sSwiadczeni trenerzy.

- To prawda. Niespodziewanie
smier¢ wyrwata Edwina Stoltza, a
nie tak dawno zastuzonego dla stup-

il il [

skiego boksu Jozefa Mazura. W lu-
tym odszedttakze zastuzony dla stup-
skiego boksu Tadeusz Rynkowski.

Kto bedzie sie staratl aby ich
godnie zastapic?

- Obecnie do dyspozycji klubu po-
zostajqg Eugeniusz Gotebiewski,
Marek Patucki, Tomasz Mazur,
syn Jozefa, i ja.

A jak klub radzi sobie finan-
sowo?

- W tej sprawie nic sie nie zmieni-
to. Trenerzy pracujq spotecznie. Nie
ma pieniedzy i chyba nie tak szybko
ta sytuacja sie zmieni.

Dziekuje za rozmowe.

Ryszard Mazur
Fot. autor

I Btaszczyk wybiegat

srebro

. W Miedzyzdrojach odbyty sie Mistrzostwa

. Polski w Biegach Przefajowych juniorow

i junioréw miodszych. Ze srebrnym medalem
- wrocit z mistrzostw Patryk Btaszczyk, lekko-
. atleta LKS Jantar Ustka.

W biegu przetajowym na dy-

stansie 6 kilometréw biegacz z
i Ustki byt bliski zdobycia ztotego
i medalu.

— Przez wiekszos¢ dystansu Pa-

juniorem  od 2014 roku.
Nieznacznie na mecie zdo-
tat go wyprzedzi¢ Bartosz
Wrébel z Dgbrowy Gérni-
czej - powiedziat trener
Patryka Henryk Michalski. W mi-
strzostwach uczestniczyta jeszcze
juniorka mfodsza Paulina Przy-
byszewska. Podopieczna Lucyny

Od lewej stojq

Patrylg_laszczyk Hen-
ryk Michalskili Paulma Przybyszewska.
¥

Kuklinskiej-Nurkowskiej uplaso-
wata sie na 25 miejscu.

(rym)

Fot. archiwum klubu

| Fatsz na murawie

Nie tak dawno informowalismy o doskonatej

Wspaniale rozpoczeta sie pit-

karska runda wiosenna dla Gryfa
i Stupsk, ktéry na inauguracje roz-
i grywek pokonat lidera rozgrywek
i GKS Przodkowo 4:1. Jednak ra-
dos¢ z tego sukcesu byta bardzo
i krétka.

Okazato sie, ze w stupskiej
pitkarz, ktory

grze zespotow: IV ligowego Gryfa Stupsk i V
. ligowego Startu Miastko. Niestety, nie byty to
_ pojedynki fair play.

w tym meczu nie powinien zna-
lez¢ sie na boisku. W szeregach
Gryfa znalazt sie zawodnik nie
uprawniony do udziatu w zawo-
dach i za to komisja weryfikujaca
wyniki spotkan anulowata zwycie-
stwo Gryfa przyznajac walkower
druzynie gosci.

Nie byto to jedyne oszustwo

na boiskach naszego regionu Ko-
lejnego dopuscit sie zespét Startu
Miastko, ktéry réwniez na wtas-
nym boisku rozgromit 6:0 druzyne
Czarnych Czarne, co byto spora
niespodzianka. W tym przypadku
wynik zweryfikowano walkowe-
rem 3:0 dla Czarnych Czarne.

Jak dowiedzieliSmy sie wine
za gre nieuprawnionych graczy
w druzynach ponosza dziatacze
klubéw. Na szczesdcie oba zespoty
sie zrehabilitowaty, wygrywajac
swoje kolejne mecze pewnie i za-
stuzenie, a Start po raz drugi roz-
gromit innych przeciwnikéw MKS
Debrzno 6:1.

(rym)
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www.citroen.pl

ZAMIEN SWOJ STARY SAMOCEHOD
NA NOWEGO CITROENA

CITROEN C3
uzobp 41 700 zt

z klimatyzacja i radiem CD BO N U S
s DO 8000 Zt

ZA Zt OMOWANIE
LUB ODKUP

CITROEN C4 AIRCROSS CITROEN C4 PICASSO CITROEN C-ELYSEE
juzob 68 400 zt uzop 61 900 zt uzop 39 700 zt

z klimatyzacja i radiem CD

z klimatyzacja i radiem z klimatyzacja i radiem CD

'SKORZYSTA] TEZ Z PROMOCYJNEGO KREDYTU 4 x 25% lub 3 x 33%

CITROEN poleca ToTAL

Myslisz o nowym samochodzie? Chcesz z zyskiem pozby¢ sie obecnego? Teraz mozesz mie¢ nowego Citroéna
w niezwykle atrakcyjnej cenie. Jezeli zdecydujesz sie pozostawi¢ u nas swoj dotychczasowy samochéd
w rozliczeniu, otrzymasz bonus nawet do 8000 zt za odkup lub jego ztomowanie. Odwiedz najblizszy salon
Citroéna i wybierz swoj nowy samochad.

CREATIVE TECHNOLOGIE CITROEN

Oferta w autoryzowanych punktach sprzedazy bioracych udziat w promocji. Promocja dotyczy samochodéw osobowych zaméwionych od 1.04.2014 do 30.04.2014. Podana cena uwzglednia maksymalna premie za pozostawienie
samochodu w rozliczeniu lub ztomowanie dotychczasowego samochodu starszego niz 12 lat i bedacego whasnoscia uzytkownika przez min. 6 miesiecy. Modele prezentowane na zdjeciu moga sie rézni¢ od dostepnych w ofercie. 8000 zt to
maksymalna wartos¢ bonusu przy zakupie wybranych modeli. Oferta dotyczy klientow indywidualnych. Zuzycie paliwa: Citroén C3 1.2 VTi 82 KM Seduction: 4,1 do 5,6 |/100 km, emisja CO,: 107 g/km, C4 Aircross 1.6 VTi 115 KM 4x2
Seduction: od 4,9 do 7,7 |/100 km, emisja CO,: 137 g/km, C4 Picasso 1.6 VTi 120 KM Attraction (wartosci dla TBRR) od 4,9 do 8,5 |/100 km, emisja CO,: 145 g/km, C-Elysée 1.2 VTi 72 KM Seduction: od 4,3 do 7,0 |/100 km,
emisja CO,: 124 g/km. Samochody Citroéna podlegaja recyklingowi i odzyskowi zgodnie z przepisami dotyczacymi wymogow ochrony $rodowiska. Demontazu samochodéw i zuzytych czesci dokonuie sie zgodnie z przepisami o odpadach.

CONTINENTAL GOEBEL Sp.), SLUPSK, ul. Szczeciniska 40, tel: 59 84 82 040, 59 84 53 245

www.dealer.citroen.pl/slupsk-continental, e-mail: salon@citroen.slupsk.pl




