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Nowe Centrum Informacji Turystycz-
nej w Ustce jest jednym z najnowo-
czesniejszych tego typu obiektéw na
Pomorzu

Szalonalnoczikultura)

Z roku na rok coraz wiecej placé-
wek kultury i uzytecznosci publicznej,
nie tylko muzealnych, wtacza sie w or-
ganizacje ,Nocy muzeow”

mmmm

Do niedawna pasjag Romana Dobo-
sza z Ustki byty biegi na dtugich dy-
stansach. Teraz przesiadt sie na rower.
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| Wiwat Akademia!

Stupska Akademia Pomorska obchodzi w tym roku jubileusz 45-lecia powstania
uczelni. Z tej okazji zorganizowano wiele imprez. Jubileuszowe obchody zbiegty
sie w czasie z Battyckim Festiwalem Nauki, ktory cieszy si¢ z roku na rok coraz
wiekszym zainteresowaniem wsrod mieszkarncow Stupska i regionu.

Z okazji jubileuszu w holu Wy-
dziatu  Filologiczno-Historycznego
otwarte zostaty dwie wystawy oko-
licznosciowe pn. ,Zatrzymane w
kadrze...” oraz ,Byli wsrdd nas..."
Pierwsza z nich prezentuje ciekawe
fotografie przedstawiajagce m. in. hi-
storyczna baze naukowo-dydaktycz-
na uczelni, Juwenalia z lat 80-tych
ubiegtego stulecia, wazne wydarze-
nia kulturalno-naukowe i sportowe
minionych lat, czy prase akademicka.
Druga z wystaw ,Byli wsréd nas ..” to

swoisty hotd ztozony profesorom,
ktérzy wtozyli znaczacy wktad w zy-
cie naukowe i organizacyjne uczelni.
Gtéwnym punktem jubileuszowych
obchodéw byto  Swieto Uczelni, w
trakcie ktérego odbyty sie m. in. uro-
czyste promocje doktorskie, wreczo-
no medale i odznaki ,Za zastugi dla
Uczelni”. Uroczystos¢ zakonczyt wy-
step wokalno-taneczny w wykona-
niu studentéw Instytutu Muzyki AP.
Akademia Pomorska w Stupsku
juz po raz dwunasty zorganizowata

Battycki Festiwal Nauki. - Podczas te-
gorocznego Festiwalu nie zabrakfo cie-
kawych imprez: warsztatéw, pokazdéw,
wyktadow, zajec laboratoryjnych, czy
konkurséw, skierowanych do wszyst-
kich lubigcych odkrywac tajemnice
otaczajqcego nas swiata, poczqwszy
od przedszkolakéw, po uczniéw szkot
podstawowych, gimnazjalnych, po-
nadgimnazjalnych oraz dorostych
- méwi Katarzyna Mudryk-Prasz-
czak, rzeczniczka uczelni. - Zaintere-
sowanie BFN z roku na rok wzrasta,
aswiadcza o tym chociazby zapisy na
zajecia dzieci i mtodziezy z Malborka,
Koszalina, Leborka, czy Polanowa.

W pierwszym dniu Festiwalu od-
bywaty sie imprezy zorganizowa-
ne w poszczegdlnych instytutach,
a drugiego dnia ,Piknik naukowy”,
w trakcie ktérego mozna byto od-
kry¢ ciekawostki dotyczace kosmosu
w mobilnym planetarium, obejrze¢
pokazy stupskich fizykéw, wykonac
badania profilaktyczne, wzig¢ udziat
w zajeciach proekologicznych i proz-
drowotnych. (LL)

Fot. Zbigniew Bielecki

Obecnie na Akademii Pomorskiej istnieja trzy wydziaty: Filologiczno-Historycz-
ny, Matematyczno-Przyrodniczy i Edukacyjno-Filozoficzny. W ich obszarze dziata
10 instytutéw i 3 katedry. Uczelnia posiada takze Wydawnictwo Naukowe, Archi-
wum Uczelniane i Biblioteke Gtéwnga oraz miedzyuczelniane: Studium Praktycznej
Nauki Jezykéw Obcych, Centrum Sportowo-Rehabilitacyjne, Studium Informatyki.
W AP zatrudnionych jest okoto 400 pracownikéw naukowo-dydaktycznych,
w tym 92 profesoréw i 260 doktoréw. Zajecia prowadzone sg takze przez profeso-
réow z innych naukowych instytucji krajowych i zagranicznych. Rektorem jest prof.
dr hab. Roman Drozd. Prorektorem ds. ksztatcenia — prof. Joanna Bernagiewicz,
prorektorem ds. programéw europejskich i wspétpracy z gospodarka - prof. dr hab.
Zbigniew Osadowski, prorektorem ds. nauki - prof. dr hab. Tadeusz Sucharski.
Na Akademii Pomorskiej studiuje obecnie 4300 studentéw na 25 kierunkach
i stu specjalnosciach w systemie studiéw stacjonarnych i zaocznych. Do tej pory
mury uczelni opuscito ponad 52 tysigce absolwentéw.
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: W Il edycji konkursu
i organizowanego w dniach
i 8-10 maja 2014 roku pod
. hastem: ,Putapka zadtu-
zenia: czym jest, jak jej
unika¢, jak z niej wyjs¢?”
: Rafat Kwinta, Kinga Maj-
i chrzak, Katarzyna Minta,
Seweryn Satusz oraz Ja-
i kub Staskiewicz potaczyli
i wiedze z zakresu przedsie-
i biorczosci oraz znajomo-

Tagrajs dls wass o =
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sci regut gry w pitke nozna.
Jak poinformowat dyrektor
szkoty Mariusz Doman-
ski, zachwycili jury konkur-
su, wykonujac prezentacje
w konwencji meczu rozgry-
wanego pomiedzy druzyng
rodziny i putapek. Tym sa-
mym utorowali sobie droge
do Warszawy i bedac jedna z
pieciu sposréd setek innych
druzyn wybranych do etapu

e || | Putapka zadiuzenia

o i Jakjej unikna¢ albo jak z niej wyjs¢? Wiedza to uczniowie Il

' ~ 1| | Liceum Ogdlnoksztatcacego w Stupsku, ktérzy wspinajqa sie po
g : N | - . szazeblach konkursu organizowanego przez Fundacje Narodowe-

. go Banku Polskiego.

krajowego, zajeli zaszczyt-
ne |l miejsce. Tym samym
pobili wynik lll miejsca z ze-
sztego roku. Oprécz nagrod
rzeczowych takich jak pi6ra
i monety wybite z okazji 100
urodzin Jana Karskiego, ucz-
niowie wraz z opiekunem
mgr Barbara Gadomska
przywiezli nagrode finanso-
wa dla szkoty. Uhonorowano
réwniez nauczyciela. (I)
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Wiladze miasta zapra-
szajg= mieszkancéw do
udzialu w spotkaniach
informacyjnych,ktére od-
: beda sie 27 maja 2014 r.
| i o godz. 17 w Stupskim
© Centrum Organizacji Po-
i zarzadowych i Ekonomii

Stupski Budzet
Obywatelski 2015

W budzecie miasta Stupska na 2015 rok wydzielona zostanie
¥ . kwota 2 miliony ztotych, za ktéra zrealizowane zostana zadania
. zgtoszone i wybrane przez stupszczan.

Spotecznej, ul. Niedziat-
kowskiego 6 oraz w Szkole
Podstawowej nr 5, ul. Hubal-
czykéw 7. Kolejne spotkania
konsultacyjne zaplanowano
na 29 maja 2014 r. o godz. 17
w Mtodziezowym Centrum
Kultury, al. 3. Maja 22 oraz w

Stupskim Osrodku Kultury,
ul. Braci Gierymskich 1.

Szczegoty dotyczace
Stupskiego Budzetu Obywa-
telskiego 2015 znajduja sie
na stronach internetowych
www.slupsk.pl i dialog.
slupsk.eu. (I)
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| ,Stupski Chtopczyk” u prof. Bralczyka | Wraca swiadczenie

W najnowszym, ilustrowanym leksykonie , Jes¢!!!”
czyka, znanego jezykoznawcy hasto ,ser” jest zilustrowane zdjeciem serka
cammembert ,Stolper Jungen” czyli ,Stupskiego Chtopczyka”.

- To ogromne wyréznienie dla
naszego lokalnego produktu -
méwi Malwina Noetzel-Wszat-
kowska z biura prasowego pre-
zydenta Stupska.

W leksykonie pojawito sie pra-
wie 200 ,smacznych stéw”. Nie
jest to jednak przewodnik kulinar-
ny, ale - jak przystato na znanego
jezykoznawce, Jerzego Bralczyka
- ksiazka skupiajgca sie na sto-
wach, ich brzmieniu, urodzie i
funkgji. Przy kazdym stowie
oproécz krétkiej charakterysty-
ki etymologicznej znajduja sie
takze zaskakujace skojarzenia,
zwroty i powiedzonka. Ksigz-
ka pt. ,Jes¢” kierowana jest nie
tylko do smakoszy.

Ser ,Stupski Chtopczyk” jest
jednym z najbardziej rozpo-
znawalnych symboli miasta.
Produkcje sera ,Stupski Chtop-
czyk” rozpoczeto okoto 1925
roku. Juz we wrzesniu 1927
roku stynny stupski ser typu
camembert dostat pierwszy
medal na targach w Paryzu. W
latach 20. i 30. minionego wie-

ku wizerunek ,Stupskiego Chtop-
czyka” umieszczano miedzy innymi
na widokéwkach z podpisem ,Stolp
— die Stadt des Stolper Jungchen”,
czyli Stupsk - miasto Stupskiego
Chtopczyka.

W roku 2004 narodzita sie idea
ponownego rozpoczecia jego pro-
dukgji w Stupsku. W 2007 udato sie
uzyskac prawa do nazwy i receptury
i rozpoczeto produkcje w mleczarni
w Zielinie koto Stupska.

profesora Jerzego Bral-

W 2010 roku ,Stupski Chtop-
czyk” - jeden z produktéw znaj-
dujacych sie w ,Stupskim Koszyku
Regionalnym” - zajat pierwsze
miejsce w ogdlnopolskim kon-
kursie na Najbardziej Oryginalny
Gadzet Miejski. Jest tez - obok
Niedzwiadka Szczescia - maskot-
ka miejska, ktéra spotka¢ mozna
podczas réznych uroczystosci
organizowanych w Stupsku oraz
promocyjnych poza nim. (l)

dla opiekunow

Miejski Osrodek Pomocy Ro-

dzinie w Stupsku ocenia, ze z
i wnioskami o ponowne ustalenie
i éwiadczenia wystapi okoto 200
: 0s6b, ktére otrzymywaty je do 30
czerwca 2013 roku i z mocy no-
i wych przepiséw utracity je od 1
i lipca ubiegtego roku. O ponowne
i przyznanie $wiadczenia pielegna-
i cyjnego moga strac sie na podsta-
wie Ustawy z dnia 4 kwietnia 2014
r. o ustaleniu i wyptacie zasitkdw
i dla opiekundéw.

- Aktualne przepisy zaczety

i obowigzywa¢ od 15 maja i jest to
termin, od ktérego MOPR zaczqt
przyjmowac wnioski. Na ich zto-
i Zenie osoby uprawnione do tej po-
i mocy finansowej majq 4 miesiqce,
© tj. do 15 wrzesnia 2014 roku. Jezeli
. w tym okresie wszczete bedzie po-
stepowanie o wydanie orzeczenia

- Nawet na 6000 zt wyréwnania moga liczy¢ opie-

. kunowie osob niepetnosprawnych, ktorym ode-

- brano prawo do swiadczenia pielegnacyjnego

- w ubiegtym roku. 0 ponowne ustalenie Swiadcze-
. nia opiekunowie moga starac sie juz od potowy

. maja 2014 roku.

o niepetnosprawnosci lub usta-
leniu jego stopnia osobie, nad
ktérq sprawowana bedzie opie-
ka, wniosek mozna ztozy¢ nie
pdézZniej niz w terminie 4 miesie-
cy od daty wydania orzeczenia
o niepetnosprawnosci—informu-
je Sebastian Ferens z MOPR.

MOPR zgodnie z nowg ustawg
wysyta informacje do wszystkich
pobierajacych $wiadczenie do
30 czerwca ubiegtego roku, o
mozliwosci sktadania wnioskow.
Ponowne przyznanie $wiadcze-
nia opiekunowi to wsparcie w
kwocie 520 zt miesiecznie plus
jednorazowe wyréwnanie od
lipca 2013 roku.

Pracownicy MOPR szacujg, ze
kwota ta wraz z odsetkami be-
dzie siegac prawie 6000 zt.

n

innymi z gospodarka wod-
no-sciekowa.
Wysitki  mtodych ekolo-

Woda - dar natury

W Centrum Edukacji Ekologicznej spotki ,Wodociagi Stupsk” odbyto sie uroczyste podsumowanie Vil edycji kon-
kursu ,Woda — dar natury”. W konkursie uczestniczyly 3-osobowe zespoty z pietnastu szkét Stupska, Kobylnicy,
Smotdzina, Sycewic, Niepogledzia, Kwakowa, Koniczewa, Stonowic, Zagorzycy i Ustki. Konkurs adresowany byt
do uczniow szkot podstawowych z klas IV - VI.

odociggi Stupsk

czystawoda czyste srodowisko

Uczniowie mieli za za-

danie przygotowa¢ pla-
kat zwigzany tematycznie
z problematyka ochrony
srodowiska oraz scenke ro-
dzajowag réwniez zwigzang
z ochrong wody, energii,
klimatu, hafasu, transportu

itp. Scenki zostaty zaprezen-
towane podczas finatu kon-
kursu w Centrum Edukacji
Ekologicznej. Podczas finatu
uczestnicy wzieli tez udziat
w quizie ekologicznym. Mu-
sieli odpowiedzie¢ na 30
pytan zwigzanych miedzy

gow oceniato jury w sktadzie:
przewodniczacy Jakub Ka-
zimierski ze stowarzyszenia
proekologicznego ,Stupia”
oraz: Anna Kasprzak z Par-
ku Krajobrazowego ,Dolina
Stupi”, Agnieszka Zwierz
z Wydziatu Gospodarki Ko-
munalnej, Mieszkaniowej i
Ochrony Srodowiska Urzedu
Miejskiego w Stupsku, Doro-
ta Nieboj i Danuta Mako-
welska ze spotki ,Wodociagi
Stupsk”.

Pierwsze miejsce w kon-
kursie wywalczyt zespét ze
Szkoty Podstawowej w Sto-
nowicach w sktadzie: Niko-
la Latata, Kinga Pil$niak i
Sandra Sorbian pracujacy

pod opieka Ewy Zacha-
rzewskiej. Drugie miejsce

kursu - spétki ,Wodociagi
Stupsk” - walizki badawcze,

a uczniowie tablety. (LL)
Fot. Zbigniew Bielecki

zajeta ekipa ze Szkoty Pod-
stawowej nr 3 w Stupsku w
sktadzie: Adam Stodulski,
Dominika Szyca, Paulina
Katuc. Opiekun - Irena
Korczynska. Na miejscu
trzecim uplasowat sie ze-
spo6t ze Szkoty Podstawo-
wej w Gtobinie w sktadzie:
Marcelina Poku¢, Natalia
Chmielewska, Patrycja
Janeczek. Opiekun - Ma-
rzena Zywiecka.
Zwycieskie szkoty otrzy-
maty od organizatora kon-
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Nowa wizytowka miasta

Nowe Centrum Informacji Turystycznej w Ustce zostato oficjalnie oddane do
uzytku na tegoroczna majowke. Jest nie tylko wizytowka miasta, ale tez jed-
nym z najnowoczesniejszych tego typu obiektow na Pomorzu.

Siedziba CIT miesci sie w sa-
mym centrum Ustki, u zbiegu ulic
Marynarki Polskiej i Kosynieréw.
Okazaty budynek w charaktery-
styczng, szachulcowa krate swoja
zabudowa nawiazuje do architek-
tury przedwojennego kurortu.

Na budowe CIT miasto otrzy-
mato dofinansowanie z Europej-
skiego Funduszu Rozwoju Re-
gionalnego w ramach Programu
Operacyjnego Wojewddztwa
Pomorskiego 2007-2013. Wartos¢
projektu to ponad 1 milion zto-
tych. Dofinansowanie wyniosto 80
procent. Projekt realizowany bytw
partnerstwie zpowiatem stupskim
i Lokalna Organizacja Turystyczna
4Ustka i Ziemia Stupska. W ramach
wspolnych dziatarh promocyjnych
zostat opracowany i opublikowa-
ny folder promocyjny, a takze zre-
alizowany film ukazujacy ,10 Cu-
doéw Ziemi Stupskiej”. Operatorem
zarzadzajacym CIT, wytonionym
w drodze przetargu, jest Lokalna
Organizacja Turystyczna ,Ustka i
Ziemia Stupska”.

- W budynku o powierzchni
okoto 200 metréw, poza przestron-
nym pomieszczeniem dla klientéw,
znajdujq sie réwniez: sala konfe-
rencyjna, przechowalnia bagazu,

serwis dla ro-
werdw, a nawet
kqcik dla matki
z dzieckiem
- moéwi Jacek
Cegta, naczel-
nik  Wydziatu
Promogji i Ko-
munikacji Spo-
tecznej Urzedu
Miasta w Ust-
ce. Na parterze
znajduje  sie
stumetrowa sala operacyjna CIT,
urzadzona modelowo, ze znajo-
moscia rzeczy. Tuz przy gtéwnym
wejsciu stanowiska komputerowe
dla klientéw, ktérzy lubig obstu-
zy¢ sie sami szukajac informacji
w sieci. W gtebi dtuga lada, za kt6-
ra uwijaja sie informatorki. Inte-
resantéw, w tym cudzoziemcow,
nie brak nawet przed letnim se-
zonem urlopowym. Bezposrednia
obstuga zajmuja sie Karolina Su-
rowiec, specjalista ds. turystyki
i stazystka Malgorzata Gadom-
ska. Od poczatku czerwca do
konca wrzesnia zesp6t powiek-
szy sie do szesciu oséb. Placowka
kieruje Wtodzimierz Wolski, ktory
petni funkcje dyrektora Biura LOT
LUstka i Ziemia Stupska.

Oficjalnego otwarcia nowe;j sie-
dziby CIT dokonali: burmistrz Ustki

Jan Olech, przewodniczacy Rady
Miasta Adam Brzoska i prezes LOT
JUstka i Ziemia Stupska” Jacek : |

Traczyk. W uroczystosci uczest-
niczyli réwniez Jarostaw Licha-
cy, prezes Dartowskiej Lokalnej
Organizacji Turystycznej ,Darlot”,
Urszula Falba i Daria Wojtas ze
Starostwa Powiatowego w Stup-
sku, usteccy radni, cztonkowie
LOT, mieszkancy, a takze turysci.
- Ten budynek juz stat sie wizytéwkq
miasta. Jestem przekonany, ze tury-
sci odwiedzajqcy nasze miasto bedq

teraz obstugiwani jeszcze lepiej niz stuzby w Narodowych Sitach Re-

i zerwowych oraz w korpusie sze-

do tej pory - powiedziat burmistrz
Jan Olech. (l)
Fot. archiwum UM w Ustce

! Imiennik Ustki na wodach zatoki

Na wodach Zatoki Gdanskiej odbyty sie regaty TRojCup, organizowane przez
stowarzyszenie gmin , Mate Tréjmiasto Kaszubskie”. W tym sezonie zeglarskim
pierwszy raz uczestniczyt w nich jacht S/Y USTKA.

Jest to jacht wchodzacy
w sktad floty jachtéw Osrodka
Szkolenia  Zeglarskiego Mary-
narki Wojennej w Gdyni. Osro-
dek posiada nowa flote jachtéw
szkoleniowych, ktére nosza na-
zwe miast Tréjmiasta i Matego
Tréjmiasta, a mniejsze jednost-
ki nazwe dzielnic Gdyni. Jacht
S/Y Ustka jest nowa jednostka
typu Delphia 40.3 wybudowa-
na w polskiej stoczni jachtowej
w Olecku na Mazurach. To, ze jacht
nosi nazwe USTKA, jest zastuga
obecnego komendanta Centrum
Szkolenia Marynarki Wojennej
komandora Roberta Kozackie-
go, ktéry jeszcze jako komendant
Osrodka Szkolenia Zeglarskiego
doprowadzit do tego, ze Ustka,
jako miasto trwale zwigzane z Ma-
rynarka Wojenna RP, zostata uho-
norowana w ten sposéb.

Zatoge miasta Ustka tworzyli:
Eugeniusz Marciniak - kapitan,
Marek Wardecki - | oficer, Ag-
nieszka Wardecka - || oficer, An-
drzej Kuczun, Bernard Kowal-

czyk, Katarzyna =
Ostasiewicz,
Marcin Palanis.
Zatoga reprezen-
towata  miasto,
ale réwniez insty-
tucje oraz kluby,
Rade Miasta Ust-
ka, Urzad Miasta

Ustka, Centrum
Szkolenia Mary-
narki  Wojennej

w Ustce, Szkote
Podstawowa nr
1, Szkote Podstawowa nr 2, Jacht
Klub OPTY Ustka.

W pierwszym dniu regat odby-
ty sie dwa biegi regatowe. Pierw-
szy po trojkacie w rejonie Gdyni,
a nastepny z Gdyni na Hel. Po-
goda byta prawdziwie zeglarska.
Zatoga miata okazje zasmakowac
wszystkich warunkéw zeglugi, od
silnego wiatruiulewnego deszczu
do flauty pod Helem. Spisywata
sie znakomicie, z wielkg spraw-
noscig obstugujac zagle podczas
manewrdw, a Ustka dzielnie pru-

ta fale i w zwartej grupie wszyst-
kich jachtéw dotarta na mete na
Helu. W drugim dniu regat zatogi
wszystkich jachtéw stoczyty walke
z silnym wiatrem. Ustka, ostatecz-
nie, przyptyneta na mete na sz6-
stej pozycji.

Relacje z regat przestat kapitan
jachtu S/Y Ustka Eugeniusz Mar-

ciniak. Teraz czekamy az imiennik :

zawita do Ustki 15 sierpnia 2014
w dzien Swieta Ustki i Wojska Pol-
skiego.

Eliza Mordal

| Ochotniczo

w kamasze

250 elewow, kobiet i mezczyzn, rozpoczeto stuzbe

przygotowawcza w Centrum Szkolenia Marynarki

Wojennej w Ustce. To druga grupa ochotnikow
. wtym roku odbywajaca czteromiesieczng stuzbe
. wojskowa.

250 ochotnikéw-elewéw stuzby
przygotowawczej, w tym 58 ko-
biet z réznych regionéw kraju roz-
poczeto czteromiesieczne szkole-
nie przygotowujace do petnienia

regowych zawodowych. Komen-

dant CSMW kmdr Robert Kozacki
i wreczyt uroczyscie bron czterem
i elewom, inaugurujac tym samym
. szkolenie.

Pierwszym etapem pobytu
kandydatéw do stuzby w NSR jest

i trzymiesieczne szkolenie podsta-
i wowe, w trakcie ktorego zotnierze

poznaja budowe i zasady obcho-

i dzenia sie z bronia, przechodza
. szkolenie medyczne,
i inzynieryjne, taktyczne i ognio-
i we. Przygotowano dla nich takze
i zajecia z obrony przeciwlotniczej,
i obrony przed bronig masowego

saperskie,

razenia, terenoznawstwa, ochrony

$rodowiska, wychowania fizyczne-
i go, bezpieczenstwa i higieny pra-
i ¢y oraz ochrony przeciwpozaro-
i wej. 30 maja elewi ztoza uroczysta

przysiege wojskowg, ktéra odbe-
dzie sie w usteckim porcie.

Po zdaniu egzaminéw, przy-
stagpig do szkolenia specjalistycz-
nego w 25 specjalnosciach woj-
skowych m.in. z zakresu obstugi
stacji radiolokacyjnych, rakiet
woda-woda, urzadzen elektro-
technicznych i nawigacyjnych,
silnikdbw spalinowych, sprzetu
facznosci, min, tratéw i bomb gte-
binowych, torped czy systemoéow
wodno-paliwowych i powietrz-
nych okretu .

Okres stuzby przygotowaw-
czej konczy sie egzaminem, ktéry
bedzie podstawa do ubiegania
sie o stanowiska stuzbowe w ra-
mach Narodowych Sit Rezerwo-
wych. Stanowi réwniez przepust-
ke do ubiegania sie o przyjecie
do zawodowej stuzby wojskowej
w korpusie szeregowych. Stuzba
przygotowawcza ma charakter
catkowicie dobrowolny i dotyczy
zaréwno mezczyzn jak i kobiet.

Robert Biernaczyk
Fot. CSMW
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Wyzwania i putapki
Remont starego domu moze sta¢ si¢ zrodtem wspaniatych
wzruszen estetycznych, ale tez zrodtem wielu putapek. Jezeli
to dom, ktory odziedziczylismy, zawsze mozna to potraktowa¢
jako dar, ktory inni potraktowac moga jako dopust. Natomiast

jezeli to dom, ktory kupilismy, to albo urzekt nas swoja archi-
tektura, albo potozeniem, albo otoczeniem.

W kazdym razie to wy-
zwanie nie lada. Zaréwno
pod wzgledem finansowym
jak i organizacyjnym.

Moze sie okaza¢, ze cze-
go nie sprawdzimy, nadaje
sie do wymiany lub remon-
tu. Na poczatek zorientujmy
sie, czy konieczne remonty
nie beda wymagac specjal-
nych pozwolen oraz czy
dom nie jest pod szczegol-
ng opieka architekta lub
konserwatora zabytkow.

Zacznijmy od dachu. W
jakim stanie jest drewnia-
na wiezba dachowa, czy
nie wymaga gdzie$ wymia-
ny lub konserwacji prze-
ciw wilgoci lub grzybom.
Sprawdzamy stan komindw,
czy nie wymagajg uszczel-
nien lub naprawy ubytkéw.
Jedli dach nie posiada zad-

nych zabezpieczen, kwestie
ocieplenia warto wzig¢ pod
uwage, gdyz gora ucieka
najwiecej ciepfa. Pierwszy
dylemat czym ocieplamy:
wetna mineralna czy wata,
czy potrzebne beda okna
dachowe, czy poddasze jest
na tyle wysokie, ze okna
mieszcza sie w Scianie. Przy
okazji sprawdzamy instala-
cje odgromowa.

Teraz zajmijmy sie dotem.
Jedli jest piwnica, sprawdza-
my, czy nie maw niej wilgoci.
Jesli nie ma piwnicy, spraw-
dzamy elementy potozone
na ziemi, pod tym samym
katem. Moze warto odstoni¢
cze$¢ muréw, aby dokonaé
ich zabezpieczenia przeciw
wilgoci.

Czasnasrodek.Zaczniemy
od oceny wygladu zewnetrz-

nego. Tynki cate do wymia-
ny, wystarczy uzupetni¢, czy
wszystko w porzadku. Dalej
w $rodku domu. Ocene za-
cznijmy od instalacji.

Woda. Instalacja stara
czy nowa, baterie stare czy
nowe. Kanalizacja spraw-
na czy do przeczyszczenia.
Prad. Instalacja sprawna,
czy do wymiany. Czesciowo
czy catosc¢ kabliod ado z.

A moze wystarczy tylko
osprzet. W tynku czy w rur-
kach. Instalacja antenowa,
kable innego rodzaju. Od-
kryte, czy moze ukryte.

Jeszczeniesprawdzilismy
stanu$cian. Farbaemulsyjna
czy klejowa. A moze tapety.
Ogrzewanie centralne czy
podtogowe. Piec centralny
na gaz czy na opal. A moze
kominek. Podtogi. Do wy-
miany czy tylko

do odnowienia.
Parkiet czy klep-
ka. A moze deski,
a moze panele.
Kafelki na S$cia-
nach, na podto-
gach, wanna czy
prysznic?

Okna sa cate,
czy do wymiany?
Skrzynkowe  do
odnowienia i wy-
regulowania, czy
do catkowitej wy-
miany na nowo-
czesne?

Pytan rodzi sie
coraz wiecej i lista
opisujgca remont
starego domu za-
pewne nie zostata
zakonczona.

Wspoiczesna technika bu-
dowlana oferuje tyle mozli-
wosci, ze przyprawic¢ to moze
0 zawrét glowy.

Zapewne podstawowym
kryterium beda $rodki, ja-
kimi dysponujemy. Potem
uwzgledniamy, czy mamy

pomoc odpowiedniej ekipy,
czy skazani jesteSmy na pra-
ce samodzielng, liczac na
wtasne umiejetnosci i do-
$wiadczenie. Innym kryte-
rium jest ilos¢ posiadanego
czasu. Czy chcemy sie tam
wprowadza¢ jak najszyb-

ciej, czy mamy duzo czasu
na wykonanie koniecznych
prac. Z pewnoscia znajdzie
sie kilka rzeczy, ktérych nie
bylismy w stanie przewi-
dzie¢, a ktére moga zablo-
kowac prace.

(opr. LL)

FABRYCZNY PUNKT SPRZEDAZY

P.U.H. Piotr Swigcicki

Stawno
ul. Powst. Warszawskich 3
tel. 5981020 12

Ustka

ul. Grunwaldzka 39f
tel. 59814 19 61
kom. 507 087 122

(IKM)
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DRUTEY

NAJLEPSZE OKNA
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ROX Z&L 1059

Stupsk = ul.
cel

www.hurtowniarzemiosla.slupsk.pl

M#H tethihi

Hurtownia Stali HZEMIDELD
Pr zemy'-lﬂwa 18 A
59 B41 11 66 - 606 107 301

biuro@hurtowniarzemiosla.slupsk.pl

AUGUSTYNIAK

KOTLY GRZEWCZE

Kotly grzewcze typu August

Kotty grzewcze typu UKM

Zaktad Slusarsko - Kotlarski Zdzistaw Augustymak

ul. Ogrodowa 8, 84-351 Nowa Wies$ Leborska
tel./fax 59 8612 268, tel. kom. 503 362 871

Kotty grzewcze typu UKWd

tel. 693 523 300

Wiynkéwko, ul. Rzemieslnicza 2 m—iij ~
tel. 59 842 66 97

Kepice, ul. Kruszka 1
www.budodom.pl

Ny — — —
LEE)

PORZADNY BETON, A NIE BABKI Z PIASKU!
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Kolorowe aranzacje

Tkaniny dekoracyjne s3 sposobem na réine
aranzacje salonu. Aby zmieni¢ gtéwny kolor poko-
ju nie zawsze trzeba wymienia¢ meble i malowa¢
Sciany.Szybkaitania metamorfoze wnetrzamozna !

N ﬁ{JDT I:J '-;‘1' o~
- g*ugg:ﬁum.

farb h:wr,unh-{cu

przeprowadzi¢ za pomoca zaston lub rolet. Mozna 'm'ﬂmr mm““m TARTAK: DERHICA KASZURSMA,
do tego dorzuci¢ obrus, poduszki czy pokrowiec : EDAIEH.’I:E, PODLOGI, ol Polna 77, ted fax SEB1Z 15 17
na fotel z tej samej tkaniny i mamy catkiem nowe : DRIWI zewn ; A1tk
: zewnglrzne | wewngtrene, SKLEP; siupsk, ut Preemysiowa 10
wnetrze. : 4 .
£ . .| KANTOWKI, LATY, el. S/B43 31 E7, tel./fax 50842 22 52
Czasami, zwlaszcza wios- Wzory, a jedlizalezy nam na | | mpewine KONSTRUKCYINE e-mallzarakgdaglernasijpsh, pl

na, mamy nieodparta potrze-
be zmian aranzacji salonu lub
innego pokoju w mieszkaniu.
Nie zawsze mamy pomyst jak
to zrobi¢, obawiamy sie czy
efekt bedzie dobry, czy dys-
ponujemy wystarczajagcym
budzetem. Najszybsza, efek-
townay, tania i mato ryzykow-
na metamorfoza jest zmiana
tkanin dekoracyjnych.
Szczegdlnie  spektaku-
larny efekt daje zmiana wy-
stroju okna - w zaleznosci
od tego jaki typ dekoracji i
jakie tkaniny wybierzemy
- osiggniemy inny rezultat.
Zastony okienne moga wi-
sie¢ luzem lub zostac upie-
te. W zaleznosci od ocze-
kiwanego efektu mozemy
otrzymac aranzacje bardziej
nowoczesng - wieszamy
rolety i zastony jednokolo-
rowe lub w modernistyczne

ARCAM

BIG
PROMO!

e ™

AVR380
A J,." R 5 [J
AVR750

ociepleniu

nych i rustykalnych.
Tkaniny

kreowac nasza przestrzen.

Ciekawa dekoracja okna
przykuje uwage nie tylko :

odwiedzajacych nas gosci,

ale réwniez wptywa na prze- :
bywajacych w jej otoczeniu
domownikéw. To prosty :
sposéb na szybka, tatwa a
zarazem efektowna meta- !
morfoze wnetrza. Dlatego :
warto zatroszczy¢ sie o to, by
z przyjemnoscia przebywac

w pieknym otoczeniu. (I)

Kup| 1F'dF-nz amphtunfn‘uw.
- AVR38 "ﬁh"ﬂftﬁﬂ LUTAVR Y50

r}H u=ray

:LJ‘ uﬂu 0 Wartn_,c-

490 zh-otrzymaszza 1 21"
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CHORD

Ofertawazna od 01.06.2014 do 30.06.2014 r. lub do wyczerpania zapaséw
w autoryzowanych salonach sprzedazy. Promocja nie taczy si¢ z innymi
promocjami. Oferta nie stanowi oferty handlowej w rozumieniu kodeksu
cywilnego. Lista autoryzowanych punktéw sprzedazy www.arcam.pl

pomieszczenia
- zdecydujmy sie na tkaniny
we wzér kwiatowy lub kraty
charakterystyczne dla do-
mow  angielskich, klasycz-

dekoracyjne
dajg nam nieograniczone :
mozliwosci aranzacji wnetrz
- w zaleznosci od pory roku,
nastroju czy innych potrzeb :
- mozna fatwo zmienia¢ i i

Luksus za mate
pieniadze

MAGIA DZWIEKU powstata w roku 2003,
od poczatku istnienia oferujac ustugi rea-
lizacji dzwiekowych. Stopniowo poszerza-
lismy zakres swojej dziatalnosci zajmujac
sie projektowaniem i wykonawstwem
instalacji systemow nagtosnieniowych,
oswietleniowych, audiowizualnych oraz
konferencyjnych.

Nasze rozwigzania mozna spotka¢ w domach, salach
teatralnych, salach konferencyjnych, studiach koncer-
towo-nagraniowych, pubach, restauracjach, hotelach
i obiektach sportowych.

W ofercie posiadamy réwniez KINO DOMOWE, PILOTY
UNIWERSALNE, TELEWIZJE HD, systemy INTELIGENTNY

DOM oraz systemy telewizji przemystowej, ktére dopetnia-
ja nasza oferte zapewniajac bezpieczenstwo pracownikéw
i gosci, a takze nadzér i ochrone mienia. Rozwigzania te na-
leza do grupy najbardziej zaawansowanych technologicznie
systeméw obserwacyjnych o wyjatkowo prostej obstudze
i wyjatkowo atrakcyjnych cenach.

W najnowszej, wiosenno-letniej odstonie inspirujaca seria
telewizoréw UQ10 firmy Sharp przenosi jakos¢ obrazu na nowy
poziom, pozwalajac wyswietla¢ szczegdty niedostepne dla
technologii Full HD. Wspélczesne telewizory stuza nie tylko do
ogladania filméw i programéw — sg takze brama $wiata online.
Seria telewizoréw UQ10 firmy Sharp jest w petni kompatybilna
z siecia, co pozwala zintegrowac ja z tabletami i smartfonami.
Nowy, mozliwy do dostosowania do indywidualnych potrzeb
interfejs uzytkownika zapewnia wygodny dostep do nieograni-
czonej ilosi materiatéw online. Seria UQ10 zostata przetestowa-
naiotrzymata certyfikat zgodnosci ze standardami THX Display
firmy THX Ltd., co gwarantuje najwyzsza jakos¢ i wydajnosc¢
obrazu. Co wiecej, takie rozwigzanie przygotowuje nasz telewi-
zor do wymagan technologicznych przysztosci.

Zapraszamy do salonu przy Zétkiewskiego 16 w Stup-
sku. JesteSmy do Panstwa dyspozycji od poniedziatku do
piatku w godz. 10.00 - 18.00.

Potgcz najlepsze brzmienie
Z najostrzejszym obrazem
telewizoréw

Najnizsze ceny tylko w Magii Dzwieku
(Stupsk, ul.Zotkiewskiego 16) lub na
sklep.magiadzwieku.pl

2

Najlepszy
Dzwiek i Obraz!

N=E=l=
acslierxsu.Pu

Zapraszamy od pon. do pt. 10.00 - 18.00
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| Elewacja - zdobi i chroni

Tynk, jako element wykonczeniowy zdobi budynek i nadaje mu odpowiedni cha-
rakter oraz zapewnia estetyke, miedzy innymi dzieki réznorodnej strukturze oraz
roznorodnosci barw. Rodzaj tynku stosowanego na elewacji budynku dobiera sie
w zaleznosci od rodzaju zastosowanej izolacji ciepinej.

Niezaleznie od wyboru
tynku kazdy z nich petni taka
sama role, przede wszystkim
chroni elewacje przed dziata-
niem czynnikéw atmosferycz-
nych, a poza zdobi budynek.
Na elewacje mozemy stoso-
wac zaréwno tynki tradycyj-
ne jak i cienkowarstwowe,
do ktérych naleza tynki: akry-
lowe, mineralne, silikatowe
oraz silikonowe. Zastosowanie
konkretnej izolacji cieplnej ma
poézniejszy wptyw na rodzaj
zastosowanego tynku. Do izo-
lacji ze styropianu zastosuje-
my tynki mineralne, akrylowe
oraz silikatowe i silikonowe.
Do izoladji z wetny mineralnej
zastosujmy tynki mineralne,
silikatowe i silikonowe.

Tynki dostepne sg zaréwno
w réznych fakturach jak i kolo-
rach.

Tynki tradycyjne - stosuje
sie na scianach wykonywa-
nych metodami tradycyjnymi
tzn. z cegiet, z pustakéw oraz

drewnianych. Sam tynk sktada
sie z trzech warstw - obrzut-
ki, narzutu i gtadzi. Grubos¢
takiego tynku wynosi okoto
2 ¢cm. Trzeba je malowad. Na
wykonanie tego rodzaju tyn-
ku potrzeba znacznie wiecej
czasu niz na tynki cienkowar-
stwowe, co moze powodowac
wieksze koszty.

Tynki mineralne - s3
popularnym  rozwigzaniem,
stosuje sie je w potaczeniu z
wetng mineralna, ze wzgledu
na ich paro przepuszczalnosc.
Sa trwate, nadaja sie do malo-
wania farbami silikonowymi
jak i silikatowymi. Taki tynk
jest dos¢ tani. Wybor kolorow
nie jest zbyt imponujacy, za-
zwyczaj mamy do dyspozycji
palete koloréw pastelowych.

Tynki akrylowe - uzywa
sie ich w potaczeniu ze styro-
pianem. Nie sg zbyt drogim
rozwigzaniem. Producenci
zadbali o duzy wyboér ko-
loréw, dlatego tez przy ich

= &

stosowaniu mamy duzy wa-
chlarz mozliwosci majac do
dyspozycji setki koloréw jak i
wiele réznych faktur. Tynki te
sq odporne na zabrudzenia
i uszkodzenia mechaniczne.
Maja mata nasigkliwos¢.
Tynki silikonowe - s3
dos¢ ciezkie do naktadania.
Do ich zalet zalicza sie duza
odpornos¢ na uszkodzenia
mechaniczne, zabrudzenia
(tworzy sie specjalna powto-
ka, z ktérej przy opadach
deszczu zmywane s3 zanie-
czyszczenia). Zwazywszy na
dobraparoprzepuszczalnos¢,

Nie bez przyczyny ogrzewanie gazowe jest najczesciej rozwaza-
ne w pierwszej kolejnosci. Wynika to z faktu, ze gaz ziemny jest
paliwem dos¢ tanim. Sposrod paliw i nosnikow energii umoz-
liwiajacych korzystanie z bezobstugowych zrédet ciepta (gaz
ziemny, olej opatowy, energia elektryczna) jest z cata pewnos-

Cig najtanszy.

Gaz czesto bywa tez wy-
korzystywany do gotowa-
nia, wiec w domu nierzad-
ko przewiduje sie utozenie
instalacji gazowej. Jesli tak,
warto to paliwo uzy¢ réw-
niez do ogrzewania a takze
do przygotowania cieptej
wody uzytkowej.

Na obszarze Polski mamy
dos¢ dobry dostep do gazu
ziemnego, polskie miej-
scowosci sa dos¢ dobrze
zgazyfikowane. Problem
z dostepem do gazociggu
jest jedynie na obszarach
wiejskich lub w dzielnicach,
ktére w ostatnim czasie dy-
namicznie sie rozwijaty. Ale
nawet wtedy zakladom ga-
zowniczym moze sie opta-
ci¢ podtaczenie wiekszych
osiedli do sieci gazowej.

Gaz ziemny w eksploatacji
jest paliwem bezobstugo-
wym. Nowoczesne kotty na
gaz nie wymagaja praktycz-

nie w ogodle obstugi (z wyjat-
kiem przegladu przez kom-
petentnego serwisanta raz
do roku), a jedynie termino-
wego opfacania faktur za gaz.
|, w razie potrzeby, regulowa-
nia parametrow pracy samej
instalacji grzewczej. Nie ma
koniecznosci zamawiania no-
wej dostawy paliwa, pilnowa-
nia roztadunku wegla z cieza-
réwki, dosypywania go do
kotta albo zasobnika. Kociot
wyposazony jest w element,
ktéry stuzy do zainicjowania
ptomienia. Moze to by¢ isk-
ra elektryczna, moze by¢ to
kawatek metalu rozzarzany
przez przeptywajacy prad.
Kiedys wykorzystywano pal-
niki pilotowe, ktére pality sie
przez caty czas, ale rezygnuje
sie z nich, bo zuzywaja sporo
gazu...

Ze wzgledu na swoje fi-
zyczne wiasciwosci, gaz jest
paliwem tatwym w przesyle

i uzyciu, a takze mozliwy do
bardzo czystego, efektyw-
nego spalania. Nie zawiera
on bowiem siarki ani czastek
niepalnych, przez co z komi-
na nie wydobywaija sie tlenki
siarki ani pyty. Tlenki azotu,
niestety, owszem.
Ogrzewanie gazowe jest
tez czyste, nie ma popiotu
i pylu weglowego). Kociot
gazowy jest do tego stop-
nia niektopotliwy w uzyt-
kowaniu, ze mozna go z
powodzeniem zamontowac
réwniez w pomieszczeniach
typowo uzytkowych, np. ta-
zience czy kuchni. Co sie z
tym wiaze, nie ma potrzeby
przeznaczania specjalnego
pomieszczenia na kottow-
nie, ani na magazyn opatu.
To pozwala oszczedzi¢ nie-
rzadko kilkanascie tysiecy
ztotych na etapie budowy
domu o kilka metréw kwa-
dratowych mniejszego. (1)

poleca sie je w pofaczeniu
z izolacja z wetny mineralnej.
Podobnie jak w przypadku
tynkéw akrylowych produ-
cenci zadbali o szeroka pale-
te koloréw i faktur.

Tynki silikatowe - s3
podobne do tynkéw siliko-
nowych, cho¢ w odréznieniu
od nich sa duzo drozsze. S
tatwe w nakfadaniu, a do ich
malowania stosuje sie farby
akrylowe, silikatowe lub sili-
konowe. Ich dodatkowq za-
leta jest odpornos$¢ na dziata-
nie glondéw czy grzybéw.

Krzysztof Kowalski

Mini ogrod na balkonie

Dla mieszkancéw miast balkon jest czesto jedy-
nym miejscem, gdzie moga uprawiac rosliny i w ich
otoczeniu spedzac¢ wolny czas. Co roku z nadejsciem
wiosny szukamy nowych pomystéw na tworzenie
balkonowych ogrodéw. Kwitnace sadzonki w skle-
pach ogrodniczych zachwycaja barwami, a my zasta-
nawiamy sie, ktére z nich kupid.

Gama roslin, ktérymi mozna zdobi¢ nasze balkony,
jest ogromnie bogata. Dotad najczesciej na naszych
balkonach rosty pelargonie, szatwie, aksamitki, be-
gonie, bratki, heliotrop, lobelie, stokrotki, zeniszki,
petunie i werbeny. Od kilku lat w sprzedazy s jednak
nowe odmiany pieknych dekoracyjnych roslin. Naj-
lepiej wybiera¢ rodliny o dtugim okresie kwitnienia,
ktére beda dekoracyjne od wiosny do jesieni. Nalezg
do nich rosliny jednoroczne: zeniszek meksykanski,
begonia stale kwitnaca, nasturcja wieksza, niecier-
pek, waleriana, petunia ogrodowa, smagliczka nad-
morska, lobelia przyladkowa, aksamitka rozpierzchta
i waskolistna. Dtugim okresem kwitnienia charakte-
ryzuja sie tez rosliny wieloletnie, np. pelargonie ogro-
dowe i bluszczolistne, fuksja, begonia bulwiasta, da-
lia, bakopa, heliotrop, ztocien krzewiasty.

Na balkonach najczesciej rodliny sadzi sie do skrzy-
nek balkonowych, ale mozna wykorzysta¢ takze do-
nice ustawiane na podtodze oraz wiszace kosze i inne
pojemniki. Aby stworzy¢ w skrzynce, wiszacym koszu
lub donicy harmonijng kompozycje, nalezy uwzgledni¢
barwe kwiatéw. Potaczmy zoékcie i odcienie czerwieni z
odcieniami fioletu i koloru niebieskiego, sprébujmy zta-
czy¢ kolor granatowy z zéttym czy tez pomaranczowy
z niebieskim. Potaczmy obficie kwitnaca lobelig, fioleto-
woniebieski zeniszek, werbene, kanne o duzych ozdob-
nych lisciach i egzotycznych kwiatach. Zwré¢my uwage
na fioletowy heliotrop, cynamonowo pachnacg maciej-
ke, czy trzykrotke. (1)

ot

termal

i olejowych

B Serwis urzadzen gazowych

UStUGOWY ZAKtAD
INSTALATORSTWA

GAZOWEGO, SANITARNEGO

| OGRZEWANIA

Stupsk, ul. Bauera 4, tel. 59 84 44 293, kom. 604 374 277

B Wykonawstwo instalacji sanitarnych
B Montaz kolektoréw stonecznych

B Montaz klimatyzacji

| .

Wiecej niz ciepf...
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PC KOMPUTERY
p SKLEP - KOMIS - SERWIS
/\ 76-200 Stupsk, ul. Sienkiewicza 1
tel. 59 840 20 80
KOMPUTERY NOWE | UZYWANE, MODERNIZACJA KOMPUTEROW, NAPRAWA,
WYMIANA SKUP | SPRZEDAZ CZESCI UZYWANYCH, KOMIS KOMPUTEROWY
DORADZTWO (SPECJLNOSC: ZESTAWY DLA GRACZY | KARTY GRAFICZNE)

—
*bokaro ”

Ztym k
ym kuponem I,l.:ﬁi.“!.}r MR _-y.f,g-."ﬁ-ru: r;

1 5% rabatu

na caty
asortyment! p—

Wszystko
do tazienki...
Ptytki, kabiny, wanny,

zabudowa...

i nie tylko.

Tarasy, kuchnie,
salony, przedpokoje.

R-Product

Kamienie dekoracyjne
Plyty dekoracyjne
Elementy sztukaterii

T— SPRZEDAZ BEZ POSREDNIKA!!!

Na sprzedaz posiadam dom jednorodzinny z garazem dwu stanowiskowym o pow. 155,18m2
w zabudowie parterowej z mozliwoscia adaptacji poddasza w Debnicy Kaszubskiej w stanie
surowym zamknietym z instalacja elektryczna, na dziatce o pow. 905m2, wybudowane
w technologi tradycyjnej: $ciany z bloczkéw H+H, kominy systemowe, strop drewniany, wiezba
dachowa krokwiowa, dach pokryty dachéwka cementowa, stolarka okienna PCV w kolorze ztoty
dab, profile 6-komorowe, 3-szybowe, drzwi wejsciowe antywtamaniowe, brama garazowa
"HORMAN" z napedem elektrycznym w kolorze ztoty dab.

Media: woda, kanalizacja, prad w budynku. Lokalizacja: Debnica Kaszubska, 13 km od Stupska.
Dom usytuowany w jednym z najwyzszych punktéw otoczony lasami, droga dojazdowa gminna
utwardzona ptytami betonowymi 350 m od centrum miejscowosci.

tel. 501 405 181, e-mail:ark-bud@wp.pl

I Schody - jakie wybrac?

Schody wewnetrzne mozemy wykonac i wykonczy¢ réznymi
materiatami. Schody drewniane nadal pozostaja jednym

z czesciej stosowanych rozwiazan, z uwagi na ich urode, moz-
liwosci konstrukcyjne i tatwos¢ montazu. Aby jednak schody
cieszyty nas przez lata i stanowity wizytowke naszego domu,
szczegolnie jesli znajduja sie w reprezentacyjnej jego czesci,

drewno musi by¢ odpowiednio zabezpieczone. Co wybrac?

Lakier czy olej do drewna?

Drewniane elementy we wnetrzu sg petf-
ne uroku, pamietajmy jednak, ze aby dtugo
cieszyty nasze oczy nalezy o nie odpowied-
nio dba¢. Drewniane schody najczesciej
wykonane s3 z buku, jesionu, debu, klonu,
modrzewia. Coraz popularniejsze, cho¢
oczywiscie drozsze, sg réwniez gatunki
drewna egzotycznego, np: merbau, teak
czy jatoba. Tanie schody drewniane wyko-
namy z sosny lub ze $wierku. Drewno takie
nie powinno by¢ jednak stosowane, gdy na-
sze schody sg bardzo czesto eksploatowa-
ne, np. jesli mamy schody w salonie, ktére

tacza obie kondygnacje.

Bez wzgledu na to, jaki gatunek drewna
wybierzemy, wewnetrzne schody drewnia-
ne mozemy zabezpieczy¢ na dwa sposoby,
stosujac olej lub lakier. Zanim wybierzemy

1 jedna z metod, warto zapoznac sie z ich

charakterystyka, gdyz kazda z nich posia-
da swoje wady i zalety, a takze wtasciwosci,
ktére nadajg powierzchni schodéw nie za-
wsze oczekiwany przez nas efekt.

Drewno pokryte warstwa lakieru jest
odporne na promienie UV, a ewentualne
zabrudzenia na jego powierzchni sa duzo

fatwiejsze do usuniecia. Trwatos¢ powtoki

stworzonej przy pomocy lakieru wynosi
od kilku do kilkunastu lat. Wadg lakieru jest
to, ze odnowienie fragmentu konstrukgji
wymaga potozenia warstwy lakieru na ca-

tej powierzchni. Bardzo wazny jest wybor

odpowiedniego lakieru do drewna - wy-
bierzmy taki, ktéry jest odporny na Sciera-
nie i mozna go wykorzysta¢ do powierzchni
mocno eksploatowanych.

Na rynku dostepne sa dwa typy lakieréw
- rozpuszczalnikowy oraz wodny. Pierwszy

i jest tworzony na bazie rozpuszczalnikow

ropopochodnych, za$ drugi na bazie wod-
ny pitnej. Zaréwno lakiery rozpuszczalniko-
we, jak i lakiery wodne moga wystepowac
w wariancie matowym, jak i potyskujacym,
tworzac na powierzchni schodéw oczeki-
wang powtoke. Lakier potyskujacy jest zde-
cydowanie bardziej efektowny i pasuje do

eleganckich, nowoczesnych wnetrz, na-
lezy jednak pamieta¢, ze wszelkie zaryso-
wania i niedoskonatosci jego powierzchni
beda podwdjnie widocznie.

W odréznieniu od lakieréw, oleje do
drewnazabezpieczajg powierzchnie nie od
zewnatrz, a od srodka, nie tworzg wiec na
stopniach charakterystycznej dla lakieréw
powtoki. Jest to wiec dobra propozycja dla
0s6b, ktére wysoko cenig naturalny wyglad
drewna. Olejowane schody drewniane sg
cieplejsze, a w dotyku réwniez zachowuja
szlachetnos¢ naturalnego surowca. ldealne
s wiec do wnetrza urzadzonego w stylu
klasycznym czy rustykalnym. Dodatkowa
zaletg olejowania jest fakt, ze ewentualne
zarysowania powierzchni drewna sg duzo
mniej widoczne niz na powierzchni, ktéra
zostata polakierowana. Jesli jednak sie po-
jawia, powierzchnie wystarczy ponownie
przetrze¢ olejem, by zniknety, odnawiajac
nawet niewielki fragment. Jednak aby ole-
jowanie byto skuteczne, nalezy je regular-
nie powtarza¢, przeprowadzajac remont
schodéw co 6 czy 12 miesiecy.

(opr. LL)
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I Ich prace

Warsztat Terapii Zajeciowej przy Polskim Zwigzku Niewido-
mych w Stupsku zaprasza na otwarcie wystawy prac uczestni-
kow WTZ PZN. Bedzie to trzynasta edycja z cyklu ,,ICH PRACE”
zorganizowana przy wspotpracy ze Stowarzyszeniem Biblio-
tekarzy Polskich Oddziat w Stupsku oraz Miejska Biblioteka

Publiczng w Stupsku.

Uroczyste otwarcie odbedzie sie 29
maja 2014 roku. Poczatek spotkania za-
planowano na godz. 11.15 w Filii nr 8 MBP
przy ul. Braci Gierymskich w Stupsku.
W programie montaz stowno-muzyczny
«X-lat integracji Polski z UE” przygotowa-
ny przez pracownie muzyczno-teatralng
WTZ PZN.

Podczas wystawy bedzie istniata moz-
liwos¢ zakupu prac. Dochéd z aukgji be-
dzie wsparciem funduszu wycieczki dla
uczestnikéw wraz z opiekunami. W tym
roku placéwka planuje na zakonczenie

Koncert
familijny
W tym roku z okazji Dnia Dzie-
cka Polska Filharmonia Sinfo-
nia Baltica w Stupsku postano-

wita zorganizowac wyjatkowe
wydarzenie dla catych rodzin.

Zaprasza na koncert familijny, ktéry
bedzie nie tylko ciekawym pomystem na
spedzenie niedzielnego popotudnia, lecz
takze uczta dla uszu. W wykonaniu orkie-
stry pod batutg jej dyrektora — Bohdana
Jarmotowicza ustyszymy melodie znane
z przebojéw Swiatowego kina. Koncert

lata 5-dniowy pobyt w Osrodku ,Lesna
Chata” w Jastrowiu nad zalewem rzeki :

Gwda.

Warsztat Terapii Zajeciowej Polskiego
Zwiazku Niewidomych znajduje sie przy
ulicy M. C. Sktodowskiej w Stupsku. Jest :
placéwka realizujgcg zadania rehabilita- :
cji spotecznej poprzez terapie zajeciowa. :

I Szalona nocz kulturg

- Zroku narok coraz wigcej placowek, nie tylko muzealnych, wiy-

Dziata na terenie miasta oraz powiatu
nieprzerwanie od 1997 roku. Sposrdod 90
0s6b niepetnosprawnych, ktére skorzy-
staty z oferty placéwki, 9 oséb wstapito na
rynek pracy i podjeto zatrudnienie. (I)

bedzie pofaczeniem programéw Jack Spar-
row i inni bohaterowie filmowi w muzyce :

oraz Kocham kino.

Wykonawcami beda: Jacek Kotlarski
- $piew, Bohdan Jarmotowicz - dyrygent, s >
Orkiestra PF Sinfonia Baltica, Matgorzata ' ta si¢ wielka popularnoscia. Do Muzeum

Stecz - prowadzenie. Koncert odbedzie sie

1 czerwca (niedziela) o godzinie 16. (KB)

I Projekt: Osiecka

Stupska Filharmonia wiaczyta sie w nowa inicjatywe Miodziezo-
wego Domu Kultury, a icislej, dziatajacego tam pod kierunkiem
Krzysztofa Plebanka Studia Piosenki ,Przystan Artystyczna”.

Projekt: Osiecka, bo tak nazywa sie pro-
ponowany program, to kilkanascie pio-
senek do tekstéw Agnieszki Osieckiej. Sa
wsrdd nich m. in. tak znane przeboje, jak
Okularnicy, Matgoska, Sing Sing, Ballada
wagonowa, Dama by¢ i Niech zyje bal.

Wykonawcami utworéw bedg mtode wo-
kalistki skupione w stupskiej ,Przystani Ar-

Gudlewska.
Artystkom

akompaniowat

wytrawnych

0 godz. 19. (KB)

Wsréd zwiedzajacych

A MPS przygotowa-
i to naprawde bogaty

tystycznej™: Ola Cybula,
Diana Gliniecka, Wan- :
esa Dys, Maja Medrek, :
Malgorzata Mijewska,
Julia Nawacka, Justy- :
na Piotrowska, Klaudia :
Medwid, Adriana Pa- :
procka, Klaudia Janus, :
Marlena Filipczak i Ola

: to wielkoformatowy
bedzie
zespot Witkacego przygoto-
stupskich
muzykéw pod kierowni-
ctwem Krzysztofa Ple-
banka w sktadzie: Krzysztof Plebanek - for- :
tepian, Mariusz Mojsiuk - gitara, Andrzej :
Guzinski - gitara basowa oraz Jacek Bo-
chenek - perkusja. Projekt: Osiecka po raz :
pierwszy zostat zaprezentowany na scenie
Restauracji Et Cetera w marcu b.r. Najbliz- :
szy koncert odbedzie sie 28 maja (Sroda)

[
-

R,

cza sie w organizacje ,Nocy muzeow”. Ta niezwykta impreza,

zapoczatkowana w 1997 roku w Berlinie, cieszyta sie tak duzym

powodzeniem, ze w jej slad poszto wiele innych europejskich
miast. W Polsce po raz pierwszy ,Noc muzeéw” zorganizowato

Obecnie nie ma juz chyba u nas takiej
placowki muzealnej, ktéra nie wiaczytaby
sie w organizacje ,Nocy”, udostepniajac

zwiedzajgcym za darmo lub za symboliczng
i ztotéwke swoje zbiory. ,Noce” organizuja

réwnolegle biblioteki, galerie sztuki, teatry,
kina, a obiekty uzytecznosci publicznej, ta-
kie jak np. Belweder czy Kancelaria Prezesa
Rady Ministréw, sa udostepniane do zwie-
dzania.

+Noc muzedw” w Stupsku takze cieszy-

Pomorza Srodkowego przybyty ttumy
mieszkancéw chcacych zobaczy¢ zbiory,

Cw tym takze te na co

dzien  niedostepne.
byto bardzo duzo lu-
dzi mtodych i dzieci,
co cieszy szczegélnie.

i ciekawy program.

W ,Czerwonym
spichlerzu”,  nowym
obiekcie placowki, Mi-
chat Giedrojc i Tomasz
Giczewski  zaprezen-
towali widowisko pn.
JUstysze¢ i zobaczy¢
Witkacego”. Na $cianie

w 2003 roku Muzeum Narodowe w Poznaniu.

dawnego cechu stupskich garncarzy.
W Sali Rycerskiej dyrektor MPS Marzen-
na Mazur wraz z bytym dyrektorem mu-
zeum Mieczystawem Jaroszewiczem
podziekowali ponad 40 darczyrncom za
przekazane placéwce w ubiegtym roku
obiekty zabytkowe. Gosciem honorowym
stupskiej ,Nocy muzedw” byt $piewak
operowy Maciej Witkiewicz, stryjeczny
wnuk Stanistawa Ignacego Witkiewicza
- Witkacego, ktéry wystapit z krotkim re-
citalem.

(LL)
Fot. Bartosz Arszynski

spichlerza  odstonie-
portret autorstwa

wany przy wspotpracy
grupy ,Witkacy cacy

cacy”

W Zamku Ksigzat
Pomorskich ~ mozna
byto obejrze¢ obrazy
Witkacego, wystawe
poswiecong historii

kolejnictwa na Po-
morzu, a takze zbiory
state, poznac¢ dzieje




(F1ZBLIZENIA REKLAMA 23 maja 2014

BEZPLATNE PRZEGLADY

. 2 STOMATOLOGICZNE.
Slynicisha A Bez zobowiqgzan.

Specjalista Chirurgii Stomatologicznej

Stupsk, ul. Henryka Poboznego 4/2, tel. 59 842 86 57
Zapraszamy: poniedziatek-piqtek 9.00-18.00

www.koczerga.pl

Wiele oséb unika wizyt u stomatologa uwazajgc, ze skoro nie bolg ich
zeby, to nie potrzebujg dentysty. Ich problemy zaczynajg sie jednak
duzo wczesniej niz wtedy, gdy pojawia sie bdl. Wczesna diagnostyka
umozliwia rozpoczecie leczenia, zanim pojawig sie dokuczliwe dole-
gliwosci, a ponadto zwykle oznacza tez znacznie mniejsze wydatki.

Przeglad uzebienia to okazja, by stwierdzié, czy nie pojawiajg sie pro-
blemy. Pacjenci niekiedy unikajg takich diagnostycznych wizyt, oba-
wiajgc sie wydatkdéw z nimi zwigzanych i tego, ze lekarz zmusi ich do
kolejnych, kosztownych wizyt. Z tego powodu oferujemy bezptatne
przeglady stomatologiczne z diagnostykg bez dalszych zobowigzan ze
strony pacjenta.

BEZPLATNE PRZEGLADY bed3 sie odbywac do korica maja 2014.

Prosimy o wczesniejsze umawianie sie telefoniczne na bezptatny
przeglad zebow pod numerem: 59 842 86 57

R

Gabinet Stomatologiczny y s
lynicscha Nowosc
Specjalista Chirurgii Stomatologicznej
* Wybielanie zeb6w °® Protetyka ® Leczenie zebéw CYfrowa

* Protetyka komputerowa CAD/CAM ° Implanty
* Pelny zakres zabiegow z chirurgii stomatologicznej
* Diagnostyka radiologiczna (cyfrowe RTG punktowe zeba,
cyfrowe RTG pantomograficzne)

protetyka

3D

w technologii
CAD/CAM

Stupsk, ul. Henryka Poboznego 4/2, tel. 59 842 86 57

Zapraszamy: poniedziatek-piqtek 9.00-18.00
www.koczerga.pl

Odbudowa protetyczna jest projektowana komputerowo. W gabinecie stomatologicznym mozna wykonac
odbudowy petnoceramiczne (korony, mosty, inlay, onlay, licéwki), odbudowy na tlenku cyrkonu oraz wysoce
estetyczne uzupetnienia tymczasowe.

Pacjent moze zobaczy¢ na ekranie komputera, jak bedzie wyglgdato jego uzebienie, co utatwia wspotprace
i pozwala zrozumiec diagnoze.

Odbudowa protetyczna jest wykonana z materiatu petnoceramicznego - bez podbudowy metalowej, co
zapewnia doskonatg estetyke, zeby uzyskuja dzieki temu naturalny wyglad.

Technologia CAD/CAM zmienia caty proces. Uzebienie pacjenta jest skanowane, program komputerowy
tworzy tréjwymiarowy obraz zebow na monitorze komputera.

Zaakceptowany projekt trafia do frezarki numerycznej, gdzie zostaje wyciety z ceramicznego bloczka.

W systemie CEREC 3D pacjent moze bra¢ czynny udziat w projektowaniu ksztattu swoich zebow.

Precyzja uzupetnien protetycznych jest duzo wyzsza, zas wytrzymatosé materiatu z ktérego sg one wykonane
3-4-krotnie wieksza niz tradycyjne korony i mosty.

Koszt korony petnoceramicznej w systemie CEREC nie jest wyzszy niz innych koron petnoceramicznych.
Znaczenie ma estetyka, precyzjaiczas wykonania pracy.
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I ,Zrzu¢” toksyny na wiosne!

Kazdy cztowiek posiada efektywny system samooczyszczania organizmu, ktory
uksztattowat sie na przestrzeni wielowiekowej ewolugji. Ta sama ewolucja jednak,
poza szeregiem technologicznych i przemystowych dobrodziejstw, przyniosta niezli-
czone ilosci toksyn. Ich nadmiar przenikajacy do organizmu z wielu stron zbyt mocno
nadwyreza jego dziatanie, a w wielu przypadkach wrecz uniemozliwia samodzielne
oczyszczenie organizmu. W ciaggu roku nasz organizm gromadzi nawet do 8 kilogramow
toksyn! Ludzki ustrdj nie jest na to gotowy i potrzebuje realnego wsparcia.

Zrédtemtoksynmogaby¢:
domowe detergenty (che-
mikalia do sprzatania domu
i prania), powietrze (spaliny,
dym tytoniowy), woda pitna,
uzywki (alkohol, papierosy).
Za oczyszczanie organizmu
z toksyn odpowiedzialna
jest watroba. To wiasnie tu
trafiajg substancje chemicz-
ne pochodzace z pokarmow,
lekéw, alkoholu czy nawet
kosmetykdéw. Ludzka watro-
ba w erze cywilizacyjnego
postepu potrzebuje oczysz-
czania tak samo, jak kazdy
inny organ naszego ciata, np.
jelito. W ciggu jednej minuty
przez watrobe przeptywa
nawet do 1,5 litra krwi, ktéra
czekana oczyszczenie.

Badania naukowe dowo-
dza, ze niektére substancje
pochodzenia  naturalnego
majg zbawienny wptyw na
oczyszczanie watroby z tok-
syn, co realnie wspiera jej
prace. Substancja taka jest
np. chlorofil, ktérego najbo-
gatszym znanym Zrédtem
jest chlorella, jednokomérko-
wa alga. Chlorofil korzystnie
oddziatuje na btony $luzowe
przewodu  pokarmowego
stanowigce naturalng barie-
re przed przedostawaniem
sie substancji toksycznych
z przewodu pokarmowego
bezposrednio do krwiobie-
gu. Ponadto $ciana komor-
kowa chlorelli zawiera sporo-
polleing, unikalng substancje,

ktéra wigze metale w sposéb
nieodwracalnyiw ten sposéb
jest wydalana z organizmu.

Doskonatym wsparciem
watroby jest tez wyciag z
karczocha. Zawarte w lis-
ciach karczocha substancje
aktywne stymuluja wytwa-
rzanie z6tci i dziatajg ochron-
nie na komorki watroby.
dzieki czemu przyspieszaja
usuwanie toksycznych pro-
duktéw przemiany materii z
organizmu. Réwniez cholina
pomaga w prawidtowym
funkcjonowaniu  watroby.
Ponadto, wspomagajac me-
tabolizm lipidéw, zapobiega
sttuszczeniu sie watroby.

- Przy stresujqcej pracy, nie-
zdrowej diecie i braku aktyw-

nosci fizycznej niemozliwe
jest uchronienie sie przed

skutkiem
toksyn.

nhegatywnym
wszechobecnych

Dlatego warto wspoméc
wqtrobe poprzez dostar-
czenie jej substancji, ktére
realnie pomogq w oczysz-

czaniu organizmu, takich

jak cholina, substancje za-
warte w chlorelli i wyciggu
z karczocha - moéwi dr

inz. Katarzyna Okreglicka,

specjalista w zakresie zy- :
wienia cztowieka i diete-
tyki, pracownik naukowy :
w Zakfadzie Medycyny :
Zapobiegawczej i Higieny
Warszawskiego Uniwersy-

tetu Medycznego.

Katarzyna Pecherska

i l
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Recepta na zdang sesje?

Odpowiednio zbilansowana dieta powoduje, ze nasz organizm
prawidtowo funkcjonuje i rozwija sie. Dobrze dobrana dieta wpty-
wa korzystnie na prace naszego mozgu. Jak sie odzywiac, zeby
dobrze zdac wszystkie egzaminy? Podpowiada Agnieszka Piskata,

a jednoczesnie troche sie
uspokoimy.

Czego nie powinni-
Smy jes¢ przed egza-
minem? Co moze nam
zaszkodzic?

- Produkty, ktére na
pewno nie utatwiajg nam
przyswajania wiedzy, to

starszy specjalista ds. zywienia Nestlé Polska S.A. oraz koordyna-

torka lll edycji konkursu dla studentow NHW.

Jak odzywia¢ sie miesiac
przed egzaminem?

- Miesiqc przed egzaminem dieta
powinna by¢ bogata przede wszyst-
kim w produkty bogate w petno-
wartosciowe biatko, np. jajka, chude
mieso, ttuste ryby czy produkty na-
biatowe. Biatko warunkuje prawid-
towq budowe uktadu nerwowego
- sprawia, Ze odpowiednio funkcjo-
nuje, a jednoczesnie zapamietywa-
nie wiedzy jest o wiele wydajniejsze.

Czy spozywanie odpowied-
nich positkéw np. dwa tygodnie

przed egzaminem, nadal moze
nam pomaoc w hauce?

- Oczywiscie, ze tak! Dwa tygo-
dnie przed sesjq w naszej diecie po-
winny zagosci¢ produkty zasobne
w kwasy tluszczowe omega-3. Ich naj-
lepszym Zzrédfem sq przede wszyst-
kim ttuste ryby morskie, ale réwniez
orzechy i ttuste nasiona oleiste, czyli
np. pestki dyni lub stonecznika, ktére
mozemy podjada¢ w umiarkowa-
nych ilosciach podczas nauki.

Czy w dzien egzaminu mo-
zemy zje$c¢ co$, co pomoze nam

przypomnie¢ sobie material,
ktorego sie uczylismy?

- Dzieni przed egzaminem dieta
powinna by¢ bogata w weglowo-
dany ztozone - kasze, ryz, ziemnia-
ki czy makaron, poniewaz skrobia
w nich zawarta rozktadana jest
do glukozy i szybko dochodzi do
naszego mézgu, a co za tym idzie
jest zastrzykiem energetycznym.
W dniu egzaminu warto zjes¢ mate
stodkie co nieco, poniewaz szyb-
ki strzat energii sprawi, ze tatwiej
przypomnimy sobie niektdre fakty,

produkty  ciezkostrawne
- np. bigos, zawiesiste
zupy, produkty ttuste oraz
zywnos¢ typu fast food.

Czy plyny, jakie pijemy pod-
czas nauki, moga wptyna¢ na pro-
ces przyswajania wiedzy?

- Mogq i wptywajq. Uczqc sie,
czesto zapominamy o odpowiednim
nawodnieniu organizmu. Napoje
energetyzujqce czy alkohol nie po-
mogqg nam w szybszym przyswo-
jeniu wiedzy. Najlepszym napojem
podczas nauki jest woda. Powoduje
ona zachodzenie prawidtowych pro-
ces6w metabolicznych w naszym
organizmie, a jednoczesnie pamie-

tajmy, ze juz 2-3% odwodnienie
sprawia, ze jestesmy ospali, mamy
problemy z koncentracjq i logicznym
mysleniem. Dobrym rozwiqzaniem
jest réwniez sieganie po swiezo wy-
ciskane soki owocowe i warzywne.

Wsroéd studentow bardzo po-
pularne sg napoje energetyczne
- czy sa zdrowe?

Napoje energetyczne, ktdre do-
starczajq takich sktadnikéw ak-
tywnych jak guarana, tauryna czy
kofeina, dajq jedynie pozorne i krét-
kotrwate wrazenie wzrostu energii.
Powinnismy zastqgpi¢ je wodq mi-
neralng. W diecie oséb intensywnie
uczqcych sie moze pojawic sie deli-
katny napar herbaty i ziét. Wyciqg
z rumianku dziata kojgco na prze-
wéd pokarmowy dla oséb, ktére
bardzo stresujq sie nadchodzgcymi
egzaminami, a melisa z tyzeczkq
miodu dziata uspokajajgco i poma-
ga smacznie przespac noc tuz przed
trudnym sprawdzianem.

Zaneta Hiszpanska
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Wykorzystaj szansg, by si¢ zarekla-
mowaé, wyplynaé na szersze wody
i zrobi¢ wokot siebie troche szumu. Takie
okazje na pewno si¢ pojawia W naj-
blizszym czasie. Czekaja cig spotkania,
podczas ktorych moga sig wyklué
ciekawe pomysty, powsta¢ $miate plany
na przysziosc.

Czeka cig niespodziewany zastrzyk
dodatkowej gotowki. Bez wzgledu na to,
jakimi sumami bedziesz dysponowac,
kontroluj  wydatki! W pracy bedziesz
umiat potaczy¢ nowatorskie myslenie ze
zmystem praktycznym. Na milosnym
horyzoncie pojawi si¢ ktos, kto kiedys
wiele dla Ciebie znaczyt.

Pojawia si¢ spore ktopoty z koncen-
tracja. Rozsadek i zmyst praktyczny nie
sa teraz twoja mocna strona. Twoje
decyzje w interesach moga przyprawic
o atak serca wspolnikow, ktorzy mocniej
niz ty stoja na ziemi. Ale czasem spraw-
dzaja si¢ najbardziej szalone projekty —
takie, ktorych nikt nie traktowat serio.

69 RAK

W sprawach sercowych przybedzie ci
odwagi, staniesz si¢ bardziej przebojowy
i zaczniesz wychodzi¢ z inicjatywa,
zamiast tylko czeka¢ na propozycje
drugiej  strony. W pracy mozecie
reagowa¢ nazbyt emocjonalnie w sytu-
acjach stresowych 1 mie¢ trudnosci
z utrzymaniem nerwow na na wodzy.

Przed toba wiele zadan, wyzwan,
obowiazkow, mniej lub bardziej pilnych
spraw. Kierowa¢ si¢ bedziesz wzglgdami
catkiem niezrozumiatymi dla otoczenia.
Wezmiesz si¢ z zapatem do czegos, co
spokojnie moze poczekac, za to zlekce-
wazysz rzeczy niecierpiace zwloki. Naj-
wyrazniej masz swoje ukryte powody.

0 PANNA

Inaczej niz dotad spojrzysz na spra-
wy, ktorymi  zwykle strasznie si¢ przej-
mowales 1 ktorym poswigcates mnostwo
czasu i energii. Przekonasz sig, ze im
mniej czlowiekowi na czym$ zalezy,
tym bardziej mu si¢ udaje. Pewnie
dlatego, ze zbyt silne napigcie nie
pomaga w pracy ani w tworczosci.

Wiele radosci sprawi ci aktywnos$é
fizyczna. Wykorzystasz kazda z wielu
okazji, by zadba¢ o kondycje. Poza tym
masz szans¢ da¢ upust swoim zami-
towaniom do sztuki uzytkowej. Moze
urzadzisz na nowo mieszkanie, poprze-
stawiasz meble, zaprojektujesz ogrod
lub wykreujesz wlasny wizerunek.

SKORPION

Pieniadze niekoniecznie uzyskuje si¢
mroweza praca. Mozna je zdoby¢ tez
dzigki genialnemu pomystowi, od-
wadze, kreatywnosci, intuicji i natch-
nieniu. To wiasnie pozwoli ¢i W naj-
blizszych dniach wzbogaci¢ sig lub
odnies¢ inne wymierne korzysci. W mi-
foéci - niecodzienne doznania.

Bedziesz mie¢ sktonnos¢ do tapania
si¢ za zbyt wiele spraw naraz, z czego jak
wiadomo, rzadko wynika co$ konstrukty-
wnego. Musisz trochg spusci¢ z tonu
i zastanowic sig, jak zarobi¢ pieniadze, a
dopiero potem - na co je wydac. Nie tra¢
czujnosci w interesach, gdyz kto§ moze
obiecywacci gruszki na wierzbie.

Bedziesz cieszy¢ si¢ owocami swojej
pracy. Dostaniesz zastrzyk pienigdzy,
dzigki ktéremu pozwolisz sobie na
wigcej niz ostatnimi czasy. Niedaleko
ciebie bije finansowe zrodetko, z istnie-
nia ktorego nie zdawale$ sobie sprawy.
W mitosci potrzebujesz  od$wiezenia
uczucia, ktore cig taczy z partnerem.

Sprawy finansowe i materialne moga
ci si¢ wymyka¢ spod kontroli. Nie
podejmuj zadnych znaczacych decyzji, a
jesli to konieczne, poradz si¢ facho-
wcow. Intuicja, ktora juz wiele razy
wskazata ci wiasciwy kierunek, teraz
moze zawie$C. Jesli co$ komus obiecates,
to nie ma rady— musisz si¢ wywiazac.

W interesach pomaga wiara w siebie
i w ludzi, pod warunkiem ze nie jes-
teSmy catkiem bezkrytyczni. W tych
dniach ufno$¢ od naiwnosci oddziela
cienka granica. Postaraj sig jej nie prze-
kroczy¢! Jesli decyzje bedziesz podej-
mowac po glebokim namysle, a nie pod
wplywem impulsu, to wiele zyskasz.

KRZYZOWKA
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Litery z zaznaczonych kratek, od 1 do 22
utworza rozwigzanie.

Nagrodg jest obiad lub kolacja
dla dwdch oséb w restauracji ,Francisz-

kanska” w Stupsku, przy ul. Jednosci Na-
rodowej 3. Rozwigzanie prosimy dostar-
czy¢ do 2 czerwca 2014 r. pod adresem:
Redakcja ,,Zblizenia”, Stupsk, al. Sien-

kiewicza 1/2. Nagrode z poprzedniego
numeru wylosowata Pani Lucyna Zyga.
Po odbiér zapraszamy do redakgji. Gra-
tulujemy!

Dyrektor do sekretarki:

- Pani Jadziu? Co pani robi
w sobote?

Pani Jadzia odpowiada
rozmarzonym gtosem:

- Nic nie robie Panie Dy-
rektorze!l!

- To przypominam Pani,
Ze dzisiaj jest poniedziatek,

a nie sobota!

Pacjent na kozetce psy-
choterapeuty:

- Panie doktorze, jestem
nieudacznikiem!

- Spokojnie, osoba ktérg
sta¢ na optacenie mojego

honorarium, nie moze by¢

nieudacznikiem.

* % ¥

* % ¥

zart.
* % ¥

Klientka

Zona przymila sie do Rossmann:

meza:

- Powiedz mi co$ mitego...
- Jestes$ piekna.
- Oj, no fadnie...

- Przepraszam. Czy

lub Playstation? Chce,

- Wybacz, to byt kiepski

w  perfumerii

Panistwo jakie$ perfumy dla
kobiet o zapachu laptopa

maz zaczat na mnie zwracad
uwage.

* % ¥

Chciatem wam podesta¢
filmik jak leze, drzemie, nic
nie robie i ciesze sie zyciem,
ale szef zabronit nam uzy-
wac komoérek w pracy.

majg

zeby

W Galerii Podkowa wyprzedaz kolekcji! RABATY 20%

Do AMNOG

KOEDRY ® PODUSZKI © POSCIEL ® POSCIEL DZIECIECA
KOSZULE ® PIZAMY ® TUNIKI® SZLAFROKI » I WIELE INNYCH

SKLEP WEDKARSKI "ZANETA"
76-200 Stupsk ul. Westerplatte 7
(na terenie stacji benzynowej "Oktan")

tel. 882 068 366

Przy sklepie JEDYNY Stupsku
automat z robakami
czynny cata noc

facebook.com/sklepwedkarskii'zaneta’ ﬂ

—
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I Jantar moze mrozic¢ szampana!

Rozmowa z Piotrem Piszko, trenerem pitkarskiego zespotu Jantara Ustka,
trenerem koordynatorem, a zarazem nauczycielem w Szkole Mistrzostwa

Sportowego w Stupsku.

Rozgrywki w Stupskiej Klasie
Okregowej zakonczg sie dopiero
21 czerwca. Jednak ,Zblizenia”
juz teraz, sktadajq trenerowi Pio-
trowi Piszce gratulacje z okazji
awansu Jantara Ustka do IV ligi.
Pitkarze z Ustki maja tak duzg
przewage nad przeciwnikami, ze
juz nikt nie jest w stanie im prze-
szkodzi¢ w odniesieniu sukcesu.
Zatem szampan moze sie mrozié.

Zapewne ma pan ogromna
satysfakcje z awansu Jantara o
klase wyzej. Rzemiosta pitkar-
skiego uczytsie pan w Jantarze,
gratpan wréznych kategoriach
wiekowych, a teraz w charakte-
rze szkoleniowca uzyskuje pan
zdruzyna IV ligowa premie.

- Uwazam, Ze dopdki pitka
jest w grze nalezy sie wstrzymac
z gratulacjami. Jednak faktycz-
nie, mamy tak duzq przewage, ze
tylko kataklizm mdgtby sprawic,
zebysmy jq roztrwonili. Nie moze-
my juz na to pozwolic i wierze, Ze
niebawem bedziemy swietowac.
Z awansu ciesze sie z wielu po-
woddw. W Jantarze przeszedtem
wszystkie szczeble, od trampkarza

do trenera pierwszego zespotu se-
nioréw. Usteckie pitkarstwo znam
od podszewki.

Czy sita obecnego skladu ze-
spotu wystarczy na IV-ligowe
zmagania, czy siegnie pan po
wzmocnienia?

- Wierze w site tego zespotu.
Stanowiq zgrany i dobrze dziata-
jgcy team. Jednak sktamatbym,
gdybym powiedziat, ze druzynie
grajqcej o klase wyzej niepotrzeb-
ne jest wzmocnienie. Chciatbym
2-3 nowych pitkarzy, najchetniej
na pozycji Srodkowego obroricy,
napastnika i szybkiego skrzydtowe-
go. W zespole mamy wielu $wietnie
wyszkolonych i doswiadczonych
pitkarzy, jak chociazby Barttomieja
Gronosika, Grzegorza Rzadkiewi-
cza, Pawta Waleszczyka, Dawida
Jedrzejaka, Michata Mytycha czy
Szymona Kozere i Rafata Jaskol-
skiego. Wielu z nich ma na koncie
nawet wystepy w Il-ligowych ze-
spotach. Jest jeszcze kilku mtodych
dobrze sie zapowiadajqcych za-
wodnikéw. W IV-ligowych rozgryw-
kach z tymi pitkarzami w sktadzie
nie powinnismy mie¢ probleméw.
Bedziemy chcieli dobrze wystarto-
wac i na diuzej sie zatrzymac w tej
klasie rozgrywek.

To sSwietnie, ze stanowicie
zgrany i rozumiejacy sie zespot
na murawie. Patrzac jednak na
baze szkoleniowa Jantara nie
wyglada to najlepiej. Zdewa-
stowany stadion przy ul. Spor-
towej jest tego dowodem.

- Ja odpowiadam za wyniki dru-
zyny, ktére nie sq zte skoro awan-
sowalismy do IV ligi. Jezeli chodzi

o baze, to rzeczywiscie najbardziej
odczuwamy brak boiska ze sztucz-
nq nawierzchniq, szczeg6lnie przy-

datnego w porze zimowej. Za kazdy
¢ Stupska odpadt z rozgrywek play

, ¢ off, ale to samo mogto spotkac
9o Gryfa majqcego takq piyte, nasz druzyne Trefla Sopot. Oba zespoty
: w pojedynkach ¢wieréfinatowych
i szty teb w feb. Dwa spotkania w
. Sopocie wygrat Trefl, a w rewanzu
© w Stupsku wygrali Czarni.
samym o wszystkim miat zadecy-
i dowac piagty mecz w Sopocie, co

trening zimg w obiektach stupskie-

klub musi ptaci¢. Na kazdy trening
w hali tez potrzebne sq pieniqdze.

W IV lidze wzrosna tez wyma-
gania finansowe druzyny. Zde-
cydowanie wydluza sie wasze
podréze na mecze wyjazdowe.
Zazwycieskie mecze pitkarze tez
beda oczekiwa¢ na premie. Skad
na to znajdziecie pieniadze?

dotarciem na zawody. Licze zatem,
Ze teraz bedzie podobnie. Owszem,
za udane wystepy klub stara sie na-

symboliczne gratyfikacje. Najwaz-
niejsze, ze w klubie jest dobra atmo-
sfera, a to potowa sukcesu.

Na stronie internetowej Jan-
tara w systemie organizacyjnym
klubu znalaztem Rade Partne-
réw. Jest to grupa majetnych
ludzi i spotek. Zatem druzyna
musi sie stara¢, aby nie straci¢
ich zaufania. Nikt nie da pienie-
dzy dla zespotu paletajacego sie
w ogonie tabeli.

- To prawda. Wokét naszej dru-

zyny jest wielu ludzi dobrej woli. Nie

oznacza to, ze optywamy we wszyst-
kim. Kazdy pomaga na ile go stac.
Postaramy sie, aby ich nie zawiesc.
Zdajemy sobie sprawe, ze gdy nie ma
wynikéw, wszyscy sie odwracajq.

Dziekuje za rozmowe i zycze
tylko zwyciestw.

Fot.autor :

. ,Sprawni-Razem”.

Ekstremalnie
narowerze

Do niedawna pasja Romana Dobosza z Ustki byty
biegi na dtugich dystansach. Wielokrotnie pokonat
100-kilometrowy supermaraton. Jednak zmienit
swoje upodobania. Przesiadt si¢ na rower. Jezdzi
duzo i tez wybiera trudne dystanse.

O wyczynach pana Romana na
rowerze gérskim informowalismy
wielokrotnie. Uczestniczyt on w
wielu trudnych crossach MTB na
dystansach do 20 kilometréw. Ja-
kis czas temu ustczanin sprébo-
wat swoich sit w maratonie rowe-
rowym w Potczynie Zdroju, gdzie
rozpoczat sie cykl Wielkopolskiej
Ligi Bike Cross. Jak sie okazato,
wypadt $wietnie. W swojej kate-
gorii wiekowej dojechat do mety
w czotéwce.

- Wystartowatem na dystansie
minimaratonu, czyli trasie o dtu-
gosci ponad 50 kilometréw. Byta
to bardzo trudna trasa, na ktérej
nie brakowato ciezkich préb pod
wzgledem technicznym i fizycznym.
Maratoriski szlak najezony byt wie-
loma trudnymi podjazdami. Wiele
odcinkéw tej ekstremalnej trasy
wiodto przez lasy, doliny i potoki.
Niektére podjazdy byty niesamo-
wicie strome. Wielokrotnie trzeba
byto zsigs¢ z roweru i pokonywac

| l:'an'1ny:'nzj‘e'z'azie.
="l e &

wiele odcinkéw pieszo, co réwniez

nie byto tatwym zadaniem. Szkoda,
ze w Ustce ani w okolicach nie ma
podobnych terenéw. Zapewne wie-

lu wielbicieli MTB chetnie skusitby

sie do treningu w takich warunkach

— zwierzyt sie po wyscigu pan Ro-
man.

(rym)

Fot. archiwum kolarza

Osrodkow
i czych Stowarzyszenia Sportowe-
i go ,Sprawni- Razem”. Nie zawied|i

I Tauron Basket Liga

Czarni juz na wakacjach
. Dla koszykarzy Energi Czarnych Stupsk rozgrywki

w Turon Basket Lidze zakoniczyty si¢ na ¢wiercfina-
. fach fazy play off. Rywalizacje o potfinat podopiecz-

ni trenera Andreja Urlepa przegrali z Treflem Sopot.

Wprawdzie koszykarski team ze

Tym

bardziej do zwyciestwa przybliza-

to druzyne z Trojmiasta. Atutem
~Nigdy nie mielismy probleméwz Trefla byt Wiasny parkiet i k|b|.ce..
i Czarnym natomiast pozostata juz

i tylko ogromna wola zwyciestwa

i szczescie. O lle tej pierwszej cechy

gradza¢ pitkarzy, ale sq to jedynie graczom Czarn,ysh'nie brz?k.owa-
i 1o, o tyle szczescie ich opuscito w

najwazniejszych momentach tego
pojedynku. W tym jakze niezwykle

emocjonujacym i zacietym poje-
i dynku stupska druzyna postawita
i wszystko na jedng karte. To wias-

nie Czarni w dwoch pierwszych
kwartach dominowali na parkiecie,
koniczac pierwszg potowe meczu

i z przewaga 9 ,oczek”. Jak na tak
i wazny mecz, to przewaga ta nie

byta az tak wysoka, ale napawata

optymizmem, ze w drugiej odsto-

nie bedzie jeszcze lepiej.
Najgorzej nie byto, ale faktem

pozostato, ze Trefl wiaczyt piaty
bieg i walka rozgorzata na dobre.
Kosz padat za koszem, wiec Zaden
z zespotéw nie byt w stanie ode-
rwac sie na bezpieczng ilos¢ punk-
tow. W czwartej kwarcie kibice
Czarnych pomatu odbezpieczali
zawory butelek z szampanem.
W grupie ponad 300 kibicéw, be-
dacych z druzyna w Sopocie nikt
nie wierzyl, ze Czarnym moze
przydarzy¢ sie nieszczescie. | gdy
prowadzili kilkoma punktami, a
do konica meczu pozostawato
kilkadziesiat sekund stato sie co$
najgorszego. Swietnie grajacy
w Treflu Adam Waczynski do-
bit Czarnych rzutami z dystansu,
ktére daty prowadzenie Treflowi
i upragniony awans do pétfinatu.
Niestety, Czarnym przeszto prze-
tkna¢ gorycz porazki. Druzyna
Energi Czarnych Stupsk zdecydo-
wanie stabiej wypadta w rozgryw-
kach niz zaktadatem. Na wies¢,
ze w sezonie 2013/2014 zespot
poprowadzi trener Andrej Urlep
liczytem, ze osiagnie on z druzyna
poffinat i wyjdzie z niego co naj-
mniej z brazowym medalem. Nie-
stety, stato sie jednak inaczej.
Ryszard Mazur

Najlepsi w wojewodztwie

Kolejny sukces odniesli sportowcy ze Stupskiego

Osrodka Szkolno- Wychowawczego. Zdobyli ztoty

Ryszard Mazur :

medal podczas mistrzostw wojewodztwa OSW ZS

W obiektach bytowskiego ,Or-
lika” odbyty sie mistrzostwa wo-

jewédztwa pomorskiego w ,piat-

kach” pitkarskich.

W zawodach uczestniczyto 5
najlepszych zespotéw wytonio-
nych droga eliminacji w trzech tur-
niejach regionalnych. W zawodach
uczestniczyty druzyny Specjalnych
Szkolno-Wychowaw-

pitkarze ze Stupskiego OSW, ktérzy

z trzema zwyciestwami i jednym
remisem zajeli w imprezie 1. miej-
sce. Zespo6t prowadzony przez na-
uczyciela wychowania fizycznego
Wiestawa Romanskiego pokonat:
SOSW Lebork 3:0, zremisowat
z ZSS Czersk 1:1, zwyciezyt 3:0
swoich kolegéw z OSW Bytéw,
a w meczu decydujacym o ztotym
medalu pokonali 2:0 druzyne ze
ZSS Kwidzyn.
(rym)
Fot. archiwum osrodka

Zwyciezcy turnieju OSW.Stupsk

F'll i
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Dla nas jakosc jest_

najwazniejsza

A co dla Ciebie jest wazne’

Zapraszamy
na nasze
stacje:

& Stupsk, ul. Portowa
& Stupsk, ul. Westerplatte
& Stupsk, ul. Wroclawska
i & Ustka, ul. Stupska
@ Stawno, ul. Gdariska
&/ Nowa Dgbrowa

hiedziela 25 maja 2014

Stupsk, ul. Baltycka 3 w godz. 10.00 - 16.00




