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Tylko teraz!
Pozyczka z darmowym
T Pakietem Medycznym

Zadzwor i sprawdz!

600 400 31

50 lat STSK

Spotkaniem dziataczy i przedstawi-
cieli wladz w stupskim ratuszu rozpo-
czety sie obchody jubileuszu 50-lecia
Stupskiego Towarzystwa Spoteczno-
Kulturalnego
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\Cztowiek z pasjq

Tomasz Urbaniak - tropiciel prze-
sztosci z pasjg i zaangazowaniem od-
krywa tajemnice Stupska i odczarowu-
je niektore mity na jego temat
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CITROEN polecs ToTaw

TYLKO W TYM MIESIACU 200 CITROENOW w SUPERCENIE.
ODBIERZ SWO] SAMOCHOD JESZCZE W CZERWCU!

CREATIVE TECHNOLOGIE CITROEN

Oferta w autoryzowanych punktach sprzedazy bioracych udziat w promocji. Promocja dotyczy samochodéw osobowych zaméwionych od 2.06.2014 do
30.06.2014 i wydanych do 30.06.2014. Podana kwota 10 000 zt to maksymalna wartos$¢ premii przy zakupie wybranych modeli i wersji. Prezentowane
ceny dotycza zakupu w kredycie 50/50 oferowanym przez Banque PSA Finance SA Oddziat w Polsce. Szczegéty oferty znajda Panstwo u Autoryzowanych
Dystrybutoréw Citroéna. Oferta dotyczy klientow indywidualnych. Modele prezentowane na zdjeciu moga sie rézni¢ od dostepnych w ofercie. Zuzycie paliwa:
Citroén C3 1.2 VTi 82 Selection: od 4,1 do 5,6 |/100 km, emisja CO7: 107 g/km, C4 Picasso 1.6 VTi 120 Seduction: od 4,9 do 8,5 |/100 km, emisja CO;:
145 g/km. Samochody Citroéna podlegaja recyklingowi i odzyskowi zgodnie z przepisami dotyczacymi wymogéw ochrony srodowiska. Demontazu samochodéw
i zuzytych czesci dokonuije sie zgodnie z przepisami o odpadach.

CONTINENTAL GOEBEL Sp.), SLUPSK, ul. Szczeciriska 40, tel: 59 84 82 040, 59 84 53 245

www.dealer.citroen.pl/slupsk-continental, e-mail: salon@citroen.slupsk.pl
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I W trosce o srodowisko

Podziemna obwodnica Stupska

W siedzibie spotki ,Wodociagi Stupsk” jej prezes Andrzej Wéjtowicz podpisat

z Andrzejem Pawtowskim, szefem firmy MELBUD z Grudziadza, umowe na wy-
konanie zadania z pn. ,Rozbudowa wezta fermentadji i kogeneracji na oczysz-
czalni sciekdw w Stupsku wraz z czesciowa obudowa wiaty kompostowni”. Jest
to element zadania zwigzanego z gospodarka osadowa w stupskiej oczyszczalni
wraz z modernizacja sieci kanalizacyjnej w Stupsku.

- Naszym celem jest zwiekszenie
mozliwosci przyjecia i oczyszczenia
wiekszej ilosci zanieczyszczen oraz
optymalizacja procesu technologicz-
nego w oczyszczalni sciekdw, szcze-
golnie w zakresie gospodarki osado-
wej wraz ze zmniejszeniem immisji
gazéw do atmosfery — powiedziat
podczas specjalnej konferencji pra-
sowej prezes Andrzej Woéjtowicz.

Inwestycja ma umozliwi¢ obcia-
zenie oczyszczalni dodatkowym
strumieniem  fadunkéw  zanie-
czyszczeh w Sciekach oraz umoz-
liwi¢ osiagniecie wymaganego
stopnia ustabilizowania osadéw
przed procesem kompostowania.
Funkcjonujacy wezet osadowy ma
niewystarczajaca wydajnos¢. Po-
przez budowe dodatkowej komo-
ry fermentacyjnej planuje sie po-
prawi¢ stopien stabilizacji osadéw
w procesie fermentacji. Ponadto ko-
nieczne jest zwiekszenie wydajno-
$ci procesu zageszczania osadu o
ok. 30%. Z tym zadaniem zwigzana

jest rozbudowa ma-
szynowni oraz urza-
dzen pomocniczych.
Pozwoli to na reduk-
cje ilosci powstaja-
cych osadéw i wy-
dajniejsza ich dalsza
przerébke w proce-
sie  kompostowania.
Dziatania te stworza
réwniez mozliwosci
do przyjecia osadéw

z matych oczyszczal-
ni przewidzianych do eksploatacji
przez spétke ,Wodociagi”.

- Ta inwestycja pozwoli na pod-
tqczenie do naszej oczyszczalni
nowych zaktadéw przemystowych,
dlatego otwieramy sie na strefe eko-
nomicznqg w Redzikowie — dodaje
prezes Wéjtowicz. - Gmina Stupsk
przygotowuje tereny inwestycyjne
w Plaszewku, ktére tez uwzglednia
nasz projekt. No i mamy nadzieje, ze
skoniczq sie definitywnie ucigzliwosci
zwiqzane z przykrym zapachem.

+Wodociagi” nie chcg budowacd
kanalizacji przez centrum Stupska,
dlatego powstanie podziemna ob-
wodnica zaczynajaca sie w Gtobinie,
koto obwodnicy miasta. Zadanie
ma by¢ zrealizowane do wrzes$nia
przysztego roku. Jego koszt wynie-
sie 19,5 min ztotych netto, w tym
dofinansowanie z Funduszu Spéj-
nosci ponad 10 milionéw ztotych.
Na pokrycie pozostatych kosztéw

spotka zaciggnie kredyt. (1)
Fot. Przemystaw Lipski

I Familijny Stupsk

Od 16 czerwca 2014 roku rodziny
wielodzietne, z co najmniej tréjka
dzieci, zamieszkate na terenie Stup-
ska moga ubiegac¢ sie o wydanie
Stupskiej Karty Duzej Rodziny. Jest
ona czescig programu ,Familijny
Stupsk”, czyli jednego z rozwigzan
polityki rodzinnej, dzieki ktéremu
rodziny beda wspierane przez samo-

rzad oraz podmioty publiczne i pry-
watne w réznych obszarach Zycia.
Karta jest przyznawana bezptatnie.
Whioski nalezy sktada¢ w sekre-
tariacie Miejskiego Osrodka Pomocy
Rodzinie w Stupsku przy ul. Stonecz-
nej 15 D. Karta” bedzie przyznawana
kazdemu cztonkowi rodziny, takze
rodzinom zastepczym i rodzinnym

domom dziecka. Dzieki ,Karcie” ro-
dziny beda miaty prawo do znizek za
korzystanie z proponowanych ustug
i Swiadczen oraz przy zakupie towa-
réw u Partneréw Programu. Wypet-
niong deklaracje Partnera Programu,
mozna dostarczy¢ do sekretariatu
Wydziatu Zdrowia (pok. 208 Maty
Ratusz) od poniedziatku do czwartku
w godz. 7.30-15.30 oraz w pigtek w
godz. 7.30-17 lub przesta¢ na adres
e-mail: wziss@um.slupsk.pl. (1)

Polegt na
politycznym
ringu

W tawach Parlamentu Europejskiego
zasiqdzie 51 Polakdw. Ze sporej grupy spor-
towcéw w gronie eurodeputowanych zna-
lazt sie tylko jeden. Szczesliwcem tym jest Bogdan Wenta, byty trener
reprezentadji Polski w pitce recznej. To wtasnie z nim polscy szczypiorni-
sci swiecili najwieksze sukcesy. Do politycznego raju nie dostali sie m.in.
Tomasz Adamek, utytutowany bokser zawodowy i Otylia Jedrzejczak,
mistrzyni olimpijska w ptywaniu. Adamek w swoich przedwyborczych
wypowiedziach przejawiat ogromnq wole ochrony zycia nienarodzo-
nych dzieci, leczeniu homoseksualistow oraz poprawie systemu wy-
dobywczego i zycia gérnikéw. Jak na boksera wybrat sobie niezwykle
ambitne cele. Pani Otylia w zasadzie nie miata zbyt wygérowanego
programu. Chciata jedynie odchudzi¢ Europe twierdzqc, Zze na Starym
Kontynencie zyje zbyt duzo ludzi z nadwaggq.

Ta wybitna para sportowcdw oraz ich koledzy z branzy nie prze-
konali wyborcéw i tym razem poniesli sromotne porazki. Niepowo-
dzenie w wyborach bardzo oburzyto Tomasza Adamka. Niezwykle
ostro skrytykowat wyborcow, ktdrzy zawiedli, osiggajqc frekwencje
niespetna 24%. Oberwato sie réwniez Jerzemu Buzkowi, ktérego
Adamek nazwat szkodnikiem polskiego przemystu. To wtasnie jemu
bokser przypisat likwidacje 37 kopalri wegla kamiennego, co jest za-
razem powodem biedy wielu robotniczych rodzin ze Slgska. Ciekaw
jestem, kto poinformowat piesciarza, ze polski gérnik za swojq ciez-
kq prace pod ziemiq zarabia 1600 ztotych. Mistrz piesci nie powinien
tak rozpaczac, Ze nie bedzie europostem. Skoro tak bardzo lezy mu
na sercu krzywda kiepsko zarabiajgcych robotnikéw w Polsce, to
czemu zaraz po przegranych wyborach spakowat manatki i wyje-
chat do USA, gdzie na co dziert mieszka? Jak chce by¢ politykiem, to
niech zacznie od najnizszego szczebla. Niech na przyktad zechce zo-
stac¢ sottysem lub radnym gminnym w podzywieckich Gilowicach.
Ludziom mozna pomagac na kazdym szczeblu wtadzy, a nie zaraz
z Parlamentu Europejskiego.

Nie ma co ukrywac, ze kariera bokserska Adamka zmierza ku
koricowi. Poniést dwie ciezkie porazki z Ukrairicami: Witalijem Klicz-
kq i Wiaczestawem Gtazkowem. Nadszedt wiec czas, aby pomyslec¢
o intratnym i dochodowym zajeciu. Padto na Parlament Europej-
ski, ale c6z, nie udato sie. Po zakoriczeniu kariery polscy sportowcy
otrzymujq emerytury, ale tylko ci, ktérzy zdobyli medale olimpijskie.
Adamek na podium olimpijskim nigdy nie stangt. Z uwagq wystu-
chatem wywiadu Doroty Wellman i Marcina Prokopa z panem To-
maszem w programie ,Dzieri Dobry TVN” i pomyslatem, Ze niech
nasz mistrz, dla ktérego jestem pefen podziwu, wraca na ring,
a polityke zostawi w spokoju.

Ryszard Mazur
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Jubileusz administracji morskiej

Urzad Morski w Stupsku obchodzit jubileusz 60-lecia swego istnienia. Gtow-
ne uroczystosci odbyty sie w Stupskim Inkubatorze Technologicznym, a ich
gosciem honorowym byta wicepremier Elzbieta Biennkowska, minister in-
frastruktury i rozwoju. W uroczystosci wzieli udziat parlamentarzysci ziemi
stupskiej, wtadze wojewddzkie i miejskie, pracownicy oraz licznie zaprosze-

ni goscie.

Wicepremier Bienkowska od- stuzbe pracownikéw Urzedu Mor-

Urzedu Morskiego w Stupsku, wre-

znaczyta medalami za dtugoletnia skiego. Tomasz Bobin, dyrektor czytpamigtkowe statuetki osobom

WYZSZA HANZEATYCKA

SZKOLA ZARZADZANIA
w Stupsku

Zapraszamy na studia
licencjackie
i podyplomowe

Dotacz
do nas!

www.whsz.slupsk.pl

i instytucjom
w podziekowa-
niu za dtugolet-
nig wspotprace.
Senator  Kazi-
mierz  Kleina
w dowdd wiel-
kiego  uznania
dla Urzedu Mor-
skiego  wreczyt
instytucji Medal
Senatu.
Wicepremier
przyjechata na
uroczystosci  z
Kongresu Mor-
skiego w Szcze-
cinie, odwiedza-
jac po drodze
Dartéwko, gdzie
za ponad 100 mi-
lionébw ztotych
realizowany jest

projekt umacniania brzegu mor-
skiego. Obecnie to jeden z pieciu
najwiekszych projektéw o tacznej
wartosci ponad pét miliarda zto-
tych, wspotfinansowanych zfundu-
szy unijnych, ktére realizuje Urzad
Morski w Stupsku. Wicepremier

obiecata, ze ministerstwo dotozy
staran aby praca Urzedu Morskie-
go byfa tatwiejsza i aby urzedowi
nie zabrakto pieniedzy na funk-
cjonowanie. - Dla ludzi z gtebi Igdu
morze kojarzy sie z odpoczynkiem
i wakacjami. Panstwa Urzqd jest
dowodem na to, ze to ciezka praca.
Dotozymy starani, aby wasza praca
byta tatwiejsza i obfitowata w srodki
- mowita wicepremier. (I)

Urzad Morski w Stupsku formalnie powotano rozporzadzeniem
Ministra Zeglugi nr 96 z dnia 22 maja 1954 roku. Wcze$niej istniat
w Stupsku Morski Urzad Rybacki z zapleczem biurowym i fachow-
cami. Urzad rozpoczat dziatalnos¢ 1 lipca 1954 roku po przejeciu od
Szczecinskiego Urzedu Morskiego wszystkich spraw nalezacych do
jego wtasciwosci terytorialnej dla 6wczesnego wojewddztwa kosza-
linskiego. Szereg zmian w organizacji i funkcjonowaniu terenowych
organéw witadzy i administracji spowodowato wprowadzenie od
1 czerwca 1975 roku nowego podziatu administracyjnego panstwa.
Od 1995 roku w ramach Urzedu Morskiego w Stupsku dziata Cen-
trum Dyspozycyjno-Kontrolne Administracji Morskiej w Ustce. Jest
to jeden z wydziatéw Urzedu Morskiego w Stupsku a jednoczesnie
jedyna taka jednostka na catym polskim wybrzezu majaca za za-
danie koordynacje dziatan kontrolnych wszystkich trzech polskich
urzedéw morskich.

Urzad zarzadza portami morskimi w Dzwirzynie, tebie, Rowach,
Ustce, Dartowie i Kotobrzegu oraz przystaniami w Chtopach, Dab-
kach, Jarostawcu, Uniesciu i Ustroniu Morskim, a takze latarniami
morskimi w Kotobrzegu, Gaskach, Dartowie, Jarostawcu, Ustce
i Czotpinie. Ma Obwody Ochrony Wybrzeza w Ustroniu Morskim,
Dartowie, tebie i Ustce.

Terytorialny zasieg kompetencji Urzedu Morskiego w Stupsku
obejmuje odcinek wybrzeza w granicach powiatéw: leborskiego,
stupskiego, stawienskiego, koszalinskiego i kotobrzeskiego.
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I Najlepsi mtodzi
ekonomisci

W Zespole Szkét Ogolnoksztat-
cacych nr 2 w Stupsku odbyt sie
pierwszy  Powiatowy  Konkurs
Wiedzy o Ekonomii i Finansach
dla gimnazjalistéw. Konkurs zo-
stat przeprowadzony z inicjatywy
Szkolnego Klubu  Przedsiebior-

w Stupsku. Drugie miejsce zajeta

. wicieli wiadz samorzado-

Michalina Dabrowska z Gimna- :

- wych w stupskim ratuszu

zjum nr 3, a trzecie Nikola La-
skowska z Gimnazjum nr 3.

Druzynowo zwyciezyt zespot

chalina

czosci dziatajacego przy ZSO nr 2
w Stupsku zliderem — Michatem Ra-
tajczakiem (uczen klasy drugiej).
Zwyciezca  konkursu  zostat
Jakub Religa z Gimnazjum nr 5

Gadomska. (l)

Fot. archiwum organizatora :

Akademia z certyfikatem

Akademia Pomorska w Stupsku znalazta sie w gro-
nie 13 uczelni i wydziatdow wyréznionych prestizo-
wym certyfikatem UBERRIMA FIDE przyznawanym
przez Fundacje im. Augustina - Jeana Fresnela.
Nadrzednym celem Fundacji jest promowanie idei
poszanowania praw autorskich i uczciwosci inte-
lektualnej w polskim systemie szkolnictwa wyz-

szeqo i nauce.

Wszystkie wyrdznione uczelnie
pomyslnie przeszty audyt proce-
dur antyplagiatowych przeprowa-
dzony przez ekspertéw Fundacji.
W trakcie audytu weryfikowano
stopien wykorzystywania najwyz-
szych  dostepnych standardéw
kontroli jakosci prac dyplomo-
wych, transparentnos¢ procedur
antyplagiatowych  stosowanych
w uczelniach, a takze ochrone ory-
ginalnosci prac dyplomowych, sa-
modzielnos$¢iuczciwos¢ studentéw

w kontekscie strategii dydaktycz-
nej i wychowawczej realizowanej

przez szkoty wyzsze.

Certyfikat jest czwartym wyréz-
nieniem, ktéry Akademia Pomorska
uzyskata w zakresie utrzymywania
najwyzszych standardéw jakosci
ksztafcenia. Kazda praca dyplomo-
wa napisana przez studentow uczel-
ni jest sprawdzana w Internetowym

Systemie Antyplagiatowym Plagiat. :
pl, z ktdrego korzysta ponad 200 :

szk6t wyzszych w Polsce. (KMP)

¥

PARK LINOWY W USTCE

W PASIE NADMORSKIM

tel. 695 444 219

USYTUOWANY

50 m OD MORZA

ul. Wczasowa
przy Trakcie Solidanosci

www.park-linowy.ustka.pl

Nikola :

§|50IatSTSK

Spotkaniem dziataczy
spotecznych i przedsta-

rozpoczety sie obchody

. jubileuszu 50-lecia Stup-

Gimnazjum nr 3 w sktadzie: Mi- :
Dabrowska,

skiego Towarzystwa
Spoteczno-Kulturalnego.
Najbardziej zastuzeni
otrzymali nagrody pie-
niezne i odznaczenia
ministra kultury.

Prezes stowarzyszenia Stani-
staw Turczyk przypomniat zebra-
nym historie organizacji i najwaz-
niejsze wydarzenia oraz imprezy
kulturalne organizowane przez
STSK. Sg to m.in.: Festiwal Piani-
styki Polskiej, koncerty organowe

w kosciele pw. $w. Jacka, posta-
¢ wienie pomnika kompozytora
Laskowska oraz Bartosz Cha- :

cinski. Koordynatorem konkursu
byta nauczycielka Il LO - Barbara :

K. Szymanowskiego, zakup go-
belinéw do sali rycerskiej Zamku
Ksigzat Pomorskich oraz wiele
innych.

Minister kultury i dziedzictwa
narodowego przyznat odznaki Za-
stuzony dla Kultury Polskiej Stani-
stawowi Turczykowi i Jozefowi
Cieplikowi. Prezes Turczyk oraz

wiceprezes STSK Mieczystaw
Jaroszewicz i sekretarz Halina
Chmielecka uhonorowani zostali
nagrodami pienieznymi marszat-
ka wojewddztwa pomorskiego,
ktére wreczyt cztonek zarzadu wo-
jewddztwa pomorskiego Czestaw

Elzanowski. Z kolei Barbara Pera,
Jozef Cieplik, Teresa Przeradzka
i Walenty Szymczewski otrzymali
nagrody prezydenta Stupska.

Jak na urodzinowe spotkanie
przystato nie zabrakto ogromnego
tortu, zyczen i gratulacji, a czton-
kinie studia piosenki z MDK pro-
wadzonego przez Krzysztofa Ple-
banka zapewnity zebranym strawe
duchowa. (1)

Fot. Dawid Zielkowski

I Tramwajowa informacja

europejska

. Zabytkowy tramwaj z ulicy Nowob-
ramskiej na lato zamienit sie w Punkt
Informacji Europejskiej Europe Direct

— Stupsk oraz punkt informagji tury-
stycznej prowadzony przez Agencje
Promocji Regionalnej , Ziemia Stupska”.

Od godziny 8.30 do 15 przeby-

i wajg w nim konsultanci punktu

Europe Direct, a po 15 az do 18
pracownicy APR.
- Do korica sierpnia br. to wtas-

i nie w czerwonym tramwaju moz-
i na uzyska¢ informacje o Unii Eu-
i ropejskiej, mozliwosci otrzymania

dotacji ze Srodkéw europejskich
czy programach dotyczqcych mto-
dziezy, jak réwniez zdobyc infor-

macje o atrakcjach turystycznych
Stupska, kupi¢ pamiqtke z pobytu w
naszym miescie — informuje Malwi-
na Noetzel-Wszatkowska z biura
prasowego prezydenta Stupska.
- Siedziba gtéwna Punkt Informacji
Europejskiej Europe Direct — Stupsk
miesci sie przy ulicy Podgérnej 1/1.
Do korica sierpnia konsultanci bedq
jedynie w tramwaiju.

Siedziba gtéwna Agencji Pro-

mocji Regionalnej Ziemia Stupska
i tym samym Punkt Informacji Tu-
rystycznej miesci sie przy ulicy Sta-
rzynskiego 8.

Niezaleznie od punktu w tram-
waju bedzie ona w okresie letnim
otwarta od poniedziatku do pigtku
w godzinach 8 - 18, w soboty od
9 do 15, a w niedziele od 10.00 do
14.00. ()

Fot. Zbigniew Bielecki
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Z Motarzyna do Turgji

Ponad granicami

Dziesiecioro dzieci z Kaszubskiego Zespotu
Dzieciecego ,Jantar”, dziatajacego od 10
lat przy Szkole Podstawowej im. Lesnikow
Polskich w Motarzynie, wraz z trzema
opiekunami wzieto udziat w wycieczce
edukacyjnej do wschodniej Turgji ( Igdir) w
ramach projektu Comenius ,,Ponad grani-
cami”. Wczesniej w Motarzynie przebywaty
dzieci z Turcji, prezentujac tance tureckie

podczas swieta szkoty.

Wrazeniami z pobytu w
Turcji podzielit sie opiekun
zespotu Gabriel Konkel.

- Mamy za sobq pierwszy
lot samolotem z Berlina do
Istambutu. Powieluemocjach
wylgdowalismy szczesliwie w
stonecznej Turcji i po krétkim
odpoczynku  wyruszylismy
statkiem na ciesnine Bosfor.
Widoki  byty  przepiekne.
Z jednej strony azjatycka
czes¢ miasta, z drugiej euro-
pejska. Nastepnego dnia po-
lecielismy do Igdir.

Po wyladowaniu zostali-
$my goraco przywitani przez
dyrektora, nauczycieli i ucz-
niéw szkoty z Igdir. Mitg nie-
spodzianka byto zaprosze-

nie nas na powitalny obiad
potaczony z degustacja po-
traw regionalnych: tradycyj-
nych kebabéw oraz ,jufki”
(baraniny z grochem, pla-
ckéw macznych z baranim
tluszczem, warzywami i za-
wijanych kawatkéw owcze-
go miesa w placki zbozowe)
i deseréw w postaci stodkich
zawijancow posypanych
mielonymi orzechami, budy-
niowych i owocowych gala-
retek z orzechami, na zakon-
czenie tradycyjna herbata
zwana w Turcji czajem.

W kolejnym dniu pojecha-
lismy na wycieczke po Turcji
z punktem docelowym - je-
zioro Van Golu, zwane tutaj

morzem. Po drodze podzi-
wiali$my zapierajgce dech w
piersiach widoki z domina-
cja skalistych gor, rozlegtych
pastwisk ze stadami owiec i
bydta, pél wulkanicznejlawy,
osad pasterskich, rwacych
strumieni. Pierwszym obiek-
tem, ktéry zwiedzilismy, byt
patac dostojnika tureckiego
z XVIII wieku, wybudowany
na skatach, bogato zdobiony
motywami muzutmanskimi.
Punkt drugi to przepiekny
wodospad na gorskiej rze-
ce, do ktérego droga wiodta
przez most linowy. Miasto
Van jest stolica prowingji
o tej samej nazwie. Po tra-
gicznym trzesieniu ziemi
przed paroma laty, ktére
zniszczyto  zabudowania,
odbudowano je, stad jest
miastem nowoczesnym,
przypominajagcym  miasta

chwycito nas swoja wielkos-
cig i gteboko turkusowym
kolorem wody. Ostatnim
punktem wycieczki byta po-
drézy statkiem na wyspe, na
ktdrej znajduje sie koscidtek
romanski z X wieku pod we-
zwaniem Swietego Krzyza.
Nasza uwage zwrdcity takze
przepiekne freski i bogata
ornamentyka romanska.
Za kosciotkiem, na starym
cmentarzu zachowaty sie
kamienne ptyty nagrobne
mieszkajacych tu dawniej
mnichoéw.

Nastepnego dnia odwie-
dzilismy kopalnie soli ka-
miennej 30 km za Igdir. Do
kopalni wjechaliémy samo-
chodami. Korytarze sg tak
przestrzenne, ze z tatwos-
cig wjezdzaja tu ciezaréwki.
Z drugiej strony kopalni jest

kopalnia armenska, mozna
zajrze¢ do niej przez dziure
w $cianie solnej. Dyrektor
szkoty w Igdir zawiézt nas
tez do gorskiej doliny, ktéra
okazata sie zielong oaza.
Szkota w Igdir jest bardzo
duza. Miesci przedszkole,
szkote podstawowa 8-letnig
orazszkote ponadpodstawo-
wa. Razem blisko p6t tysiaca
dzieci. Duzy, czteropietrowy,
jasny budynek nawiazuje do
architektury islamu. Obszer-
ny dziedziniec wyposazony
jest w zewnetrzne boiska
oraz ogréd. Dzieci nosza
mundurki. Szkota jest piek-
nie wystrojona. Po przejsciu
na pietro spotykamy sie z
grupa dzieci na szkolnym
apelu. Wita nas dyrektor
szkoty, nastepnie Dzesika
Rejkowicz i Andrzej Placz-

kiewicz, ubrani w kaszub-
skie stroje, czestujg wszyst-
kich polskimi cukierkami.
Dyrektor z Igdir oprowadza
nas po catej szkole i opo-
wiada o niej. Zaglagdamy na
lekcje, dzieci wreczajg nam
upominki: jajko z barwami
Polski i Turcji oraz ,Oko Pro-
roka”. Najmtodsi wreczaja
wiasnorecznie  wykonane
maski.

Nadchodzi dzier dla nas
najwazniejszy - wystepy Ze-
spotu Kaszubskiego ,Jantar”.
Zesp6t wykonat kilka tan-
cow i przyspiewek kaszub-
skich oraz zaspiewat ,alfabet
kaszubski”. Na akordeonie
koncertowo zagrata Domi-
nika Danczak. Ogniste tan-
ce wzbudzity aplauz licznie
zgromadzonej publicznosci.

Gabriel Konkel
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USLUGOWY ZAKLAD

INSTALATORSTWA
GAZOWEGO, SANITARNEGO
| OGRZEWANIA

Stupsk, ul. Bauera 4, tel. 59 84 44 292, kom. 604 374 277

B Wykonawstwo instalacji sanitarnych
B Montaz kolektoréw stonecznych

B Montaz klimatyzacji
B Serwis urzadzeh gazowych
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Wigcj niz ciepfo...

Kamienie dekoracyjne
Plyty dekoracyjne
Elementy sztukaterii

ul. Murarska 3 (wejscie od Anny Lajming) 76-200 Shupsk
dorota.bredla@interia.pl, tel. 600-913-290

OFERUJEMY:

= firany
u karnisze

u tkaniny dekoracyjne
= rolety

u rolety rzymskie

Szycie, montaz.
Pomiar - gratis!
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Ustka 2014

Port i Promenada

23:00 GR
oM
23:90 GRoMm ZBiG

Wiecej na www.flreustka.pl

. dami Dnia Wolnosci -
. azesciowo wolnych wyborow do parlamentu.

ruzela,
i bujaki,
i wspinaczkowa)
i znawierzchnia po-
liuretanowa .

tu przebudowy jest
i Andrzej Kazmier-
i czakzfirmy ,NORD
{ PROJEKT” z Rumi,
awykonawca robot
i konsorcjum  firm:
i Przedsiebiorstwo

Harcerska i Morska
po remoncie

Prace remontowe obu ulic nie

i tylko poprawity ich funkcjonal-
: nos¢, ale przyczynity sie takze do
podniesienia estetyki tego zakat-
i ka Ustki. Przypomnijmy, ze na uli-
i cach wykonano: nowa kanalizacje
i deszczowa,
i przebudowano konstrukcje i na-
wierzchnie drogi (z gruntowej na
i utwardzong z kostki betonowej).
Dodatkowo, na terenie zielonym
i przylegtym do ul. Morskiej, wybu-
i dowane zostaty $ciezki i elementy
placu zabaw (ka-

nowe oswietlenie,

- Na ten dzien mieszkancy zachodniej czesci Ustki

- czekali z utesknieniem. Do uzytku oddano oficjal-
. nie wyremontowane niedawno ulice Harcerska i

. Morska. Uroczystosc zbiegta sie w czasie z obcho-
4 czerwca, w 25. rocznice

Robdt  Inzynieryjno-Drogowych
JKrezel” Sp. z o.0. i ,Krezel-Trans-
port” Sp. z 0.0. z siedziba w Kobyl-
nicy. Catkowita wartos¢ inwestycji
to 915 tys. zk
W uroczystym otwarciu wyre-
montowanych ulicy uczestniczyli
burmistrz Ustki Jan Olech, prze-
wodniczacy Rady Miasta Ustka
Adam Brzéska, radni, przedsta-
wiciele wykonawcy i mieszkancy
Ustki zachodniej. (1)
Fot. UM w Ustce

hustawki,
Scianka

Autorem projek-

I Trzeci Wiek ,Na start!”

Po raz pierwszy stuchacze Usteckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
wzieli udziat w tak duzej imprezie sportowej, jaka jest 0golnopolska
Olimpiada Sportowa UTW ,TRZECI WIEK NA START” w tazach k. Za-
wiercia (VI edycja).

W tym roku dodano do nazwy Decyzje o uczestnictwie pod- towarzyszace. Zdoby-
... | Organizacji Senioralnych” jeliw lutym. Zapisami,organizacja |i dwa srebrne medale:
i przebiegata pod hastem ,Rozru- treningéw i eliminacjami zajat sie  Krystyna Ziarkowska

z wielkim zaangazowaniem To-
masz Wszoétkowski - zawodnik
i kapitan druzyny.

Udato sie przygotowac 22-
osobowa ekipe plus 3 osoby

w przetajach rowerowych

i Stanistaw Wyrzykowski

w biegu na 60 metréw.
Teresa Obarzanek
Fot. Irena Gatazka

szaj stawy”. O wielkosci i rozma-
chu imprezy niech swiadczy ilos¢
uczestnikéw - ponad 800 senio-
row z okoto 50 Uniwersytetow
Trzeciego Wieku.
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RROEESITONAENE
ZWALCZ/ANIE

SZCZUréw, myszy, nornic, kretow
oS, szerszeni, komarow, pluskiew,

mroéowek i innych insektow.

Dezynfekcja studni i urzadzen wodociaggowych,

system HACCP, monitoring, dokumentacja.
80T

tel. 59/842-08-27
601 66 50 54
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KALENDARZ IMPREZ W DARtOWIE

30 czerwca - 6 lipca
Miedzynarodowy Zlot Historycznych Pojazdéw Woj-
skowych

1-3 lipca
Bakista Cup — Regaty po Zachodniopomorskim Szla-
ku Zeglarskim (Dartowo/Port/Morze Battyckie)

5lipca

Grand Prix w Siatkéwce Plazowej. Kategoria Open.

Dartéwko Wschodnie. Godz. 11.00

Festiwal Hiphopowy ~-DONGURALESKO. RAP Chata,
Rafi, RY23, Mumin, Dj Wojna.

Dartéwko Wschodnie.

Mecz o Puchar Burmistrza Dartowa: ACC EAGLES
CHICAGO Dartovia Dartowo OLDBOYS.

Dartowo- Stadion Miejski, godz.16:00.

6lipca

Operetki: koncert na Rynku w Dartowie. Godz. 20:00.

10-13 lipca
Dartéwko - Plaza Wschodnia: Media i Sztuka - Festiwal
w Dartowie.

T2 KOMPUTERY "

p SKLEP - KOMIS - SERWIS
N\ 76-200 Stupsk, ul. Sienkiewicza 1
tel. 59 840 20 80
KOMPUTERY NOWE | UZYWANE, MODERNIZACJA KOMPUTEROW, NAPRAWA,
WYMIANA SKUP | SPRZEDAZ CZESCI UZYWANYCH, KOMIS KOMPUTEROWY
DORADZTWO (SPECJLNOSC: ZESTAWY DLA GRACZY | KARTY GRAFICZNE)

KALENDARZ IMPREZ W JAROStAWCU

2 lipca - Taneczny Aerobik na Plazy

6lipca-XIX Ogdlnopolski Bieg Samorzadowy , Bursztyn Jaro-
stawca’, XXIV Miedzynarodowy Bieg po Plazy , Jarostawiec 2014",
XXIV Ogélnopolskie Biegi Mtodziezowe , Powitanie Lata”

9 lipca - Taneczny Aerobik na Plazy w Jarostawcu

12 lipca - Festiwal Tanca ,Tanczy¢ kazdy moze”, Ogéino-
polskie Zawody w Biegu na Orientacje

KALENDARZ IMPREZ W ROWACH

1-5 lipca - Karaibski Tydzier nad Battykiem

2 lipca - Kwartet kubanski Jose Torresa

4-6 lipca - Festiwal Smakéw , Smaki dziecinstwa”

5 lipca - Przewtoka - Poddabie Ogdlnopolski Rajd
Rowerowy ,Szlakiem Zwinietych Toréw”

6-13 lipca - Plener rzezbiarski ,W drewnie ukryte”

Stacje Kontroli Pojazdow

Stupsk ul. Bauera 1 (zjazd od Kaszubskiej)
tel. 500 77 97 97

Ustka ul. Rzemieslnicza 1 (wyjazd w kierunku Stupska)
tel. 598144 579

Wykonujemy petny zakres badan technicznych "rejestracyjnych" pojazdow
WIOSENNE SPRAWDZANIE AMORTYZATOROW,
SKUTECzZNo$cl HAMULcow - GRATIS!!!

Myjnia samoobstugowa bezdotykowa

ZAPRASZAMY poniedziatek-pigtek 8-19, sobota 8-15

KALENDARZ IMPREZ W USTCE
DNI MORZA 2014. 06 28

~Zdobywamy Orzechowska Wydme” - rajd w ramach ju-
bileuszu 90-lecia Laséw Panstwowych. Miejsce: OSW Les$nik
Orzechowo

TURNIEJ PAR DEBLOWYCH ,,CURVER CUP
USTKA 2014"

2014.06.29. godz.9.00 Turniej tenisa ziemnego. Kat. open,
mezczyzni. Miejsce: Korty Tenisowe OSIR, ul. Grunwaldzka.

ZDBYWAMY POLIGON NATO | TAJEMNICZE
BUNKRY 2014.07.06

godz.10.00 Poligon Wicko Morskie - trasa rowerowa i au-
tokarowa - poligon i bunkry. Zbiérka: OSiR, ul. Grunwaldzka
(zapisy na autokar do dnia: 29.06.2014).

LECH FIRE FESTI-
WAL USTKA 2014
2014.07.12

godz.20.00 Najpopular-
niejsza impreza letnia w Ust-
ce - XIIl Festiwal Sztucznych
Ogni. Na scenie na prome-
nadzie od godz. 16.00 kon-
certy: Parafraza, De Rockers,
Kobranocka i zesp6t Misio,
z charyzmatycznym wyko-
nawca Arkadiuszem Jakubi-
kiem. O godz. 23.00 pierw-
szy pokaz sztucznych ogni:
Grom Zbig, nastepnie Surex.

OSIEDLE NAD STAWEM

Mieszkania, w ktorych drzemiguczucia..

Sprzedaz mieszkan

tel. 662 299 342

www.oktaninvestment.pl

p-—

Super ceny!
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Andre, After Party, B-qll, CamaSutra, Cliver, nazywo w
DJ Disco & Szalona Ruda, Ilvan Komarenko,

Magda Niewinska , Maxx Dance, Piekni i Miodzi,

Playboys, Soleo, Tomasz Niecik ,Voyager

oraz.

Lider Dance, Ada Yushi ,Tropic, Sylwia i Tomek , Cu-dens -
) 4 (] ] [ ] (] (] p D L S AT

Goscie specjalni : V-Unit, Baciary

poffinaty : Bl ]

o CHCESZ WIEDZIEC WIECEJ? Ef‘"l'["f,}.'-."
Ambulans, eXelent, Impress, Karol Hadrych, Marioo, ZESKANUJ KOD  [ab

£ P
Marsel , Mr Sebii, One Moment Bl
zatanczy TOP TOYS

Szczegoty na WWW.KOBYLNICA.PL oraz na WWW.DISCO-FESTIVAL.PL




M ZBLIZENIA

ZDROWIE/REKLAMA

24 czerwea 2014

! Czy genodieta zmieni podejscie Polakow do zywienia?

Moda na zdrowy styl zycia zawtadneta umystami Polakow. Poszukujemy coraz
to nowszych diet, ktore pomoga uzyskac dobra figure, a przy tym pozwola
zachowac organizm w dobrej kondycji i nie spowoduja efektow ubocznych. Jed-
nym z najnowszych odkry¢ w dziedzinie dietetyki jest genodieta. Czym jest

i jakie s jej podstawowe zasady mowi Agnieszka Piskata, starszy specjalista

ds. zywienia Nestlé.

Czym wilasciwie jest geno-
dieta?

- Genodieta to sposob odzy-
wiania dostosowany do profilu
genetycznego. Wptyw genéw na
siebie powoduje, ze nasz organizm
pracuje w okreslony sposéb i ma
zapotrzebowanie na konkretne
sktadniki odzywcze lub tez wy-
maga unikania niektérych z nich.
Takie dostosowanie jadtospisu po-
zwala zachowa¢ nam $wietng for-
me i zdrowie.

Na czym polega nowosc tej
diety? Dlaczego jest inna od
wszystkich pozostatych?

- Genodieta jest dopasowywa-
na indywidualnie. Nie ma dwdch
takich samych ludzi, a co za tym
idzie - nie bedzie dwoch identycz-
nych planéw zywieniowych. Spe-
cjalista uktada go na podstawie
wykonanych testéw genetycznych.
Spersonalizowana dieta pozwala
na unikniecie wielu probleméw
zdrowotnych, ktére sg zapisane w
naszym DNA.

Gabinet Stomatologiczny

Na przykiad jakich?

- Chocby cukrzycy, ale tez miaz-
dzycy czy alergii. Jej stosowanie
moze zapobiega¢ nawet nowo-
tworom czy udarom. Ponadto,
testy pozwalajg okresli¢ predyspo-
zycje do uprawiania okreslonych
sportéw. Genodieta ma tez wptyw
na kontrolowanie masy ciata.

Czy mozemy moéwi¢ o sku-
tecznym odchudzaniu?

Moim zdaniem tak, poniewaz
genodieta identyfikuje rézne wa-
rianty kodu DNA. Wptywaja one
na nasza zdolno$¢ przetwarzania
thuszczéw i cukréw, co pozwala
na wykrycie produktéw spozyw-
czych sprzyjajacych osiggnieciu
optymalnej wagi bez efektu jo-jo.
Potwierdza to przyktad Witoch,
ktdre s w tej dziedzinie pionierem
i odnosza sukcesy. W Polsce geno-
dieta réwniez zyskuje coraz wiecej
zwolennikéw.

Jak wygladaja takie testy
DNA? Czy sa inwazyjne?

Nie sa inwazyjne. Polegaja na

pobraniu nabtonka z wewnetrz-
nej strony policzka przy pomocy
specjalnej szczoteczki i poddaniu
go laboratoryjnej analizie. Nie ma
tez obostrzen wiekowych doty-
czacych takich testéw. Sa na tyle
bezpieczne, ze moga by¢ wykony-
wane nawet u bardzo malutkich
dzieci. Ponadto badania sg chro-
nione - laboratoria nie moga ba-
dac niczego, co jest niezwigzane
z tematem badania, np. choréb
genetycznych.

A co z kosztami? Czy jest to
spory wydatek?

- Taki podstawowy test po-
limorfizmu gendw zwiagzanych
z metabolizmem weglowodanéw
i ttuszczy kosztuje od 1.000 zt do
nawet 3.500 zt. Moze wydawacd
sie, ze to duzo, ale na zdrowiu nie
warto oszczedzad.

Czy uwaza Pani, ze warto sko-
rzystac z takich badan?

Tak, gdyz testy DNA ufatwiaja
dobér planu zywieniowego i dzie-
ki nim nie btagdzimy po omacku

i wiemy czego w diecie uktadanej
dla danej osoby unika¢. Ale taka
wiedza jest réwniez przydatna
kazdemu cztowiekowi. Bardzo
czesto stosujemy diety odchu-
dzajace, ¢wiczymy, a efektéw nie
widac. | tutaj pomocne sg wtasnie
te badania - dzieki nim dowie-
my sie, co jes¢, by nasze starania
o szczupty sylwetke byty efektyw-
niejsze.

Rozmawiata: Zaneta Hiszparska

WYBITNY BIOENERGOTERAPEUTA
W StUPSKU!

Tomasz Cwiek to bioterapeuta i zielarz, ktdry od dawna na-
lezy do ekstraklasy polskiej bioenergoterapii. W 98r. zostat
laureatem plebiscytu na polskiego uzdrowiciela, organizo-
wanego przez miesiecznik ,Uzdrawiacz”. Jest cztonkiem
Krajowego Cechu Bioterapeutdw oraz bytym prezesem
Ostrowieckiego Stowarzyszenia Radiestezyjnego. Wydat
3 popularne ksiazki z dziedziny naturoterapii i znalazt sie wsréd 15 najlepszych uzdro-
wicieli ostatniego 15-lecia w Polsce. Pomaga przede wszystkim w: chorobach oczu,
kobiecych, serca i naczyn, schorzeniach uktadu pokarmowego, oddechowego, moczo-
wego, tuszczycy, nerwicy, kamicach itd.

Oto wybrane wpisy do ,Ztotej Ksiegi” prowadzonej przez T. Cwieka: Do p.Tomasza
zgtositam sie z silna nerwicq i bezsennosciq ,ktdre ustgpity po 4 wizytach. EKG, aryt-
mia serca i inne wyniki tez sie poprawity. Ustgpity problemy z Zotqdkiem i wqtrobg.
U mojej corki mineto zapalenie zatok i alergia. Jestem bardzo wdzieczna - Elzbieta Grill,
Chodziez. Serdecznie dzigkuje p.Tomaszowi za pomoc. Moja macica byta do usuniecia,
gdyz cata byta miesniakowata. Miesniaki jednak ging i zostaty tylko 3 mate. Torbiele
i cysta ropna znikty catkowicie. Czuje sie bardzo dobrze. Dziekuje bardzo! - Jadwiga Czajka-
Majdan Radliriski.

Zapisy do Stupska - tel. 506 536 922
od 10.00 do 18.00

Stupsk, ul. Henryka Poboznego 4/2, tel. 59 842 86 57

Zapraszamy: poniedziatek-piqtek 9.00-18.00
www.koczerga.pl

Aocxerga

Specjalista Chirurgii Stomatologicznej

* Wybielanie zebow ° Protetyka ° Leczenie zebow
* Protetyka komputerowa CAD/CAM ° Implanty
* Pelny zakres zabiegow z chirurgii stomatologicznej
* Diagnostyka radiologiczna (cyfrowe RTG punktowe zeba,
cyfrowe RTG pantomograficzne)

Odbudowa protetyczna jest projektowana komputerowo. W gabinecie stomatologicznym mozna wykonac
odbudowy petnoceramiczne (korony, mosty, inlay, onlay, licéwki), odbudowy na tlenku cyrkonu oraz wysoce
estetyczne uzupetnienia tymczasowe.
Pacjent moze zobaczy¢ na ekranie komputera, jak bedzie wyglgdato jego uzebienie, co utatwia wspotprace
i pozwala zrozumiec diagnoze.
Odbudowa protetyczna jest wykonana z materiatu petnoceramicznego - bez podbudowy metalowej, co
zapewnia doskonatg estetyke, zeby uzyskuja dzieki temu naturalny wyglad.
Technologia CAD/CAM zmienia caty proces. Uzebienie pacjenta jest skanowane, program komputerowy
tworzy tréjwymiarowy obraz zebow na monitorze komputera.
Zaakceptowany projekt trafia do frezarki numerycznej, gdzie zostaje wyciety z ceramicznego bloczka.

W systemie CEREC 3D pacjent moze bra¢ czynny udziat w projektowaniu ksztattu swoich zebow.

Precyzja uzupetnien protetycznych jest duzo wyzsza, zas wytrzymatos¢ materiatu z ktérego sg one wykonane
3-4- krotnie wieksza niz tradycyjne korony i mosty.
Koszt korony petnoceramicznej w systemie CEREC nie jest wyzszy niz innych koron petnoceramicznych.
Znaczenie ma estetyka, precyzjai czas wykonania pracy.

Nowosc¢

Cyfrowa
protetyka

3D

w technologii
CAD/CAM
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| 0 NaProTechnologii w AP

W Akademii Pomorskiej w Stupsku odbyta sie Ill edycja konferencji pn. NaProTech-
nologia — ochronna medycyna prokreacyjna. Jej organizatorami byli: Fundacja
Przyjaclele Zycia, Wojewodzki Szpital Specjalistyczny im. Korczaka w Stupsku

i Akademia Pomorska w Stupsku.

NaProTechnologia to al-
ternatywna metoda leczenia
nieptodnosci. Dzieki wyso-
kiej skutecznosci ta mato
znana w Polsce metoda zna-
lazta zwolennikéw na catym
swiecie. NaProTechnologia
powstata ok. 30 lat temu jako
skrot od stéw Natural Proc-
reative Technology (Metoda
naturalnej prokreacji). Jest
ona metoda diagnozowania
i leczenia nieptodnosci pole-
gajaca na prowadzeniu do-
ktadnych obserwacji kobie-

cego organizmu i tworzeniu
na tej podstawie indywidu-
alnych wytycznych dla kaz-
dej pary.

Jedni z najbardziej zna-
nych i cenionych specjali-
stow w Polsce z zakresu Na-
ProTechnologii méwili m. in.
o stanie wiedzy na jej temat
wsréd Polakéw, o wptywie
choréb ogélnoustrojowych
oraz sposobu odzywiania na
ptodnos¢. Wsrdd referentow
znaleZli sie: dr n. med. Ewa
Slizen-Kuczapska, gineko-

log - potoznik ze Szpitala Gi-
nekologiczno-Potozniczego
Sw. Zofii w Warszawie, prezes
Polskiego ~ Stowarzyszenia
Nauczycieli NPR, Ochronna
medycyna prokreacyjna w
stuzbie leczenia nieptod-
nosci matzenskiej byta te-
matem wyktadu dr n. med.
Tadeusza Wasilewskiego,
ginekologa - potoznika z Kli-
nika NaProMedica w Biatym-
stoku.  Interdyscyplinarne
leczenie nieptodnosci oraz
wptyw choréb ogélnoustro-

jowych na ptodnos¢ omé-
wita dr n. med. Aleksan-
dra Kicinska, specjalista
choréb  wewnetrznych,
konsultant naprotech-
nologii w Gdanskim Uni-
wersytecie Medycznym.
Zkolei drn. med. Jolanta
Wasilewska, alergolog,
pediatra z Kliniki Pediatrii,
Gastroenterologii i Aler-
gologii w Biatymstoku
przedstawita dietetyczne
aspekty leczenia nieptod-
nosci matzenskiej. (1)

! Pora na pomidora

Nadwaga i otytos¢ zostaty okreslone jako najpowazniejsze choroby
cywilizacyjne naszych czasow. Coraz czesciej borykaja sie tez z nimi
dzieci i modziez. Na szczescie, wiele zalezy od rodzicow i opiekunow,
ktorzy moga wptywac na zwyczaje zywieniowe swoich pociechiw
ten sposob zapobiegac wielu problemom zdrowotnym.

Komérki ttuszczowe, czyli
adipocyty, formuja sie w or-
ganizmie juz w zyciu ptodo-
wym. Jednak nasz organizm
moze wyprodukowac ko-
lejne juz w trakcie naszego
dziecinstwa, dojrzewania i
dorostosci. To, ile komédrek
tluszczowych powstanie w
naszym organizmie, zalezy
od sposobu odzywiania oraz
stanu zdrowia.

Jakie sa gtéwne przyczy-
ny nadwagi i otytosci? Dzieci
spedzajg obecnie wiecej cza-
su przed komputerem czy
telewizorem, wigczajac w to
pore positkéw. Siedzac przed
telewizorem, koncentrujemy
swojg uwage na tym, co dzie-
je sie na ekranie, przez co nie
kontrolujemy ilosci spozywa-
nego pozywienia, czyli jemy
wiecej. Czesto dzieci spozy-
waja tylko $niadanie i obfite
obiadokolacje, a miedzy po-
sitkami podjadajg stodycze,
stone przekaski typu chipsy
lub dania typu fast food, po-
pijajac je stodkimi napojami
gazowanymi. Zapominamy
o warzywach i owocach oraz
naturalnych i zdrowych so-
kach. Gdy jemy za duzo, ko-
morki ttuszczowe zwiekszaja
swoja objetos¢, a po osiag-
nieciu wartosci maksymalnej
W organizmie zaczynaja two-
rzy¢ sie nowe magazyny dla
tkanki ttuszczowej.

Jak sprawdzi¢, czy dziecko
ma prawidtowa mase ciata?

- Najprostszym sposobem
jest systematyczna kontrola
wskaznikéw rozwoju malu-
cha. Pod uwage powinnismy
wzigc wzrost, mase ciata oraz
BMI (wskaZznik masy ciata)
w odhniesieniu do pftci i wieku
pociechy.  Wszystkie

te wskazniki,
odpowied-
nio ze sobqg
skorelowane,
znajdziemy
w tzw. siat-
kach centylo-
wych. Kiedy
zauwazysz,
ze dochodzi
do duzej dys-
proporgji  w
krzywych (np.
wzrost dziecka znaj-

duje sie powyzej 75 centyla,

a waga ponizej 10), powinna
by¢ to informacja, ktérg war-
to skonsultowa¢ z lekarzem
pediatrg. Inne niepokojqce
sygnaty, na ktére rodzic réw-
niez powinien zwrdcic¢ uwage,
to nagty przeskok do innego
centyla czy duzy spadek lub
wzrost wagi — wyjasnia Ali-
cja Kalinska, dyrektor Cen-
tréw Dietetycznych SetPo-
int, ekspert kampanii ,Pora
na pomidora, czyli jak tu
nie kocha¢ polskich warzyw
i owocow”.

Jakie moga by¢ skutki
nadwagi u dzieci? Problemy
ze snem i koncentracja, béle
kregostupa oraz stawdw,

nadcisnienie tetnicze, cuk-
rzyca, problemy z uktadem
oddechowym, zmniejszona
wydolnos¢ fizyczna, zabu-
rzenia hormonalne. - Do
prawidtowego przebiegu roz-
woju

dzieci
ko -

niecz-

ny jest odpowied-

nio zbilansowany sposéb
odzywiania. Im dieta jest
bardziej urozmaicona, tym
wiekszg mamy pewnos¢, ze
jest ona odpowiednio zréw-
nowazona i naszym pocie-
chom nie grozq niedobory
pokarmowe, jak réwniez
wynikajgce z nich schorze-
nia i choroby. W codziennym
jadtospisie powinny znalez¢
sie produkty, ktére zastqpiq
stodkie czy stone przekgski,
tak lubiane przez najmtod-
szych, w tym obowiqzkowo
warzywa | owoce. Bedqc
cennym nosnikiem witamin
i sktadnikéw mineralnych,
stanowiq smacznq i zdrowq
alternatywe dla dan typu fast

food czy stodyczy. Spozy- :
wane regularnie kilka razy
dziennie, wzmacniajq od-
pornos¢ malucha, dajq mu :
sife i dostarczajq niezbednej
energii — podkresla Alicja :

Kalinska.

0 kampanii

W ramach IV edyciji
kampanii  spoteczno-
edukacyjnej ,Pora na
pomidora, czylijaktunie
kochac polskichwarzyw
i owocéw” zaplanowa-
no dziatania skierowane
zaréwno do dzieci, jak
i ich opiekundéw: war-
sztaty warzywno-owo-
cowe we wspotpracy z
wybranymi przedszko-
lami oraz szkolenia dla
kadry szkolnej w kilku
miastach Polski, ktore
poprowadzi specjalista
ds. zywienia.

Na stronie interne-
towej Www.porana-
pomidora.com mozna
znalez¢ informacje na
temat waloréw zdro-
wotnych warzyw i owo-
cdw oraz zasad zdro-
wego zywienia dzieci
i miodziezy, m.in.: jak
rozpoznac niepokojace
sygnaty wzrostu masy
ciata, jak wptywac¢ na
zmiane nawykéw zy-
wieniowych, a takze po-
rady eksperta dietetyka
i przepisy na dania z wa-
rzywami i owocami dla
najmtodszych. Organi-
zatorem dziatan, sfinan-
sowanych ze s$rodkow
Funduszu Promodji
Owocéw i Warzyw, jest
Federacja Branzowych
Zwiazkoéw Producentow
Rolnych. (1)
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Obpiekujemy sig ludzmi

PRACUJ JAKO

W NIEMCZECH!

ODDZIAL W SLUPSKU

ul. Tuwima 9/1

tel. 59 715 79 11, 509 892 644
www.promedica24.pl

OPIEKUNKA

Tylko teraz WIOSENNE BONUSY!
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Jak przetrwac upat

W upalne dni bardziej sie pocimy - tak orga-
nizm usuwa szkodliwe produkty przemiany
materii i utrzymuje stata temperature.

Jednak intensywne pocenie, bez uzupet-

niania ubytkéw wody, moze prowadzic¢ do
powaznych probleméw zdrowotnych.

Jak radzi¢ sobie w upaty,
by nie byto potrzeby wzy-
wania pogotowia? Lekarze
radza, aby pi¢ duzo napojow,
nawet 3 litry dziennie, naj-
lepiej wody niegazowane;j.
Woda wydzielana jest z po-
tem. Nastepuje zageszczenie
krwi i dochodzi do zatorowo-
$ci, nastepuje udar modzgu.
Szczegolnie narazone sg oso-
by z nadcisnieniem i miaz-
dzyca. Takim sobom lekarze
zalecaja napoje z duzg ilos-
cig mikroelementéw, przede
wszystkim magnezu i potasu.
Pierwiastki te poprawiaja kur-
czliwos¢ serca i zapobiegaja
zaburzeniom jego rytmu.

Woda moze by¢ lekko
osolona, bo gdy wypacamy
wieksza jej ilos¢, tracimy po-
tas, zwilaszcza przy niedocis-
nieniu tetniczym. Nadmier-
na utrata wody zagraza tez
osobom z kamicg nerkowa.
Zageszczony mocz sprzyja
tworzeniu sie kamieni nerko-
wych.Zagrozenitym schorze-
niem powinni pi¢ szczegdlnie
duzo wody. Osoby starsze,
gdy wychodza z domu stara-

ja sie nie pi¢, by nie korzystac
z toalety. W efekcie dochodzi
do zastabniec.

W czasie upatéw nie wolno
pi¢ alkoholu. Nalezy unikac
przebywania na storicu w po-
rze najwiekszego nastonecz-
nienia. Osoby z dolegliwoscia-
mi kardiologicznymi powinny
duzo odpoczywaé, nie zmu-
sza¢ serca do wysitku, prze-
bywac w chtodnych pomiesz-
czeniach, a zdomu wychodzi¢
wylacznie wczednie rano lub
péZznym wieczorem. Nalezy
chronic¢ gtowe przed storicem.
Warto tez w upaty zmienic die-
te na lekkostrawna, nie obcia-
Zajgca organizmu. (1)
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KALENDARZ IMPREZ W LEBIE

Powitanie Lata teba-Wicko 2014 - Festiwal kuli-
narny ,Zapomniane smaki”

28 czerwca (sobota)

Latowtebie2014przywitajcieznami.Juz28czerwcawtebiezagraja
dlaWasciekawezespoty,,,MorskaPrzygoda”dladziecizaciekawikazde
dziecko.PonadtoprzezcatyweekendtrwacbedzieJarmarkProduktow
RegionalnychiRekodziefa Artystycznego pod nazwa Festiwal Kulinar-
ny: ,Zapomniane Smaki”. W czasie jarmarku zaréwno mieszkancy jak
i turysci dowiedza sie jak zdrowo i smacznie gotowac positki dla siebie
i catej rodziny. Na miejscu bedzie mozna zaopatrzy¢ sie i za darmo
sprobowac wszystkich produktéw niezbednych do utrzymania zdro-
wego trybu zycia, a takze wzig¢ udziat w atrakcyjnych warsztatach.

Xil Nadmorskie Letnie Kursy Muzyczne w tebie

28 czerwca (sobota) do 6 lipca (niedziela)

Serdecznie zapraszamy do wziecia udziatu w kolejnej edycji let-
nich kurséw muzycznych. Kursy dla mieszkancéw teby sa bezptat-
ne. Zajecia obejmuja codzienne lekcje $piewu oraz gry na skrzyp-
cach i na klarnecie w terminach od 28 czerwca do 6 lipca 2014.
Pierwsze zajecia odbeda sie w niedziele dnia 29.06.2014 od godziny
11:00 do 13:00 i o godz. 16:00. Dodatkowo zapraszamy wszystkie
Panie na zajecia pt. Zdrowa Kobieta na nauke gtebokiego oddechu
codziennie o godzinie 17:00. Wszystkie zajecia beda miaty miejsce
w Szkole Podstawowej w tebie przy ul. Tysigclecia.

KONCERTY

4 lipca, godz. 20:00 - Kosciét sw. Jakuba Apostota w tebie
5 lipca, godz. 19:00 - Kosciot WNMP w tebie

Dni teby — Mistrzostwa Grillowania: ,Festiwal
Piwa 2014”

4 lipca (piatek)

Konkurs Kulinarny ,,Morskie Grillowanie!”

W czasie organizowanej imprezy zaréwno mieszkancy jak i turysci
dowiedzj sie jak zdrowo i smacznie grillowac positki dla siebie i catej
rodziny. Précz sprzetéw i akcesoriéw przydatnych w czasie rodzinnego
pikniku, bedzie mozna zapoznac sie z bogatg ofertg matych rodzinnych
browaréw, ktére przygotowuja piwo wedle dawnych receptur. Na miej-
scu bedzie mozna zaopatrzy¢ sie i za darmo sprébowac wszystkich pro-
duktoéw spozywczych, a takze wzig¢ udziat w atrakcyjnych warsztatach
dotyczacych metod wazenia piwa i bezpiecznego rozpalania ognisk
i palenisk.

Dni teby - Festiwal Zagli ISSA i Szantowisko

4 lipca (piatek)
Cykl imprez plenerowych Festiwal zagli ma na celu propagowanie
zeglarstwa jako sposobu na spedzanie wolnego czasu z przyjaciot-
mi, z rodzina, jak i z nowo poznanymi mitosnikami tego sportu. Do
portéw popularnych letnich miejscowosci polskich oraz w sasied-
nich krajach nadbattyckich zapraszamy wszystkich: zainteresowa-
nych zeglarstwem, turystow, mieszkancow. Zeglarzy zachecamy do
udziatu w regatach, a dla 0s6b, ktére jeszcze nie miaty okazji zaznaé
przyjemnosci zeglowania - przygotujemy atrakcje i zajecia, dzieki
ktérym poznaja te dyscypline, nie tylko na lgdzie. Ponadto w ra-
mach festiwalu zaplanowalismy Szantowisko w Porcie Jachtowym.

I Tablica multimedialna dla gimnazjum

W IV edyqji ogéInopolskiego konkursu , Zyj smacznie i zdrowo” klasa Il b Gim-

nazjum nr 2 im. ks. J. Twardowskiego w Stupsku znalazta sie wsrod trojki laure-
atow z Pomorza. Konkurs byt czescia programu edukacyjnego, ktorego celem

W wojewddztwie pomorskim

W programie uczestniczyto 6991

gimnazjalistow ze 163 szkét. Or-
ganizatorzy konkursu odwiedzili
nagrodzone szkoty. Do stupskiego
Gimnazjum nr 2 przywieZzli obieca-
ny zestaw interaktywny wartosci 7

tysiecy ztotych.

Wreczeniu nagrody towarzy-
szyto spotkanie z dietetykiem i
specjalny kwiz, w ktérym wzieto
udziat az 60 trzyosobowych zespo-

tow ucznidw. - Zespét z klasy | ¢ od-
i powiedziat bezbfednie na wszystkie
i pytania. To pierwszy taki przypadek

w Polsce — powiedziata przedstawi-
cielka organizatora. Natomiast wi-
cedyrektor Gimnazjum i koordyna-

. torka szkolnego konkursu Teresa

jest nauka miodziezy zdrowego odzywiania.

Raczkowska stwierdzita, ze zestaw
jest wspaniata nagroda i pomoca
w nauce. Oprécz tablicy dzieci do-

staty od firmy ,Winiary” 800 butelek
sokéw oraz owoce. Do Gimnazjum
uczeszcza 400 ucznidéw. (LL)

Pozegnalismy Klemensa Rudowskiego

Cate swoje doroste zycie
poswiecit kulturze. W ostat-
nich kilku latach publikowat
swoje felietony w ,Powiecie
Stupskim” i ,Zblizeniach”.
Skonczyt Wyzsza Szkote Mu-
zyczng w Gdansku. Prace
zawodowg rozpoczat jako
nauczyciel wychowania mu-
zycznego w Tychowie. Od
1979 roku pracowat w Miej-
skim Osrodku Kultury w
Stupsku. Byt wspodttworcy i
kierownikiem artystycznym
Dzieciecego Zespotu Piosen-
ki i Ruchu ,Przyjazn”.

12 czerwca na Starym Cmentarzu w Stupsku
pozegnalismy Klemensa Rudowskiego. Zmart
8 czerwca. Miat 66 lat. Byt naszym wspotpra-

cownikiem.

W 1984 roku zatozyt mtodzie-
zowy zespo6t muzyczny ,Kontra-
punkt”. W Smotdzinie zatozyt

kapele ,Rowokét”, z ktérg przez
wiele lat sam wystepowat. Jako

instruktor muzyczny sprawowat
opieke merytoryczng nad soli-
stami, zespotami muzycznymi i
kapelami ludowymi. W uznaniu
osiggniec artystycznych i popu-
laryzowaniu muzyki wsréd dzieci
i mtodziezy w 1985 roku otrzymat
nagrode ministra kultury i sztuki.

Od 1992 roku do przejscia na
emeryture pracowat jako instruk-
tor kulturalno-oswiatowy i muzy-
koterapeuta w DPS w Lubucze-
wie. Tutaj zorganizowat zespét
muzyczny ,Kaszubskie Echo”. W
latach 2006-2007 byt inicjato-
rem i wspoétorganizatorem Drogi

Krzyzowej ,Misterium Meki
Panskiej” w Smotdzinie, ktorej
odtwdrcami byli mieszkancy
wszystkich doméw pomocy
spotecznej w powiecie stup-
skim.

Swoimi przemysleniami
natury  etyczno-filozoficznej
dzielit sie w artykutach publi-
kowanych m.in. w ,Powiecie
Stupskim”. Otrzymat za nie od
starosty stupskiego nagrode
,Biatego Bociana 2009” - naj-
WYyZszg przyznawang w po-
wiecie stupskim w dziedzinie
kultury.

Rodzinie oraz Bliskim Kle-
mensa Rudowskiego skltadamy
serdeczne wyrazy wspoétczucia.
Redakcja dwutygodnika ,Zblizenia”

OKREGOWA STACJA
KONTROLI POJAZDOW

w Stupsku, ul. Portowa 10
tel. 59 811 48 73

zapraszamy do NOWO OTWARTEJ STACJI OKTAN
w Ustce przy ul. Stupskiej (trasa Ustka-Stupsk)

Najwyiszej jakosci paliwa koncernu

ul. Portowa 10
ul. Westerplatte 7
ul. Wroctawska 45

www.oktanpomorze.pl
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I Cztowiek z pasja

Historyk, pasjonat, lokalny patriota, tropiciel przesztosci, kto-
ry z pasjq i zaangazowaniem odkrywa tajemnice Stupska
i odczarowuje niektdre mity na jego temat.

Tomasz  Urbaniak to
cztowiek instytucja: prezes
Stowarzyszenia  Przyjaciot
Muzeum Pomorza Srodko-
wego, cztonek zarzadu stup-
skiego oddziatu Towarzy-
stwa Opieki nas Zabytkami
oraz Polskiego Towarzystwa
Historycznego, kustosz Mu-
zeum Miasta Stupska, spe-
cjalista do spraw promogji
i turystyki Ziemia Stupska,
autor dwéch tomoéw albu-
moéw z cyklu Stupsk Anno
Domini, pasjonat historii
Stupska i powiatu stupskie-
go. Od lat przybliza nam wy-
szukang w archiwach i zapo-
mnianych Zzrédtach historie
naszego miasta.

Historig Stupska zajmuje
sie od 20 lat. Cho¢ na poczat-
ku nic nie wskazywato na to,
by Tomasz w dorostym zyciu
miat na powaznie zaja¢ sie
badaniem sladéw przeszto-
sci Stupska i powiatu stup-
skiego. — Mysle, ze w duzej
mierze jest to sukces mojej na-

uczycielki, pani Matgorzaty
Btazejczak, ktéra uczyta mnie
historii. Jesli chodzi bowiem
o historie, bytem stabym ucz-
niem, nie uwazatem na lek-
¢jach. Az do momentu, kiedy
pani Matgorzata zabrata nas
na obdéz wedrowny do Jury
Krakowsko-Czestochowskiej
gdzie znajduje sie mndstwo
zabytkéw. Po tej wycieczce
moje spojrzenie na historie
zmienito sie diametralnie. Jak
kazdy poczqgtkujgcy zaczyna-
tem od artykutéw prasowych,
potem siegngtem po literatu-
re fachowgq i zasoby znajdujq-
ce sie w Biurze Zabytkéw, Mu-
zeum Pomorza Srodkowego,
urzedach, przeanalizowatem
zbiory muzealne i kolekcje
prywatne. Poznatem nieZy-
jgcego juz pana Stanistawa
Szpilewskiego, ktory byt moim
mentorem. Zaréwno on jak
i pani Matgorzata BtaZzejczak
w duZzej mierze przyczynili sie
do tego kim dzi$ jestem i czym
sie zajmuje. Mozna powie-

dzieé, iz jestem ich dydaktycz-
nym sukcesem.

Efektem jego zaangazo-
wania w badaniu przesztosci
miasta sg dwa tomy ksigzek
Stupsk Anno Domini 20011/
2012, nad ktérymi pan To-
masz pracowat wiele mie-
siecy. Stupszczanin skrupu-
latnie opisuje w nim ulice
miasta, ich historie i tajem-
nice, dawnych mieszkancow
oraz czasy nam wspotczes-
ne. - Drugi tom ksiqzki zabrat
mi rok zycia. Pare miesiecy
spedzitem w archiwum pan-
stwowym. Przychodzitem
w momencie godziny otwar-
cia i wychodzitem wraz z za-
mknieciem. Bywatfo, ze spa-
tem tylko dwie, trzy godziny.
- opowiada pan Tomasz.

Obie ksigzki to nie lada
gratka dla kazdego, kto in-
teresuje sie historig starego
Stupska. Dowiadujemy sie
z nich miedzy innymi, iz
w budynku przy ul. Armii
Krajowej 33 wychowywat

sie Oswald Bumke, stawny
psychiatra i neurolog, ab-
solwent gimnazjum przy
Wasserstrasse (obecnie | LO),
ktéry pozniej leczyt Lenina.
| ze Armii Krajowej byta
pierwszg prestizowg ulica
miasta. Mieszkali tam naj-
bogatsi przedstawiciele
dawnej elity Stupska. Autor

publikacji zaznacza, ze aby
napisa¢ o historii Stupska,
trzeba przebrnac¢ przez mi-
liony Zrédet historycznych.
- Na przebadanie wszystkich
nie starczy mi Zycia. Chyba, Ze
ktos wymysli lek na niesmier-
telnos¢ - zartuje pan Tomasz.

Tomasz Urbaniak nie boi
sie tez obala¢ stupskich mi-

téw i nie toleruje zaktamy-
wania historii. — Informacja
o tym, jakoby mamy najstar-
szq winde w Europie jest wy-
ssana z palca. Nie dos¢, Ze nie
jestnajstarszanawet w Polsce,
to mafto tego, nie zostata za-
montowana wtedy kiedy ten
budynek budowano, tylko kil-
kanascie lat péZniej. Nie wiem
skqd wzigt sie ten mit. Tak
samo nazywanie Stupska Pa-
ryzem pétnocy. Osobiscie nie
moge doszukac sie analogii
w tym poréwnaniu.

Pan Tomasz podkresla, ze
wszystko to robi tylko i wy-
facznie z pasji. Spedza wiele
czasu w archiwum panstwo-
wym, przeglada mapy, pla-
ny, czyta ksigzki, rozmawia
z historykami. Za pomoca
starych map i odbiornika
GPS kataloguje dawne osa-
dy, wsie, budynki i pomniki.
Jezdzi rowerem po okolicz-
nych miejscowosciach. | pla-
nuje juz napisanie kolejnej
ksiazki. — Chce wydac ksiqgzke
o patacach i dworach ktére
istniaty w powiecie stupskim,
a byto ich dwiescie. W tym celu
juz od stycznia intensywnie
zaczgtem jeZdzi¢ po powiecie
stupskim. - dodaje z btyskiem
w oku pan Tomasz.
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Dobry zart tynfa wart Lery 2 sanaczonych ik od 1 do 3

Nagroda jest obiad lub kolacja
dla dwdch oséb w restauracji ,Francisz-

kanska” w Stupsku, przy ul. Jednosci
Narodowej 3. Rozwigzanie prosimy do-
starczy¢ do 4 lipca 2014 r. pod adresem:
Redakcja ,,Zblizenia”, Stupsk, al. Sien-

kiewicza 1/2. Nagrode z poprzednie-
go numeru wylosowata Pani Sabina
Drobkiewicz. Po odbidr zapraszamy do
redakgji. Gratulujemy!

Dziennikarz pyta Kenij- - Rosyjskich turystow. ** % A jaki u pana jest chole- FEE - To nie choroba...
czyka: * % % Tesco, punkt obstugi sterol? - Panie doktorze, m6j maz - A co?!

- Jakie niebezpieczne - Nie ma pan prawa jaz- klienta: - Normalny. Poki co zad-  ma strasznie rozstrojong psy- - Dar Bozy!
zwierzeta u was zyja? dy, niezapiete pasy, w reku - Chciatem zlozy¢ rekla- na kobieta sie nie skarzyta. ~chike! xxx

- 53 lwy, leopardy, hieny, puszka piwa. macje na smak waszych *xx -1 Swiadkowie Jehowy s3
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jadowitych wezy. - Co to ma znaczy¢? - Jaki smak? -W domu, a ty? do niego, a pdzniej si¢ okazu-  daje im sie, ze jak przebiora

- To czego sie najbardziej - Moment, panie wiadzo, - Wtasnie o tym méwie... - A ja razem z tobg auto- je, ze zadnego stowa z tego sie za policjantéw i pokaza
boicie? przez telefon rozmawiam. * %% busem jade. nie pamietal! nakaz, to otworze drzwi.
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przedmioty zawodo
Kandydaci do zawo
Srednia (matura nie

OFERTA EDUKACY JNA NA ROK SZKOLNY 2014/2015
KSZTALCENIE W ZAWODACH ZGODNE Z WYMAGANIAMI UNII EUROPE JSKIE J

) "HORMAN" z napedem elektrycznym w kolorze ztoty dab. Ksztatcenie na wymienionych kierunkach obejmuje
Media: woda, kanalizacja, prad w budynku. Lokalizacja: Debnica Kaszubska, 13 km od Stupska.
Dom usytuowany w jednym z najwyzszych punktéw otoczony lasami, droga dojazdowa gminna
utwardzona ptytami betonowymi 350 m od centrum miejscowosci.

Zapewniamy bezptatna nauke.

tel. 501 405 181, e-mail:ark-bud@wp.pl SKELADANIE DOKUMENTOW DO 22 SIERPNIA 2014 1. Weiowbdztwa Pomorekiego ;: ';-;w H

m- Wojewodzki Zespot Szkot Policealnych w Stupsku (dawny "MEDYK")
B ul Battycka 29, tel. 59 842 23 47 =

: zsm_sl@wp.pl www.wzsp.slupsk.pl

—_—— ] 5 ' m B TECHNIK MASAZYSTA dzienny i wieczorowy 4 semestry

SPRZEDAZ BEZ POSREDNIKALI B TECHNIK ELEKTRORADIOLOG dzienny 5 semestréow

Na sprzedaz posiadam dom jednorodzinny z garazem dwu stanowiskowym o pow. ;55,18m2 B OPIEKUN MEDYCZNY zaoczny 2 semestry

w zabudowie parterowej z mozliwoscia adaptacji poddasza w Debnicy Kaszubskiej w stanie B TERAPEUTA ZAJECIOWY 4 semestry
surowym zamknietym z instalacja elektryczna, na dziatce o pow. 905m2, wybudowane B TECHNIK STERYLIZACJI MEDYCZNEJ zaoczny 2 semestr

w technologi tradycyjnej: $ciany z bloczkéw H+H, kominy systemowe, strop drewniany, wiezba B OPIEKUNKA DZIECIECA wi y

dachowa krokwiowa, dach pokryty dachéwka cementowa, stolarka okienna PCV w kolorze ztoty ECA wieczorowy 4 semestry

dab, profile 6-komorowe, 3-szybowe, drzwi wejsciowe antywtamaniowe, brama garazowa B OPIEKUN OSOBY STARSZE] zaoczny 4 semestry

we i zajecia praktyczne.
du powinni mie¢ ukonczona szkote
jest konieczna).

Jednostka Samorzadu
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I W Bytowie pitkarska euforia

Liczacy 17 tysiecy mieszkancow Bytow doczekat sie | ligi pitki noznej. Pitkarze
Bytovi od dwdch sezondw dobijali sie do bram tej klasy rozgrywek. W koricu

szcze$cie dopisato. Podopieczni trenera Pawta Janasa sq juz pierwszoligowca-
mi. Juz dawno takiej euforii sportowej tu nie byto.

To niewielkie, ale urokliwe
miasteczko od zawsze styneto
z licznych i popularnych imprez
sportowych. To wiasnie tam silne
grupy stanowia kolarze, lekkoat-
leci oraz pitkarze. Miasto chlubi
sie Swiethg organizacja imprez
masowych, a jedna z nich, stynna
na caty kraj, jest Bieg Gochéw na
dystansie pétmaratonskim.

Jest to jedna z najstarszych
imprez biegowych w kraju. Od
34 lat (w czerwcu) do Bytowa
zjezdza sie biegowa brac. Jednak
od kilku lat pierwsza dyscypling
w miescie jest pitka nozna

W sezonie 2010/2011 pitkarze
z Bytowa grali w Il lidze. Do lI
ligi wprowadzit ich dobrze zna-
ny na Pomorzu trener Walde-
mar Walkusz. Pézniej druzyna
nieprzerwanie z trenerem Wal-
kuszem pukata do bram | ligi. W
sezonach 2011/2012i 2012/2013

awans byt na wyciagniecie reki.
W obu bytowscy pitkarze znalezli
sie na trzecich miejscach, ale do
szczescia ciaggle brakowato kilku
punktéw. Bytowianie nie od-
puszczali ruszajac do boju po raz
trzeci w sezonie 2013/2014 i tym
samym sprawdzito sie porze-
kadto, ze do trzech razy sztuka.
W pierwszej fazie tego sezonu
wciaz druzyne prowadzit Walde-
mar Walkusz. Jednak na skutek
wielu nieporozumien trenera z
wtadzami klubu na krotki czas
zastgpit go Arkadiusz Stawski,
a 1 sierpnia 2013 roku do Bytowa
$ciggnieto znanego trenera, byte-
go reprezentantem Polski Pawta
Janasa. Cel byt jeden. Awans do
I ligi. Marzenia sie spetnity. Totez
kibice z matego miasteczka nad
jeziorem Jelen beda radowac sie
rozgrywkami | ligi. Do Bytowa za-
witaja kolejne znane zespoty jak

chociazby GKS Katowice, GKS Ty-
chy, Widzew t6dz czy tez Zagte-
bie Lubin.

Czemu wiec nalezy zawdzie-
czac¢ awans druzyny do ligi zwanej
zapleczem ekstraklasy? Na pewno
dobrej grze pitkarzy, sprzyjajacej
atmosferze w klubie i wysokiej
klasy trenerowi. Jednak zdecydo-
wanie ogromna role w przypiecze-

druzyny, ktérym od kilku lat jest
Drutex, najwiekszy w kraju produ-
cent okien i drzwi. To dzieki tej fir-
mie zespdt mégt wzmocnic¢ swoje
szeregi oraz zatrudni¢ Pawta Jana-

sa, znanego w kraju trenera, ktéry i, ) . .
¢ trow. W czasie przerwy i po solid-

na swoim koncie ma wiele sukce-
séw jako pitkarz i szkoleniowiec.
Zapewne ogromng satysfakcje ma
trener Waldemar Walkusz, bo to
wtasnie on rozpoczat marsz do tej
klasy rozgrywek. Pan Janas posta-
wit kropke nad ,,i". (rym)

I Rekord Joanny Terefenko

W swietnej formie zdaje si¢ by¢ Joanna Terefenko,
lekkoatletka Jantara Ustka. Zanotowata ona swiet-
ny wystep podczas mityngow w Inowroctawiu.

Sezon lekkoatletyczny rozpoczat
sie na dobre, totez lekkoatleci z na-
szego regionu startujg coraz czes-
ciej i osiggajg coraz lepsze wyniki.
Tak byto ostatnio w Inowroctawiu,
gdzie podczas lekkoatletycznego
mityngu Joanna Terefenko zajeta
drugie (kategoria miodziezowa)

miejsce w biegu na dystansie 1500
m w nieztym czasie 4.34.89 sek. Wy-
nik ten jest nowym rekordem zy-
ciowym biegaczki. Na tych samych
zawodach pigte miejsce zajat Patryk
Nurkowski (Jantar) na dystansie 400
m z czasem 49.30 sek.

Fot. archiwum klubu

Joannal ‘Terefenko. (Jantar
Ustka) :

I Przywiezli srebro

Czarnkow w wojewodztwie wielkopolskim byt gospodarzem mistrzostw Pol-
ski w pitce noznej Zwiazku Stowarzyszen Sportowych ,Sprawni — Razem”.

W imprezie uczestniczyta
druzyna wojewddztwa pomor-
skiego, w sktad ktérej wchodzili
pitkarze ze Stupskiego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego, a po-
nadto z podobnych osrodkéw
w Bytowie, Kwidzynie, Czersku

i Starogardzie Gdanskim. Zesp6t
ten zdobyt srebrny medal.

W eliminacjach Pomorze po-
konato: 7:0 Wielkopolske I, 2:1
Dolny Slask i zremisowato 3:3 z
Wielkopolskag Il. W wyniku wy-
cofania sie z turnieju (w poffi-

natach), druzyny Zachodniopo-

morskiej finaty rozgrywaty sie z

udziatem trzech zespotéw grajac
systemem kazdy z kazdym. Po-
morze remisujac dwukrotnie po
0:0 z druzynami Kujawskopomor-
ska i Dolnoslaska zajeta w turnie-
ju drugie miejsce.

W skfadzie srebrnych meda-
listbw  Stupsk reprezentowali:
Mateusz Wituta, Daniel Sobon,
Oskar Kosecki i Daniel Dudziak.
Natomiast zespdt do mistrzostw
przygotowali nauczyciele wycho-
wania fizycznego wymienionych
wczesniej osrodkéow: Wiestaw
Romanski (Stupsk), Aureliusz
Kosmacinski (Bytow) i Jarostaw
Fiduski (Czersk).

(rym)

Fot. archiwum SOSW

| Zjedna rybka na podium

. W podusteckim Orzechowie odbyty si¢ mistrzo-
.~ stwa Okregu PZW Stupsk w wedkowaniu z plazy.

Impreza odbywata sie przy kiepskich warunkach

pogodowych.

Na starcie staneto kilkunastu

wedkarzy, ktérzy walczyli o zwy-
i ciestwo, a to dawaty najwieksze
. okazy na haczyku. W zawodach

podzielonych na dwie kilkugodzin-
ne tury uczestniczyli doswiadczeni

wedkarze. Wielu znich szczycito sie
{ tytulami mistrzow i wicemistrzéw

Polski. Niestety, zawodnikom nie

dopisata pogoda. Wprawdzie byto
. : ciepto i Swiecito stonce, ale silny
towaniu awansu odegrat sponsor : | . !,

: wiatr nie pozwalat rzuci¢ przyne-

i ty w upatrzone przez wedkarza

miejsce. W pierwszej turze Jerzy

Krajewski przechytrzyt niewielka,
i ale regulaminowej wielkosci fladre

mierzaca doktadnie 25,7 centyme-

nym positku miat nastgpi¢ szturm
na wielka rybe. Liczono na okaza-

te fladry, ptocie, leszcze a nawet

belony. Niestety, w drugiej turze
byto jeszcze gorzej. Nie pomogty

- i oo
;
i S
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Zwyciezca
ze'swojq zdobyczq

zawodow,

Swietne przynety i dalekie rzuty
od brzegu. Tym samym wedkarz
PZW Stupia Stupsk Jerzy Krajew-
ski zostat zwyciezca zawodéw
z jedng wymiarowg fladrg i to
jemu wreczono puchar za pierw-
sze miejsce. Sedzia gtéwnym za-
wodow byt Jozef Janowski z okre-
gowego PZW Stupsk. (rym)

Fot. Ryszard Mazur

Mistrzostwa Polski Juniorek Mtodszych w Pitce Recznej

Dziewczeta Stupi
mistrzyniami

0d pewnego czasu wiadomo byto, ze pitkarki reczne
. 2l ligowego zespotu Stupi Stupsk graja coraz lepiej.
~ Okazato sig, ze Swietnie na parkiecie radz3 sobie

rowniez juniorki mtodsze tego klubu. W ostatnim

Trenerka stupskich pitkarek recz-
nych Anita Unijat w ostatnich cza-

sach wykonata ogrom pracy. Spra-
: wifa, ze zagrozona spadkiem z | ligi
: druzyna seniorek zostata uratowa-

na i usadowita sie na bezpiecznym
miejscu w tabeli. Natomiast w ostat-
nim dniu maja dokonata wspaniatej
rzeczy zdobywajac z juniorkami
miodszymi ztoty medal mistrzostw
Polski. Jak wiec wida¢ solidna szko-

fa szczypiorniaka wraca do Stupska.

Pani Anita przed laty réwniez stawa-

- dniu maja zdobyty w Radomiu zlote medale.

fa na najwyzszym podium w mi-
strzostwach podobnej rangi.

W pierwszym pojedynku Stupia
pokonata Padwe Zamos¢ 40:19, w
drugim zremisowata z Handbalem
Korong Kielce 21:21, a w trzecim
zwyciezyta Handbal 28 Wroctaw
31:21 awansujac do czworki finato-
wej. W pétfinale dziewczeta Stupi
do$¢ niespodziewanie zwyciezyty
Varsovie Warszawa 27:21, a w fina-
le o tytut mistrzyn Polski pokonaty
MKS Kwidzyn 33:27. (rym)

NABOR NA WOZKI
WIDEOWE

tel. +48 603 880 639
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www.gsw.gda.pl

WYDZIAt ZAMIEJSCOWY
w StUPSKU

www.SLUPSK.gsw.gda.pl

=run¥t ZARZADZANIE
| INZYNIERIA PRODUKC]I

studia inzynierskie

ADMINISTRACJA

W 57 841 47 45
Stupsk, ul.Koszalinska 9

MIEDZYNARODOWY ZLOT HISTORYCZNYCH
POJAZDOW WOJSKOWYCH

ZIJ()’ YDARLOWO

30.06 - 06.07. 2014

WWW 'l* ORTMARIAN.PIL




