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Pani Isabel Sellheim, honorowa
obywatelka Stupska kolejny raz ob-
darowata miasto, przekazujac portret
Teofila Kuny.

Miejska Biblioteka Publiczna w
Stupsku wdrozyta karte pn. ,Z Biblio-
teka do Kultury”, ktéra umozliwia ko-
rzystanie ze zbiorow filii i oddziatow
za pomocya elektronicznej karty bi-
bliotecznej
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Tegoroczny lekkoatletyczny sezon
jest niezwykle udany dla przedstawicieli

#Krélowej sportu” z Ustki.
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BS Lauber
Serwis samochodowy

OFERUJE PRODUKTY REGENEROWANE

W SUPER CENACH Z GWARANCJA DO 24 MIESIECY

alternator, rozrusznik od 150 zt brutto
wtryskiwacze od 700 zt brutto
przektadnia od 600 zt brutto

zaciski hamulcowe od 150 brutto

tel. +48 (59) 840 35 60, kom. + 48 607 907 150
www.lauber.bosch-service.pl
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Sohota (30.08.2014r.):

18.00 - Sala teatralna Gminnego Centrum Kultury i Promocji w Kobylnicy

Niedziela (31.08.2014r.):
15.00 - teren przy GCKiP w Kobylnicy, ul. Wodna WWW.KOBYLNIGA.PL
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Srebrne Niedzwiedzie czekaja

Prezydent miasta Stupska i starosta stupski zapraszaja
do wziecia udziatu w Konkursie ,,Lider Promocji Stupskiej
Gospodarki — Srebrny Niedzwiedz 2013".

Celem konkursu jest uhonorowa-
nie statuetka Srebrnego Niedzwiedzia
przedsiebiorcéw najbardziej zaangazo-
wanych w rozwdj i promocje gospodar-
ki na Ziemi Stupskiej. W konkursie udziat
wziag¢ moga podmioty gospodarcze,
ktére maja siedzibe lub prowadzg dzia-
falnos$¢ gospodarcza na terenie Stup-
ska, powiatu stupskiego, bytowskiego,
leborskiego oraz stawienskiego.

Organizatorami konkursu s3: po-
wiat stupski, miasto Stupsk, Pomorska
Agencja Rozwoju Regionalnego S.A.
w Stupsku, Rada Regionalna FSN NOT
w Stupsku, Stupska Izba Przemystowo
- Handlowa, Lokalna Organizacja Tury-
styczna Ustka i Ziemia Stupska.

Nagrody i wyréznienia zostang przy-
znane w nastepujacych kategoriach: naj-
ciekawsza inwestycja 2013, menedzer
stupskiej gospodarki 2013,
innowacyjny produkt/ustu-
ga roku 2013, eko-produkt/
eko-ustuga 2013, gospodar-
stwo agroturystyczne 2013.

Warunkiem udziatu w
konkursie jest dostarczenie
wypetnionego, stosownie
do kategorii, arkusza zgto-
szeniowego wraz z zataczni-
kami w terminie do 1 wrzes-
nia br. do Oddziatu Promogji
i Wspotpracy Starostwa Po-
wiatowego w Stupsku, ul.

Szarych Szeregow 14, 76-200 Stupsk, tel.
(59) 841 87 21, faks: (59) 842 71 11, e-mail:
promocja@powiat.slupsk.pl.

Wreczenie statuetek i wyrdznien od-
bedzie sie podczas uroczystej gali 2 paz-
dziernika 2014 roku w czasie Stupskich
Dni Gospodarki 2014. (1)

| ,Saksofon” z Bonaszewskim

W sobote, 23 sierpnia 2014 r. 0 godz. 19 Teatr Rondo Stupskie-
go Osrodka Kultury zaprezentuje niezwykty spektakl. Na de-
skach Ronda wystapi Mariusz Bonaszewski — wybitny aktor
teatralny i filmowy, ktorego kariera rozpoczeta sie w naszym
miescie. Artysta pokaze publicznosci spektakl ,Saksofon”,
powstaty na motywach powiesci Wiestawa Mysliwskiego

JTraktat o tuskaniu fasoli.

Przedstawienie wyrezyserowali
wspdlnie Mariusz Bonaszewski i Michat
Walczak. Fabuta spektaklu, oparta o wie-
lokrotnie nagradzany (m.in. Nagroda Li-
teracka Nike i Nagroda Literacka Gdynia)
tekst Mysliwskiego, traktuje o docho-
dzeniu do trudnej zyciowej madrosci,
budowanej poprzez czas i doswiadcze-
nie. Na scenie towarzyszy¢ bedzie Bo-
naszewskiemu wybitna saksofonistka
Alina Mleczko.

Mariusz Bonaszewski pierwsze kro-
ki na scenie stawiat w Stupskim Teatrze

Drama-
tycznym
w 1984 r,
gdzie trafit
zaraz  po
ukoncze-
niu | LO.
W latach
1988-1997
byt akto-
rem Teatru
Dramatycznego w Warszawie. Przez pe-
wien czas wspotpracowat z wroctawskim

Teatrem Polskim, gdzie miat mozliwos¢
gra¢ w spektaklach rezyserowanych
przez Jerzego Jarockiego. Od 1997 roku
Mariusz Bonaszewski nalezy do zespo-
fu Teatru Narodowego w Warszawie
i moze sie poszczyci¢ wybitnymi krea-
cjami i wieloma gtéwnymi rolami. Zagrat
w ponad 40 filmach - ostatnio moglismy
go podziwiac jako prokuratora w filmie
Pasikowskiego ,Jack Strong”. Wspotpra-
cuje takze z teatrem Polskiego Radia i z
Teatrem Telewizji. W grudniu 2013 otrzy-
mat prestizowg nagrode Wielki Splendor
Polskiego Radia. Wielbiciele seriali mogli
go obejrze¢ m.in. w: ,M jak Mitos¢”, ,Na
dobre i na zte”, ,Komisarz Alex”, ,Prawo
Agaty” czy ,Na krawedzi".

Alina Mleczko - pedagog, absolwent-
ka Akademii Muzycznej w Warszawie,
prowadzaca klase saksofonu w Zespole
Szkét Muzycznych im. Chopina w War-
szawie, wyktadowca Uniwersytetu Mu-
zycznego im. Chopina. Wydata cztery so-
lowe ptyty. Koncertuje w licznych krajach
Europy i USA. (JK)

Szantaz i korupcja?

Ustka przegrata proces z biznesmenem Jerzym
Malkiem, jednym z najbogatszych Polakéw. Musi mu
odda¢ ponad 11 miliondw ztotych. W zamian otrzy-
ma zakupione przez biznesmena w 2007 roku grunty.
Tylko ze wtedy nieruchomosci byty w cenie, a teraz,
rzec by mozna, sq po przecenie. A poszifo o to, Ze w
dokumentacji przetargowej nie zapisano, iz czes¢ wy-
stawionej na sprzedaz ziemi ma charakter publiczny,
czyli ogdlnie dostepny. Taki zapis byt natomiast w
miejscowym planie zagospodarowania. | najwyraz-
niej tym sugerowat sie sqd pierwszej instancji odda-
lajgc roszczenia biznesmena. No bo kto rozsqdny wy-
ktada 7 milionéw za ziemie nie sprawdzajqc planu?

Jerzy Malek od wyroku sie odwotat i to skutecznie.
Sqd Apelacyjny w Gdarisku podzielit jego racje, ze gdyby
o publicznej funkcji gruntéw wiedziat, to by ich nie kupit
— jak twierdzit biznesmen podczas nadzwyczajnej sesji
usteckiego samorzqdu. A juz dwa dni p6éZniej oswiadczyt,
tez publicznie, ze gdy miasto wystawi te grunty ponow-
nie na sprzedaz, to... moze on je ponownie kupi!

Jego prawo, ale c6z za cynizm. Biznesmen nie ukrywa
swojej nienawisci do wiadz Ustkii to od dawna. Z tej przy-
czyny zapowiedziat, Ze jesli wyborcy ponownie wybiorq
Jana Olecha na burmistrzaitych samych radnych na rad-
nych, to dzieri po wyborach idzie do komornika po swojq
kase. Ale potrzeby takiej raczej nie bedzie, bo miasto odda
mu pieniqdze jeszcze przed wyborami. Tak wiec wybor-
czy szantaz raczej sie nie powiedzie. To ustczanie zde-
cydujq kto bedzie rzqdzit miastem. Chociaz przy stanie
konta pana Malka szacowanym na 530 milionéw ztotych
moze on sfinansowac swojemu faworytowi takq kampa-
nie wyborczg, o jakiej innym sie nawet nie snifo. Kto moze
byc kandydatem Jerzego Malka na burmistrza? Na razie
tego nie ujawnia, twierdzi wrecz, Ze nie widzi nikogo, kto
spetniatby jego oczekiwania. Mozna sie jednak domyslac,
Ze poprzedni burmistrz jadt mu z reki i nie sprzeciwiatby
sie pomystom biznesmena. Bo jak na razie Jerzy Malek
ma tylko pomysty, a konkretnie nic dla miasta nie zrobit.
Samto zresztq przyznat. Tylko obiecywat. Tak jak ostatnio
obiecat, ze wptaci 5 miliondw ztotych darowizny do miej-
skiej kasy jesli burmistrz poda sie do dymisji. Czy nie jest to
przypadkiem propozycja politycznej korupgji?

Szkoda, Ze taki bogacz jak pan Malek i miejska
wtadza nie mogq dojs¢ do porozumienia, bo mogtyby
z tego ptynqgc dla Ustki same korzysci. Jednak zdaje
sie, ze porozumienie bytoby mozliwe tylko wtedy, gdy-
by wtadza akceptowata wszystkie pomysty biznesme-
na. Moze w tej sytuacji bytoby najlepiej gdyby burmi-
strzem zostat Jerzy Malek?

Szkoda tez, ze cztowiek z takq wielkq kasq, nie ma tak
samo duzej klasy. Ta pogarda dla innych, biedniejszych,
to wypominanie zakupdw w Biedronce, to nazywanie se-
dzi gospodynig domowaq... Az przykro tego stuchac.

Leokadia Lubiniecka

POZYCZKA

Tylko teraz!
Pozyczka z darmowym
Pakietem Medycznym

DLA SENIORA
ﬁ

Zadzwon i sprawdz!

Provident Polska S.A.

600 400 311

Koszt potgczenia wg taryfy operatora
Infolinia czynna codziennie od 7.00 do 21.00

www.provident.pl

PROVIDENT |

Jestesmy, kiedy potrzeba

Promogja ,Pakiet medyczny senior” trwa od 28 maja do 29 sierpnia 2014 r. wiacznie. W promogji biorg udziat wytacznie osoby fizyczne, urodzone
miedzy rokiem 1920 a 1954, ktdre zawrq z organizatérem konsumenckg umowe pozyczki w Pakiecie Gotowka lub Pakiecie Przelew o catkowitej kwocie
pozyczki w wysokosci co najmniej 2000 zt oraz podpisza deklaracje pr. i
otrzymac prawa do nagrody wiecej niz 3 razy. Nagroda w promacji jest ochrona ubezpieczeniowa Umowy Grupowego Ubezpieczenia Klientéw Provident
Polska S.A. oferowana przez AXA TUIR S.A. Szczegdty promocji oraz nagroda zostaty okreslone w regulaminie promocji oraz Szczegdlnych Warunkach
Ubezpieczenia nr PR/2014/03/01 (m. in. okres ochrany ubezpieczeniowej, dostepne $wiadczenia medyczne, limity $wiadczen, sumy ubezpieczenia),
ktore znajduja sie w siedzibie gfownej Provident Polska S.A., Oddziatach i u Doradcow Klienta. Pakiet medyczny obejmuje nastepstwa nieszczesliwych
wypadkow oraz nastepstwa nagtych zachorowan. Promocja nie dotyczy oséb fizycznych prowadzacych dziatalnos¢ gospodarcza.

ia do umowy grup

ubezpieczenia. Uczestnik promogji nie moze
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| Ustka wsrod najlepszych!

Ustka znalazta sie w czotowce tzw. ztotej setki
najlepszych samorzadow w kraju. Ten prestizowy
ranking dziennika Rzeczpospolita uwazany jest
za najbardziej wiarygodny wyznacznik osiagnie¢
samorzadow.

Prowadzony od 10 lat ranking
samorzadow dziennika ,Rzeczpo-
spolita” to miarodajne i wiarygod-
ne zrédto informacji, w ktorym
specjalisci sprawdzajg, jak miasta
i gminy dbaja o swdj rozwdj oraz
standard Zzycia mieszkancow.
W ramach rankingu samorzady
podzielone zostaty na 3 kategorie:
miasta na prawach powiatu, gmi-
ny miejskie i miejsko-wiejskie oraz
kategorie gmin wiejskich. Kryte-
ria oceny samorzadéw zostaty
opracowane przez 10-osobowg
Kapitute Rankingu pod przewod-
nictwem bytego premiera RP i
przewodniczacego  Parlamentu
Europejskiego Jerzego Buzka.

W skiad Kapituty we-
szli specjaliéci z sektora
administracji rzadowej,
samorzadowej, jak réw-
niez  przedstawiciele
biznesu i organizacji
pozarzadowych.

W procesie oceny
samorzadéw najpierw
wybrano  miasta i
gminy, ktére najlepiej
zarzadzaty finansami
w latach 2010-2013
i jednoczesnie najwie-
cej w tym czasie inwestowaty. Pod
uwage brano dane z Ministerstwa
Finanséw. Ocenie podlegaty mie-
dzy innymi takie czynniki, jak dy-
namika wzrostu wydatkéw majat-
kowych, czy tez warto$¢ srodkow
unijnych, ktére wyptynety do
budzetu gminy w przeliczeniu
na jednego mieszkanca. Zba-
dano takze takie wskazniki, jak
zadtuzenie gmin, poziom wydat-
kéw na administracje oraz dba-
to$¢ o srodowisko naturalne. Po
zakonhczeniu pierwszego etapu
weryfikacji powstata lista gmin,
ktére najlepiej spetniaty kryteria
wyznaczone przez Kapitute Kon-
kursu. Wytonione w pierwszym

etapie oceny miasta udzielity na-
stepnie odpowiedzi na pytania
zadane przez organizatoréw ran-

ki . P ia d t ied
ngu. Fytania doyey M - towym w Ustce. Nowoczesna, obrotowa kamera IP

innymi wsparcia dla rodzin, walki
z bezrobociem, wspotpracy gmin
z organizacjami pozarzadowymi,

udogodnien dla inwestoréw oraz :

stopnia informatyzacji admini-
stracji. Przeprowadzenie petnego
procesu oceny dato mozliwos¢
stworzenia rankingu najlepiej
funkcjonujacych gmin w Polsce.

W kategorii najlepsze gminy ; o
: widok wiezy la-
i tarni
i - mozna w ten
nie tylko powéd do dumy, ale tez Spo_s'éb pozdrc.>wi.c’ rodlzine czy
¢ znajomych. Dzieki wspotpracy z

miejskie i miejsko-wiejskie Ustka
znalazta sie na wysokim, pigtym
miejscu. - Wysokie miejsce Ustki to

motywacja do tego, by konsekwen-

tnie podqza¢ obranq przeze mnie : ! -
¢ jest nielimitowany, catodobowy

i dostep do obrazu z kamery. Pigk-

i radnych drogq, ktdra, jak wynika
z oceny ekspertdw, jest drogq dy-
namicznego rozwoju miasta — oce-

nia burmistrz Jan Olech. - Cieszy : |
mnie fakt, ze sprawne zarzqdzanie : “@M€ra-Pl-
miastem, racjonalne wydawanie : ‘ ; e
i cieszy sie duza popularnoscia - juz

pieniedzy publicznych, czy skutecz-
ne pozyskiwanie srodkéw unijnych
sprawity, ze Ustka jest miastem
przyjaznym dla mieszkaricéw, tu-
rystéw i inwestoréw. Z catego serca

dziekuje wszystkim, ktérzy swojq
- W Ustce trwa remont falochronu po wschodniej

zowaniem sprawili, ze Ustka jest : % . g
.~ stronie portu. Zakorczenie prac planowano
. Zkoncem lipca. Tymczasem remont trwa dalej,

.~ ale budowniczowie s3 juz na finiszu.

ciezkq pracq, postawq i zaanga-

wzorem dla innych miast w Polsce.
To nasz wspdlny sukces. Zawsze, jak
mantre powtarzam, ze razem mo-
zemy wiecej — dodaje. (JC)

Fot. archiwum UM w Ustce

XIV Mistrzostwa Polski w Wyptukiwaniu Bursztynu

Wyptukiwali zioto Battyku

Rozgrywane w Ustce mistrzostwa w wyptukiwaniu bursztynu cieszyty sie
duzym zainteresowaniem. Uczestnikow tej jedynej w Polsce imprezy nie od-
straszyta nawet kiepska deszczowa i wietrzna pogoda. Najchetniej startowali
wczasowicze wypoczywajacy w nadmorskim kurorcie.

Zawody rozgrywano na spor-
towym sektorze wschodniej pla-
zy, gdzie na specjalnie wyzna-
czonym miejscu rozsypano 40
kg drobnego kruszcu. Zmagano
sie w czterech kategoriach. Jako
pierwsze do wyptukiwania ruszy-
ty dzieci. P6zniej o tytut najlepszej
potawiaczki bursztynu walczyty
panie, po nich panowie, a na ko-
niec do boju przystapity druzyny
rodzinne. Wielu uczestnikéw w
tej imprezie startowato juz wie-
lokrotnie. Przyktadem moze by¢
rodzinka Idziakéw z Olesnicy, kto-
rzy od lat Swietnie radza sobie
na bursztynowym poletku. Kilka
razy siegneli po tytut mistrzow.

Wyniki: kategoria dzieci - 1.
Alicja Klopotowska (tomza) 115
gram, 2. Elzbieta Szewczyk (Kra-
kéw ) 96 g, 3. Krzysztof Kedziora
(Krakow) 93 g.

Kobiety :- 1. Milena Micharek

Podium najlepszych rodzin

(Krakéw) 128 g, 2. Anna Pilis (Bia-
tystok) 119 g, 3. Aleksandra Wot-
czanska-Zub (Rzeszéw) 119 g.

Mezczyzni — 1. Tomasz Miga
(Peckowo) 128g, 2. Piotr Idziak
(Olesnica) 114 g, 3. Zbigniew Hal-
czak (Lublin) 110 g.

Kat. rodzinna - 1. Beata, Piotr,
Jakub Idziakowie (Olesnica) 299
g, 2. Aleksandra, Adrian, Konrad
Wotczanscy-Zub (Rzeszéw) 110,
3. Agnieszka, Tomasz, Katarzyna
Miga (Szamotuty ) 253. (rym)

Fot. Mieczystaw Nycz

. zachodniej
i $ci portu, kamera

i wschodniej stronie uste-
i ckiego portu niebawem
i zostanie
Trwajgce tam prace byty
¢ sporym
i dla wczasowiczéw, lu-

¢ falochronie zwanym us-
¢ teckim molem.

| Okiem kamery

- Wlipcu udostepniony zostat obraz z nowej kamery

umieszczonej na pylonie ktadki nad kanatem por-

nadaje obraz w jakosci HD (rozdzielczos¢ 1920x1080).

Poza panora-
ma z plazy, pro-
menady, kanatu
portowego oraz
cze-

przybliza takze

morskiej

portalem Webcamera zapewniony
na panorame Ustki mozna ogladac
na stronie miasta i na stronie web-

Od czasu uruchomienia kamera

po czterech dniach od uruchomie-
nia przekroczona zostata liczba 50

tysiecy odston. W prawym dol-
nym rogu podgladu mozna na
biezagco obserwowac ilo$¢ oséb
ogladajacych obraz w danym
momencie.

Na stronie miasta dostepne sg
réwniez widoki z innych kamer,
pokazujace promenade i port.

Podglad: www.ustka.pl i web-
camera.pl.

(EM)
Fot. archiwum UM w Ustce

Falochron wcigz w remoncie

Jest nadzieja, ze re-
mont falochronu po

zakonczony.

utrudnieniem

bigcych spacerowac po

Niestety, odcinek nabrzeza piloto-

wego zostat nadwyrezony podczas

huraganu Ksawery w koncu 2013
roku. Tym samym dla bezpieczen-

i stwa na jego remont i umocnienie

nie mozna byto zbyt diugo czekac.

Remont r‘iabr‘zez“d odwschodniejl &
L 1
r *

Dla wczasowiczéw przeprawe
na falochron po stronie zachod-
niej portu utatwita ktadka, cie-
szaca sie duzym powodzeniem
wsréd spacerowiczéw.

(rym)
Fot. Ryszard Mazur
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I Nowy portretw galerii |

Pani Isabel Sellheim, honorowa obywatelka mia-
sta Stupska kolejny raz obdarowata miasto, prze-
kazujac prezydentowi Maciejowi Kobylinskiemu
portret Teofila Kuny, ktory rzadzit w Stupsku od 11
sierpnia 1945 r. do 14 grudnia 1945 r. Pani Sellheim
odnalazta ostatnie zachowane zdjecia Teofila Kuny,
na ich podstawie i na wiasny koszt zlecita namalo-

wanie portretu.

Teofil Kuna urodzit sie 24 marca
1892 r. w Parzynowie (pow. ostrze-
szowski), ojciec Franciszek, matka
Marianna z domu Adamska. Zonaty
z Balbing z domu Czerwinska, troje
dzieci: Maria, Czestaw i Franciszek.
Zmart w Gdansku, w wieku 80 lat 8
grudnia 1972 r., zostat pochowany
na cmentarzu oliwskim. — Cieka-
wostkq jest, ze Teofil Kuna byt ostat-
nim burmistrzem Stupska. Jego na-
stepca, Klemens Czarnecki objqt juz
urzqd prezydenta. Natomiast od 1950
r. najwyzszym urzedem w miescie byt
przewodniczqcy Prezydium Miejskiej
Rady Narodowej. Urzqd prezydencki
przywrécono w 1973 r. - informuje
Dawid Zielkowski, rzecznik praso-
wy prezydenta Stupska.

Maciej Kobylinski zwraca sie
z niecodzienng prosbg do miesz-
kancéw. Poszukuje zdje¢ swoich
poprzednikéw, ktérzy rzadzili mia-

stem w latach powojennych:
Klemensa Czarneckiego - p.o.
burmistrza  (urzedujacy od
14.12.1945 do 4.01.1946), Helio-
dora Szmycinskiego - prezydent
Stupska (urzedujacy od 4.01.1946
do 9.09.1946), Leopolda Prze-
wozZniczaka - p.o. prezydenta
Stupska (urzedujacy od 9.09.1946
- 12.11.1946), Jerzego Kowalskie-
go - prezydent Stupska (urzedu-
jacy od 12.11.1946 do 8.07.1947),
Franciszka Czupryniaka - pre-
zydent Stupska (urzedujacy od
29.07.1947 do 28.02.1949), Julia-
na Gryczuka - prezydent Stup-
ska (urzedujacy od 2.03.1949 do
6.06.1950), Mieczystawa Jankow-
skiego - p.o. przewodniczacego
Prezydium Miejskiej Rady Naro-
dowej (urzedujacy od 9.03.1952
- 1.10.1952), Stanistawa Szyszko
- p.o. prezydenta Stupska (urze-
dujacy od stycznia 1982 do lipca
1982).

Jezeli kto$ z Panstwa dyspo-
nuje fotografiami, na ktérych
jest uwieczniony ktérys z wy-
mienionych wtodarzy, prezydent
prosi o ich udostepnienie. Zdje-
cia mozna przynies¢ do Urzedu
Miejskiego w Stupsku przy pl.
Zwyciestwa 3, do gabinetu pre-
zydenta Stupska (p. nr 100) albo
do Biura Obstugi Interesantéw.
Pozostali wtodarze Stupska zo-
stali juz uhonorowani i ich po-
dobizny wisza na $cianie wiezy
stupskiego ratusza. (1)

Fot. archiwum UM w Stupsku

I Stop zebractwu!

Miasto S*Upsk we Wspé’rpracy ze StOWarZySZeniem HORYZONT ekspozycjarwatrakcyjnyidostepny

podjeto dziatania zwigzane z uswiadomieniem mieszkaricom Stupska

szkodliwosci wspierania zebractwa.

— Zebractwo to kwestia bardzo ztozona. Powiqzana z szerokim kon-
tekstem ekonomiczno-spotecznym. Obecna zaréwno wsréd dorostych,
jak iwsréd dzieci i mtodziezy - informuje Malwina Wszatkowska-Noecel
z biura prasowego ratusza. - Na ulicach Stupska wielokrotnie spotykamy
osoby uprawiajqce ten proceder. Nie zawsze jednak wynika on z proble-
mdw funkcjonowania spotecznego, jakimi mogq byc: bieda, ubdstwo,
bezrobocie, bezdomnos¢, uzaleznienia — dodaje. — W powszechnym od-
biorze zebractwo stanowi szczegdlnie dotkliwy wyraz egzystencjalnej i
spotecznej degradacji jednostki. Jednak dzis to czesto swiadomy wybdr,
sposéb na tatwy zarobek, a nawet - styl zycia.

W sierpniu na ulicach Stupska i w centrach handlowych spotkac
mozna streatworkeréw ze stowarzyszenia HORYZONT oraz dzieci bio-
race udziat w programie ,Stupski streatworker”, ktérzy rozdaja ulotki
informujace o sposobach pomocy osobom zajmujacym sie ,zawodo-

wo” zebractwem.

Nie dajmy sie ponosi¢ emocjom. Zatrzymajmy reke z datkiem w pot
drogi - starajmy sie pomac trwale! (1)

i fataja- Konopnickiej

| Miliony dla Ziemi Stupskiej

Pienigdze te pozwolg na realiza-

cje wielu niezbednych inwestycji,

ktére stworzg podstawy rozwoju

i Stupska i subregionu. Wéréd naj-
: wazniejszych inwestycji objetych
ZPT nalezy wymieni¢: wezet trans-
i portowy w Stupsku, modernizacje i
i rozbudowe sieci cieptowniczych w
i Stupsku i Ustce oraz poprawe efek-
i tywnosci energetycznej i termo-
. modernizacje budynkéw w tych
miastach.

Na osobna uwage zastuguje

uzyskanie srodkéw na budowe us-

teckiej mariny. Burmistrz Ustki Jan
Olech wynegocjowat 38 min zt na
budowe przystani zeglarskiej wraz
z infrastrukturg. Ponadto Zarzad
Wojewdédztwa Pomorskiego uznat,
ze wart 72,8 min zt projekt zarza-
dzania wodami opadowymi w
zlewni rzeki Stupi jest bardzo waz-
ny z punktu widzenia catego woje-
woédztwa. Dlatego wsparcie tego
przedsiewziecia bedzie przedmio-
tem negocjacji kontraktu teryto-
rialnego, czyli umowy pomiedzy
wojewédztwem a rzagdem.

- = Razemz przedstawicielami zespofu negocjacyjnego reprezentujqcego Ziemie
SIupskq wynegogowalismy w Urzedzie Marszatkowskim w Gdansku ostateczny
. ksztaft Zintegrowanego Porozumienia Terytorialnego dla naszego subregio-
. nu. Mamy powody do zadowolenia. Przez najblizsze lata z kasy wojewodztwa
. pomorskiego na Ziemie Stupskq trafi co najmniej 240 min z1! - informuje prezy-
. dent Stupska Maciej Kobylinski

Zintegrowane Porozumienie Te-
rytorialne to umowa pomiedzy sa-
morzadami wojewd6dztwa pomor-
skiego a Zarzadem Wojewddztwa
Pomorskiego. Kazdy z subregio-
néw okresla w niej najwazniejsze
potrzeby inwestycyjne, dzieki
realizacji ktérych poprawi sie kon-
kurencyjno$¢ gospodarcza i stopa
zyciowa mieszkancéw. ZPT beda
jednym z gtéwnych narzedzi roz-
dziatu srodkéw z nowej perspekty-
wy finansowej Unii Europejskiej na
lata 2014-2020. (1)

| ,Strzat w dziesiatke”

»Strzat w dziesigtke!” to wystawa ukazujaca droge

Polski do Unii Europejskiej z perspektywy deka-

Wystawe przygotowato Przed-

i stawicielstwo Komisji Europejskiej
. w Polsce, we wspotpracy z Cen-
trum Dokumentacji Europejskiej
© w Lublinie i Muzeum UMCS. Patro-
¢ nem honorowym wystawy jest mi-
i nister spraw zagranicznych.

Podzielona na 20 duzych plansz

dy cztonkostwa w europejskiej wspélnocie. 0d 16
. sierpnia do 7 wrzesnia ekspozycje mozna ogladacw
.~ Stupsku, na wiezy ratuszowej Urzedu Miasta.

sposoéb  prezentuje
historie  integracji
europejskiej, ale co
ciekawe, rozpoczyna
sie od... 4 kwietnia
966 roku, gdy Polska
po raz pierwszy do-
konata historyczne-
go wyboru. ,Polska
w kregu zachod-
niej cywilizacji” - to
pierwsza  plansza,
otwierajgca wysta-
we. Dalej pojawia sie m.in. krétkie
przypomnienie procesu kolejnych
rozszerzen Unii Europejskiej, okres
przedakcesyjny, moment przysta-
pienia Polski do UE (1 maja 2004),
czas polskiej prezydendji (lipiec -
grudzien 2011), a takze bilans czton-
kostwa Polski w UE, z perspektywy
10-lecia. Wystawa prezentuje sze-

reg wcze$niej niepublikowanych
zdje¢, takze tych z prywatnych
archiwéw. Zgromadzono réwniez
oryginalne dokumenty z czaséw
przedakcesyjnych, wybrane gadze-
ty polskiej prezydencji, a takze pa-
miatki zwigzane z okresem przed 1
maja 2004 roku.

Ekspozycja z zagoscita w Stup-
sku na zaproszenie Centrum Doku-
mentacji Europejskiej dziatajgcego
przy Miejskiej Bibliotece Publicznej
im. Marii Dabrowskiej.

W oficjalnym otwarciu wystawy
z udziatem wtadz miasta, uczestni-
czyli przedstawiciele Komisji Euro-
pejskiej w Polsce, pracownicy Euro-
pe Direct i Centrum Dokumentacji
Europejskiej w Stupsku.

(aw)
Fot. Zbigniew Bielecki

Ksiazecego”.

Tym samym zakres rewitaliza-

Cji zostanie rozszerzony o: zago-
spodarowanie dwodch kolejnych
i podworek na obszarze objetym
i rewitalizacja [ul. Tuwima - Mickie-

wicza — Konopnickiej oraz ul. Kot-
- Wielenskiej

| Wiecej pieniedzy na trakt

- Maciej Kobyliniski, prezydent Stupska oraz Mieczy-
. staw Struk, marszatek wojewdédztwa pomorskiego
. podpisali aneks do umowy o dofinansowanie ze

- $rodkéw unijnych projektu ,Rewitalizacja Traktu

- Wojska Polskiego] o szacunkowej
wartosci 3,2 min zt; przebudowe
placu Wtadystawa Broniewskiego
0 szacunkowej wartosci 0,5 min
zh; kontynuacje przebudowy ulicy
Wojska Polskiego o szacunkowej
wartosci 3 min zt.

W ramach projektu zorganizo-
wane zostang tez zajecia kulinarne
i fotograficzne, ktérych motywem
przewodnim bedzie twdrczosc
Witkacego oraz cykl spotkan, war-
sztatow i seminariéw zwigzanych
z ekonomiga spoteczna.

Catkowita wartos¢ projektu
wzro$nie o 6,7 min zt i wyniesie
55,5 min z, w tym dofinansowanie
ze $rodkéw unijnych 36,6 min zt
[wzrost o 4,8 min zt]. Dodatkowe
dziatania inwestycyjne w ramach
projektu rozpoczna sie w | kwar-
tale 2015 r. i zakoicza w sierpniu
2015r.

m
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Nauka i zabawa

Gdzie lezy Rzeszow i dlaczego warto go odwiedzi¢? Jak udzie-
li¢ pierwszej pomocy, opatrzy¢ rane czy wezwac karetke?

W jaki sposob zdejmowac odciski palcow i przeprowadzi¢
sledztwo detektywistyczne? Na te i wiele innych pytan odpo-
wiadaja dzieci i mtodziez z Glowczyc, a wszystko za sprawa
wizyty studentow z Rzeszowa.

W Gminnym Osrodku Kultury w Gtow-
czycach przeprowadzony zostat projekt
wakacyjny w ramach Wolontariatu Studen-
ckiego ,Projektor” zrzeszajacego studen-
toéw z catego kraju.

,Projektor - wolontariat studencki” to
projekt realizowany ze srodkéw Polsko-
Amerykanskiej Fundacji Wolnosci. Orga-
nizacja ta dociera do dzieci zamieszkuja-
cych poza duzymi aglomeracjami.

- Do Gtéwecezyc przybyliSmy z Rzeszowa
petni nadziei na owocna wspdtprace za-
réwno z dzie¢mi jak i dyrektorem GOK-u
- méwi Dagmara Kasica, jedna z wo-
lontariuszek. - Naszq pasjg, a zarazem
kierunkiem studiow w ramach ktdrego
przeprowadzamy zajecia jest pierwsza po-
moc. Dzieci bardzo aktywnie uczestniczyty
w zajeciach, w zaskakujqcy sposéb okazy-
waty swojq kreatywnos¢ oraz gotowos¢
do niesienia pomocy. Najwieksze emocje
wzbudzit przyjazd karetki i zapoznanie sie
Z jej wyposazeniem.

poszkodowanym. Dlatego wtasnie zgodziliSmy

sie na nasz nieodpftatny udziat w zajeciach.

Kazde z dzieci miato mozliwos¢ wcieli¢
sie w role ratownika medycznego i nies¢
pierwsza pomoc poszkodowanym, pod :
czujnym okiem doswiadczonych ratowni-
kéw. Na zakoriczenie zaje¢ przyszedt czas :
na zwiedzanie ambulansu i zapoznanie sie

ze sprzetem w nim przewozonym.

Oprécz zaje¢ z pierwszej pomocy od-
byty sie réwniez zajecia zapoznawcze i ‘:
animacyjne, podczas ktérych dzieci do-
wiedziaty sie wielu ciekawych informa-
cji o Podkarpaciu oraz nauczyty nowych :
tancow i zabaw ruchowych. Potem przy- :
szedt czas na zabawe w matych detekty-
wow, tropienie $ladéw i poszlak (w bardzo :
metodami),
a nastepnie zajecia bedace cyklem gier spor-
towych i zabaw terenowych, a takze zajecia

prosty sposéb, domowymi

fotograficzne potaczone z sesja zdjeciowa.

Pawet Zmuda

Przyjazd ambulansu z pro-
fesjonalnym wyposazeniem
to efekt wigczenia sie w pro-
wadzenie zaje¢ z pierwszej
pomocy przez firme MAG-
MED Stupsk. - Kiedy dowie-
dziatem sie o tym, ze w Gtéw-
czycach majq by¢ prowadzone
zajecia dla dzieci pod hastem
»Pierwsza pomoc - to napraw-
de tatwe” i miejscowy osrodek
kultury poszukuje sprzetu me-

dycznego, m.in. manekinéw
do prowadzenia zajec, od razu
zgodzitem sie pomdc - mowi
Stawomir Kustusz, ratow-
nik medyczny ze Stupska
- W obecnych czasach kazdy
powinien by¢ przygotowany
do niesienia pomocy w razie
wypadku. Nawet bardzo mate
dzieci wzywajqc pogotowie i
prowadzqc proste czynnosci ra-
townicze mogq uratowac zycie

USLUGOWY ZAKLAD
INSTALATORSTWA
GAZOWEGO, SANITARNEGO
| OGRZEWANIA

:

termal

Stupsk, ul. Bauera 4, tel. 59 84 44 292, kom. 604 374 277

B Wykonawstwo instalacji sanitarnych
B Montaz kolektorow stonecznych

M Montaz klimatyzacji

M Serwis urzadzeh gazowych
i olejowych -

v Wiecef niz c;'epfo...

ZREWITALIZOWANY D
USTECKIEJ STAROWKI

sprzedaz:

www.utbs.p

Usteckie TBS Spodtka z.0.0




22 sierpnia 2014

EDUKACJA

ZBLIZENIA 1

I Wyprawka dla malucha

Pierwszy dzwonek tuz tuz. Maluchy wyczekuja pierwszego dnia w szkole,
nowych zajeci spotkania z kolegami, a my... przygotowujemy dla nich wy-
prawke. Jakie akcesoria spakowac do tornistrow, by dzieci z ochota uczestni-

czyty w lekcjach?

Pierwszy dzier w szkole to dla
malucha prawdziwe wyzwanie.
Dlatego powinien by¢ dobrze
przygotowany. Odpowiednio do-
brany plecak i akcesoria pomoga
mu ze spokojem spedzi¢ czas w
nowym otoczeniu i oswoic¢ sie z
nieznang sytuacja. Podstawg jest
wygodny plecak, odpowiednio
wyprofilowany i dopasowany do
wzrostu dziecka. Warto wybrac
solidny model, wykonany z trwa-
tych materiatéw, ktéry pomiesci
ksiazki i niezbedne artykuty, a
przy tym bedzie stabilnie przy-
legat do plecéw. Zapewni mu to
utrzymanie prawidtowej postawy
ciata, bez obciazania kregostupa.
Zwrdéémy tez uwage na mozli-
wos¢ regulacji ramion plecaka i
dodatkowy pasek do zapiecia na
biodrach, ktéry pomaga utrzymac
ciezar. Model z dodatkowymi kie-
szeniami po bokach, w ktérych
zmiesci sie pojemnik z piciem albo
jedzeniem bedzie bardzo przy-
datny, zwilaszcza, gdy maluch po
lekcjach spedza duzo czasu poza
domem. Praktycznym rozwigza-

niem sg tez wewnetrzne kieszenie,
w ktérych mozna schowac legity-
macje, portfel i klucze.

Wazna jest réwniez zawartosc
tornistra. W plecaku musi sie zna-
lez¢ pidrnik tak, by maluch trzymat
w jednym miejscu wszystkie nie-
zbedne akcesoria pismiennicze. W
zaleznosci od wieku dziecka i pro-
filu klasy, przydadza sie rézne przy-
bory: kredki, flamastry, plastelina,
zestaw do geometrii czy kalkulator.
Oproécz tego przyda sie teczka, w
ktéra dziecko spakuje blok rysun-
kowy, kolorowy papier, farby.

Oprocz wyposazenia do szkoty,
przygotujmy dziecku odpowied-
nie miejsce do pracy w domu.
Kacik, w ktérym ustawimy biurko,
powinien by¢ dobrze doswietlony.
Warto wyposazy¢ go w szafke na
pomoce naukowe, ktére nie beda
zajmowac powierzchni biurka. Blat
powinien stuzy¢ wytacznie pracy,
a wszystkim ksigzkom, zeszytom,
artykutom biurowym powinnismy
narzucic¢ porzadek i fad. Przydadza
sie takze kubkii pojemniki do prze-
chowywania wszelkich drobnych

akcesoriéw. Fajnym pomystem jest
mata na biurko, ktéra dodatkowa
pomaga wydzieli¢ przestrzen do
pracy.

Poczatek roku szkolnego to
czesto réwniez zmiana garderoby
dziecka. Zwilaszcza pierwszy dzien i
uroczyste rozpoczecie roku rzadza
sie swoimi prawami. Powinnismy
przygotowac bardziej elegancki
zestaw, np. klasyczna biatg koszule
lub sweterek i granatowa spddnice
lub spodnie dla chtopca.

Mozemy ten modelowy kom-
plet nieco przetama¢ dodatkami,
np. kolorowym krawatem czy
dziewczeca kamizelka. (l)

Wedtug badania CBOS w ubie-

gtym roku rodzice przeznaczyli na
i zakup podrecznikéw $rednio 382 zt.
i W tym roku elementarz dla uczniéw
: pierwszej klasy szkoly podstawo-
i wej jest bezptatny. Dodatkowo na
: wszystkie ¢wiczenia i podrecznik do
nauki obowigzkowego jezyka obce-
i go szkofa otrzyma dotacje w wyso-
i kosci 75 zt na pierwszoklasiste.

W nastepnych latach darmowe

i podreczniki i system dotacji obej-
ma kolejne klasy, jednak w tym roku
i ksigzki dla starszych uczniéw trzeba
i kupi¢. Kupujac ksiazki, warto porow-
: nywac ceny w réznych kanatach dys-
i trybucji danego wydawcy, warto tak-
. ze sprawdzi¢ cene w kilku sklepach,
zaréwno tradycyjnych jak i interne-
i towych. Wirtualne poréwnywarki
i cenowe ufatwia wybor najkorzyst-
© niejszej oferty, ponadto koszt winter-
: netowym sklepie wydawcy danego
podrecznika moze stuzy¢ jako punkt
i wyjscia dla poréwnan. Zakazane s
i praktyki marketingowe stosowane
i dotychczas przez niektérych wy-
i dawcéw czy ksiegarnie, polegajace
na wymuszaniu zakupu podrecznika
i zinnym podrecznikiem lub dodatko-
: wymi materiatami dydaktycznymi,
i whbrew woli konsumenta.

Ksiegarnia nie ma obowigzku

przyjmowacé zwrotu petnowartos-

1 lle za podreczniki?

ciowego podrecznika, ktéry okazat
sie nieodpowiedni. Dobrze wiec
liste obowigzkowych ksigzek skon-
sultowa¢ z nauczycielem. Jezeli
podrecznik sprzedaje e-ksiegarnia,
zawierana jest umowa na odle-
gtosc. Z takiej transakcji mozna sie
wycofa¢ w ciaggu dziesieciu dni od
odebrania towaru. Uzywane pod-
reczniki sg najtansze — warto korzy-
sta¢ zkiermaszy organizowanych w
szkotach.

Rodziny o dochodach nieprze-
kraczajacych 539 zt netto na jedna
osobe oraz dzieci z niektérymi nie-
petnosprawnosciami maja prawo
do dofinansowania. Zwrot ponie-
sionych wydatkéw wynosi od 175
do nawet 770 zt na jedno dziecko.
Jak stara¢ sie o dofinansowanie w
ramach ,Wyprawki szkolnej”? To
rodzice kupuja podreczniki. Nalezy
zachowa¢ rachunek lub paragon.
Bedg potrzebne jako dowod za-
kupu. Termin sktadania wnioskéw
ustala odpowiednio wéjt, burmistrz
lub prezydent miasta, wtasciwy ze
wzgledu na siedzibe szkoty. Rodzi-
ce, ktérzy ztozg wnioski o dofinan-
sowanie muszg otrzymac pienia-
dze do 17 listopada 2014 r. Wnioski
0 przyznanie pomocy dostepne s3
na stronach internetowych samo-
rzadéw gminnych. (1)
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Cztowiek - najlepsza inwestycja

(} BEZPLATNE SZKOLENIA KOMPUTEROWE

Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Stupsku w partnerstwie z MSG consulting s.c.

zaprasza osoby posiadajace maksymalnie srednie wyksztatcenie, pracujace, zamieszkate na terenie wojewédztwa pomorskiego na

bezptatne kursy komputerowe realizowane w ramach projektu:

ECDL Start szansa na rynku pracy w wojewodztwie pomorskim.
Uwaga! Ostatnie wolne miejsca! Zapraszamy Panie do 25 roku zycia

W ramach projektu zostang przeprowadzone
szkolenia w zakresie 4 modutow:

1. Uzytkowanie komputeréw 10 h
2. Przetwarzanie tekstow 25 h
3. Arkusze kalkulacyjne 30 h

4. Ustugi w sieciach informatycznych 10h
tacznie 75 godzin

Kazdy z modutéw konczy sie egzaminem. Po zdaniu wszystkich czterech egzaminéw uczestnicy otrzymu)a certyfikat ECDL- Start,

ktéry zachowuje swoja waznos¢ bezterminowo!!!

PROJEKT WSPOLFINANSOWANY PRZEZ UNIE EUROPEJSKA W RAMACH EUROPEJSKIEGO FUNDUSZU SPOLECZNEGO.

SZCZEGOLOWE INFORMACJE ORAZ REKRUTACJA
Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Stupsku, 76-200 Stupsk, ul. Szczecinska 57

Biuro projektu: pokoj 107 ( poniedziatek - pigtek: 8.00-15.00) tel.59 845 27 27 wew. 411, fax. 59 845 37 88, e-mail: zdz@zdz.slupsk.pl
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Ogrod botaniczny i nowe
klerunkl ksztatcenia

W ramach Zintegrowanego Porozumienia Terytorialnego dla
Obszaru Funkcjonalnego (MOF) Stupska Akademia Pomorska w
Stupsku zgtosita dwa projekty: ,Stupski Osrodek Akademicki (SOA)
- model ksztatcenia o profilu praktycznym”
mii Pomorskiej i Miasta Stupsk - dla ludzi, dla edukacji, dla srodo-

wiska, dla nauki”.

Pierwszy z projektéw do-
tyczy ogé6tu dziatan ukie-
runkowanych na ksztatce-
nie zawodowe na poziomie
wyzszym dla potrzeb regio-
nalnego rynku pracy i go-
spodarki. Liderem projektu
jest Akademia Pomorska
w Stupsku, zas partnerami:
Wyzsza Hanzeatycka Szko-
ta Zarzadzania w Stupsku
(WHSZ), Wyzsza Szkota In-
zynierii Gospodarki w Stup-
sku (WSIG), Pomorska Agen-
cja Rozwoju Regionalnego
w Stupsku (PARR), Stupski
Inkubator Technologiczny
(SIT).

- Na podstawie wynikow
diagnozy wynikajqcej z do-
kumentow strategicznych
wojewddztwa pomorskiego
oraz innych dostepnych wy-
nikéw analiz,  jak réwniez

samodzielnych badan prze-
prowadzonych przez uczelnie
SOA, wspdlinie okreslono piec
obszaréw tematycznych, w
ramach ktérych bedq urucha-
miane nowe kierunki ksztat-
cenia o profilu praktycznym
oraz specjalnosci, sq to: inte-
ligentne technologie, ener-
getyka i transport, turystyka,
Srodowisko, zdrowie i opieka
- informuje rzeczniczka stup-
skiej Akademii Katarzyna
Mudryk-Praszczak. - Pod-
stawq do okreslenia wskaza-
nych obszaréw byta réwniez
atrakcyjnos¢ studiowania na
dotychczas  prowadzonych
kierunkach. Projekt przewi-
duje ponadto dostosowanie
infrastruktury stupskich uczel-
ni do potrzeb ksztatcenia, w
tym doposazenie pracowni w
profesjonalny sprzet oraz po-

i ,Przestrzen Akade-

moce dydaktyczne. Zaplano-
wane jest tez doinwestowane
w zasoby informatyczne oraz
biblioteczne, ktore docelowo
majq by¢ zdigitalizowane.
Akademia Pomorska w
Stupsku przewiduje w ra-
mach projektu realizacje
trzech zadan. Adaptacje za-
bytkowego budynku przy
ul. Kozietulskiego na zesp6t
pracowni ksztatcenia prak-
tycznego w ramach Stup-
skiego Centrum Ksztatcenia
Praktycznego. Utworzenie
i wyposazenie lub doposa-
zenie pracowni ksztatcenia
praktycznego w juz istnie-

jacych obiektach uczelni.

Dostosowanie  uczelnianej
infrastruktury informa-
tycznej oraz infrastruktury
bibliotekidonowychpotrzeb
okreslonych  ksztatceniem

o profilu praktycznym.

Uczelnie wchodzace w
sktad SOA stworzg Obser-
watorium Gospodarcze
Subregionu Stupskiego,
ktére bedzie odpowiedzial-
ne za prowadzenie, m.in.
statej analizy uwarunkowan
spoteczno-gospodarczych
w regionie stupskim, analizy
trendéw gospodarczych czy
mozliwosci inwestycyjnych,
co w efekcie ma by¢ wyko-
rzystywane w dopasowaniu
oferty edukacyjnej do ofert
rynku pracy. Projekt SOA za-
ktadakoszty wkwocie35min
zt, w tym dofinansowanie
z funduszy UE bedace w
dyspozycji marszatka woje-
woédztwa w kwocie 21 min
zt.

Celem drugiego projektu
jest ochrona i popularyza-
cja cennej bioréznorodno-
$ci Pomorza z réwnolegtym
wspieraniem aktywnej edu-
kacji i nauki z zakresu $ro-
dowiska. Projekt przewiduje
utworzenie na terenie kam-
pusu akademickiego przy
ul. Arciszewskiego ogrodu
botanicznego oraz zago-
spodarowanie przylegtego
komunalnego Lasku Potu-
dniowego. Realizacja pro-
jektu umozliwi prezentacje
cennych okazéw przyrodni-

czych, utworzenie Sciezek
edukacyjnych, matej archi-
tektury  wypoczynkowej,
przedstawienie na stronie
www unikatowych okazéw
przyrody w formie 3D, czy
utworzenie audioprzewod-
nikbw w minimum dwéch
jezykach obcych.

Liderem tego projektu
jest Akademia Pomorska w
Stupsku, zas partnerem stra-
tegicznym miasto Stupsk.
Wartos¢ projektu zostata
oszacowana na 1,65 min z,
a warto$¢ dofinansowania z
funduszy UE wynosi 1,4 min
zh ()
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WYZSZA HANZEATYCKA SZKOEA ZARZADZANIA
w Shupsku

— .

Proponujemy nowe atrakcyjne specjalnosci
na studiach licencjackich:

e Rachunkowosé

e Zarzadzanie Odnawialnymi Zrédtami Energii

e Menedzer Projektu

e Transport-Spedycja-Logistyka (TSL)

e Menedzer Bezpieczenstwa Cywilnego

® Zarzadzanie Zasobami Ludzkimi

® Menedzer Sprzedazy

e Zarzadzanie Administracjg Publiczng
i Organizacjami Pozarzadowymi

e Zarzadzanie Finansami

e Zarzadzanie Przedsiebiorstwem

W ofercie réwniez studia podyplomowe

|
L4 q\‘fh' A

rekrutacja on-line
www.whsz.slupsk.pl
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PSR I cat Galeria Stupsk

ul. Tuwima
(poziom -1, kofo Stokroth)

PROMOGJA!

- 20%

na serwety, obrusy,
arfykuty dziecigce
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OPTYK

OKULISCI
ZAPRASZAJA
NA BADANIA

Stupsk, ul. Wiejska 5a, tel. 59 84 11 322
Stupsk, ul. Jaracza 9, tel. 59 842 58 48
Ustka, ul. Kopernika 19 (Okraglak), tel. 59 814 41 56

optyk.slupsk.pl

RODENSTOCK

AUTORYZOWANY PARTNER See better. Look perfect.

Czystos¢ to podstawa.

. Nieprzyjemny zapach wy-
wotuje pot i bakterie znaj-
i dujace sie na skorze. Nale-
i zy starannie my¢ sie woda
iz mydfem, szczegdlnie pod
i pachamiiw pachwinach.Po-
. ceniesie dotyczy takze nocy,
dlatego wazne jest poranne
i mycie. Mydta perfumowane
i i antyseptyczne (przeciw-
i bakteryjne) sa najskutecz-
© niejsze, poniewaz hamuja
. rozwoj bakterii. Bielizne na-
lezy zmienia¢ codziennie.
i Natomiast koszulke podczas
i letnich upatow, nawet kilka
{ razy w czasie dnia.

Tkaniny naturalne (np.

bawetna) lepiej wchifaniaja
i pot niz sztuczne widkna.

Antyperspiranty to waz-

i ny element walki z nad-
miernym poceniem sie i
tendencja do wydzielania
i nieprzyjemnego zapachu.
¢ Antyperspiranty skutecznie

maskujg won potu u wiek-
szosci ludzi - pozostawiaja
na skorze substancje che-
miczne, ktére niszcza bakte-
rie zdolne do wytwarzania
produktéw rozktadu potu
o brzydkim zapachu. Pod-
stawa kazdego dezodoran-
tu to substancja hamujaca
wydzielanie potu (zwiazek
glinu), substancja zapacho-
wa (odwaniajaca) i zwiazek
antyseptyczny (przeciwbak-
teryjny).

Wysypka skérna wyste-
pujaca po zastosowaniu
antyperspirantu  powinna
by¢ sygnatem do zmiany
preparatu przeciwpotnego.
Powazniejsze zmiany skérne
wymagaja zastosowania kre-
mu z antybiotykiem lub ma-
$ci antyhistaminowej, gdyz
wysypka moze by¢ objawem
uczulenia.

Mydto sosnowe to po-
pularny wsréd mysliwych

| Jak walczy¢ z nadpotliwoscia?

. Nadmierne pocenie sig, czyli nadpotliwos¢ to gtowna przyczyna

. nieprzyjemnego zapachu ciafa, ktéry czesto jest Zrodtem przykro-
. $ci ptynacej od osdb z otoczenia. Dlatego osoby cierpiace na nad-

. potliwos¢ powinny znac sposoby leczenia i fagodzenia skutkow

_ nadmiernego pocenia sie.

sposéb maskowania natu-
ralnego zapachu. Innym
rozwigzaniem jest mydto
glicerynowe. Aromaterapia
to nie tylko piekny zapach.
Olejki eteryczne mozna tak-
ze stosowac na skore jako
Srodek antyseptyczny uzy-
skujac podwojny efekt - za-
pach i dezynfekcje.
Sktadniki niektérych pro-
duktéw tj. ryby, kminek, cur-
ry i czosnek na dtugo pozo-
staja w organizmie i moga
nadawac ciatu nieprzyjemny
zapach. Natomiast pomoc-
ne moga okazac sie suple-
menty regulujace funkcje
gruczotéw tojowych.
Podniecenie seksualne,
stres, silne emocje zwiek-
szaja wydzielanie potu,
dlatego jesli mozna prze-
widzie¢ podobne sytuacje,
warto zawczasu uzy¢ $rod-
ka przeciwpotnego.
(opr. LL)

Specjalista Chirurgii Stomatologicznej

* Wybielanie zebow ° Protetyka ° Leczenie zebow
* Protetyka komputerowa CAD/CAM ° Implanty
* Pelny zakres zabiegow z chirurgii stomatologicznej
* Diagnostyka radiologiczna (cyfrowe RTG punktowe zeba,
cyfrowe RTG pantomograficzne)

Stupsk, ul. Henryka Poboznego 4/2, tel. 59 842 86 57
Zapraszamy: poniedziatek-piqtek 9.00-18.00

www.koczerga.pl

estetyczne uzupetnienia tymczasowe.

i pozwala zrozumiec diagnoze.

tworzy tréjwymiarowy obraz zebow na monitorze komputera.

3-4- krotnie wieksza niz tradycyjne korony i mosty.

Znaczenie ma estetyka, precyzjaiczas wykonania pracy.

Odbudowa protetyczna jest projektowana komputerowo. W gabinecie stomatologicznym mozna wykonac
odbudowy petnoceramiczne (korony, mosty, inlay, onlay, licéwki), odbudowy na tlenku cyrkonu oraz wysoce

Pacjent moze zobaczy¢ na ekranie komputera, jak bedzie wygladato jego uzebienie, co utatwia wspotprace
Odbudowa protetyczna jest wykonana z materiatu petnoceramicznego - bez podbudowy metalowej, co
zapewnia doskonatg estetyke, zeby uzyskuja dzieki temu naturalny wyglad.

Technologia CAD/CAM zmienia caty proces. Uzebienie pacjenta jest skanowane, program komputerowy
Zaakceptowany projekt trafia do frezarki numerycznej, gdzie zostaje wyciety z ceramicznego bloczka.

W systemie CEREC 3D pacjent moze braé czynny udziat w projektowaniu ksztattu swoich zebow.

Precyzja uzupetnien protetycznych jest duzo wyzsza, za$ wytrzymatosé materiatu z ktérego sg one wykonane

Koszt korony petnoceramicznej w systemie CEREC nie jest wyzszy niz innych koron petnoceramicznych.

Nowosc¢

Cyfrowa
protetyka
3D
w technologii
CAD/CAM
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! Jak chroni¢ oczy?

Oczy nalezy chroni¢ przed storicem. Jed-
nym z najlepszych sposobow sa okulary
przeciwstoneczne. Trzeba jednak pamie-
ta¢, ze w takie okulary warto zainwe-
stowa¢, aby mie¢ pewnos¢, ze posiadaja

niezbedne filtry UV.

Jezeli zatozymy ciemne
szkla bez filtréow, to takie
okulary moga nam wyrza-
dzi¢ wiecej szkody niz pozyt-
ku. W ciemnym otoczeniu
nasze Zrenice naturalnie sie
rozszerzajg. Ciemne okulary
bez zabezpieczenn ,otwie-
rajg” droge niebezpieczne-
mu promieniowaniu UV do
wnetrza oka. Takie promie-
niowanie moze uszkodzi¢
delikatne struktury: siatkdw-
ke, plamke i spowodowaé w
nich nieodwracalne zmiany.

Osoby z wada wzroku sa
szczegOlnie narazone na nie-
bezpieczenstwo. Ci, ktérzy
noszg soczewki kontaktowe,
czesto w nich ptywaja w mo-
rzu, basenie czy jeziorze. A
jest to powazny btad. Ludzie
zazwyczaj nie zdaja sobie
sprawy, ze soczewka kontak-
towa ,ptywa” na oku - czyli
miedzy nig a rogéwke moze
dostac sie woda. Szczegdlnie
niebezpieczne sg kapiele w
morskiej wodzie, gdzie wy-
stepuje pierwotniak o nazwie

nem. Trudno wyobrazi¢ sobie
pozamykane okna w upalny
dzien, gdy samochdd nie jest
chtodzony klimatyzacja. W
takiej sytuacji warto zatozy¢
okulary korekcyjne, przeciw-
stoneczne. Beda one w pew-
nym stopniu chronity oczy
przed dostaniem sie ciata
obcego. | chodzi tu nie tylko
o matego owada, ale tez kurz
lub odprysk z kamienia.

Kiedy juz pozbylismy
sie wady wzroku za po-
mocg korekcji laserem
- czy mozemy spokojnie
odpoczywad, kapac sie w
morzu lub basenie, lata¢
samolotem? Wszystko za-
lezy od czasu, jaki upty-
nat od zabiegu. Warto
wiedzie¢, ze do samolotu
mozemy wsigs¢ juz na
drugi dzien po zabiegu.

acanthamoeba. Zakazenie
nim prowadzi do powaznego
uszkodzenia rogowki, kto-
re bardzo trudno wyleczy¢.
Dodatkowym  problemem
jest to, ze nie zawsze w cza-
sie urlopu jesteSmy w stanie
rygorystycznie przestrzegac
zasad higieny zwigzanych
z uzytkowaniem soczewek.
Dlatego na urlop warto za-
bra¢ soczewki jednodniowe,
ktére mozna wyrzuci¢ po
jednorazowym uzyciu.
Czesto podrézujemy sa-
mochodem z otwartym ok-

Wazna jest takze pierwsza
pomoc w sytuadcji, gdy przy-
trafi nam sie uraz oka. Dlate-
go w wakacyjnej apteczce
trzeba mie¢ jednorazowe
fiolki z roztworem soli fizjo-
logicznej i jalowe opatrun-
ki. Kiedy nie mozemy sobie
sami poradzi¢ z wyjeciem
ciata obcego albo nie jeste-
Smy pewni, czy udato nam
sie to prawidtowo wykonac,
nie ma na co czekac¢ - trzeba
jak najszybciej udac sie do
okulisty lub do najblizszego
szpitala.

Z kapielami trzeba od-
czeka¢ okoto 3 tygodni.
W tym czasie rogéwka sie
zagoi i ryzyko zakazenia
- a wiec powikfan - jest
minimalne. Latem zazwy-
czaj wiecej 0s6b jest za-
interesowanych korekcja
laserowa. Wiaze sie to z
tym, ze jest to sezon wa-
kacji i urlopéw. Pacjentom
tatwiej zorganizowac swoj
czas, by wykorzystac lato i
na pozbycie sie okularéw,
i na odpoczynek.
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Obpiekujemy sig ludzmi

PRACUJ JAKO

OPIEKUNKA

W NIEMCZECH!

ODDZIAL W SLUPSKU

ul. Tuwima 9/1

tel. 59 715 79 11, 509 892 644
www.promedica24.pl

Tylko teraz WIOSENNE BONUSY!

NOWOOTWARTA!
* PASMANTERIA * USLUGI KRAWIECKIE

Ustka, ul. Grunawaldzka 10
www.krawiectwo.slupsk.pl
krawiectwoslupsk@wp.pl

I Warto polublc kaszg

Dieta bezglutenowa jest na co dzien stoso-
wana przez osoby chore na celiakie, czyli
nietolerancje glutenu. Jednak w ostatnim
czasie coraz wiecej zdrowych osob wyklucza
ze swojej diety produkty zbozowe powstate
Z pszenicy, Zyta, jeczmienia czy owsa. (o
kryje si¢ za modna dieta bezglutenowa?
Kto powinien ja stosowac i jaka role spet-
niaja w niej kasze — mowi ekspert kampa-
nii ,Lubie kasze — kasza na stot, na zdrowie,
na co dzient”, dietetyk Katarzyna Foszner.

- Dieta bezglutenowa jest
przeznaczona dla oséb, ktore
nie tolerujq glutenu. Osoby cier-
pigce na celiakie muszq catko-

wicie wykluczy¢ ze swojego jad-
tospisu produkty zawierajqce
te substancje i unika¢ jej przez
okres catego zZycia — moéwi Ka-

tarzyna Foszner. - Musimy jed-
nak pamietac, ze w przypadku
0s6b zdrowych, produkty zbo-
Zowe odgrywajq istotnq role
w procesie Zywienia i podczas
komponowania jadtospisu nie
nalezy rezygnowac z tych zbéz,
ktdre zawierajq gluten.

Celiakia, nazywana inaczej
chorobg trzewna, to schorze-
nie immunologiczne o pod-
tozu genetycznym. Gluten
zawarty w zbozach powoduje
u oséb cierpigcych na celia-
kie zaburzenia wchtaniania
pokarmu. Jedyng skuteczng
terapia, ktéra fagodzi objawy
jest sciste przestrzeganie die-
ty bezglutenowej przez caty
czas. U os6b chorych na celia-
kie nawet $ladowe ilosci glu-
tenu moga miec niekorzystny
wptyw na zdrowie.

Produkty zbozowe stano-
wig podstawe piramidy zy-
wieniowej, dlatego nie nalezy
z nich rezygnowa¢, nawet w
przypadku chorych na celia-
kie. Jak to mozliwe? Nie wszy-
scy wiedzg, Ze niektére rodza-
je kaszy, np. kasza gryczana,
jaglana czy kukurydziana, sg
zbozami naturalnie bezglute-
nowymi. Osoby z nietoleran-

Cja glutenu moga wiec siegac
po nie bez obaw.

Kasze gryczang pozyskuje
sie z nasion gryki. Jest nie-
ocenionym zrédtem biatka o
wysokiej wartosci odzywczej.
Dzieki  przeciwutleniaczom
pozytywnie wptywa m.in. na
wzmocnienie odpornosci or-
ganizmu, ogranicza procesy
starzenia sie oraz wzmacnia
naczynia krwionosne, zabez-
pieczajac przed powstawa-
niem zylakéw, przebarwien
skérnych czy obrzekéw. Regu-
luje stezenie glukozy i insuliny
we krwi, dlatego tez jest szcze-
golnie polecana diabetykom.

Kasze jaglana otrzymuje
sie z ziarna prosa. Sposrod
wszystkich kasz zawiera ona
najwiecej zelaza, miedzi oraz
witamin B1, B2 i B6. Zelazo
wptywa na stan czerwonych
krwinek, ktére odpowie-
dzialne s za doprowadza-
nie tlenu do komérek orga-
nizmu. Jego niedobér moze
skutkowaé anemia, utratg
koncentracji,  famliwoscia
wtoséw i paznokci. Dodat-
kowo, kasza jaglana zawiera
krzem, ktéry odpowiedzial-
ny jest za kondycje kosci,

stawéw i paznokci. Kasza
jaglana to réwniez zrodto
lecytyny, ktéra jest kluczowa
dla prawidtlowego rozwoju
mo&zgu oraz wspomaga pro-
cesy zapamietywania.
Nastepna odmiang kaszy,

przez osoby chore na celia-
kie, jest kasza kukurydziana.
Polecana takze osobom cier-
piacym na problemy uktadu
pokarmowego. Ma pozy-
tywny wptyw na wzrok, a to
za sprawg obecnosci luteiny.

(LL)

ktéra moze by¢ spozywana

Woda na zdrowie

Nie tylko w czasie upatéw warto pi¢ wode. Kazdy z nas
powinien wypi¢ dziennie przynajmniej osiem szklanek pty-
néw. Woda poprawia przemiane materii, a takze oszukuje
gtéd. Dzieki wodzie szybciej spalamy kalorie, o czym marza
wszyscy odchudzajacy sie.

Dietetycy stwierdzili, ze wypicie dwdch szklanek nie-
gazowanej wody przyspiesza tempo przemiany materii
w ciggu pét godziny o 30 proc. Wody nie powinno sie pi¢
podczas positkéw, najlepiej zrobic to pét godziny przed
positkiem lub pét godziny p6zniej.

Dlaczego tak wazna jest woda, gdy walczymy z nad-
waga? Na poczatku diety nasz organizm wydala mné-
stwo wody. Trzeba wtedy pamieta¢ o dostarczaniu mu
poteznej ilosci ptynéw ze wzgledu na ryzyko odwodnie-
nia organizmu. W przeciwnym wypadku mozemy od-
czuwac ostabienie, béle gtowy, dolegliwosci trawienne,
sennos¢, ktopoty z cisnieniem.

Osiem szklanek ptynéw dziennie, to niezbedne mini-
mum. Jesli zdecydowalismy sie na diete odchudzajaca,
pamietajmy o 2,5 litrach wody dziennie. Najlepiej w nie-
wielkich porcjach i matymi tykami, gdyz wtedy organizm
lepiej ja wchtonie.

(Zana)
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! Brakuje krwi!

trum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa przy

ktory w wakacje jezdzi po regionie.

Krwiodawcg moze zostac
osoba w wieku 18-65 lat, wa-
z3ca co najmniej 50 kg, ktéra
w ciggu ostatnich 6 miesiecy
nie miata wykonanego tatu-
azu, przektucia uszu, ani in-
nych czesci ciata, nie byta le-
czona krwig i jej sktadnikami.

Dawcami nie moga by¢ takze
osoby chore m.in. na gruzlice,
choroby krwi, choroby serca,
choroby nowotworowe oraz
osoby, ktére przebyly wiru-
sowe zapalenie watroby (z6t-
taczka), chorzy na AIDS oraz
nosiciele wirusa HIV.

Wyblerz nallepsieqo Uuemt-la_r:i'i
Terar jesies wzasiegu® &
Wejdi na www.reyu.net'pl

W wakacje w catej Polsce brakuje krwi. Dlatego pracownicy Cen-
trow Krwiodawstwa apeluja o jej oddawanie. Mieszkancy Stupska
moga oddac krew od poniedziatku do piatku w Regionalnym Cen-

ul. Szarych Szeregow

21. Rejestracja dawcow w poniedziatek, wtorek, czwartek i pigtek
od godziny 7 do 14, w Srody od godziny 7 do 17 oraz w krwiobusie,

Do punktu poboru nie
powinno sie przychodzi¢ na
czczo. Nalezy zjes¢ lekkie,
niettuste $niadanie i wypic
ciepta herbate lub kawe.
Proces pobierania krwi jest
bezbolesny. Jednorazowo
krwiodawca oddaje ok. 400

ml. llo$¢ ta zostaje szybko
uzupetniona.

Kazda osoba, ktéra odda
krew otrzyma ekwiwalent
kaloryczny. Ponadto, kazdy
dawca ma prawo do dnia
wolnego od pracy.

mieszatnlﬂ' 4z
farbitynkow =

_ Bl

tel- -48'59.22 08111
emall: biuro reyunnetpl
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! ZBiblioteka do Kultury

W 2013 r. Miejska Biblioteka Publiczna im. Marii Dabrowskiej w Stupsku wdro-
zyta ujednolicong karte pn. ,Z Bibliotekq do Kultury”. Program umozliwit

uzytkownikom korzystanie ze zbiorow wszystkich filii i oddziatow za pomoca
elektronicznej karty biblioteczne;j.

Przed wdrozeniem programu
przygotowano biblioteke gtéwna
oraz jej filie do obstugi zintegro-
wanego systemu bibliotecznego
JPatron”. Szczegdlng uwage sku-
piono na selekgji ksiegozbioru oraz
na jego kodowaniu. Problemem
okazat sie brak odpowiedniego
sprzetu komputerowego, dlatego
tez dokonano zakupu lub wymia-
ny jednostek komputerowych
w wybranych filiach. Fundusze
pozyskano m.in. z programu ,Kra-
szewski — komputery dla biblio-
tek”, realizowanego przez Instytut
Ksigzki, na projekt pn. ,Biblioteka
w sieci — dajemy wiecej”. Dzieki
temu wyposazono 4 filie biblio-
teczne w nowy sprzet komputero-
wy. Podniesiono poziom obstugi
czytelnikdw, stosujac sie do usta-
wy o ochronie danych osobowych
i zalecen GIODO, dotyczacych
stanowisk komputerowych prze-
twarzajacych dane osobowe. Tym
samym podniesiono bezpieczen-
stwo przechowywania danych.

Nalezy pamieta¢, ze wymaga-
niawspotczesnego odbiorcy ustug
biblioteki wciaz rosna, sa niejed-
nolite, zmienne. Wychodzac na-
przeciw tym oczekiwaniom MBP
integruje swoje dziatania z potrze-
bami uzytkownikéw. Wdrozenie
karty oraz systemu dynamicznej
informacji byto poprzedzone ana-
liza potrzeb mieszkarncéw Stupska
orazregionu.Posiadaczkarty elek-
tronicznej korzystajac z katalogu
internetowego, ma swobodny
dostep do konta, za pomoca kto-
rego moze m.in.: sprawdzi¢ jego
stan, terminy zwrotéw, wysokos¢
ewentualnych kar oraz zarezer-
wowac ksigzke. Stupscy bibliote-
karze systemowi, dokumentalisci
i informatycy nieustannie pracu-
ja nad ulepszeniem systemu, by
moc szybko reagowacd na potrze-
by uzytkownikéw. Ponadto wpro-
wadzane sa kolejne rozwigzania
zwigzane z usieciowieniem ustug
oraz dostepem do informacgji.

Wdrozenie kolejnego etapu
programu ,Z Biblioteka do Kultu-
ry” nastapito w sierpniu 2013 r. po
podpisaniu uméw z partnerami.
Opracowano program lojalnos-
ciowy stanowiacy narzedzie na-
wigzania i utrzymania kontaktéw
z klientami biblioteki. Program
+Z Bibliotekg do Kultury” jest
niewatpliwie wartoscig dodana,
pozwala bowiem czytelnikom na
swobodne poruszanie sie w sieci
bibliotek stupskich, umozliwiajac
przy tym dostep do ustug innych
instytucji i firm, w tym: instytucji
kultury, osrodkéw sportowych,

&
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KARTA BIBLIOTECZINA
Minjskn Biblicsaka Fubiiczra
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szkét  jezykowych, gastronomii,
zaktadéw ustugowych, sklepéw,
transportu, etc. Posiadacz karty
bibliotecznej moze swobodnie
kreowac swoj czas w przestrze-
ni miejskiej, korzystajac nie tylko
z dostepu do informacji i wiedzy
w MBP, ale réwniez z rabatéow na
ustugi u podmiotéw uczestnicza-
cych w programie ,Z Biblioteka do
Kultury”. System rabatéw umozli-
wia m.in.: zakup tanszych biletéw
na wydarzenia kulturalne i sporto-
we, uzyskanie znizek w wybranych
placéwkach ustugowych, szkotach
jezykowych, transporcie regional-
nym, sklepach, firmach przewo-
zowych, ksiegarniach, etc. Dzieki
programowi partnerskiemu z pla-
cdwkami kultury udato sie sprawic,
ze karta biblioteczna stanowi swe-
go rodzaju ,przepustke do kultu-
ry”. Dobra praktyka, ktéra stafa sie
dla stupskich bibliotekarzy baza,
byt program Wojewddzkiej i Miej-
skiej Biblioteki Publicznej im. Jo-
sepha Conrada Korzeniowskiego
w Gdansku pn. ,Karta do Kultury”.

Tworzone przez biblioteke
instrumenty stuzace poprawie
efektywnosci jej dziatan, wspie-
rane przez podmioty partnerskie,
przynosza obopdlne korzysci, nie
s3 bowiem agresywnie konku-
rencyjne. Nalezy przy tym pamie-
ta¢, ze dziatamy dla tych samych
uzytkownikéw - mieszkancow

Stupska i regionu, zatem powinno
nam zaleze¢ na stworzeniu takiej
sieci informacji, w ktorej wiedza
o podmiotach uczestniczacych
w programie bedzie wciaz aktywna
i do ktorej beda mieli dostep prze-
de wszystkim nasi mieszkancy.

W kolejnym etapie zaplanowano
wspotprace z bibliotekami powiatu
stupskiego. Biblioteki gminne przy-
stepujac do programu bedg wiaczac
partneréw z obszaru dziatania swo-
jej instytugji. W ten sposéb wzboga-
ci sie oferta programowa w kontek-
scie dostepu do ustug, zatem zasieg

kompetencji zostanie powiekszony

o kolejne gminy. Planowane jest wy-
danie informatora — przewodnika
po kulturze i ,0szczednym” dostepie
do ustug z wykorzystaniem nowo-
czesnej technologii. Niezbedne jest
réwniez wprowadzenie jednolitej
identyfikacji wizualnej, co pozwoli
na koordynacje i standaryzacje dzia-
tan. Regulamin oraz lista instytudcji
uczestniczacych w programie do-
stepna jest na stronie WWW Miej-
skiej Biblioteki Publicznej w Stupsku:
www.mbp.slupsk.pl w zaktadce
»Z Biblioteka do Kultury”. Zaprasza-
my do korzystania z ustug Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Stupsku oraz
ustug wszystkich bibliotek gmin-
nych w powiecie stupskim.
Danuta Sroka
Miejska Biblioteka Publiczna im. Marii
Dabrowskiej w Stupsku

I Cyfrowa biblioteka

Pracownia Digitalizacji Miejskiej Biblioteki Pub-
licznej im. Marii Dabrowskiej w Stupsku szczyci sie

Rozwéj pracowni  umozliwi

i otrzymanie dofinansowania na

realizacje projektu pn. ,Wirtuali-

i zacja pomorskiego dziedzictwa

kulturowego - 3D” . Tym razem
bibliotekarze cyfrowi skupia sie na

. digitalizacji obiektéw muzealnych
i zgromadzonych przez partnerskie
: instytucje Battyckiej Biblioteki Cy-
. frowej - Muzeum Pomorza $rod-

kowego w Stupsku, Muzeum w
Koszalinie, Muzeum w Szczecinku

oraz Muzeum Zamek Ksiagzat Po-

morskich w Dartowie.
W ramach projektu zakupione
beda stanowiska do dokumentacji

. 360° obiektow trojwymiarowych,

macierz dyskowa, oprogramowa-
nie i wyposazenie pomocnicze

- doskonatym opracowaniem cyfrowym regionalnych
. dziet piSmienniczych: publikacji ksiazkowych, cza-

. sopism, pamietnikow, starych drukow, zdje¢, karto-
. grafiiitp.

(statywy, systemy oswietlenio-
we, keysy, etc.) . W ten sposdb
biblioteka uzyska dwa mobilne
stanowiska digitalizacji - dla
obiektéw makro oraz dla duzych
obiektéw 3D. Uzytkownicy Bat-
tyckiej Biblioteki Cyfrowej beda
mogli oglada¢ tréjwymiarowe
obiekty muzealne na ekranach
wiasnych komputeréw, tabletéw
czy smartfondw.

Projekt dofinansowany jest
przez Ministerstwo Kultury i Dzie-
dzictwa Narodowego, w ramach
Wieloletniego Programu Rzado-
wego Kultura+, Priorytet Digita-
lizacja. Warto$¢ zadania wynosi
231 tys. zt, z czego ponad 50 tys.
stanowi wktad wiasny. (RS)

Jak zagine, moge by¢ w schronisku,
prosze, sprawdz. Chce wrdci¢ do domu...

'L

—= ’ - i
CZtOWIEKU, ©

JESLI MASZ SUM|EN|E,I'II'IO:

NIE zostawiaj mnie na drodze
NIE przywiazuj do drzewa w lesie
NIE wyrzucaj mnie zdomu na ulice

k. /} =¥
Daj mi szanse znalez¢ inny dom...
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Moze Ci zwyczajnie brakowac czasu,
by popatrze¢ partnerowi w oczy lub
poby¢ z bliskimi. Oni tego bardzo po-
trzebuja, tymczasem ty zyjesz w wielkim
pedzie — nadajecie na innych falach.
W sprawach finansowych powiniene$§
twardo sta¢ na ziemi. Szumne obietnice
to trochg za mato, by podejmowac ryzyko.

¥ BYK

Niewykluczone, ze zaangazujesz sig
w wigksze przedsigwzigcie, do ktorego
kto§ ci¢ zachgci. Uwazaj jednak, bo
korzysci moga okazac si¢ mizerne w po-
roOwnaniu z tym, co ci obiecywano.
Mozesz wyj$¢ na swoje, jesli sam
przypilnujesz swoich interesow. Wtedy
zyski beda zadowalajace.

1L BLIZNIETA

Sukces w pracy zawdzigcza¢ bgdziesz
swoim zdolno$ciom, pracowitosci, far-
towi i pomocnym ludziom. Wszystkie
okolicznosci beda ci sprzyjac. Bedziesz
odporny na zmegczenie i stres, mozesz
wigc $mialo startowa¢ do trudniejszych
zadan. Na imprezach towarzyskich za-
grasz pierwsze skrzypce!

69 RAK

Zawarte ostatnio znajomosci beda si¢
rozwija¢ i bardzo mozliwe, ze przek-
sztalca si¢ w bliski zwiazek lub zao-
wocuja wspolpraca juz w niedalekiej
przysztosci. Powodzenie w mitosci!
Emanowac bedziesz niezwyktym czarem
i uroda, twoim wdzigkom trudno bedzie
si¢ oprzec.

Sukces jest w zasiggu reki, trzeba
tylko ja wyciagnac. Jesli nie nalezysz do
tych, o ktorych bija si¢ towcy gtow, sam
musisz zapuka¢ do pracodawcy. Mierz
wysoko, ale badz skromny. Autoreklama
to potrzebna rzecz, o ile nie przesadzisz.
W interesach uda ci si¢ wprowadzi¢
w zycie odwazne plany.

1 PANNA

Bardziej niz zwykle ciagnaé cig
bedzie do ludzi. Mozliwe, ze znajdziesz
si¢ W otoczeniu 0sob, z ktorymi dzielisz
zainteresowania, zyciowe cele, z ktory-
mi bedziesz si¢ uczy¢ lub pracowac.
Jestes w formie! Niestraszny ci bedzie
wysitek fizyczny, megczaca podrdz, ani
ostry trening.

== WAGA

Spotkasz ludzi, ktorzy bardzo ci po-
moga. Mozesz nawigza¢ udang wspot-
pracg, zawrze¢ zadowalajaca transakcjg.
W sprawach rodzinnych, o ktore bardzo
si¢ martwisz, zyskasz sprzymierzenca.
Rozwiazywanie problemoéw begdzie oka-
zja do mitych kontaktéw z przyjaciétmi
lub cztonkami rodziny.

SKORPION

Duze ambicje i spore oczekiwania
finansowe. By¢ moze szykujesz si¢ do
jakiego$ skoku na szczeblach kariery?
Twoje plany sa odwazne, ale rozsadne
i realne. Bedziesz rzutki, odwazny, pe-
fen energii. Jesli tylko nie opusci cig
rozsadek i dobrze ocenisz sytuacjg, po-
konasz wysoko podniesiong poprzeczkg.

" STRZELEC

W finansach mozesz wiele zyskaé,
ale i sporo straci¢. Masz sktonnos¢ do
ryzyka, ale pamigtaj, ze i ono powinno
by¢ wykalkulowane. Nie stawiaj na jed-
nej szali zbyt wiele! Partnerzy z dtuz-
szym stazem beda teraz sktonni do kon-
fliktow. Odpus¢ czasem w kiotni - bez
wzgledu na to, czy masz racjg, czy nie.

Mozesz by¢ poirytowany i zmuszony
stawi¢ czota trudnosciom. Mozliwy brak
formy, zly nastrdj, przemegczenie. Naj-
wazniejsze  sprawy W twoim zyciu
toczy¢ si¢ beda utartym szlakiem i bg-
dzie panowat w nich porzadek. Ale
moze brakowaé ci entuzjazmu i zapatu
dowielu rzeczy, ktorymi si¢ zajmujesz.

Teraz uda si¢ zrealizowal $mialy
plan, np. zmieni¢ pracg, obja¢ atrakcyjne
stanowisko. Masz szans¢ znalez¢é zawo-
dowa i finansowa satysfakcje za gra-
nica. Dopisze ci wspanialy nastrdj i po-
goda ducha, a ludzie beda Igna¢ do
ciebie. Wymarzony czas na wszelkie
uroczystosci, randki, wazne spotkania.

Leni¢ si¢ nie bgdziesz. W podrozach
musisz bardzo uwazaé, w pracy nie
odpoczniesz ani chwili — bedziesz mu-
siat dwoi¢ si¢ i troi¢. Wiele dobrego
spotka cig ze strony bliskich, ale nawet
obcy ludzi pomoga, jesli znajdziesz sig
w potrzebie. Pewne sprawy osobiste
najwyrazniej dojrzaly do rozwiazania.

Dobry zart tynfa wart

Dzierh dobry. Chciatem
zwréci¢  odkurzacz, ktoéry
kupitem u panstwa tydzien
temu.

- Co sie panu nie spodo-
bato? Przekazemy produ-
centowi.

- Wszystko jest OK, tylko
juz nie potrzebuje odkurza-

cza. Po tym jak 3 razy zassat
kota, ten sie nauczyt obstugi-
wacd szmate, miotte i szufelke
- dom az btyszczy.

Zmart pewien facet. Ra-
zem z nim zmart jego pies.
| oto dusza czlowieka, z

* ¥ *

psem u boku, stojg przed
wrotami z napisem “Raj. Psom
wstep wzbroniony”.

Nie przeszedt czlowiek
przez te drzwi, poszedt da-
lej, w nicos¢. Idzie, po jakim$
czasie widzi drugie wrota.
Nic nie jest na nich napisane,
tylko obok siedzi jaki$ sta-
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Litery z zaznaczonych kratek, od 1 do 30
utworza rozwigzanie.

Nagroda jest obiad lub kolacja
dla dwdch oséb w restauracji ,Francisz-

kanska” w Stupsku, przy ul. Jednosci Na-
rodowej 3. Rozwigzanie prosimy dostar-
czy¢ do 5 wrzesnia 2014 r. pod adresem:
Redakcja ,,Zblizenia”, Stupsk, al. Sien-

kiewicza 1/2. Nagrode z poprzedniego
numeru wylosowata Pani Danuta Przy-
byt. Po odbiér zapraszamy do redakgji.
Gratulujemy!

niego i zagaja:

- Ra;j.

- Oczywiscie.

- Przepraszam...
- Swiety Piotr jestem.
- A co jest za tymi wrotami?

- Az psem mozna?

- A tam wczesniej, to co

rzec. Cztowiek podchodzido  to byto?

- Piekto. Do rajudoch

tylko ci, ktoérzy nie porzucaja

przyjaciot.

* % ¥

rzacz pierwszej

Szybko rozwija sie sztucz-
na inteligencja. Roboodku-
generadji

jezdzit losowo po domu, az
spadt ze schodéw.

Drugiej generacji - meto-
dycznie sprzatat mieszkanie
i tylko w trybie ,Odkurzanie
tapicerki” ganiat za kotem.

Trzeciej generacji - ostat-
nio go przytapatem, jak za-
miatat $mieci pod dywan.

odza

NAGROBKI

Wojciech Kupis
e NAGROBKI GRANITOWE

-

e UKtLADANIE POLBRUKU

Formalnosci

|

zalatwiamy u Klienta

Slubsk, ul. Zachodnia (przy Nowym Cmentarzu)
tel. 602 455 Iﬂiﬂ"m'-iﬂ-l 1543
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| Rzucajq daleko, biegaja szybko

Lekkoatletyczny sezon wciaz trwa. Jest on niezwykle udany dla przedstawicie-
li ,krolowej sportu” z Ustki. Podopieczni treneréw: Lucyny Kuklinskiej-Nurkow-
skiej i Henryka Michalskiego sa widoczni na biezniach i rzutniach w kraju,

anawet w amerykariskim Eugene w stanie Oregon.

Lekkoatleci Jantara Ustka do
sezonu w 2014 roku byli swietnie
przygotowani. Inaczej by¢ nie
mogto, skoro na wielu z nich cze-
katy Mistrzostwa Polski Junioréw,
a dobre wyniki dawaty im moz-
liwos¢ wywalczenia przepustek
na Mistrzostwa Swiata Junioréw
w amerykanskim Eugene. Trener
Michalski liczyt na kilku swoich
podopiecznych, ktérzy mieli
ogromne szanse na wyjazd do
USA. Niestety, nie powiodto sie.
Tylko jeden zawodnik zdotat za-
kwalifikowac sie do reprezentacji
Polski. W Eugene wystartowat tyl-
ko Patryk Nurkowski, ktérego do
startu przygotowata jego mama
Lucyna Kuklinska-Nurkowska.

Pech faworytow

Jednym z najwiekszych talen-
téw w usteckim klubie jest Patryk
Btaszczyk, ktéry w tym roku prze-
szedt z kategorii juniora mtodsze-
go do juniora. W juniorach mtod-
szych byt najlepszym biegaczem
w kraju na dystansie 2000 metréw
z przeszkodami. Byt tez mistrzem
Polski w biegach gérskich. Tym
samym trener Michalski bardzo
na niego liczyt. W biegu kwalifi-
kacyjnym na dystansie 3000 m
z przeszkodami wszystko uktadato
sie po mysli trenera i zawodnika.
Patryk od startu narzucit morder-
cze tempoi gdy wydawalo sie, ze
nikt nie jest w stanie mu zagrozi¢,
tuz przed meta biegacza z Ustki
dopadt kryzys i skonczyto sie na
srebrnym medalu. Czas, ktéry
osiagnat (9.9.72). nie byt w limicie
awansu na mistrzostwa S$wiata.
O pechu Patryka zadecydowaty
sekundy. Pechowcem okazat sie
tez kolega klubowy Patryka Mar-
cin Mencfel, ktéry na dwa tygo-
dnie przed mistrzostwami Polski
doznat kontuzji stawu skokowego,
co spowodowato 10-dniowa prze-
rwe w treningach. W walce o me-
dali dreszbiatym ortem na ostat-
nich metrach biegu 110 m przez
ptotki stracit wyborne 3. miejsce.
Pecha natomiast nie miat Patryk
Nurkowski, ktéry zakwalifikowat
sie na mistrzostwa Swiata w szta-
fecie 4x400 metréw. W Eugene
Patryk wraz z kolegami uplasowat
sie na 11. miejscu.

Niezawodna Joanna

W tabelach najlepszych wy-
nikéw biegowych kobiet, a do-
ktadnie w kategorii mfodziezowe;j
(U-23) namieszata Joanna Terefen-
ko, ktéra poprawita na swoich ko-
ronnych dystansach wiele wyni-
kéw. Sa one tym cenniejsze, gdy

Uczestnikimistrzostw, swiata,
wUSAIPatryk Nurkowskissssms

wezZmie sie pod uwage problemy
zdrowotne biegaczki na poczatku
sezonu. W biegu na dystansie 3000
m swoj najlepszy wynik poprawita
az o 20 sekund, a czas 10.00.55 sta-
wia ja na 2. miejscu w Polsce wéréd
miodziezowcéw. Na drugie miej-
sce w tabeli pani Joanna awan-
sowata tez w biegu na 2000 m z
przeszkodami z wynikiem 6.46.40.
Tym samym poprawita swéj wynik
o 5 sekund. Kolejng zyciéwke us-
tczanka ustanowita na dystansie
1500 metréw (4.30.90), co umiej-
scawia jg na 5. miejscu w Polsce.
Doskonaty wystep zanotowata tez
pani Joanna w Ostrawie podczas
czwormeczu  Czechy - Polska -

iTreneriHenryk Michalskifzfwicemistrzynig{PolskifBarba

MadejczykiDawidem Kosciow,

Stowacja — Wegry gdzie na 3000 m
z przeszkodami byta czwarta. Jeze-
li ta utalentowana biegaczka wcigz
bedzie tak solidnie pracowata, to
niebawem Ustka moze szczycic sie
jedna z najlepszych Polek w bigach
z przeszkodami.

Wciaz Isni ustecki oszczep

Nie tak dawno w Szczecinie
odbyty sie mistrzostwa Polski se-
nioréw w lekkiej atletyce. Po raz
pierwszy w historii Jantar Ustka
do walki o medale mistrzostw
na tym szczeblu wprowadzit az
pieciu zawodnikéw i kazdy z nich
zdobyt punkty rankingowe. Do
swoich sukceséw usteckich wielbi-
cieli sportu przyzwyczaita Barbara
Madejczyk. Rekordzistka Polski
(64.08) tym razem tez nie zawiod-
fa, zdobywajac srebrny medal.

Oszczep pani Barbary pofrunat na
odlegtos¢ 54.53 m. Przypomnijmy,
ustczanka nieprzerwanie od wielu
lat staje na podium mistrzostw kra-
ju. Na tych samych zawodach ko-
lega klubowy pani Barbary Dawid
Koscidow byt w oszczepie 11. Mogto

kontuzjg rzucajac 68.72 m. Nie za-
wiodta réwniez mtodziutka Klaudia
Maruszewska, ktéra w Ogolnopol-
skiej Olimpiadzie Mtodziezy wy-
walczyta srebrny krazek.

Swoich sit z seniorkami spré-
bowata Joanna Terefenko, ktéra
z bardziej doswiadczonymi i star-
szymi biegaczkamibyta 7.w trud-
nym biegu na 3000 m z przeszko-

dami. Wérod senioréw widoczni
ponadto byli: Marcin Mencfel w
biegu na 110 m przez ptotki oraz
Patryk Btaszczyk na 3000 m z prze-
szkodami. Wszyscy punktowali co
jest Swietnym prognostykiem na
przyszty sezon.

Energa Czarni
w komplecie

Koszykarski team Energi Czarnych Stupsk jest juz w
komplecie. Jako ostatni do zespotu dotaczyli gracze

| Tauron Basket Liga

z zagranicy. Przy linii nie zobaczymy juz trenera An-
 dreja Urlepa. Jego miejsce zajat Serb Dejan Miatovic.

Nie zagra w druzynie wielu innych zawodnikéw

z minionego sezonu. Najwazniejsze jest jednak to,
- Ze w nazwie klubu pozostaje tytularny sponsor

Energaitona kolejne dwa lata.

W wielu wypowiedziach pre-

zesa Andrzeja Twardowskiego
dato sie odczu¢, ze obecny sktad
i druzyny nie bedzie stabszy od

poprzedniego, a nawet moze by¢

zdecydowanie silniejszy i sprawic
i wiele niespodzianek w sezonie
:2014/2015.

W sktadzie graczy krajowych

wiekszych zmian nie ma. Doszedt

tylko tukasz Seweryn, ktéry miat

by¢ lepiej, ale ustczanin startowat z juz epizod w Czarnych okoto 10

lat temu. Nikt natomiast nie po-

zostat z grupy zawodnikéw zagra-

nicznych. Przybyli nowi i to tacy,
ktérzy majg Swietne koszykarskie
koneksje. Czarni pozyskali repre-

zentanta Macedonii - 28 letniego
i Bojana Trajkovskiego mierza-
i cego sobie 205 cm i grajacego na

pozycji centra. Kolejnym silnym

zawodnikiem bedzie $rodkowy

Nigeryjczyk Callistus Eziukwu,

ktory kilka sezonéw temu zasilat
AZS Koszalin. W Czarnych po-
nadto wystapi jeszcze 29-letni
Amerykanin Kyle Shiloh majacy
ostatnio wystepy w lidze rumun-
skiej. Jest niezwykle skutecznym
zawodnikiem, mogacym grac na
pozycjach obronicy, a nawet roz-
grywajacego.

Swietnym wzmocnieniem dla
stupskiej Energi bedzie tez 29-
letni Amerykanin Wiliams Fran-
klin, ktéry jest wszechstronnie
uzdolnionym koszykarzem. Jakis
czas spedzit na Cyprze, gdzie za-
silat jedna z tamtejszych druzyn.
Obecnie druzyna ciezko pracuje
przygotowujac sie do rozgrywek
TBL.

Czarni  najprawdopodobniej
1 wrzesdnia rozegrajg mecz towa-
rzyski z druzyna Alby w Berlinie.

(rym)

Vii Bieg Lesno-Plazowy w Ustce

Zwyciezyt junior Btaszczyk

biegaczy.

Start do biegu nastapit z plazy w

okolicach Parku Zdrojowego, gdzie

promenada faczy sie z Traktem So-
lidarnosci. Tam tez umiejscowio-
na byta meta biegu. W zawodach
uczestniczyto wielu sympatykow jo-

i ggingu z terenu catego kraju. Nie
. zabrakto tez wielbicieli tej formy ru-
chu z miejscowego Klubu Biegacza
JJupot”. Na starcie staneto tez kilka

Biatorusinek. Szkoda tylko, ze na tak

i éwietnie zorganizowane zawody

przyjechato tak niewielu, bo tylko
108 biegaczy. Dla poréwnania w
ubiegtym roku byto ich 218, co jest
rekordem tej imprezy.

W kategorii mezczyzn pierwsze
miejsce wywalczyt biegacz z miej-

© scowego Jantara Patryk Btaszczyk.
Warto nadmieni¢, ze jest on czoto-
i wym juniorem w kraju w biegu na
i 3000 m z przeszkodami. W ubie-
Ryszard Mazur :

gtym roku Patryk byt szésty. Drugie

. W Ustce odbyt sie miedzynarodowy bieg na dy-

. stansie 10 kilometrow. Jego trasa wiodta w bardzo

. trudnym terenie, m.in. po plazy i pod stromg ,Orze-
. chowska Wydme”. Na starcie staneto ponad 100

F \

Zwyciezca ustg'fkiego biegu}
PatrykBtaszczyk: }'
V. 3 [

miejsce przypadto Mariuszowi
Brychowskiemu (Tupot Ustka), a
trzecie Krzysztofowi Bartkiewiczo-
wi (Maratony Polskie pl.).

Wsréd kobiet dwa pierwsze
miejsca przypadty Biatorusinkom.
Pierwsza byta Wiktoria Jarosze-
wicz, a druga Julia Korol. Na trze-
cim miejscu uplasowata sie Joan-
na Olechawa z Wroctawia.

(rym)
Fot. Ryszard Mazur
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Dla nas jakosc jest_

na jwaznlejsza

A co dla Ciebie iest Wwazne?

~ & Stupsk, ul. Wroclawska

ww.oktanpomorze pl
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Zapraszamy
na nasize
stacje:
& Stupsk, ul. Portowa
& Stupsk, ul. Westerplatte

& Ustka, ul. Stupska
€& Slawno, ul. Gdariska
&7 Nowa Dgbrowa
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