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zarzadzany ponowemu

O nowym sposobie zarzadzania mia-
stem rozmawiamy z Andrzejem Kacz-
marczykiem, kandydatem na prezyden-
ta Stupska.

Monika Leoriczyk, uczennica Il Li-
ceum Ogolnoksztatcacego w Stupku,
pojedzie do Wtoch na staz dla mio-
dych naukowcéw

“Do listopada potrwa remontwmostu .
~Kaszubskiego w.Stupsku; kory/od Iat
‘;2:{?;2;3::;;‘3“2?J::”ki’.‘m:;'L;‘z&: "na solldnq napraweif e

towcy ztozyli slubowanie

Rok sportowy otwarty &

Rok sportowy 2014/2015 zostat

Unison CAAPEIEIPZE BOLESEAWICE  STRZELINKO

Nieruchomosa www.unison.nieruchomosci.pl .
juz od 49,00 zt/m2  juz od 42,00 zt/m?2

D Z I At K I BYDLINO MACHOWINO

B U D ow LA N E juz od 36,00 zt/m2  juz od 32,00 zt/m?2

Z PEENYM UZBROJENIEM
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| Stupsk zarzadzany po nowemu

Rozmowa z Andrzejem Kaczmarczykiem, pierwszym zastepca prezydenta Stupska, kandydatem na
prezydenta Stupska w listopadowych wyborach samorzadowych.

Prosze przypomnie¢ naszym
Czytelnikom od jak dawna jest
Pan zwigzany ze stupskim samo-
rzagdem?

- Od 20 lat. W 1994 roku po raz
pierwszy zostatem radnym. W latach
1997-1998 bytem przewodniczqcym
komisji oswiaty, réwnolegle pracowa-
tem w komisji budownictwa i rozwo-
ju przestrzennego. Pézniej podjgtem
prace w Urzedzie Miejskim. Najpierw
jako sekretarz miasta, a pdzniej
petnomocnik prezydenta do spraw
rozwoju spoteczeristwa informatycz-
nego oraz petnomocnik do spraw
zarzqdzania jakosciq w urzedzie. Od
2007 roku jestem wiceprezydentem.

Z wyksztalcenia jest Pan hi-
storykiem. Skad wiec tak roz-
biezne zainteresowania jak bu-
downictwo?

- Najpierw ukoriczytem z wyréz-
nieniem Liceum Lotnicze w Deblinie
i zostatem pilotem. Tytut magistra
historii zdobytem w Wyzszej Szko-
le Pedagogicznej w Stupsku. Potem
jeszcze skoriczytem dwuletnie studia
podyplomowe w Szkole Lotnictwa w
Deblinie. Zanim zwiqzatem sie z sa-
morzqdem, pracowatem w budow-
nictwie. Miatem wtasnq firme. W tym
czasie zdatem egzamin czeladniczy
w Cechu Rzemiost Réznych w Stup-
sku. Mam takze dyplom ukoriczenia
studidw informatycznych, a kiedy zo-
statem sekretarzem miasta ukoriczy-
tem studia podyplomowe z zakresu
prawa administracyjnego w Polskiej
Akademii Nauk.

Co spowodowato, ze zdecy-
dowat sie Pan kandydowa¢ na
urzad prezydenta Stupska?

- Od lat ciezko pracuje dla na-
szego miasta, poznatem wszystkie
aspekty rozwoju Stupska i zdobytem
duze doswiadczenie w tej pracy. Mé6-
wiqc wprost - czuje sie przygotowa-
ny do tej roli i mysle, ze moge duzo
dac naszemu miastu.

Ale konkurencja tez jest duza
i silna...

- To prawda. Nie chce jednak oce-
niacszans animoich, ani konkurentdw.
Moge jedynie powiedziec, ze ze wszyst-
kich dotychczas znanych mi kandyda-
téw mam najwieksze doswiadczenie
w pracy samorzqdowej, nie obawiam
sie wyzwan ani odpowiedzialnosci.
Trzeba tez pamietac, ze funkcja ta
wiqze sie z podejmowaniem szybkich
decyzji i to z réznych dziedzin, bo ina-
czej problemy bedq sie nawarstwiaty.

Efekty tych decyzji wida¢ czasami od
razu, a czasami dopiero po latach.
Wiekszos¢ mieszkaricow ocenia pre-
zydenta przez pryzmat jego wystqpien
publicznych, a to jest stuzba trwajqca
24 godziny na dobe przez siedem dni
w tygodniu. Mimo wielkiej odpowie-
dzialnosci funkcja prezydenta daje tez
duzo satysfakcji, szczegdlnie gdy moz-
na spetnic¢ oczekiwania mieszkaricow,
bqd? kreowac wizerunek miasta i jego
rozwoju.

Jeden z Pana rywali juz zapo-
wiedzial, ze jesli wygra, zlikwiduje
prezydencka limuzyne i przesia-
dzie sie na rower.

- Taka deklaracja tadnie brzmi w
mediach, ale jest nierealna do spet-
nienia. Swiadczy tez o matym do-
Swiadczeniu. Gdyby prezydent miat
dziennie jedno czy dwa spotkania
poza ratuszem, moze bytby to nawet
realny pomyst. W dzisiejszych czasach
samochdd nie jest kaprysem, lecz ko-
lejnym narzedziem i miejscem pracy.

Co chciatby Pan kontynuo-
wag¢, a co zmienic jako prezydent
Stupska?

—Zpewnosciq chciatbym stwarzac
przychylne warunki do prowadzenia
biznesu. Mam na mysli tworzenie
warunkéw do zaktadania nowych
firm, otwarcie na miodych ludzi,
ktorych trzeba zachecac do powrotu
do Stupska po skoriczeniu studiow
w innych miastach. Widze potrzebe
jeszcze scislejszej wspotpracy szkot z
przedsiebiorstwami, tak by ksztafci¢
miodziez pod konkretne potrzeby na-
szych przedsiebiorcéow. Mam pewne
pomysty, ale na razie nie chce zdra-
dzac¢ szczegétow. Obok problemdéw
ludzi mfodych musimy zmierzyc sie
z problemami senioréw. Trzeba kon-
tynuowac przetamywanie wszelkich
barier, nie tylko architektonicznych,
ale takze akceptacji osob starszych w
sferze oferty kulturalnej, edukacyjnej,
sportowej, rehabilitacyjnej. Nie mo-
zemy zapomina¢ o dobrej komuni-
kacji w miescie i poza miastem. Mam
na mysli potqczenia drogowe, kolejo-
we i rowerowe. Z pewnosciq musimy
dokoriczy¢ budowe parku wodnego,
ktory bedzie stuzyt dzieciom, osobom
aktywnym i seniorom miedzy innymi
do rehabilitacji. Powinnismy konty-
nuowac budownictwo komunalne
i zabiega¢ o budowe drogi ekspre-
sowej S6 do Gdariska. Musimy tez
zaciesni¢ wspétprace z okolicznymi
gminami, miedzy innymi w zakresie
budowy Sciezek rowerowych do Re-
dzikowa, Gtobina, Kobylnicy, Zebowa
i oczywiscie do Ustki.

Wspomnial Pan o drogach.
Uktad komunikacyjny w Stupsku
ulegnie juz niedtugo powaznym
zmianom.

— Tak. Budowany wtasnie ring miej-
ski istotnie poprawi uktad komunika-
cyjny w zachodnio-pétnocnej czesci
Stupska. Droga bedzie gotowa w grud-
niu 2015 roku. Juz teraz musimy zaczqc
starania o pienigdze na drugi etap tej
inwestydji, czyli na przedtuzenie ringu
do osiedla Hubalczykéw i szpitala. To
warunek rozwoju Stupska. Przypo-
mne, Ze Wodociqgi budujg podziemny
ring sieci kanalizacyjnej. Ma to zwiqzek
z powstajqgcymi w Stupsku nowymi
przedsiebiorstwami, wsrdd nich jest
zaktad przetwdrstwa rybnego, ktéry
planuje zatrudni¢ 2 000 ludzi!

Wréémy do tego, co chciatby
Pan zmieni¢.

— Zmienie sposéb zarzqdzania
miastem. Prezydent i Rada Miejska
muszq ze sobq wspdtpracowac dla
dobra wszystkich mieszkaricéw. Nie
moze by¢ tak, Ze gdre biorqg partyjne
interesy, albo czyjes osobiste ambicje.
Potrzebna jest blizsza wspétpraca z
organizacjami pozarzqdowymi oraz
z samorzqdami gospodarczymi. Jako
prezydent bede bardziej wstuchiwac
sie w gfos mieszkaricéw, ktdrych chce
aktywizowaé, aby czuli sie gospoda-
rzami wiasnych podwdrek. Wszystkie
poczynania prezydenta, ale i radnych
muszq stuzy¢ ludziom.

A jakie propozycje
ma Pan dla stupskiej
oswiaty i sportu?

- Stupska oswia-
ta jest w dobrym
stanie,  jednak
nasze placowki
potrzebujq do-
posazenia i
remontow,

aby od- |

powiadaé wyzwaniom nowoczesne-
go swiata. Systemowego rozwiqzania
wymaga sprawa opieki nad dzie¢mi
dla tych rodzicéw, ktorzy pracujq poza
godzinami  funkcjonowania przed-
szkoli i szkét podstawowych, czyli wie-
czorami, w soboty i niedziele. Pracuje-
my nad tym, bo nie kazda rodzina ma
babcie czy dziadka, ktérzy mogq zajqc
sie dzie¢mi pod nieobecnos¢ rodzicow.
Natomiast infrastruktura sportowa w
Stupsku jest w bardzo dobrej kondydji.
Mam jednak swiadomos¢ problemdéw
finansowych kluboéw i stowarzyszer.
Przede wszystkim trzeba stworzy¢ im
mozliwos¢ dofinansowania na wkia-
dy wiasne do projektéw o pienigdze
zewnetrzne. W tej dziedzinie w latach
2015 - 2022 w ramach ,Kapitatu ludz-
kiego” planowany jest najwiekszy
wzrost srodkow. Tu potrzebna bedzie
duza aktywnos¢ klubéw. Musimy tez
mysle¢ o budowie nowej hali sporto-
wej, a wiec réwniez szukac pieniedzy
poza budzetem miasta.

Co moze Pan juz
teraz  powie-
dzie¢ o pro-
jekcie tele-
opieki?

—Ten projektjest nafiniszu. Chodzio
opieke nad osobami starszymi, samot-
nymi, chorymi. Bedq miaty mozliwos¢
szybkiego wezwania pomocy w razie
nagfego pogorszenia stanu zdrowia.
Nieraz styszymy, ze ktos zastabt i nie
udato sie go uratowac, bo pomoc przy-
szta za pézno. Gdyby dotarta wczes-
niej, by¢ moze cztowiek by zyt. Osoby
potrzebujqce takiego wsparcia bedq
mogly wezwac pomoc przy pomocy
specjalnego wisiorka, ktory po przycis-
hieciu uruchomi specjalny system.

Potrzeb i pomystéw jak widaé
duzo, a tymczasem miasto tonie
w diugach...

—Zadltuzenie rzeczywiscie jest spore,
ale nie nalezy zapominac o potencjale
Stupska, ktéry wbrew pozorom wcale
nie jest maty. Roczny budzet siega pot
miliarda ztotych, a zadtuzenie w ko-
lejnych latach bedzie systematycznie
spadac. Kroki w tym celu podjelismy
juz przed rokiem. Natomiast dochody

zpodatkéw i optat wzrastajq, atym
samym wzrasta budzet. W 2013
roku wzrosta tez liczba stup-
szczan, ktérzy zarobili ponad

milion ztotych. Pod tym wzgle-
dem jesteSmy w czotéwce wo-
Jjewddztwa pomorskiego.

Dziekuje za rozmowe
i Zycze powodzenia.

Rozmawiata: Leokadia

Lubiniecka

Fot. Zbigniew

Bielecki
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I Podwoéjny jubileusz

Gimnazjum w Kobylnicy w minionym tygodniu obchodzito podwajny jubileusz:
XV-lecia istnienia oraz X-lecia nadania szkole sztandaru i imienia Zjednoczonej
Europy. Uroczystosci rozpoczety sie spotkaniem uczniow z pracownikami szko-
ty, nastepnie odprawiona zostata msza swieta, po ktorej odbyta sie uroczysta
akademia potaczona z wreczeniem statuetek ,Przyjaciel szkoty”

Gimnazjum w Kobylnicy moze
poszczycicsie znaczacymi sukce-
sami. W ostatnim roku szkolnym
jego uczennica zdobyfa tytut
najlepszego absolwenta gimna-
zjum gmin wiejskich i miasteczek
w wojewddztwie pomorskim, a
jeden z uczniéw otrzymat tytut
laureata tego wspdtzawodni-
ctwa, zajmujac 10. miejsce w wo-
jewodztwie. Ostatni rok szkolny
to takze trzech laureatéw woje-
wodzkich konkurséw przedmio-
towych oraz trzech finalistow
tychze konkursoéw. Sukcesy od-
niesli kobylniccy gimnazjalisci
takze w rywalizacji sportowej.
Waznymi osiagnieciami byta
takze organizacja przez nauczy-
cieli Gimnazjum: Regionalnych

Targéw Edukacyjnych, Festiwalu
Piosenki Marynistycznej ,Marina
2014", Regionalnego Konkursu
Recytatorskiego Obcojezycznej
Poezji Mitosnej i | Kobylnickiego
Festiwalu Nauki. Szkota cieszy sie
bardzo dobra opinia, czego wy-
miernym skutkiem
jest  utrzymujaca
sie liczba ucznidw,
co niewatpliwie
wyréznia jg spo-
$rod  okolicznych
gimnazjow.
Pierwszym  dy-
rektorem i organi-
zatorem Gimna-
zjum byta Gabriela
Barszczewska. Od
2003 roku dyrek-

torem Zespotu Szkét Samorzado-
wych, w sktad ktérego weszto Gim-
nazjum, byt Mirostaw Sawicki.
Kolejni dyrektorzy ZSS to: Barbara
Usowicz i Zbigniew Bednarczyk.
Od 1 wrzesnia 2013 r. ZSS kieruje
Jan Wild. (l)

Sukces stupskiego monodramu

Monodram ,0d przodu i od tytu” wyrezyserowany przez Stanistawa Miedziew-
skiego w teatrze Rondo z rolag Mateusza Nowaka zostat wybrany najlepszym
spektaklem na 12. Ogélnopolskim Przegladzie Monodramu Wspoétczesnego

w Warszawie.

Spektakl, prezentowany byt
po raz pierwszy w Teatrze Rondo
27 marca br. podczas obchodéw
Miedzynarodowego Dnia Teatru.
Przedstawienie powstato w ko-
operacji z DDK Lublin.

Jest to sceniczna adaptacja
powiesci Karola Zbyszewskiego
+Niemcewicz od przodu i tylu”

w opracowaniu Stanistawa Mie-
dziewskiego i Mateusza Nowaka.
Tres¢ monodramu skoncentro-
wana jest wokot XVlll-wiecznej
Polski w przededniu jej upadku.
W swej pracy Karol Zbyszewski
wysmiewa z réwng werwa poli-
tykéw ze zwalczajacych sie obo-
z6w, duchowienstwo, wojsko, nie

oszczedzajac tez kréla ani gtéwne-
go bohatera, autora ,Powrotu po-
sta”. Wykpiwa pijanstwo, lenistwo,
lekkomysInos¢, zamitowanie do
pustego frazesu i gestu, dewocje,
pieniactwo polityczne i inne przy-
wary, cate spoteczenstwo czynigc
w jakims$ sensie odpowiedzialnym
za kleske rozbioréw.(l)

| Stupskie Dni Gospodarki

W dniach 2 - 3 pazdziernika 2014 roku w Stupskim
Inkubatorze Technologicznym przy ul. Portowej
odbedzie sie kolejna, XI edycja Stupskich Dni Gospo-
darki potaczona w tym roku z VI Regionalnym Biato-
rusko — Pomorskim Forum Gospodarczym.

Oprécz sesji plenarnej poswie-
conej polityce regionalnej Polski w
Swietle 10 lat cztonkostwa w Unii
Europejskiej odbeda sie panele
dyskusyjne dotyczace przetwor-
stwa spozywczego Ziemi Stupskiej
oraz nowych technologii i trendéw
w budownictwie. Drugiego dnia

Stupskich Dni Gospodarki przewi-
dziano panele dyskusyjne dotycza-
ce wspotpracy biznesu z nauka i
inteligentnych specjalizacji w regio-
nie stupskim oraz przeprowadzenie
warsztatéw na temat dojrzatosci in-
nowacyjnej przedsiebiorcéw w Pol-
sce, coachingu dla poczatkujacych

przedsiebiorcéw, szans rozwoju
przedsiebiorcéw w nowej perspek-
tywie unijnej oraz cybertechnologii
w cyberprzestrzeni.

Tegoroczne Stupskie Dni Go-
spodarki miasto Stupsk organizuje
wspdlnie z partnerami: powiatem
stupskim, Pomorska Agencja Roz-
woju Regionalnego S.A., Akade-
mig Pomorska w Stupsku, Wyzsza
Hanzeatycka Szkota Zarzadzania,
Wyzszg Szkota Inzynierii Gospodar-
ki oraz Stupska Izbg Przemystowo
- Handlowa.

Wstep na SDG jest bezptat-
ny. Organizatorzy zapraszajg do
wspotudziatu wszystkich zaintere-
sowanych. (I)

I Stupszczanka
nagrodzona!

Monika Leonczyk, uczennica Il Liccum Ogélno-
ksztatcacego w Stupku, otrzymata nagrode spe-
¢jalng - staz naukowy w Instytutach JRCw Isprze
(Wtochy) w konkursie Prac Mtodych Naukowcow
Unii Europejskiej (EUCYS), ktore odbyty sie po raz
pierwszy w Polsce. Opiekunem Moniki jest Grazy-

na Linder.

W konkursie udziat wzieto po-
nad stu naukowcow w wieku od
14 do 21 lat, ktérzy reprezento-

wali 36 krajow, w tym 13 spoza UE
i (Biatorus, Gruzja, Islandia, lzrael,

Norwegia, Turcja, Ukraina, Kana-

da, Chiny, Nowa Zelandia, Korea

Potudniowa, Szwajcaria i USA).

Mtodzi badacze zaprezentowali
i 78 projektow.

Konkurs ma na celu promowa-
nie wspoétpracy i wymiany miedzy
miodymi naukowcami i przygo-

towanie ich do przysztej kariery
i w dziedzinie nauki i technologii.

Konkurs EUCYS wchodzi w dzie-

dzine nauki i spoteczenstwa, kto-

re sy zarzadzane przez Dyrekcje

Generalnag ds Badan Naukowych
i Innowacji Komisji Europejskiej,

ktore starajg sie budowad har-
monijne relacje przedsiewziec
naukowych i spoteczenstwa eu-
ropejskiego.

Projekt Moniki dotyczyttrzmie-
li i drastycznego spadku liczby

tych owadéw w przydomowym
i ogrodku kwiatowym uczennicy.
{ Gdy Monika rozpoczeta poszu-

kiwanie informacji na ich temat,

. okazalo sie, ze populacja trzmieli

w ciggu ostatnich lat zmniejszy-
ta sie 0 90 procent. Dziewczyna
zaprojektowata wiec budke dla
owadow, ktéra pomagata w ich
ochronie. Monika przeprowadzi-
ta badania nad wptywem tych
owadow na liczbe i jakos¢ pomi-
doréw szklarniowych. Okazato
sie, ze liczba zebranych warzyw
w tunelu gdzie trzmiele miaty
dostep byta 030 procent wieksza
niz tam gdzie owadéw nie byto.
Lech Watesa, byty prezydent RP,
ktory uczestniczyt w ceremonii
rozdania nagrdd, stwierdzit, ze
projekt Moniki wykorzysta w
swoim ogrodzie. (l)

Fot. archiwum szkoty

Mitos¢ w literaturze

- W Akademii Pomorskiej w Stupsku odbyla sie orga-

nizowana przez Instytut Polonistyki konferencja
pn.: ,Miedzy ideatem Madonny a ideatem Sodomy.
Obrazy mitosci w literaturach stowianiskich przeto-

mu XIX i XX wieku”,

Podczas konferencji z prelek-
cjami wystapili naukowcy, m.in.
z Uniwersytetu Adama Mickie-
wicza w Poznaniu, Uniwersytetu
Slaskiego, Uniwersytetu Jagiel-
lonskiego, Uniwersytetu Mikotaja
Kopernika w Toruniu, Uniwersyte-
tu Wroctawskiego oraz Akademii
Pomorskiej w Stupsku. W swoich
wystapieniach przedstawili rézne
wymiary, rodzaje i oblicza mito-

$ci, opierajac sie na literaturze
stowianskiej z przetomu XIX i XX
wieku.

Nie zabrakto réwniez dyskusji
na temat mitosci idealnej, cieles-
nej i duchowej, szczesliwej i nie-
szczesliwej, hetero i homoseksu-
alnej, spetnionej i niespetnionej,
akceptowanej i zakazanej, zwy-
czajnej oraz tej trudnej, wymaga-
jacej. (1)
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== APTEKA

K O P E

R N

Stupsk, ul. Kopernika 37

(dawny budynek RDT)

pp=pt. 8:00-21:00
sob. 8:00-15:00

tel. 59 844 95 10

APTEKA

HUBALCZYZKOW

pasaz Czerwona Torebka
Stupsk, ul. Hubalczykdéw 13, lok. B

pn.- pt. 8:00-20:00
sob. 8:00-15:00

tel. 59 715 31 52

N A G I

APTEKA

ERYMS K I

Stupsk, ul. Kossaka 23B; loksB

(Villa Piast)

pn.- pt. 8:00:20¢00
sob. 8:00-15:00

tel. 59 723 55 55

! Kto bedzie rzadzit nasza gmina?

— Dwanascie lat temu weszta w Zycie ustawa o bezposrednim wyborze wajta, burmi-
strza i prezydenta miasta. Od tamtej chwili mamy realny wptyw na rozwoj wydarzeri
w miejscu naszego zamieszkania. U progu zblizajqcych sie wyborow samorzqdowych,
nalezy jednak postawié pytanie — czy faktycznie uczestniczymy w Zyciu spotecznym

i politycznym, korzystajqc z tego przywileju? - zastanawia sie Marek Zagorski, prezes
Fundacji Europejski Fundusz Rozwoju Wsi Polskiej.

Cho¢ w teorii idea spoteczen-
stwa obywatelskiego funkcjo-
nuje w Polsce od lat 90-tych, to
dopiero na poczatku XXI wieku
powstaty regulacje prawne, ktére
umozliwiajg sprawne uczestni-
czenie w spoteczno-politycznych
inicjatywach. Ustawa o dostepie
do informacji publicznej, ustawa
o dziatalnosci pozytku publiczne-
goiowolontariacie oraz wprowa-
dzenie wyboréw bezposrednich
na wdéjta, burmistrza i prezydenta
miasta umozliwity nam aktywne
angazowanie sie w sprawy oby-
watelskie. Jednak, jak wynika
z Vademecum Aktywnosci Oby-
watelskiej, przygotowanego przez
Europejski Fundusz Rozwoju Wsi
Polskiej we wspotpracy z Funda-
¢ja Energia dla Europy, ponad 68
proc. dorostych Polakéw nie wig-
cza sie w dziafania grup spotecz-
nych o takim charakterze.

- Podejmowanie inicjatyw na
rzecz najblizszego otoczenia jest
kwestiq kluczowq w rozwoju spote-
czeristwa obywatelskiego. Jedng z
nich moze by¢ udziat w wyborach
na szczeblu samorzqdowym, czy to
w formie biernej jako wyborca, czy
w czynnej - kandydujqc z ramienia
partii lub z wiasnego komitetu wy-
borczego. Takie dziatania przynoszq
realne efekty, w postaci zaufanych i
odpowiedzialnych  reprezentantéw.
Co zaskakujqce, zgodnie z badaniem
przeprowadzonym przez Instytut
Spraw Publicznych przed ostatnimi
wyborami samorzqdowymi, okazuje
sie, ze prawie jedna czwarta Polakéw
nie wiedziata, na kogo mogfa odda¢
gtos. 37 proc. z nich to ludzie mtodzi
— dlatego warto podejmowac dzia-
fania, by przyblizy¢ mozliwe sposoby
aktywnego uczestniczenia w Zyciu
spoteczno-politycznym — przekonu-
je Marek Zagorski.

Stabnacafrekwencjaw wyborach
samorzadowych to tylko jedna z
niepokojacych kwestii. Dodatkowo,
na tle innych krajéw, Polacy rzadko
podejmuja dziatania na rzecz innych
0s6b — $wiadczy o tym mata popu-
larnos¢ wolontariatéw oraz niewiel-
ka liczba realnie funkcjonujacych
organizacji pozarzadowych.

- Bycie aktywnym obywatelem
to takze dziatania o charakterze
spotecznym, takie jak: zaktadanie
fundacji lub stowarzyszenia, dzia-
talnos¢ w ramach wolontariatu, de-
cydowanie o wspdlnych wydatkach

ustawodawczej. Z publikacji ,Vade-
mecum Aktywnosci Obywatelskiej”,
moze podejmowac, by aktywnie

gminy — podsumowuje Marek Za-
gorski. (LL)

,Vademecum Aktywnosci Obywatelskiej” to praktyczny poradnik, pokazujacy jak by¢ zaangazowanym
spotecznie. Dzieki tresciom i poradom zawartym w publikacji czytelnik dowie sig, jak stac sie decydentem
i jak budowac swojg marke osobista. Publikacja zawiera takze informacje pozwalajace wypracowac relacje
z mediami lokalnymi oraz podpowiada, z jakich zrédet pozyskiwa¢ srodki na dziatalno$¢ obywatelska. Po-
radnik ,Vademecum Aktywnosci Obywatelskiej” pod redakcja Grzegorza Kadzielawskiego zostat opraco-
wany na zlecenie Fundacji Europejski Fundusz Rozwoju Wsi Polskiej oraz Fundacji Energia dla Europy.

Puchatka

I Klub Bezpiecznego

Poczatek roku szkolnego to dobry moment, by

- W 2013 roku w wojewddztwie

pomorskim miato miejsce 277 wypad-
i kéw drogowych z udziatem dzieci do

14. roku zycia. Ich liczba w poréwna-

niu do 2012 roku wprawdzie zmalata,
i ale statystyki nadal sq niepokojgce
i —podkresla mt. insp. Marek Konko-
¢ lewski z Wydziatu Ruchu Drogowe-
i go Komendy Gtownej Policji.

Program ,Klub Bezpiecznego

Puchatka” zostat stworzony z my-
i $la o najmtodszych, ktérzy od 1
i wrzeénia wiecej czasu spedzaja
i bez opieki rodzicow. W tym roku
czy przygotowanie projektu ustawy : "uszaVledycja,Klubu Bezpieczne-
w ramach obywatelskiej iniciatywy : 90 Puchatka’, ktora bedzie realizo-
: wana w szkofach podstawowych.
i - Wielu wypadkéw mozna unikngc,
czytelnik dowie sie jakie iniciatywy i warunkiem jest jednak znajomos¢
i przezrodzicow i dzieci zasad bezpie-
uczestniczy¢ w zyciu miasta czy czenstwa. Wyczulanie na ewentual-
i ne zagrozenie oraz wypracowanie
i umiejetnosci jego przewidywania
i — to dwie bardzo wazne zdolnosci,
i ktérych mozna sie nauczyc. Szkota
i dom sq najlepszymi miejscami dla
i przyswajania tego rodzaju wiedzy -
i mowi Marek Konkolewski.

,Klub Bezpiecznego Puchatka”

zostat stworzony przez firme Ma-
i spex - producenta kakao Puchatek,

zwroci¢ uwage rodzicow i nauczycieli na bezpie-
. azenstwo dziedi, szczegdlnie tych rozpoczynajacych
. dopiero nauke.

we wspotpracy z Biurem Prewen-
¢ji i Ruchu Drogowego Komendy
Gtéwnej Policji. Kazda ze szkét,
ktéra zgtosi sie do programu,
otrzyma bezptatnie przygotowa-
ne przez metodykéw materiaty
edukacyjne, na podstawie kto-
rych sg realizowane lekcje o tema-
tyce bezpieczenstwa. Szkote do
udziatu w programie mozna zgto-
si¢ za posrednictwem formularza
zamieszczonedo na stronie www.
bezpiecznypuchatek.pl. Program
4Klub Bezpiecznego Puchatka”
jest ceniony przez pomorskich na-
uczycieli klas I, o czym $wiadczy
liczba szkét przystepujacych co
roku do akgji. Tylko w poprzedniej
edycji ponad 17.400 pomorskich
pierwszoklasistow z 424 szkoét
uczyto sie bezpieczenstwa z ,Klu-
bem Bezpiecznego Puchatka.

W ramach programu, w
dniach 24-28 listopada, odbedzie
sie Ogdlnopolski Test Bezpie-
czenstwa dla Pierwszoklasistéw.
Dzieci beda mogty sprawdzi¢
swoja wiedze o bezpieczenstwie
na drodze, w szkole, w domu czy
w sieci.

Joanna Brewiriska

POZYCZKA
DLA SENIORA

o —

Tylko teraz!

Pozyczka z darmowym
Pakietem Medycznym

Zadzwon i sprawdz!

600 400 311

Koszt potgczenia wg taryfy operatora
Infolinia czynna codziennie od 7.00 do 21.00
Provident Polska S.A.

www.provident.pl

Promogja ,Pakiet medyczny senior” trwa od 28 maja do 29 sierpnia 2014 r. wiacznie. W promocji biorg udziat wytacznie osoby fizyczne, urodzone
miedzy rokiem 1920 a 1954, ktdre zawrg z organizatorem konsumenckg umowe pozyczkl w Pakiecie Gotéwka lub Pakiecie Przelew o caikownel kwocie
pozyczki w wysokosci co najmn|e1 2000 zt oraz podpisza deklaraqs;

PROVIDENT |

Jestesmy, kiedy potrzeba

otrzymac prawa do nagrody wiecej niz 3 razy. Nagrodg w promoql jest ochrona ubezpieczeniowa Umowy Grupowego Ubezpleczema Klientow Provident
Polska S.A. oferowana przez AXA TUIR S.A. Szczegoty promogji oraz nagroda zostaty okreslone w regulaminie promocji oraz Szczegdlnych Warunkach
Ubezpieczenia nr PR/2014/03/01 (m. in. okres ochrony ubezpieczeniowej, dostepne $wiadczenia medyczne, limity $wiadczen, sumy ubezpieczenia),
ktére znajduja sie w siedzibie gféwnej Provident Polska S.A., Oddziatach i u Doradcow Klienta. Pakiet medyczny obejmuje nastepstwa nieszczedliwych
wypadkow oraz nastepstwa nagtych zachorowan. Promocja nie dotyczy os6b fizycznych prowadzacych dziatalno$¢ gospodarcza.

do umowy

ubezpieczenia. Uczestnik promocji nie moze
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StUPSK

ZBLIZENIAH

I Stypendia od prezydenta

Juz po raz siedemnasty prezydent Stupska przy-
znat stypendia stupskim uczniom. Otrzymato je
39 najzdolniejszych miodych stupszczan. Dodat-
kowo uczniom Zespotu Szkot Technicznych

w Stupsku stypendia ufundowata Firma AJ Fabry- :

ka Mebli Sp. z 0. o.

Sposrod
uczniow  szkét
podstawowych
stypendia otrzy-
mali: Aleksandra
Barcikowska - SP
- 4, Karol Jarem-
czak, Weronika
Kapusta, We-
ronika Lewna,
Michat Nawrot
- SP - 5, Kac-
per Karczewski
- SP - 6, Natalia
Kurowska, Jakub Wéjcik — SP - 8,
Kaja Karnicka, Monika Kisielewska,
Olga Kowalska, Katarzyna tagosz
- SP - 10, Hubert Tomaszewski
- | Spoteczna Szkota Podstawowa
STO.

Wéréd  wyrdznionych gimna-
zjalistéw znalezli sie: Karolina La-
skowska — Gimnazjum nr 2, Marty-
na Czajka, Barttomiej Cytlau, Piotr
Kaminski, Blanka Lewonowska,
Piotr Lewandowski, Matgorzata
Mijewska, Adam Parol, Jakub Ptak,
Weronika Pyra — Gimnazjum nr 3,
Aleksandra Daukszewicz, Karol
Janowicz, Jerzy Kaminski, Jakub
Koziet, Jakub Semeniuk - Gim-
nazjum nr 4, Kacper Siemaszko
- Gimnazjum nr 5, Jakub Ficek
- Katolickie Gimnazjum $w. Mar-

ka, Julia Gluchowska, Karol Kru-

piniewicz — Spoteczne Gimna-
zjum nr 1 STO.

ponadgimnazjalnych: Wojciech
Fabjaiiczuk, Michat Ledéchow-
ski, Sylwia Skocelas, Monika
Leonczyk, Jakub Pal - Il LO im.
A. Mickiewicza, tukasz Cebul-

ka, Mariusz Wiewidrski — Zespot
Szkot Budowlanych.
Stypendium ufundowane

przez Firme AJ Fabryka Mebli Sp.
z 0. o0 otrzymali: Pawet Pagowski
- uczen klasy IV technik techno-
logii drewna, Mateusz Lipinski
- uczen klasy Il i Patryk Stenka
- uczen klasy Il technik technolo-
gii drewna. (I)

Fot. archiwum UM w Stupsku

Informacja Miejskiej
Komisji Wyborczej

w Stupsku

Miejska Komisja Wyborcza w sktadzie: przewodniczacy - To-
masz Rybinski, zastepca - Jerzy Sulzycki, cztonkowie komisji:
Matgorzata Barbara Bujarska, Dariusz Chrzanowski, Daniel To-
masz Czarnul, lwona Lasota, Krystyna Paderecka, Ewa Antonina
Pytner informuje, ze w swojej siedzibie w Urzedzie Miejskim w
Stupsku, pl. Zwyciestwa 3, na | pietrze, w pok. nr 117 bedzie pel-
ni¢ dyzury i przyjmowac zgtoszenia list kandydatow na radnych
Rady Miejskiej w Stupsku oraz kandydatow na prezydenta Stup-

ska w dniach:

1.10.2014 ($roda) od godz.15.30
do godz. 17.30,

2.10.2014 (czwartek) od godz.
15.30 do godz. 17.30,

3.10.2014 (piatek) od godz.17 do

godz. 19.00,

6.10.2014 (poniedziatek) od
godz. 15.30 do godz. 20.30,

7.10.2014 (wtorek) od godz.
15.30 do godz. 24.00,

15.10.2010 (Sroda) od godz.

15.30 do godz. 1730,
16.10.2010 (czwartek) od godz.

15.30 do godz. 17.30,
17.10.2010 (pigtek) od godz.17
do godz. 24.00.

W czasie dyzuréw komisji
informacje o rejestracji list kan-
dydatéw na radnych oraz kan-
dydatéw na prezydenta miasta
bedzie mozna uzyska¢ pod nu-
merem telefonu: 59 84 88 474.

Tomasz Rybinski
Przewodniczacy Miejskiej Komisji
Wyborczej w Stupsku

i nowane
: witalizacji

Do 30 wrzesnia br. trwa

gltosowania na zadania,

. ktore beda realizowane
- w ramach Stupskiego
- Budzetu Obywatelskie-

- g02015. Jednak juz

- w tym roku realizowane
- sg zadania, ktore wy-

. brali stupszczanie pod-

. czas ubiegtorocznego

. gtosowania.

Zakonczyta sie juz budowa Par-

i ku Street Workout. We wrzes$niu
br. inwestycja zostata oddana do
i uzytku. W ramach zadania na wy-
i spie miynskiej miedzy mostkami
i wParku Kultury i Wypoczynku po-
i wstat plac treningowy pod gotym
. niebem wyposazony w urzadze-

L o i niado ¢wiczen sitowych.
Wyréznieni uczniowie szkét :

Réwniez w tym miesigcu pla-
jest zakonczenie re-
placu Powstancow

| Obywatele decydujq

— BT T

]

Warszawskich przy ul. Szarych
Szereg6w i Partyzantéw. Konsul-
tacje z mieszkaricami w sprawie
zagospodarowania terenu odbyty
sie w kwietniu. Na ich podstawie
opracowano koncepcje zagospo-
darowania, ktoéra zostata zaakcep-
towana przez wnioskodawce.

W czerwcu ogtoszono przetarg
na wykonanie rewitalizacji placu,

a w lipcu wybrano wykonawce ro-
bét. Zgodnie zumowa, wykonaw-
ca zobowiazany jest do wykona-
nia prac w ciagu dwéch miesiecy.
Do konca listopada ma potrwac
budowa parku rekreacyjno-wy-
poczynkowo-sportowego  przy
ul. Konarskiego.
U]
Fot. archiwum UM Stupsk

log prof. Janusz Degler.

Drugim elementem obchodéw

© rocznicy $mierci jest wystawa cza-
i sowa ,Witkacy w zbiorach Muze-
i um Pomorza Srodkowego w Stup-
sku”, ktérg mozna ogladac jeszcze
i do 5 pazdziernika.
i lekcja Witkacego liczy 262 prace.

Stupska ko-

Pierwsze muzeum kupito w 1965

i roku. Byto to 109 portretéw i jed-
: na kompozycja z kolekcji Teodora
Biatynickiego-Biruli,
i nionego z artysta zakopianskiego
i lekarza.

zaprzyjaz-

W 1973 roku muzeum dokupito

. kilkanascie rysunkéw otéwkiem
z kolekcji Jozefa
i go - inzyniera i fotografa, takze
i przyjaciela artysty. Rok pozniej
i stupskie muzeum wzbogacito sie
i okolejne 40 kolejnych obrazéw ze

Glogowskie-

1 ,Witkacy 2014”

- W stupskim Muzeum Pomorza Srodkowego odbyta sie miedzynarodowa

. sesja witkacowska z okazji 75. rocznicy Smierci artysty, ktéra przypadta 18

. wrzesnia. Sesja przebiegata pod hastem ,Witkacy 2014: co jeszcze jest do

. odkrycia?”. Do Stupska przyjechato ponad 50 referentow z Polski i zagranicy.
~ Autorem programu i opiekunem naukowym konferencji byt znany witkaco-

zbioréw Wilodzimierza Nawro-
ckiego, dentysty artysty. Siedem
prac podarowat muzeum Maciej
Witkiewicz - stryjecznego wnuka

iPortret/Marii Zieliriskiej

artysty. Najnowszym nabytkiem
jest liczacy juz sto lat ,Portret Ma-
rii Zielinskiej”.

U]

W Stupsku kontynuowany jest

program wsparcia dla dzieci z ro-
i dzin ubogich. Dzieki srodkom zgro-
i madzonym na Xl Charytatywnym
i Balu Prezydenta Miasta mozliwe
jest zapewnienie cieptych posit-

kéw dla dzieci z rodzin ubogich,
ktdre uczq sie w stupskich szkotach
- informuje Dawid Zielkowski
- rzecznik prezydenta.

W sierpniu i pierwszym tygo-
dniu wrzednia placéwki prowa-

1 Positki za pieniadze z balu

dzace akcje wydaty 1646 obia-
doéw.

Ich koszt w catosci zostat po-
kryty ze srodkéw zgromadzonych
na Balu Charytatywnym.

U]
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| Wieniecz Gorzyna w Spale

Wielkim wyréznieniem dla gminy Gldwczyce byto reprezentowanie wojewodz-
twa pomorskiego na Dozynkach Prezydenckich w Spale przez delegacje z miej-

scowosci Gorzyno.

Wieniec stworzony przez panie
z Gorzyna wygrat konkurs wien-
cow na dozynkach wojewodzkich
w Starym Polu pod Malborkiem
i zostat pokazany na dozynkach
prezydenckich. Towarzyszyta mu
11-osobowa reprezentacja wien-

cowa, ktéra miata okazje spotkac
sie z prezydentem RP Bronistawem
Komorowskim oraz wzig¢ udziat w
gtébwnej czesci uroczystosci.
Dozynki to podziekowanie rol-
nikom za trud na roli, za plony i
owoce catorocznej pracy. Jest to

Jak zagine, moge by¢ w schronisku,
prosze, sprawdz. Chce wréci¢ do domu...

CZtOWIEKU,

JESLI MASZ SUMIENIE,fo:

NIE zostawiaj mnie na drodze
NIE przywiazuj do drzewa w lesie
NIE wyrzucaj mnie zdomu na ulice

WA TR0 L

PORADNIA

\WSZELKIE

UPRAWNIENIA

tel. +48 693 280 680

Szambelan Sp.]

PSYCHOLOGICZNA

ADR HDS

NABOR!NA WOZKI
WIDEOWE

tel. +48 603 880 639

Swieto, ktore wywodzi sie jeszcze
z czaséw Sredniowiecza - jest po-
dziekowaniem za tegoroczne zbio-
ry i jednoczesnie prosba o pomysl-
ne plony w przysztym roku.

W 1927 roku prezydent Ignacy
Moscicki objat patronatem uroczy-
stosci dozynkowe w Spale i dozyn-
ki zyskaty wymiar panstwowy. Od
tamtej pory Dozynki Prezydenckie
tradycyjnie odbywaty sie w Spale,
az do 1938 r. W 2000 roku Alek-
sander Kwasniewski reaktywo-
wat te tradycje. Od kilku lat, dzie-
ki zaangazowaniu samorzaddéw
wszystkich wojewddztw, Dozynki
Prezydenckie nabraty charakteru
ogolnopolskiego.

Prezydent Komorowski po-
dziekowat wszystkim rolnikom
za ich prace. Nastepnie odbyto
sie uroczyste zasadzenie ,Debu
Wolnosci” upamietniajgcego 25.
rocznice wyboréw z 4 czerwca
1989 r. Uroczystosdci rozpoczety
sie msza swieta w Kaplicy Polowej
Armii Krajowej z udziatem pary
prezydenckiej, podczas ktérej zo-
staty poswiecone wience. Po uro-
czystosciach koscielnych odbyta

sie najbardziej kolorowa czes¢
dozynek, a mianowicie przejscie
korowodu na stadion Central-
nego Osrodka Sportowego. Dla
uczestnikéw przygotowano wiele
atrakcji, miedzy innymi specjalny
plac zabaw dla dzieci, miasteczko

regionéw - gdzie prezentowane
byty osiagniecia i uroki poszcze-
g6Inych wojewddztw, aleja twor-
c6w ludowych - pokazy rzemiosta
i rekodzieta, wystepy zespotéw
ludowych.

Bogustaw Chyta

Najlepsze pierogi

W Licheniu odbyt sie IV 0golnopolski Zjazd Kot Go-
spodyn i Innych Organizacji Kobiecych z Terenow
Wiejskich. Na to spotkanie kobiet polskiej wsi
wybrata sie po raz pierwszy reprezentacja

KGW z Objazdy w gminiez Ustka.

Wzorem lat ubiegtych impreza
miata dwa wymiary - kulturalny
oraz duchowy.

Pierwszy dzien spotkania wy-
petnit Jarmark Kulturowy — impre-
za pozwalajaca zaprezentowac
bogactwo kulturowe regiondéw.

Drugi dzien - zwiedzanie
i wspélna modlitwa w licheriskim
sanktuarium, zwienczeniem kt6-

bycie pierwszego miejsca w kon-
kursie na najsmaczniejsze pierogi,
ktéry odbyt sie pod patronatem
starosty koninskiego — Matgorza-
ty Waszak.

Paniom gratulujemy i zyczymy
kolejnych sukcesow

@

rej byta uroczysta
msza S$wieta w
lichenskiej bazy-
lice, celebransem
ktorej byt bp Wie-
staw Mering, or-
dynariusz diece-
zji wloctawskiej.
Sukcesem pan z
Objazdy jest zdo-

NAGROBKI

-

Stupsk, ul;,_Z.@_tgthnia rzy Nowym Cmentarzu)
el. 602 485 199, tel. 606 441 196

-

Wojciech Kupis

e NAGROBKI GRANITOWE

e UKLADANIE POLBRUKU

zatatwiamy u Klienta

.
=
CMENTARZ
! FormalnoS$ci

A

NAGROBKI

UL.ZACHODNIA

<«— DARLOWO
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USTKA

ZBLIZENIA 1

I Kto zostanie ambasadorem?

Juz po raz czternasty burmistrz Ustki wyrozni osoby i instytucje, ktore w spo-
sob szczegolny przyczynity sie do promocji nadmorskiego kurortu. Do 10 paz-
dziernika br. mieszkancy Ustki moga zgtaszac swoich kandydatow do tytutu

,Ambasador Ustki".

- Wszystkich mieszkaricéw za-
praszamy do zgtaszania swoich
kandydatéw do tytutu Ambasa-
dora Miasta Ustka — zacheca Ja-
cek Cegta, naczelnik Wydziatu
Promocji usteckiego ratusza.
- Zgodnie z regulaminem Kapituta
przyznaje, raz na dwa lata, jedno
wyrdznienie za catoksztatt dzia-

talnosci. Zgtoszenia, zawierajqce
imie i nazwisko kandydata, krétkie
uzasadnienie, a takze dane zgta-
szajqcego zostawi¢ mozna w Biurze
Obstugi Interesanta usteckiego ma-
gistratu albo przesta¢ drogq e-mai-
lowg: promocja@um.ustka.pl.
Przypominamy, laureatem Ho-
norowej Nagrody Ambasadora

Miasta Ustka mozna zosta¢ tylko
raz, dlatego gtosy oddawane na
dotychczasowych laureatéw beda
niewazne. Kandydaci na amba-
sadoréw nie musza by¢ miesz-
karncami Ustki. Statuetki zostang
wreczone podczas uroczystej gali,
ktéra 17 pazdziernika odbedzie sie
w Domu Kultury. (1)

Nagrody za karnety

Prawie tysiac ,karnetow wakacyjnych” uczestni-
czyto w tegorocznym losowaniu nagréd w uste-
ckim ratuszu. Ztozyli je ci turysci, ktorzy uiscili
optate uzdrowiskowa. Dzieki nim do miejskiej
kasy wptyneto nieco ponad milion ztotych.

- Juz po raz kolejny wydziat
promogji i komunikacji spotecz-
nej Urzedu Miejskiego byt koor-
dynatorem programu ,karnet
wakacyjny”. Karnet upowazniat
do znizek w wybranych punktach
ustugowych, handlowych i gastro-
nomicznych. Oczywiscie pod wa-
runkiem, Ze jego wtasciciel wnidst
opftate uzdrowiskowqg - przypo-
mina Jacek Cegta, naczelnik
wydziatu promocji i komunikacji
spotecznej. — Zwiericzeniem ak-
¢ji byto losowanie nagréd wsréd
uczestnikéw programu.

Nad prawidtowym przebie-
giem losowania czuwat bur-
mistrz Ustki Jan Olech. Nagrode
gtéwna, czyli telewizor LCD, wy-
grat Pawet Kawala z Zamoscia.
Angelika Matuszewska z Byd-
goszczy i Joanna Szynkiewicz
ze Szczecina otrzymaty laptopy.

Natomiast aparat fotograficzny
powedrowat do Agnieszki Jan-
kowskiej z miejscowosci Swie-
ta. Wéréd uczestnikow konkursu
rozlosowano réwniez 15 zesta-

wow kosmetykéw. Nagrody ufun-
dowaty firmy Ziaja i Soraya.
Wedtug stanu na 15 wrzesnia,
z tytutu opfaty uzdrowiskowej do
kasy miasta wptyneto w tym roku
okoto 1,05 min zt. Jakie beda osta-
tecznie wptywy z tego tytutu do-
wiemy sie pod koniec roku. Tym
bardziej, ze wiele 0séb nie rozliczy-
to sie jeszcze z kwitariuszy. Przypo-
mnijmy: budzet panstwa doktada
do zebranej kwoty jej réwnowar-
to$¢. Pieniadze z optaty uzdrowi-
skowej miasto przeznacza na infra-
strukture turystyczna. (LL)
Fot. archiwum UM w Ustce

I Zadaja rozbiérki radaru

W rekordowo szybkim tempie w usteckim porcie staneta ogromna wieza, na
ktorej juz wkrotce ma zostac zamontowany radar. Mieszkancy kurortu prote-
stuja i domagaja sie jej natychmiastowej rozbiorki.

Wieze zbudowat Urzad Morski
w Gdyni w ramach Krajowego Sy-
stemu Bezpieczerstwa Morskiego.
Konstrukcja widnieje nad miastem
na 35 metréw, bowiem stoi na
wzniesieniu. Nie tylko szpeci krajo-
braz, ale juz niebawem bedzie emi-
towa¢ pole elektromagnetyczne,
ktérego dziatanie na ludzi i srodo-
wisko nie do korca zostato zbada-
ne. Jednak ustczanie nie mieli nic
do powiedzenia, gdyz wieza po-
wstata bez konsultacji spotecznych
i btednych wczesdniejszych decyzji
administracyjnych ratusza, ktoére
teraz wykorzystat inwestor.

Przed tygodniem pod wiezg od-
byta sie pikieta mieszkarcéw. W jej
trakcie Marcin Barnowski odczytat
ultimatum, jakie zostanie wystane
do Urzedu Morskiego w Gdyni. Jesli
ten do 29 wrzesnia nie zapewni, ze
rozbierze radar, zostanie powiado-
miona prokuratura. — O wyfudzeniu
decyzji administracyjnych, przekro-
czeniu urzedniczych uprawnien, mar-
notrawieniu publicznych unijnych
pieniedzy, naruszeniu prawa miesz-
kancéw do wspdtdecydowania i o
swiadomym poswiadczeniu niepraw-
dyw dokumentach - wyliczat Marcin
Barnowski.

Organizatorka pikiety Jadwiga
Jedrzychowska, szefowa Rady
Dziatalnosci Pozytku Publicznego,
przedstawita tres¢ pisma do Komi-
sji Europejskiej, prezydenta i pre-
miera. Ostrzegta, ze w charakterze
pokrzywdzonych moze wystgpic
kilkanascie tysiecy oséb! Zdaniem
protestujacych do takiej sytuacji
doprowadzili urzednicy zasle-

pieni unijnymi dotacjami. Marek

Kurowski, naczelnik wydziatu
ochrony $rodowiska, zapewniak:

- Bedziemy do skutku walczy¢, by

ta maszkara zostata przesunieta na
zachdd. (1)

Szosty market w Ustce

Rosng mury Lidla

W Ustce dziatalnos¢ handlowa prowadzi piec
sklepow wielkopowierzchniowych: dwie Biedron-

ki, Netto, Polo Market i Intermarche. Niebawem
przybedzie Lidl i bedzie on szdstym marketem

W miescie.

Nabudowie l;é_:lllaH

Najprawdopodobniej,
nie spoér o wycinke drzew miesz-
kancéw pobliskiego osiedla z wy-
konawca obiektu handlowego,
i market oddany bytby wczesniej.
i Teraz nalezy sie spodziewa(, ze

gdyby

pierwszych zakupoéw klienci do-
konajg nie wczedniej niz pdzna

jesienia. Tym samym po zachod-

niej stronie Ustki, ktéra na tym

obszarze rozwija sie niezwykle
i dynamicznie, Lidl bedzie drugim

po Biedronce duzym marketem
mierzacym prawie 1300 metrow
kwadratowych. Na klientéow
przed sklepem oczekiwaé bedzie
parking na 50 aut. Budowniczo-
wie Lidla chca zdazy¢ przed zima.
Natomiast drogowcy od strony
ulic Dartowskiej i Zubrzyckiego
musza wykona¢  bezkolizyjny
wjazd na przysklepowy parking.
(rym)

Fot. Ryszard Mazur

Oswiadczenie burmistrza miasta Ustka

Wobec zblizajgcego sie uptywu mojej drugiej kadencji na stano-
wisku burmistrza miasta Ustka i oczekiwaniu mieszkancow, jak tez
organizujqcych sie juz komitetdw wyborczych, deklaracji z mojej stro-
ny w przedmiocie ewentualnego ubiegania sie przeze mnie o kolejng
kadencje oswiadczam, Ze nie bede kandydowat w najblizszych wybo-
rach samorzqdowych: na stanowisko burmistrza Ustki, ani do innych
organdéw samorzqdowych w Gminie Miasto Ustka.

W okresie ostatnich lat w Ustce dokonato sie wiele dobrego. Ustka z
roku na rok pieknieje, co szczegdlnie podkreslajq wczasowicze i kura-
gjusze oraz zdecydowana wiekszos¢ mieszkaricow. Mam nadzieje, ze
maj nastepca osiqgnie jeszcze wiecej, czego nie tylko jemu, ale przede
wszystkim ustczanom zycze.

Czy moja deklaracja wiqze sie z oSwiadczeniem Zarzqdu MK Tech-
nology Spétki z o.0. Odpowied? jest oczywista: tak. Ale nie jest to je-
dyna przestanka podjecia przeze mnie takiej decyzji. Pamietam, ze
przed pierwszym wyborem na stanowisko burmistrza, jak tez przed
drugimi wyborami zapowiedziatem iz jedna kadencja to za mato,
Zeby zostawic po sobie cos konkretnego, trwatego. Zapowiedziatem,
Ze bede burmistrzem co najwyzej dwie kadencje. Takie stanowisko
upublicznitem w dwutygodniku ,Zblizenia” w wywiadzie z dnia
12.11.2010 roku.

W latach 2014-2020 jest drugie rozdanie srodkdw unijnych. Aby po
te srodki siegnq¢, trzeba mie¢ wktad wtasny. Kwota 5 000 000 zt w tej
sytuadji jest niebagatelna dla dalszego rozwoju Ustki, stqd taka moja
decyzja, bowiem nie ma ludzi niezastgpionych. Wierze w mqdros¢
mieszkaricow Ustki, ze wybiorg takiego burmistrza i radnych, ktdrych
nadrzednym celem bedzie dobro mieszkaricéw Ustki.

Juz teraz dziekuje wszystkim mieszkaricom, ktérzy wspierali mnie

w dziataniach na rzecz Ustki. Prosze o zrozumienie i akceptacje mojej

decyzji, dziekuje réwniez radnym i pracownikom urzedu za owocnq
prace.

Jan Olech, burmistrz Ustki
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I Kuchnia - serce domu

Dla wielu 0s6b kuchnia to bardzo wazne miejsce zaréwno w domu
jak i mieszkaniu. Przy kuchennym stole spotykaja sie wszyscy do-
mownicy. To nie tylko miejsce codziennego spozywania positkow,

I Jak urzadzié mieszkanie w bloku?

Ola i Bartek, po kilku latach spedzonych w Irlandii i Anglii, po-
. stanowili wrdci¢ w rodzinne strony. Do pomocy w urzadzaniu
. wnetrz zatrudnili architektow, ktorzy wezesniej projektowali
. miejsce pracy Bartka.

ale rowniez rozmoéw i podejmowanych decyzji.

Juz od kilku sezonéw pa-
nuje moda na biate kuchnie.
Dlaczego tak sie dzieje? Biel
powiegksza optycznie wne-
trze i nadaje mu lekkosci -
jest wiec idealnym rozwiaza-
niem w przypadku matych, a
szczegolnie ciemnych kuchni.
Biata kuchnia jest uniwersal-
na i ponadczasowa. Do bieli
pasuje niemal wszystko — do-
skonale komponuje sie m.in.z
drewnem i kamieniem, a jesli
zajdzie potrzeba odswieze-
nia design kuchni, wystarczy
zmieni¢ dodatki. Wbrew po-
zorom w biatej kuchni fatwo

utrzymac porzadek. W prze-
ciwienstwie do ciemnych
mebli, blatéw czy podtogi, na
biatych elementach plamy sg
mniej widoczne.

A co zrobi¢ gdy kuchnia
jest bardzo matg? Doradza
Joanna. - Pierwotnie nasza
kuchnia miata 9 mkw. Za mato,
by wstawi¢ choc¢by niewielki
stét Sniadaniowy, na ktérym
ogromnie nam zalezato. Ko-
rzystajqc z porady specjalistki
od aranzacji wnetrz zlikwido-
walismy wiec WC. Bez zalu,
poniewaz mamy jeszcze dwie
tazienki — dodaje gospodyni.
Odzyskana
przestrzen po-
dzielitamiedzy
sypialnie, dzie-
ki temu zabie-
gowi zyskata
wiecej miejsca
w szafach gar-
derobianych)
i kuchnie. -
Urzqdzajqc kqg-
cik jadalniany,

i
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myslatam o boksie jak z ame-
rykaniskiego baru: blat i dwie
tawki. Okazato sie jednak, ze :
zmiesci sie tylko jedna. Doda-
fam wiec stotki, sq o wiele bar-
dziej ergonomiczne - méwi :
wiascicielka. Mimo, ze kqcik
jest niewielki, miesci sie przy
nim czteroosobowa rodzina
(chtopcy ,okupujq” tawke), :
to tez ulubione miejsce gosci,
ktérzy na propozycje przenie-
sienia sie do salonu, reagujq :
chéralnym  okrzykiem: ,Zo-

starimy, tu jest fajniej!”.

(opr. LL, Zrodto onet.pl) é

»

termal

i olejowych

USLUGOWY ZAKLAD

INSTALATORSTWA
GAZOWEGO, SANITARNEGO
| OGRZEWANIA

Stupsk, ul. Bauera 4, tel. 59 84 44 292, kom. 604 374 277

M Wykonawstwo instalacji sanitarnych
B Montaz kolektorow stonecznych

B Montaz klimatyzagji
B Serwis urzadzeh gazowych
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- Spodobata nam sie
i ich wizja biura i chcielismy
i sprawdzi¢, co zaproponujq
i wnaszym mieszkaniu-mé-

wig wtasciciele. Chociaz w

pierwszej chwili projekt

ich catkiem zaskoczyt, im
: dtuzej na niego patrzyli,
i tym bardziej podobat sie
. miodej parze.

Architekci podzielili ot-
wartg przestrzen salonu i
kuchni na wyrazne strefy,
pomiedzy ktérymi mozna
sie swobodnie przemiesz-
cza¢. W centrum powstat
oddzielajacy strefy stup, na
ktérym z dwdch stron wi-
sz telewizory. Wewnatrz
kryje sie przewod komi-
nowy, ale tez szafki i potki.
Wyspa kuchenna podwyz-
szona z trzech stron, od
strony jadalni zyskata funk-
cje bufetu i regatu na ksigz-
ki kucharskie. Kuchnia jest
dobrze widoczna z salonu,
dlatego w catej przestrzeni
dziennej zastosowano po-
i taczenie bieli z drewnem,

STREFA PLYT

ocieplone
barwnymi
akcentami.
Ola i Bar-
tek lubig
styl nowo-
czesny z
elementa-
mi  vinta-
ge, ktére
projektanci

wprowa-
dzili w postaci bordowej lo-
dowki, cegiet na S$cianach,
ptytek typu metro oraz styli-
zowanych lamp i dodatkéw.
Waznym punktem projektu
byto stworzenie biblioteki i
miejsca do czytania.

Ania od zawsze lubifa
kreowac przestrzen — nigdy
nie udawato sie jej nicze-
go urzadzi¢ do konca, bo
natychmiast zaczynata od
nowa, co$ przemalowuje,
przestawia. — Juz jako dzie-
cko zwozitam od babci zdje-
cia, serwetki, obrazki, walizki.
Zelazko z duszq mam do tej
pory —wyjasnia. - Uwielbiam

rzeczy z historig, na ktérych
znac zgb czasu. Teraz odwie-
dzam targi staroci, wyszu-
kuje ciekawe przedmioty na
Allegro.pl i Olx.pl. Podoba mi
sie idea wyprzedazy garazo-
wych, cho¢ mato popularna
jeszcze u nas. Ja sprzedaje
rzeczy, ktére mi sie opatrzq.
Kogos innego ucieszq, a ja zy-
skuje srodki i miejsce na nowe
skarby. Moim zdaniem miesz-
kanie w bloku moze by¢ tad-
ne i przytulne. To, jak sie je
urzqdza, ma znaczenie - oto-
czenie wptywa na nastréj do-
mownikdw.

(opr. LL - Zrédto onet.pl)

®
F ] m ﬂ L Stupsk, ul. Zielona 7B

PLYTY MEBLOWE-BLATY ROBOCZE

FIMAL PSB jest autoryzowanym dystrybutorem najwiekszego na Swiecie producenta

wyrobow drewnopochodnych Kronospan Szczecinek. Jako Strefa Pyt posiadamy bogaty

asortyment ptyt meblowych i blatéw roboczych. W naszej ofercie znajduja sig takze: ptyty

wiérowe, plyty MDF, plyty HDF, piyty fornirowane, ptyty lakierowane i ptyty akrylowe.

Uzupetnieniem sa fronty meblowe oraz akcesoria meblowe znanych marek. Na miejscu

wykonywane sg ustugi stolarskie cigcia i okleinowania ptyt meblowych.

iy,
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Uchylne, przesuwane, sktadane?

Drzwi tarasowe roznia si¢ istotnie od drzwi wejsciowych. Przede wszystkim sg
catkowicie przeszklone, co pozwala na wzrokowy kontakt z otoczeniem, nawet

gdy sa zamkniete.

Istnieje kilka sposobéw ich ot-
wierania. Wyrézniamy drzwi roz-
wieralne, uchylno-rozwieralne,
przesuwne i sktadane. Waznym
elementem tych drzwi jest posia-
danie progu - zapewnia on wiek-
szg odporno$¢ na przedostawa-
nie sie wody do pomieszczenia,
utrudnia jednak korzystanie z ta-
rasu, szczegdlnie dla oséb niepet-
nosprawnych. Nalezy wiec szukac
takiego rozwigzania, aby prog byt
jak najmniejszy, ale jednoczes$nie
spetniat swoje zadanie.

Druga sprawa jest izolacyjnos¢
cieplna. Poniewaz wiekszg po-
wierzchnieg skrzydet stanowi szyba
nalezy uzywac szkta zespolone-
go, o odpowiednich wartosciach
wspoétczynnika U. Popularne jest
tu wypetnianie powierzchni mie-
dzyszybowej gazem szlachetnym
(argonem) oraz napylanie tlenka-
mi metalu, co podnosi termoizola-
cyjnosc szyb.

Waznym elementem jest row-
niez bezpieczenstwo uzytkow-
nika. Szkto, przy ewentualnym
sttuczeniu, nie moze stanowic
zagrozenia dla zdrowia czy zycia

Dlatego, przy produkcji drzwi
balkonowych czy tarasowych
powinno stosowac sie tzw. szkto
bezpieczne: hartowane i war-
stwowo klejone. W ofercie wielu
producentéw nie jest ono jednak
w wyposazeniu standardowym,
mozna jednak zamoéwi¢ je za od-
powiednig doptata. Jednak bez-
pieczenstwo na uszkodzenie ciata
to nie ostatnie zadanie, jakie musi
spetnia¢ szyba, dostepne s3 tzw.
szyby antywlamaniowe, ktore,
cho¢ nie opra sie zacietemu zto-
dziejowi, opdznia jego dostep do
mieszkania.

Dodatkowag ochrone przed
ztodziejami sta-
nowig réwniez
okucia. Przede
wszystkim  na-
lezy je tak do-
bra¢, aby byty
przystosowane
do czestotliwo-
$ci uzytkowania
oraz odporne
na korozje. Nie
mozna  stoso-
waé¢  zamkow,
ktére po za-

mknieciu od zewnatrz nie daja sie
otworzy¢ od wewnatrz - w sytuacji
awaryjnej, np. pozaru, drzwi takie
moga stanowic¢ przeszkode nie do
pokonania w szybkim czasie.
Zastosowany zamek ma by¢
réwniez barierg dla wlamywacza.
Zawiasy nie moga by¢ dostepne
od zewnatrz. Mowa tu oczywiscie
o tarasach doméw jednorodzin-
nych. Jesli chodzi o drzwi balkono-
we mieszkan lub znajdujace sie na
pietrze wystarczy zastosowanie
blokady od strony wewnetrznej:
taricuszka, zasuwki niemozliwej
do otwarcia od zewnatrz.
(opr. LL, Zrodto Praktiker)

I Jakie wybra¢ ptytki?

Plytki do tazienki to inwestycja na diugie lata,
musza by¢ nie tylko fadne ale rowniez trwate. Jakie

Nie tylko wyglad ptytek i ich

cena sg istotne przy ich wyborze.

Polecamy zwracac¢ uwage réwniez
na ich parametry. Szczegdlnie na
nasigkliwos$¢ i antyposlizgowos¢.
Ptytki czyscimy i odkazamy aktyw-
nymi chemicznie detergentami, tak

wiec musza mie¢ wysoka odpor-

nos¢ na kwasy i zasady. Poniewaz

w mieszkaniach zwykle chodzimy
i w miekkim obuwiu do wytozenia

podtogi wystarczaja ptytki cera-
miczne z | klasa $cieralnosci.
Przy zakupie ptytek powinnismy

zwréci¢ uwage na kilka parame-
i trach technicznych, takich jak: na-
i sigkliwos¢ oraz antyposlizgowosc.

Nasiagkliwos¢ mierzymy w procen-

tach - im mniejsza jest jej warto$c
i to mniejsza jest nasigkliwos¢ ptytek.

Idealne ptytki powinny cechowac

sie niska nasigkliwoscig — na pozio-

mie 3%. Innym waznym parame-

trem, na ktéry powinnismy zwro-
i ci¢ uwage jest antyposlizgowosc.
i Oznaczamy ja w skali od R9 do R13
i -wyzsza warto$¢ cechuje ptytki naj-

mniej Sliskie. Podtoga w tazience
powinna by¢ bezpieczna, dlatego

wybierzmy takie, ktore sg pokryte
‘ specjalnym, antyposlizgowym im-

wybra¢ aby stuzyty nam jak najdtuzej?

pregnatem albo szkliwem ze Zto-
bieniami czy wzorami. Pamietajmy
tez, ze na podtodze absolutnie nie
mozemy uktadaé ptytek sciennych,
sg one znacznie mniej odporne na
zarysowania, uderzenia, scieranie,
a przede wszystkim sa mato wy-
trzymate i sliskie.

Pomieszczenia tazienkowe s3
pomieszczeniami wilgotnymi, dla-
tego wazne aby przy ich wykarcza-
niu zwrdéci¢ uwage na odpowied-
nie zabezpieczenie przed wilgocia.
Ptytki ceramiczne i materiaty do ich
uktadania oraz wykanczania nie
sg wodoszczelne, tylko wodood-
porne. Dlatego tez w tazienkach
stosujmy rézne rozwigzania hy-
droizolacyjne, ktére zapewnig nam
petne zabezpieczenie przed woda
i wilgocia.

A wiec jakie ptytki beda najlep-
sze? Najlepsze beda gresy, szcze-
golnie szkliwione i rektyfikowane.
Cechuja sie mata nasigkliwoscia,
duza odpornoscia na uderzenia,
$cieranie, zarysowania i co bar-
dzo wazne s3 antyposlizgowe.
A ponadto ciesza oko atrakcyjny-
mi barwami i wzorami.

(opr. LL)

(koto szkoty)

...Sam negocjuj ceny!
Kamien dekoracyjny i elewacyjny
- dystrybutor firm Stegu i Stones
- konkurencyjne ceny
- transport gratis (w promieniu 100 km)
- fachowe doradziwo

Zapraszamy do nowo otwatego
salonu firmowego

Siemianice, ul. Stupska 50

Kamien dekoracyjny i elewacyjny w ofercie
ponad 100 wzoréw kamienia dostepnych od reki.

KLINK
76-200 Stupsk

www.klink.slupsk.pl

KAMIEN NATURALNY

ul. Poznanska 36

ELEMENTY DEKORACYJNE)

Zapraszamy:
pn-pt: 10- 17
sobota: 10- 14

tel. 502 399 755
tel. 504 282 006
fax 59 842 80 74
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ul. Murarska 3 (wej$cie od Anny Lajming) 76-200 Slupsk Powiiar= gratis!
do ota.br dla@ nteria.pl, tel. 600-913-290

Szycie, montaz.
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27 KOMPUTERY
SKLEP - KOMIS - SERWIS

76-200 Stupsk, ul. Sienkiewicza 1
tel. 59 840 20 80

. . d k N |
R Product Pty dekoracyine.

Elementy sztukaterii

www.r-product.pl

Stupsk, Grottgera 19, tel. 535 548 157, 725 159 658, biuro@r-product.pl

sprzedaz:

www.utbs pl

Usteckie TBS Spotka z.0.0
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Sprzedaz mleszkar‘l
tel. 662 299 342

www.oktaninvestment.pl NV ES
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Komputer, czajnik bezprzewodo-
wy, telefon komérkowy czy lodow-
ka to state i bardzo wazne elementy
naszej rzeczywistosci. Prad zasila
mndstwo urzadzen. Korzystaja z nie-
go nie tylko dorosli, ale takze dzieci.
Wymaga to od nich pewnej wiedzy
i Swiadomosci, z czym bywa réznie.
Z badan przeprowadzonych na zle-
cenie Grupy ENERGA wynika, iz ucz-
niowie klas I-1ll szkét podstawowych
posiadajg podstawowa wiedze na te-
mat energii elektrycznej, ale nie znajg
zasad zwigzanych z jej bezpiecznym
uzytkowaniem. Dodatkowo nie faczg
oszczedzania energii z ochrong $ro-
dowiska. Co drugie dziecko w wieku
7-9 lat nie wie, co zrobi¢ w przypadku
porazenia pragdem, a prawie co pigte
nie widzi zagrozen zwigzanych z
przebywaniem w poblizu obiektéw
energetycznych. Niemal potowa z
nich nie wie tez, jakie sg zrédta ener-

gii odnawialnej oraz ze oszczedzanie
pradu jest wazne dla przyrody.

Grupa ENERGA jako ogdlnopolski
dostawca energii elektrycznej od lat
angazuje sie w dziatania budujace
Swiadomos$¢ dzieci z zakresu bez-
piecznego i racjonalnego korzysta-
nia z pradu. Od 2010 roku realizuje je
poprzez autorski program edukacyj-
ny ,Planeta Energii”, organizowany w
formie konkursu dla nauczycieliiucz-
niéw klas I-1ll szkét podstawowych.
1 wrzesnia 2014 roku wystartowata
kolejna edycja programu.

- To juz pigta edycja konkursu.
W jego poprzednich odstonach o
energii elektrycznej uczyto sie z nami
niemal 160 000 dzieci z catej Polski, a
mobilne centrum nauki Grupy ENERGA
odwiedzito az 56 miejscowosci, cieszqc
sie bardzo duzym zainteresowaniem.
To dla nas dowdd, ze program jest po-
trzebny - méwi Marta Dankowska,

~Planeta Energii”

Skad ptynie prad i dlaczego zarowka swieci? Jakie sg Zzrodta energii odnawial-
nej? Dlaczego warto racjonalnie korzystac z urzadzen elektrycznych? Jak wy-
strzegac si¢ zagrozen zwiazanych z pradem i co zrobi¢ w przypadku porazenia?
Odpowiedzi na te i wiele innych pytan poznaja dzieci, ktdre wraz z nauczyciela-
mi przystapia do organizowanego przez Grupe ENERGA ogdlnopolskiego kon-
kursu edukacyjnego ,Planeta Energii”.

koordynator programu z ENERGA
SA. — W pazdzierniku nasz kosmiczny
Energobus, czyli laboratorium na két-
kach, odwiedzi cztery wybrane miasta.
Podczas tych wizyt chcemy kolejnym
dzieciom i dorostym przyblizy¢ idee
programu oraz zachecic¢ do udziatu w
konkursie ,Planeta Energii” i do walki o
nagrode gtéwnq. Nazwyciezcéw czeka

2-dniowa wizyta mobilnego centrum
nauki Grupy ENERGA, a w nim oprécz
Energobusu — mnéstwo atrakcji w 5
strefach edukacyjnych i petna energii
»Sztafeta 10 miast” — dodaje.

Program prowadzony jest w for-
mie konkursu dla nauczycieli i ucz-
niéw klas I-lll szkét podstawowych.
Moze do niego przystapi¢ kazdy

nauczyciel, ktéry przeprowadzi w
swojej klasie minimum trzy lekcje do-
tyczace energii elektrycznej, w opar-
ciu o otrzymane od Grupy ENERGA
materiaty dydaktyczne. Wskazéwki
dotyczace konkursu oraz gotowe
scenariusze lekcji i pomoce naukowe
w formie elektronicznej, dostepne sg
na stronie PlanetaEnergii.pl. Sposréd
uczestnikéw, ktérzy do 13 lutego
2015 r. ztoza sprawozdania z prze-
prowadzonych zaje¢, jury konkursu
wybierze dziesieciu laureatéw. Ogto-
szenie wynikéw nastapi 13 marca
2015 roku. Dziesie¢ zwycieskich klas
zostanie nagrodzonych dwudniowa
wizyta mobilnego centrum nauki
w swojej miejscowosci. Dodatkowo
przyznanych zostanie piecdziesiat
wyréznienh, a zaangazowanie na-
uczycieli i dzieci premiowane bedzie
specjalnymi certyfikatamii dyploma-
mi. Na kazde dziecko z nagrodzonej
i wyréznionej klasy czekaja takze
edukacyjne prezenty. (I)
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Zaktad Doskonalenia
Zawodowego w Stupsku
ul. Szczecinska 57

www.zdz.slupsk.pl

tel. 59 845 27 27 wew. 411, pokdj 107

(Zﬁl} Zaktad Doskonalenia
sorst Zawodowego w Stupsku

ZAPRASZAMY NA KURSY:

. Operatorow koparkotadowarek (kl. Ill, wszystkie typy)
. Operatoréw tadowarek jednonaczyniowych (kl. 1ll)

. Operatoréw koparek jednonaczyniowych (kl. 111)

. Operatorow zageszczarek i ubijakow wibracyjnych

. Operatorow przecinarek do nawierzchni drog

. Montazu rusztowan

. Operatoréw obrabiarek sterowanych numerycznie

Szczegotowe informacje: tel. 59 845 27 27

Oferujemy:

Wymagania:

e dyspozycyjnosé

e dobry stan zdrowia

e aktualna ksigzeczka zdrowia SANEPID
lub gotowos¢ do jej wyrobienia.
motywacja do pracy

mile widziane doswiadczenie

w pracy fizycznej, produkcyjnej
Zainteresowane osoby prosimy

o kontakt pod numerem tel.:

609 306 704 lub przestanie swojego CV
na adres ris.ustka@randstad.pl

Agencja zatrudnienia (nr licencji 47)

- randstad

Dla naszego Klienta, firmy z branzy spozywczej poszukujemy oséb do pracy
tymczasowej na stanowisku:

pomochik pracownika
przetworstwa rybnego

Miejsce pracy: Duninowo

Opis stanowiska:
e prace pomocnicze przy produkgji
przetwordw rybnych

e zatrudnienie w petnym wymiarze na podstawie
umowy o prace tymczasowa

® bezptatny dojazd do pracy

e zatrudnienie w duzej stabilnej firmie

Inhouse Services
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I Thusta skora twarzy

Jest zalezna od uwarunkowan genetycznych oraz zmian hormonalnych (np. kobiety
w ciazy lub panie stosujace pigutki antykoncepcyjne czesto narzekaja na przettusz-
czajaca sie skore), ale takze stres i zle dobrane kosmetyki moga wywotaé nadczyn-

nos¢ gruczotow tojowych.

Nalezy sobie zda¢ spra-
we, ze powtoka ttuszczu na
skorze ma wiele zalet - skéra
przettuszczona lepiej znosi
proces starzenia niz skora
normalna, czego efektem
jest mniej zmarszczek. Takze
to co dzis$ jest przekleAstwem
dla miodej kobiety, okaze
sie btogostawienstwem dla
kobiety dojrzatej. Cera tlusta
nie moze by¢ zabrudzona,
trzeba jej zapewni¢ czystosc
w kazdych okolicznosciach.
A oto inne domowe sposoby
na przettuszczona skore.

Maseczki z glinki lub btota
sg skuteczne ale krétkofalowo,
dlatego wymagaja regularne-
go stosowania. Im ciemniej-
sze jest bragzowe zabarwienie
glinki, tym lepiej wchfania
ona substancje tluszczowe.
Maseczki oczyszczajg skore z

wierzchniej warstwy ttuszczu,
czasami zapewniaja gtebokie
oczyszczenie pordw i trwatg
poprawe napiecia skory.

Im cieplejsza woda tym
lepsze jej wiasciwosci roz-
puszczajace, dlatego zale-
cane jest mycie tlustej sko-
ry goraca woda z mydtem.
Mydto wysuszajace i jego
state stosowanie to podsta-
wa profilaktyki cery ttustej i
tojotokowej. Wedtug wielu
dermatologéw, nawet naj-
zwyklejsze mydto, jesli jest
tylko czesto uzywane, wy-
starczajgco wysusza skore.

Preparaty $ciggajace sku-
tecznie usuwaja  nadmiar
thuszczu przy regularnym sto-
sowaniu np. codzienne wy-
cieranie twarzy nasaczonym
wacikiem. Najlepsze z nich za-
wierajg aceton lub alkohol np.

DUCENTGARALY BLASZANYCH
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Opiekujemy sie ludzmi

spirytus do nacierania i tagod-
niejsza nalewka z orzechéw la-
skowych. Srodki bez acetonu i
alkoholu sg stabsze, ale lepsze
dla skéry wrazliwej.

Cera tlusta wymaga kos-
metykéw nawilzajacych. Kos-
metyki do ttustej cery maja
pochfania¢ nadmiar ttuszczu

| Serce seniora

Miazdzyca, zawat i nadcisnienie to choroby, ktore czesto towa-
rzysza osobom starszym. Jakie choroby serca moze wywota¢
zte odzywianie? Nieprawidtowa dieta moze mie¢ w ponad 60%

f# '=.'
‘ 1 PRACUJ JAKO 5 N
- OPIEKUNKA -
i pokrywac skére tak, aby W NIEMCZECH! %‘;ﬁ \

nie wygladata na ttusta. Pu-
der (nawet zwykta zasypka
dla dzieci) natozony na co-
dzienny makijaz zapewnia
efekt kosmetyczny i twarz
przestaje sie btyszcze¢ na
jakis czas.

Ly
W
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Tylko teraz WIOSENNE BONUSY!

ODDZIAL W SLUPSKU

ul. Tuwima 9/1

tel. 59 715 79 11, 509 892 644
www.promedica24.pl
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I Smacznie i zdrowo!

- 15 wrzesnia ruszyta V edycja programu edukacyjnego ,Zyj

. smacznie i zdrowo”, skierowanego do uczniow szkét gimnazjal-
. nych. Jest ona odpowiedzig na coraz wigksze zainteresowanie

. miodziezy zdrowym odzywianiem, ekologia oraz niemarnowa-

wptyw na rozwoj chorob serca.

Biorac poprawke na czynniki niezalez-
ne od nas (geny, zanieczyszczenie Srodo-
wiska, stresujacy tryb zycia) codzienna
dieta wydaje sie by¢ czynnikiem nie tyle
istotnym, co catkowicie zaleznym od nas.
Niezdrowe jedzenie, tluszcze pochodze-
nia zwierzecego i cukier to pierwszy krok
do cholesterolemi, miazdzycy i do niewy-
dolnosci serca.

Kazdy, niezaleznie od wieku powinien
dbac o swoja diete, jednak osoby starsze
musza szczegdlnie na nig uwaza¢, nie tyl-
ko ze wzgledu na prewencje choréb, ale
réwniez ze wzgledu na zwigzane z wiekiem
ostabione funkcjonowanie przewodu po-
karmowego. Dieta senioréw powinna by¢
urozmaicona, a porcje mniejsze niz np. 10
lat wczesniej.

- U oséb starszych wiele tzw. funkcji
wydzielniczych nie dziata tak sprawnie jak
dawniej. Enzymy trawienne wydzielane sq
w mniejszych ilosciach, spowolniona jest
perystaltyka jelit. Dieta powinna by¢ wiec
lekkostrawna, oparta na produktach pod-
dawanych zdrowszej obrébce termicznej
- gotowaniu na parze, pieczeniu czy du-
szeniu - radzi dietetyk Agnieszka Piska-
la. - Polecam gotowane warzywa i owoce,
chude miesa, ttuste ryby oraz produkty
zbozowe typu graham, sery twarogowe,
umiarkowane ilosci seréw z6ttych oraz fer-
mentowane produkty mleczne - jogurty, ke-
firy, maslanki, zsiadte mleko. Produkty te sq
cennym Zrédtem bakterii probiotycznych,
ktdre usprawniajq trawienie.

Osoby z chorobami serca, wysokim
cholesterolem i zaawansowang miazdzyca
powinny stosowac diete o obnizonej za-
wartosci tluszczéw zwierzecych. Sercowcy
powinni spozywac chude miesa drobiowe
oraz ttuste ryby morskie, ktére s3 niezwy-
kle korzystne dla serca. Osoby z niewydol-
nosciag watroby, trzustki czy dwunastnicy
powinny stosowac przede wszystkim diete
lekkostrawna opartg na produktach goto-
wanych i rozdrobnionych, takich jak zupy,
kremy, czy pulpety.

- Istotne w przypadku oséb starszych jest
odpowiednie nawodnienie. Paradoksalnie
u nich zapotrzebowanie na wode jest wieksze,
ale znacznie obniza sie uczucie pragnienia,
dlatego wiele 0séb w podesztym wieku nie
spoZzywa odpowiedniej ilosci ptynéw. W kon-
sekwencji moze wiqzac sie to z nieodpowied-
niq ilosciq elektrolitéw we krwi, zageszczenia
moczu i zwiekszenie predyspozycji do zakazen
uktadu moczowego - dodaje dietetyk.

W ciggu catego zycia przez nasz organizm
przechodzi okoto 40 ton zywnosci - oczy-
wistym jest wiec, ze to co spozywamy musi
mie¢ wptyw na nasze zdrowie i samopoczu-
cie. Niestety nieodpowiednia dieta moze la-
tami nie dawac zadnych objawéw - tych spu-
stoszen po prostu nie widac! Sa to bowiem
odktadajaca sie w tetnicach blaszka miazdzy-
cowa, ottuszczenie narzadéw wewnetrznych
czy niewydolno$¢ trzustki. Robiac cykliczne
badania poziomu cholesterolu, cukru, czy
po prostu mierzac cisnienie krwi, jeste$my
w stanie namierzy¢ niekorzystne zmiany. (1)

wych wytaniane s3 najlepsze.
© W V edycji programu szkoty
i moga wygrac klase multime-
i dialna (tablica multimedialna,
rzutnik, komputer, 30 table-
i tow) i dodatkowo wycieczke
i do Warszawy pofaczong z
i warsztatami kulinarnymi, 29
i tablic multimedialnych wraz z

.~ niem zywnosci.

Poprzednia edycja odniosta wielki suk-

i ces wérdd gimnazjalistow wojewodztwa
pomorskiego. Wzieto w niej udziat 250 na-
i uczycieli z ponad 160 szkdt, ktérzy wyedu-
i kowali blisko 8.500 uczniow!

Misja programu ,Zyj smacznie i zdrowo”

i jestprzekazanie mtodziezy wiedzy zzakresu
prawidtowego i zdrowego odzywiania oraz
zachecenie ich do podejmowania pierw-
i szych, samodzielnych préb gotowania.

Na czym polega program i jak wzig¢ w

¢ nim udzial? Nauczyciel musi zgtosi¢ szkote,
: wypetniajac formularz na stronie www.zyj-
smacznieizdrowo.pl. Organizatorzy wysytaja
i bezptatny zestaw materiatéw dydaktycz-
i nych, potrzebny do przeprowadzenia lekgji
i w klasach. Kolejnym krokiem jest przepro-

: wadzenie zaje¢ dydaktycznych w oparciu
. ojedenz przestanych scenariuszy lekgji.
Pézniej wystarczy juz tylko zrealizowac

i wraz z uczniami Wydarzenie Spotecz-

i ne, a nastepnie wypetni¢ zgtoszenie

i do konkursu na stronie interne-
L towe.

Sposréd  prac  konkurso-

-

- =

rzutnikami oraz 30 laptopéw. Trzydziesci
zwycieskich szkét odwiedzg organizatorzy
programu. Dietetyk przeprowadzi lekcje, a
tancerze, znani z You Can Dance, zrealizujg
zajecia taneczne. Uczniowie otrzymaja tez
rézne gadzety zwigzane z gotowaniem.

W IV edycji programu zostaty nagrodzo-
ne az 3 szkoty z wojewddztwa pomorskie-
go. Trzy nagrody gtéwne - tablice multime-
dialne wraz z rzutnikami o wartosci okoto
7 tysiecy ztotych kazda, trafity do uczniéw
z Gimnazjum nr 27 w Gdyni, Gimnazjum
Sportowego w Zespole Szkét Sportowych
w Cztuchowie i Gimnazjum nr 2 im.Ks. Jana
Twardowskiego w Stupsku. (I)

1 =
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Niemen Non Stop

Tegoroczny 9. festiwal mtodych talentow NIEMEN
NON STOP odbedzie sie w 75. rocznice urodzin i 10.
rocznice Smierci patrona festiwalu w dniach 1-3
pazdziernika w stupskiej filharmonii.

Podczas tego najwiekszego
w Polsce swieta muzyki Czesta-
wa Niemena przywotane zosta-
ng wazne rocznice zwigzane z
fenomenem twodrczosci artysty,
w tym 50. rocznica pamietne-
go wystepu Niemena z Niebie-
sko-Czarnymi przed koncertem
stawnej Marleny Dietrich (i Burta
Bacharacha) w warszawskiej Sali
Kongresowej (1964).

Gosciem specjalnym festiwalu
Jpolskiego artysty wszech cza-
séw” bedzie Hasmik Sirojan - piek-
na Ormianka znana z ,The Voice of
Ukraine” z brawurowego wykona-
nia songu ,Dziwny jest ten Swiat”,
ktory zaspiewa tez na festiwalo-
wej scenie Polskiej Filharmonii
Sinfonia Baltica.

Wydarzeniem tegorocznej
edycji bedzie promocja ksigz-
ki ,Bytem gitarzystg Niemena”
- wywiadu rzeki Witolda Goérki z
Tomaszem Jaskiewiczem. Artysta

od poczatku zwigzany ze stupskim
festiwalem spotka sie z publicz-
noscig w festiwalowym barze ,Pod
papugami”.

Festiwal - pod honorowym pa-
tronatem ministra kultury i dzie-
dzictwa narodowego, prezydenta
Stupska i marszatka wojewddztwa

pomorskiego organizuja: Mtodzie-
zowe Centrum Kultury i Stowarzy-
szenie Nota Anamnesis, a gosciem
honorowym bedzie Matgorzata
Niemen.

W finalowej ,Ztotej Dziesigtce”
festiwalowego Konkursu Piosenki

scen@niemena znalazty sie trzy

miode reprezentantki Stupska:
Magdalena Bill, Aleksandra Hule-
cka, Karolina Rumaczyk, a takze
18-latka Kasia Sawczuk - finalistka
ostatniej edycji ,The Voice of Po-
land”, utalentowana aktorka (,Czas
honoru”, ,Miasto 44", ,Koniec lata” i
in.) i wokalistka warszawskiego Te-
atru Muzycznego ROMA. (1)
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I ,Magia trwa...”

Jubileuszowy koncert Justyny Steczkowskiej z oka-
zji 20-lecia pracy artystycznej odbedzie sie
w Polskiej Filharmonii ,Sinfonia Baltica” w Stupsku

1 pazdziernika o godz. 19.

Justyna Steczkowska jest ar-
tystka obdarzong niezwykta cha-
ryzma. lkona mody, kwintesencja
stylu i kobiecosci, od lat na topie,
przyciaga uwage widzéw i dzien-
nikarzy. Prywatnie wspaniata mat-
ka, na scenie intrygujaca artystka
zachwyca ciepta barwa i niemal
czterooktawowsq skalg gtosu.

Wokalistka pochodzi z arty-
stycznej rodziny, przez pierwsze
lata ksztafcita sie w klasie skrzy-
piec, wybierajac ostatecznie dro-
ge nauki $piewu dopiero w czasie
studiéw na Akademii Muzycznej
w Gdansku. Debiutowata w pierw-
szej edycji ,Szansy na sukces”,
ktéra wygrata brawurowo wyko-
nujac piosenke Maanamu ,Boskie
Buenos”. Nagroda za zwyciestwo
w ,Szansie na sukces” byt udziat w

koncercie debiutéw opolskiego fe-
stiwalu. Justyna zaspiewata na nim
piosenke ,Moja intymnos¢”. Utwoér
ten przynidst jej zwyciestwo i na-
grode imienia Anny Jantar, ktéra
odebrata z rak Ireny Santor. To
wowczas padty pamietne do dzi$
stowa - apel pani Ireny o ,niezgu-
bienie tej perty”. Najwieksze sukce-
sy Justyny Steczkowskiej tacza sie
niezmiennie z jej wielka mitoscig
do muzyki. Pierwsza ptyta, uzy-
skujac status platyny, byta efek-
tem wspoétpracy z Grzegorzem
Ciechowskim. To wtasnie z niej po-
chodzi tytutowy przebdj - ,Dziew-
czyna Szamana” z 1995 roku, czy
nie mniej popularny ,0Oko za oko,
stowo za stowo”. W 1996 roku
wiasnie za swdj fonograficzny de-
biut Justyna Steczkowska otrzy-

mata az pie¢ Fryderykéw. Niewiele
mniejszg popularnoscia cieszyta
sie réwniez platynowa, druga ptyta
artystki zatytutowana ,Naga”. Dzi$
ma na koncie 13 albuméw. Muzy-
ka Justyny Steczkowskiej zawsze
wymagata od stuchaczy refleksji i
Swiadomego odbioru, zachwyca-
jac swoja roznorodnoscig od flirtu z
popem, przez etno-folk, czy koledy
az po klasyczne piesni zydowskie.
W koncercie Justyna Steczkow-
ska zaspiewa swoje najwieksze
przeboje m.in: ,Dziewczyne Sza-
mana”, ,Boskie Buenos” ,Oko za
oko”. Artystce towarzyszy¢ bedzie
zespot muzyczny.
Kamila Bilinska

Wielkie widowiska

Zacheceni popularnoscig ubiegtorocznego pomystu wyswietlania oper i baletéw na ekranie kina
Rejs postanowilismy kontynuowac pokazy z cyklu ,Wielkie Widowiska”. Nowy sezon zainaugurowata
retransmisja z Teatru Narodowego z Londynu. W kolejnych miesigcach zobaczymy spektakle teatralne,
przedstawienia operowe, wystawiane na deskach najlepszych teatréw Europy, widowiska baletowe, a

takze koncerty rockowe.

| tak 18 pazdziernika 2014 kino Rejs zaprezentuje BJORK Biophilia Live, 25 pazdziernika - TRUBADUR
- muzyka: Giuseppe Verdi, Berlin Staatsoper, 8 listopada 2014 - TRAMWAJ ZWANY POZADANIEM - Na-
tional Theatre London, 22 listopada 2014 - FRANKENSTEIN - National Theatre London, 6 grudnia 2014
- DZIADEK DO ORZECHOW - muzyka: Piotr Czajkowski, Vienna State Opera House.
Elzbieta tukaszus-Mijewska - kino studyjne REJS

i zademonstrowano

! Bozki stowianskie

. Warsztat Terapii Zajeciowej ,Diament” przy Pol-
. skim Stowarzyszeniu na Rzecz Os6b Uposledzonych

Umystowo - Koto w Stupsku i Miejska Biblioteka
Publiczna im. Marii Dabrowskiej w Stupsku - Filia nr

Projekt ,Bozki stowianskie” zo-

i stat zrealizowany na przetomie
¢ stycznia i lutego 2014 r. w pracow-

ni technik réznych Warsztatu Tera-
pii Zajeciowej ,Diament”. W jego
ramach powstato 21 portretéw fo-

tograficznych, przedstawiajacych

luzZne wyobrazenia autoréw na

: wspomniany temat. Oprécz zdje¢

powstat rowniez filmik, w ktérym
krétkie  ko-
mentarze do kazdej fotografii oraz
reprodukcje prac plastycznych,

8, ul. Br. Gierymskich 1 zapraszaja na prezentacje
- wystawy ,Bozki stowianiskie”.

dotyczacych tych samych postaci
mitologicznych.

Film jest dostepny na porta-
lu internetowym YouTube. Pra-
ce pod wspdlng nazwa ,Bozki
stowianskie” po raz pierwszy
zaprezentowane byly stupskiej
publicznosci 17 maja br., podczas
tegorocznej edycji ,Europejskiej
nocy muzeéw”. Wystawa w bi-
bliotece dostepna bedzie do 17
pazdziernika w godzinach pracy
placéwki. (AWP)

I Trzy premiery

Juz 3 pazdziernika w kinach sieci Multikino bedzie

mozna zobaczy¢ premierowo trzy filmy: kryminat

,Kroczac wsrdd cieni” to elek-

tryzujacy thriller Scotta Franka.

Fabute filmu oparto na motywach
bestsellera Lawrence’a Blocka.
Liam Neeson zarabia na zycie jako
prywatny detektyw. Zostaje wyna-

jety przez handlarza narkotykéw,

ktérego zone porwano, a nastep-
nie zamordowano w brutalnych

okolicznosciach. Scudder rozpo-
i czynasledztwoiwkrétce odkrywa,
i ze za $miercig kobiety stoja seryjni

mordercy, majacy na koncie sze-
reg krwawych zbrodni. Balansujac
na granicy prawa, detektyw zrobi

wszystko, by powstrzymac psy-
i chopatycznych zabojcéw.

LStuzby specjalne” to oparta
na dwuletniej dokumentacji reali-

styczna historia, odstaniajaca kulisy
i Zzycia i pracy oficeréw polskich taj-

nych stuzb. Patryk Vega (,PitBull”)
bezkompromisowo wdziera sie w

ich psychike i prywatnos¢. Filmowa

historia rozpoczyna sie, gdy docho-

dzi do likwidacji elitarnych Wojsko-
¢ wych Stuzb Informacyjnych, ktére
© w opinii komisji s3 organizacja

przestepcza. ,Stuzby specjalne” po-
kazuja konsekwencje tej decyzji. Na

- Kroczacwsréd cieni” z Liamem Neesonem, , Stuzby
. specjalne” Patryka Vegi oraz horror ,Annabelle”
. autora zdjec do ,Naznaczonego”.

ulice wyrzucajg fachowcéw, ktérzy
posiadajg bardzo niebezpieczna
wiedze. Czesc¢ z nich odnajduje sie
w $wiecie biznesu. Film opowiada
o tych, ktérzy nie znaleZli pracy
w cywilu. Gdy politycy orientuja
sie, ze likwidujac WSI pozbawiono
Polske oczu i uszu, jeden z bytych
szefow dostaje zadanie zwerbo-
wania oficeréw do nowych stuzb,
ktére majag powstac.

John Form znajduje idealny
podarunek dla swojej ciezarnej
zony Mii - piekng i rzadko spo-
tykang starodawnga lalke ubrang
w $nieznobiatg suknie $lubna.
Rados¢ Mii z prezentu nie trwa
jednak dtugo. Pewnej straszliwej
nocy para zostaje napadnieta w
domu przez wyznawcéw szatana.
Okultysci przywotaja istote tak
zka, ze nic z tego, co uczynili, nie
bedzie w stanie réwnac sie ze zto-
wroga brama do swiata przekle-
tych, jaka stanie sie... Annabelle.
»+Annabelle” wyrezyserowat John
R. Leonetti (,Efekt motyla 2"), au-
tor zdjec¢ do takich horroréw, jak
»,Naznaczony” czy ,Obecnos¢”.

(MK)
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Mysl logicznie, nie daj sig ponies¢ emocjom
a znajdziesz wyjscie z trudnej sytuacji.
Osoba cieszaca si¢ autorytetem podzieli sig
z Toba do$wiadczeniem 1 wskaze ci drogg.
Przemysl swoje cele i sposoby ich realizacji.
Czas na nowg strategi¢ i nowych pomoc-
nikow.

Czeka ci¢ nagroda lub komplement od
osoby, na ktorej zdaniu bardzo ci zalezy.
Otrzymasz dobre wiadomosci, pojawi — si¢
szansa na wygrana w loterii. W mitosci
nadchodza chwile, petne radosci i bliskosci.
Samotni moga poz-na¢ kogo$ wyjatkowego.
Zawr6t glowy murowany!

Twoje sukcesy zwiazane z kariera
zawodowa wzbudza obawy i nieche¢ ludzi,
ktorzy ci zazdroszcza. Nie pozwol im
przeciwdziata¢ iodwaznie bron swoich spraw.
Czeka cig burzliwa dyskusja, ktora pokaze
kto jest lo-jalny wobec ciebie. Uwazaj na
zdrowie, bgdziesz podatny na infekcje.

69 RAK

Bedziesz sig cieszy¢ zyciem, nie odmawiaj
sobie rozrywek i zabawy. W najblizszych
dniach masz szansg stosunkowo bezbolesnie
uwolni¢ si¢ od pewnych ztych przyzwyczajen
i nawykow. Okaz silng wolg. Dasz radg
splaci¢ stary dhug, ale nie popadaj od razu
W nowe zobowiazania.

Zbyt duzo drobnych spraw do natych-
miastowego zalatwienia moze przestoni¢ ci
cel, jaki sobie wyznaczyles. Dostaniesz
jednak przetomowe wiadomosci 1 sprawy
rusza do przodu. Uwazaj, zbyt dtugie wahanie
spowoduje straty! W mitosci badz ostrozny,
bo twoje zachowanie moze zrani¢ bliskiego.

1 PANNA

Najblizsze dni moga obfitowa¢ w napigcia,
problemy. Nie dotkna one ciebie bezposrednio,
ale mozesz w nich uczesniczy¢ za sprawa
rodziny, bliskich osob. Trudno ci bedzie
przejsc obojetnie wobec trosk ludzi, z ktdrymi
lacza cig zwiazki uczuciowe. Sprobuj pomoc
W miar¢ swoich mozliwosci.

Aby nie dopusci¢ do jakiego$ kon-fliktu
lub nieprzyjemnej sytuacji, uciekniesz si¢ do
fortelu, a nawet malego klamstwa. Jesli
wymyslisz je w dobrej wierze, nikomu przy
tym nie szkodzac, powinienes sig rozgrzeszyc.
W sprawach zawodowych bedziesz bardziej
przekonujacy niz zwykle.

SKORPION

Twoje marzenia moga nie przystawac do
rzeczywisto$ci. Spetnienie wie-lu z nich jest
na razie niemozliwe lub pociagngloby za soba
niekorzystne dla ciebie zmiany w dalszej
perspektywie. Skoncentruj si¢ na tym, co
osiggalne — 1 z tego czerp rado$c. Masz
wokot siebie zyczliwych ludzi. Docen to!

To dobry czas, aby rozmawiac o pod-wyzce
lub ubiegaé sig o lepsze sta-nowisko. Spotkasz
sig z zyczliwoscia 1 sympatia, takze ze strony
osob na wyzszych  stanowiskach. W
urzedach lub bankach zafatwisz trudne
sprawy. Masz szansg teraz spotka¢ kogos, z
kim doskonale bedziesz sig uzupetniac.

Nadrob zalegtosci, wywiaz sig ze starych
zobowiazan. Wkrotce mozesz juz na to
wszystko nie mie¢ czasu. Na horyzoncie wida¢
nowe mozliwosci, powinienes rzucic sig na nie
pelna para, zamiast grzebaé si¢ w starych
sprawach. W pracy nie daj si¢ wyprowadzi¢
z rOwnowagi.

Jesli nie wiodlo ci si¢ najlepiej, to teraz
pojawi sig szansa na pomyslne rozwiazanie
twoich ktopotow. W miltosci  troche
zamieszania. Wasze wspolne plany moga si¢
nieoczekiwanie zmieni¢ lub partner zrobi ci
niespodziankg¢. Zamiast si¢  zloscic,
wystuchaj nowych propozycji.

Nie obawiaj si¢ braku gotowki-juz
wkrotce pojawi si¢ szansa na dodatkowy
zarobek. Kto$ zaproponuje ci nowy interes.
Zamiast walczy¢ o stare sprawy, zainteresuj
si¢ nowymi mozliwosciami. Im szybciej
dopasujesz si¢ do nowych okolicznosci, tym
mniejsze beda twoje straty i rozterki.

Dobry zart tynfa wart

Pienigdze albo zycie!

- Panie dyrektorze, moim zdaniem to stabe hasto rekla-

mowe dla naszego szpitala.
* % %

W gimnazjum nr 165 w Kobylnicy doszto do skandalu.
Okazato sie, ze nauczyciel pracy-techniki, wozny i ochro-
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Litery z zaznaczonych kratek, od 1 do 18
utworza rozwigzanie.

Nagrodg jest obiad lub kolacja
dla dwdch oséb w restauracji ,Fran-

niarz - to jeden i ten sam cztowiek.

Ale w réznych stadiach upojenia alkoholowego.

Pracownicy banku byli zaskoczeni, kiedy z banku skra-

dziono ponad 3 miliony bakséw. Jeszcze bardziej zasko-
czony byt ztodziej Sidorow, ktéry doktadnie wiedziat, ze nie

ukradt wiecej niz 30 tysiecy.

* % ¥

Jeremi, boisz sie czegos?
- Tak, Leokadio, Ze cie strace i bede cate zycie juz sam. A ty?
- Pajgkow.

ciszkanska” w Stupsku, przy ul. Jednos-
ci Narodowej 3. Rozwigzanie prosimy
dostarczy¢ do 6 pazdziernika 2014 r.
pod adresem: Redakcja ,Zblizenia”,

1) rodzina
2) brak pieniedzy

Stupsk, al. Sienkiewicza 1/2. Nagrode
z poprzedniego numeru wylosowat Pan
Kazimierz Sobanski. Po odbidr zapra-
szamy do redakgji. Gratulujemy!

Gtéwnymi przyczynami stresu sa:

3) rodzina bez pieniedzy

* % ¥

— Piotrusiu! Badz grzeczny bo przyjdzie wielka, kudfata

bestia i cie zabierze do si
- Ale ja lubie jezdzi¢ d

ebie!
o babci, tatusiu.

V. . 3%
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BRROEESIONAENE:
ZAWAECZ/ANIE

SZCZIUrow, myszy, nornic, kretow
oS, szerszeni, komaréw, pluskiew,

mréwek i innych insektow.

Dezynfekcja studni i urzadzen wodociggowych,
system HACCP, monitoring, dokumentacja.

tel. 59/842-08-27
601 66 50 54
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AP\ ,, U\WIESKA”
\Wiestaw Kordasinski
Ustka, ul. Stupska 7

ZANKIEAD
KENVITENEATRSTKI

tel. 605 207 859
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| Rok sportowy otwarty

Rok Sportowy 2014/2015 zostat oficjalnie zainaugurowany 23
wrzesnia 2014 r. w Hali Lekkoatletycznej przy ul. Madalinskiego w
Stupsku. Mtodzi sportowcy ztozyli slubowanie, wciggnieto flage
olimpijska na maszt, jeden zzawodnikow odczytat apel olimpijski.
Wielu sukcesow i kolejnych medali zyczyt sportowcom Andrzej
Kaczmarczyk, pierwszy zastepca prezydenta Stupska.

Po inauguracji odbyto sie
oficjalne podpisanie umoéw
sportowych miedzy miastem
Stupsk a klubami sportowymi.
W czterech stupskich gimna-
zjach (nr 2, 4, 5 i 6) tworzone
beda klasy sportowe, ktére
wspotpracowac beda ze stup-

skimi  klubami:
Miedzyszkol-
nym  Klubem

Sportowym
LStupia”, Towa-
rzystwem Ply-
wackim ,Ska-
lar”,  Stupskim
Towarzystwem
Koszykéwki
+Czarni” Stupsk,
Towarzystwem
Pitki  Siatkowej
+Czarni” Stupsk,
Klubem  Spor-
towym  Gryf
Stupsk SA,
Stupskim ~ Klu-

bem Lekkiej Atletyki. Edward
Zdzieborski, zastepca pre-
zydenta Stupska podkreslit,
ze podpisanie umdéw pozwoli
dzieciom, ktére trenowaty
konkretne dyscypliny w szkole
podstawowej, kontynuowac
swoje pasje w gimnazjum.

Przez kilka nastepnych
miesiecy uczniowie stup-
skich szkétbeda rywalizowad
w ramach Stupskiej Olimpia-
dy Miodziezy. W zawodach
wezmie udziat kilka tysiecy
mtodych sportowcéw. (1)

Fot. UM w Stupsku

Braz Pomorzanek

Na terenie Centrum
Szkolenia Sportowego
w Krakowie - Skotni-
kach rozegrano Fina-
ty Mistrzostw Polski
Szkot Specjalnych ZSS
» Sprawni - Razem” w
pilce noznej dziew-
czat.

Reprezentacja woje-
woédztwa pomorskiego
prowadzona przez tre-
nera Wiestawa Roman-
skiego z SOSW w Stup-
sku ztozona z uczennic
SOSW  Stupsk, SOSW
Lebork, SOSW Bytéw
i ZSS w Czersku zdobyta
brazowe medale i pu-
char ufundowany przez
marszatka wojewddz-
twa matopolskiego.
W drodze do 3 -go miej-
sca Pomorzankipokona-
ty zespot wojewddztwa
zachodniopomorskiego
1 do O, zremisowaty
0 do 0 z druzyng mato-
polski, ale ulegty 1 do 3
wojewddztwumazowie-
ckiemu. W decydujacym
pojedynku o 3. miejsce
rozgromity reprezenta-
cje wojewddztwa dol-
noslaskiego 6 do 0 (I).

Griffons wreszcie gora!

Zespot Juniorow Griffons Stupsk w niedziele, 28 wrzesnia, brat
udziat w ostatnim turnieju Mistrzostw Polski Junioréw Futbolu
Amerykanskiego. Podczas dwumeczu druzyna Griffons prze-

grata pierwszy mecz 8:12 oraz wygrata kolejny 22:14 i zajeta 3.

miejsce w grupie.

W pierwszym meczu po
swietnych akcjach biego-
wych punktowat Mitosz
Stepniak, zarabiajac na kon-
to swojej druzyny 6 punktow.
Akcja, w ktérej byta mozli-
wos¢ podwyzszenia wyniku
rébwniez zostata wykonana
poprawnie i dopisane zosta-

ty na konto zespotu dodatko-
we 2 punkty. Niestety swiet-
ne biegi zwienczone zostaty
kontuzjg tego zawodnika
w 3. kwarcie. Po zejsciu z boi-
ska formacja ofensywna nie
potrafita znalez¢ sposobu na
dobrze dysponowang obro-
ne Bydgoszcz Archers.

Rozwigzanie tego prob-
lemu udato sie dopiero
w drugim spotkaniu. Po
opuszczeniu boiska przez
podstawowego rozgrywa-

jacego - Piotra Matka swiet-
na akcja biegowa popisat sie
Bartek Piwkowski przebie-
gajac z pitka ponad 60 jar-

déw. Podniosto to znacznie
morale druzyny i wszyscy
uwierzyli, ze nadal mozemy
walczy¢ o zwyciestwo. Byla
to najtadniejsza akcja spotka-
nia i rozpoczeta zdobywanie
punktow przez Griffons. Uda-
ne podwyzszenie Piwkow-
skiego i wynik brzmiat 8:0
dla Stupska. P6zniej punkty
zdobywali jeszcze Jakub Za-
charski (6), ponownie Piw-
kowski (6) oraz Pawet Matek
- podwyzszenie za 2 punkty.
Przeciwnikom udato sie zdo-
by¢ jedynie dwa przytozeniai
ustanowi¢ wynik na 22:14 dla
Stupska. Jest to pierwsza wy-
grana zespotu juniorskiego
w tym sezonie oraz i catego
zespotu Griffons.

Co prawda wigkszo$¢ za-
wodnikéw druzyny junior-
skiej wystepowac bedzie w
przysztym sezonie w sekcji
seniorskiej. Cieszy wygrana,
tym bardziej ze treningi sek-
¢ji juniorskiej rozpoczelismy
dopiero we wrze$niu po za-
konczeniu sezonu senior-
skiego. Przez ostatnie dwa
tygodnie od turnieju, ktory
odbyt sie w Stupsku, chtopcy
zrobili bardzo duze postepy
i pewno gdyby nie kontuzja
Mitosza wynik pierwszego
spotkania wygladatby ina-
czej.

- Zagralismy bardzo do-
bry mecz, bez gtupich bte-
déw i niepotrzebnych strat.
Druzyna z Bydgoszczy miata
ich zdecydowanie wiecej.
Dobrze zagrata nasza linia
defensywna, ktéra wywiera-
ta duzq presje na rozgrywa-
jacym Archers - powiedziat
po meczu 17-letni Robert
Perszewski .Perszing”
z Griffons Stupsk - Przed
nami jeszcze wiele pracy,
tym bardziej ze wiekszos¢
z nas wystgpi w sekdji se-

niorskiej. Cieszymy sie ze
zwyciestwa. Bardzo dobrze
zagrat nasz drugi rozgry-
wajqcy Kamil Werner, ktéry
wystepowat w meczu takze
jako linebacker (zawodnik
drugiej linii obrony). Poda-
wat on bardzo dobre pitki,
jedna zakoriczona zdobyczq
punktéw po podwyzZszeniu.
Bardzo dobry mecz zagrat
tez Jakub Zacharski w roli
runningbacka - dodaje 17
letni Dawid Kedra.

Jakub Helinski

Rowerem na , Pokopki”

Stowarzyszenie Turystyki Rowerowej ,Szpry-
cha” w Stupsku zaprasza na IV rajd rowerowy: na
Pokopki Stupskie do Karzniczki.

Raj zaplanowano na 5 pazdziernika. Start o godz.
10 z placu Zwyciestwa w Stupsku. Zapisy: str@rpswiat.
pl oraz w dniu rajdu od godz. 9:30. W programie prze-
jazd do Karzniczki, udziat w Pokopkach, w w nich wre-
czenie Stupskiej Bursztynowej Bulwy, Ziemniaczany
Pojedynek Samorzadowcé$w Powiatu Stupskiego,
konkursy degustacyjne, kiermasz owocéw i warzyw,
wystep kabaretu Jurki. Nastepnie uczestnicy przejada
do Zagérzyczek na biesiade w wigwamie i losowanie
nagréod wsréd zarejestrowanych uczestnikéw rajdu
rowerowego. Zakonczenie rajdu planowane jest na

godz. 17. 00.

Wypozyczanie roweréw - Zdrowe Kota: tel. 603 548

994, 606 891 668. (row)



i ZBLIZENIA REKLAMA 30 wrzeénia 2014

REYNALDO JUN LITAWEN

| jego niezwykty dar uzdrawiania poprzez dionie !!! tel. 784608 979,693 788894

REYNALDO JUN LITAWEN jest jednym z najlepszych filipinskich uzdrowicieli z wieloletnim doswiadczeniem i praktykq uzdrawiania oraz duzymi osiagnieciami. Wieloletni cztonek
Christian Spiritual Regeneration Movement i Stowarzyszenia Filipinskich Uzdrowicieli. Wywodzi sie ze znanej rodziny uzdrowicieli na Filipinach. Jego nazwisko i moc uzdrawiania
znane sa w catej Europie i Polsce, Niespotykane umiejetnoéci intuicja i skutecznoé¢ uzdrawiania, a takze dar przekazywania cudownej i pozytywnej energii zatrzymaty u setek ludzi
rozwoj najciezszych chordb. Efektywnos¢ jego dziatania jest ogromna i pomocna przy rozmaitych chorobach

w szerokim i nieograniczonym zakresie.

Uzdrowiciel jest zdolny poprzez intensywna koncentracje, wytworzy¢ ogromna energia eteryczng wokét swoich rak, ktéra przekazuje choremu.

Jego moc uzdrawiania pomaga w leczeniu: choréb nowotworowych, wadach serca, chorobach oczu, nerwicach, deformacji kregostupa, miazdzycy, paralizach,
kamieniach nerkowych i zétciowych, chorobach prostaty, wrzodach zotadka i dwunastnicy, guzach i cystach, chorobach kobiecych oraz innych schorzeniach.
Jego moc oddziatuje na caty schorowany organizm, udrazniajac kanaty energetyczne.

Przyktadem skutecznosci uzdrawiania jest:
Pan Jozef z Wroctawia - ktéremu po dwdch wizytach u uzdrowiciela ustapity béle kregostupa i zakoriczyt sie problem z przerostem gruczotu prostaty.
Pani Maria z Krakowa - zapewnia, Ze dzieki wizytom u uzdrowiciela pozbyfa sie migsniakéw na narzadach rodnych, co potwierdzity badania USG.
Pan Andrzej z Gdaniska - po trzech wizytach u uzdrowiciela zdjecie USG potwierdzito pozbycie sie kamieni w woreczku i nerkach.

Pani Janina z Katowic - po wizycie u pana REYNALDO
wchtonat sie guz piersi, ktory byt przeznaczony do operadji.
Te przykfady to tylko znikomy procent ludzi, ktérym udato sie

oy siowtemie sk ¢ wdecas to o PRZYJMUJEMY:
osobie Pana Reynaldo. , . . .
4-5 pazdziernika -Szczecin
i oo - Zapisy i informacje | 6 pazdziernika — Kotobrze
Dopoki pajent wierzy pod numerem telefonéw: P 9

w istnienie sit ponad ludzkich 7 pazdziernika — Koszalin
et otwarty tel. 784608979 | /P

na dziatanie uzdrowicieli, 693 788 894 | 8 pazdziernika — SEUPSK

zawsze moze 0siggnac¢ pomoc.

Sprawdz najnowsze promocje Husqvarna

HUSQVARNA 236 HUSQVARNA 450e = - HUSQVARNA 560 XP*
Cena promocyjna: 49zl Cena promocyjna:-+849 7zl “-3—"’:";“‘ !‘. Cena promocyjna: 2999zl
1]
Tl

689 Z-I_ 1 759 4 | _ GRATIS! 2 749 y 4 |

tancuch i 3 oleju
=

1

Prorocgn widmy o 1 5.0% do ML T 2008 ¢ fub 0o wycoerpong 20popies Spytoy nenie s & wne FogEzyTy W bremoci. Zopeat ey

AUTORYZOWANY DILER ORAL SERWIS

KOBYLNICA, ul. Glowna 42a, tel. 59/ 842 29 04, SLAWNO, ul. Polanowska 30, tel. 59/ 810 44 96




