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Ztobek miejski przy ul Andersa w
Stupsku walczy o 50 tysiecy ztotych na
budowe zabawowego miasteczka ru-
chu drogowego dla maluchéw.

Na koncert skrzypaczki Anny Marii
Staskiewicz w towarzystwie stupskiej
orkiestry zapraszamy do filharmonii 7
listopada 2014 r. 0 godz. 19

Wyjatkowo bogaty i udany sezon
w kolarstwie przetajowym zaliczyt Ro-
man Dobosz, ktéry przejechat wiecej
kilometréw niz zaplanowat

"Honorowi
| zastuzeni

“=%  Fot. Zhigniew Bielecki

SERWIS AUTA PRZED ZIMA
AutoDoktor

Sprawdzenie 43 punkow w samochodzie osobowym, w tym:
ptynow eksploatacyjnych, zawieszenia, oswietlenia...

Z ta reklama zaptacisz 5 0 ZI’

regularna cena to 150 zt

. BOSCH DIESEL SERVICE LAUBER

Stupsk, ul. Poznanska 64, tel. +48 (59) 840 35 60, kom. + 48 607 907 150
www.lauber.bosch-service.pl
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I Sekret pieknej skory i idealnej sylwetki

Wyprobuj na wiasnej skorze'

W podstupskiej Kobylnicy rozpoczeto dziatalnos¢ pierwsze na ca-
tym Pomorzu Studio WELLSTAR, w ktorym klienci maja mozliwos¢
odzyskac piekna, mtoda skore oraz zrzuci¢ zbedne kilogramy.
Moga tez zakupic specjalne urzadzenia do zabiegow kosmetycz-

nych w warunkach domowych.

WELLSTAR dziata od 10 lat w siedmiu kra-
jach europejskich na zasadzie przyjaznych
klientom klubéw. Jest ich juz ponad 200. Naj-
pierw firma oferowata tylko suplementy die-
ty, ale po wprowadzeniu na rynek nowych
produktéw, nastapit jej bardzo szybki rozwoj,
a liczba klientéw gwattownie wzrosta.

efektywnie zwalcza zmarszczki i zwiotczaty

skore.

ciato jest bardziej jedrne.

Co oferuje WELLSTAR?

BYAS MOVE Eye Lifter
- najmniejszy na $wiecie mi-
krowibracyjny lifter do oczu
wmasowujacy specjalne se-
rum kwasu hialuronowego w
okolice oczu, ktéry likwiduje
zmarszczki oraz sprawia, ze
0cCzy nie s3 zmeczone.

BYAS MOVE MST Eye Lifter
taczy w sobie specjalne czyste
serum kwasu hialuronowego
z profesjonalng technologia
odmfadzania skéry dla oczu.
MST™ jonoforeza i MST™ mikrowibracja
zostata specjalnie zaprojektowana dla
wrazliwej skory wokot oczu i doprowadza
dwuczasteczkowy hialuronowy kompleks
sktadnikéw o wysokiej wydajnosci do gte-
bokich warstw naszej skéry. Rézne roz-
miary czasteczek kwasu hialuronowego
umozliwiaja wiazanie duzych powierzchni
czastek wilgotnosci, przez co optymalnie
odzywiaja i nawilzaja nawet najgtebsze
warstwy naszej skoéry. Dzieki kwasom hia-
luronowym budowa naturalnego kolage-
nu i elastyny jest stymulowana poprzez
fibroblasty. Delikatna skéra wokét oczu jest
przez to jedrniejsza, bardziej elastyczna
i sprezysta. BYAS Face Lifter dzieki opa-
tentowanej technologii MST (multisyn-
chronicznej) wprowadza serum kwasu
hialuronowego gteboko w skére przez co

— Zabiegi wykonywane w profesjonalnym
salonie z wykorzystaniem wymienionych
urzqdzen sq nie tylko skuteczne, ale i tanie. :
Jeden kosztuje od 2 do 4 euro - méwi To-
masz Hubert, dystrybutor produktéow firmy
WELLSTAR w regionie stupskim. - Jest tez
mozliwos¢ zakupu urzqdzen i samodzielnego
korzystania w warunkach domowych, gdyz
jest to dos¢ proste. Ceny sq rézne i zalezq od
aparatu, ale istnieje mozliwos¢ zakupu naraty.
Oczywiscie nalezy pamieta¢, ze aby osiqgnqc
spodziewany efekt, potrzebna jest seria zabie-

gow, a nie tylko jeden.

Urzadzenia odmiadzajace i odchu- :
dzajace mozna przetestowaé bezplatnie :
w Studiu X w Kobylnicy przy ul. Gléwnej
55, tel. 502 665 639, od poniedziatku '
do piatku w godzinach 10-19, w soboty :

w godzinach 10-17.

PRZETESTUJ
na wiasnej skorze!

Kobylnica, ul. Gtéwna 55, tel. 502 665 639

pn. - pt. 10-19 sobota 10-17

BYAS Body Lifter to najnowoczesniejszy
Hi-Tech z kliniki urody do zrzucenia nadwagi. :
Dzieki frekwendji radiowej i EMS (elektrycznej
stymulacji mieéni) aparat stapia nadmierne ki-
logramy od wewnatrz organizmu i sprawia, ze

Spokoj
nowoczesnosc¢
komfort

DOMEKJEDNORODZINNY
W ZASIEGU TWOICH
MOZLIWOSCI!

www.domki.slupsk.pl

tel. 148602 345 151
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I Centrum obsypane nagrodami

Usteckie Centrum Informacji Turystycznej zostato wyréznione czterema gwiazdkami Pol-
skiego Systemu Informacji Turystycznej. To najwyzsza z not, jaka otrzymac moze taka
placowka. Natomiast w Poznaniu odbyly sie najwazniejsze dla branzy turystycznej targi w
Polsce - TOUR SALON 2014. Podczas ich otwarcia wreczona zostata nagroda specjalna w kate-
gorii Najlepsze Centrum Informagji Turystycznej w Polsce. Otrzymata ja Lokalna Organizacja
Turystyczna Ustka i Ziemia Stupska, ktora prowadzi usteckie CIT.

- JesteSmy dumni, Ze to wiasnie nasze
Centrum otrzymato tak cenne w branzy
turystycznej wyrdznienia — nie kryje jego
dyrektor Witodzimierz Wolski. - Re-
gionalna Komisja Certyfikacji Punktéw
Informacji Turystycznej w wojewddztwie
pomorskim ocenita naszq siedzibe, to jest
wyglqd obiektu, jego oznakowanie, go-
dziny otwarcia, funkcjonalnos¢, asorty-
ment materiatéw ptatnych i bezptatnych,
a takze kompetencje pracownikéw CIT, w
tym wyksztatcenie, doswiadczenie, znajo-
mos¢ jezykdéw obcych — dodaje dyrektor
Wolski.

Ustecka Lokalna Organizacja Tury-
styczna powstata w 2004 roku. Nato-
miast certyfikacja Informacji Turystycz-
nych prowadzona jest od 4 lat. Jej celem
jest ocena, weryfikacja oraz standary-
zacja jednostek prowadzacych obstuge
ruchu turystycznego w Polsce.

Natomiast nagrode specjalng przy-
znat jeden z najpowazniejszych portali
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branzowych ,Aktualnosci Turystyczne”.
Jego redaktor naczelny Dariusz Liwanow-
ski wreczajac statuetke Wiodzimierzowi
Wolskiemu powiedziat: — Chcielismy tq na-
grodq zwrdci¢ uwage
na Swietne zarzqdza-
nie i prace zespotu
usteckiego  Centrum
Informacji  Turystycz-
nej oraz znakomitq
wspotprace z wtadza-
mi  lokalnymi, ktdra
moze by¢ wzorem
dla innych regionéw.
Zdradzit, ze usteckie
CIT wielokrotnie od-
wiedzali anonimowo

klienci z redakcji ,Aktualnosci Turystycz-
nych” i Polskiej Organizacji Turystycznej i
zawsze byli obstugiwani na najwyzszym
poziomie. Zwrécit uwage, na fakt, ze w
organizacji pracuja ludzie z pasja. Dodat,
ze ustecka LOT w duzym stopniu utrzy-
muje sie z dziatalnosci gospodarczej, a
inne tego typu organizacje moga brac
przyktad z tego, jak Centrum Informacji
Turystycznej funkcjonuje nie tylko z sa-
mej dotacji publiczne;j.

Komisja zauwazyta takze liczne ini-
cjatywy LOT, wsréd nich  budowe po-
mnika usteckiej syrenki oraz publikacje
dotyczace Ustki i Ziemi Stupskiej wyda-
ne przez LOT. (1)

Fot. Zbigniew Bielecki

() [ °
! Oni juz wygrali
Wybory samorzadowe dopiero za dwa tygodnie, ale znamy juz sktad Mto-

dziezowej Rady Miasta Stupska drugiej kadencji. Uroczysta gala ogtoszenia
wynikow odbyta sie 31 pazdziernika w Stupskim Osrodku Kultury.

Frekwencja w wyborach, ktére od-
byty sie w 22 stupskich szkotach 15 paz-
dziernika 2014 roku  wyniosta 71,6%.
Najwyzsza byta w okregu wyborczym
nr |, czyli w | Liccum Ogdlnoksztatca-
cym i wyniosta 91,5%, najmniejsza w
okregu nr IV, czyli w V Liceum Ogélno-
ksztatcagcym i wyniosta 53,3%. W okregu
Xlll, w sktad ktérego weszto 10 szkot, w
niektorych szkotach odnotowano 100%
frekwencje.

W wyborach zmierzyto sie 69 kan-
dydatéw. Najwiecej chetnych byto w
Zespole Szkét Ponadgimnazjalnych nr

1 w Stupsku, bo az 11. Najmniej (po 1) w Il
Liceum Ogodlnoksztatcgcym, Spotecznym
Liceum Ogolnoksztatcagcym i Zasadniczej
Szkole Zawodowej. W Mtodziezowej Ra-
dzie Miasta Stupska Il kadencji zasigdzie
23 radnych.

- W dniu wyboréw Miejska Komisja Wy-
borcza oraz Szkolne Komisje Wyborcze nie
odnotowaty incydentéw uniemozliwiajq-
cych przeprowadzenie gtosowania czy tez
powodujqce koniecznos¢ uniewaznienia
gtosowania w ktérymkolwiek okregu wybor-
czym - informuje Karolina Chalecka z biu-
ra prasowego stupskiego ratusza. (l)

1000 ex librisow

Od 24 pazdziernika do 24 listopa-
da w usteckim Domu Kultury mozna
podziwia¢ czes¢ | wystawy Ex libris
z kolekgcji praskiego zbioru grafiki
DRIT, ktérej kustoszem i opiekunem
jest Pavel Hlavaty. Zgromadzono
w niej prace artystéw z Europy, Chin
i Japonii. Znajduja sie tu tez grafiki
autorstwa Pavla Hlavatego. Wernisaz
wystawy odbedzie sie 7 listopada
0godz.18.

Ex libris (fac. z ksigg) to forma gra-
ficzna, druk, ktéry wiasciciel wklejat
do ksiazki, przez co oznaczat swoja
wiasnos¢. Wiek XIX i XX przemienit
ex libris w grafike artystyczna. Obec-
nie ex libris spetnia gtéwnie funkcje
kolekcjonerska. (I)

XX
Komeda
Jazz
Festival

Tradycyjnie, rokrocznie w listopadzie, odbedzie
sie szczegdlny, bo jubileuszowy, juz 20. festiwal
Krzysztofa Komedy (www.komedajazz.com). Krzysz-
tof Komeda, ,Chopin Jazzu” petni z,,niebios” role pa-
trona, Jego muzyka jest kanwg festiwalu.

Przez te 20 lat na nowo staratem sie definiowac
i adaptowac do zmieniajqcej sie bardzo szybko rze-
czywistosci muzyke Krzysztofa Komedy. Mysle, ze
muzyka Komedy jest ciqgle poprzez swoje piekno
i urok niezwykle atrakcyjna dla stuchaczy. Przez te
lata doczekata sie wielu zaskakujqcych interpreta-
¢ji, aranzacji, przekomponowan, stata sie twérczym
tworzywem dla wielu wybitnych artystéw.

Gwiazdq jubileuszowego 20. festiwalu niewqt-
pliwie bedzie guru polskiego i europejskiego jazzu
- Tomasz Stariko ze swoim znakomitym ,New York
Quartet”. Tomasz Stariko jako mfody, obiecujgcy
Jtrebacz z Krakowa” debiutowat w zespole Komedy
z p6t wieku temu. Bedzie znakomita okazja, by oprécz
kompozydji Stariki postuchac¢ muzyki Komedy w ,stan-
kowskiej” interpretacji.

Na jedyny koncertw Polsce przylatuje amerykariskie
trio ,The Bad Plus” (Ethan Iverson, Reid Anderson, Dave
King) z intrygujgcym programem z najnowszej, zbiera-
jqcej entuzjastyczne recenzje krytykéw i fandw ptyty CD
JInevitable Western". Bedzie to fantastyczny, emocjo-
nujqcy wieczér w gdaniskiej Filharmonii na Ofowiance.
W propozycjach XX KJF réwniez koncert znakomitej
wokalistki i pianistki — Afroamerykanki Karen Edwards
z zespotem. Ponadto Trio Artura Dutkiewicza z pro-
gramem z najnowszej pfyty ,Prana” niewqtpliwie
przepetni stuchaczy pozytywnq energiq. Bardzo in-
teresujgco zapowiada sie koncert ,Classic meets
jazz", w ktérym postuchamy kompozytoréw mu-
zyki klasycznej inspirujgcych sie elementami jazzu:
G. Gershwin, M.Kapustin, M. Mover, C. Debussy. Wyko-
nawcami bedq kameralisci: kwartet smyczkowy Q4Q,
Federowicz Stroynowski Duo, Classic Duo.

Polecamy takze imprezy towarzyszqce XX KJF jak;
promocdja ksigzki Ryszarda Hetnarowicza , 20 lat Kome-
da Jazz Festival”, projekcja filmu z muzykq K. Komedy
»Niewinni czarodzieje”, koncert zespotu,,Critical LeVel".

Osobiscie zapraszam Paristwa na premierowe wy-
konanie muzyki z najnowszej autorskiej ptyty ,Leszek
Kutakowski Looking Ahead” z przepiekng muzykq
i wspaniatymi artystami: Christoph Titz, Krzysztof Len-
czowski, Piotr Kutakowski, Tomasz Sowiriski, Tomasz
Grzegorski. Tytut ptyty nawiqzuje, mam nadzieje, do
nastepnych 20 festiwali komedowskich, ktdre sq jeszcze
przed nami. Ja nie oglgdam sie wstecz, a Paristwo?

Leszek Kutakowski, dyrektor artystyczny festiwalu
(Program festiwalu na stronie 15.)
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! Honorowi i zastuzeni

Ustce przybyto dwoje nowych Honorowych Obywateli Miasta. To prezes Banku Spétdzielcze-
go Irena Klein i Tomasz lwan, byty pitkarz kadry narodowej, obecnie dyrektor polskiej repre-
zentagji. Posmiertnie uhonorowany medalem ,Za zastugi dla Miasta Ustka” zostat Zenon
Lewand, byly dyrektor Przedsiebiorstwa Potowow i Ustug Rybackich ,Korab” w Ustce.

Uroczystos¢ odbyta sie podczas nad-
zwyczajnej sesji Rady Miejskiej. Oprécz
licznie przybytych mieszkarncéw, na se-
sje przyjechali: Ryszard Lorek, prezes
Spoétdzielczej Grupy Bankowej S.A. z
Poznania oraz Adam Nawatka, trener
pitkarskiej kadry narodowej, ktéry po-
darowat miastu pamiatkowa koszulke z
meczu z Niemcami z podpisami wszyst-
kich zawodnikéw.

Burmistrz Jan Olech przedstawit
uzasadnienia, ktére poprzedzity decy-
zje kapituty ds. tytutéw i odznaczen
oraz usteckich radnych. Powiedziat
miedzy innymi: - Pani Irena Klein kieruje
usteckim Bankiem Spétdzielczym od 34
lat. W tym czasie rozbudowata placéwke
na niemal wszystkie gminy powiatu stup-
skiego i jedng w powiecie stawieriskim.
Zwiekszyta zatrudnienie z 18 do 62 0sdb.
Stworzyta bank uniwersalny. Pod jej kie-
rownictwem bank nie ograniczyt sie do
dziatalnosci stricte finansowej, lecz stat
sie mecenasem kultury i sztuki, instytucjq
wspierajgcq oswiate, sport, organizacje
pozarzqdowe, organizacje imprez, a tak-
ze Srodowisko rybackie. Bank kierowany
przez Irene Klein od lat plasuje sie w czo-
téwce bankdw spétdzielczych w Polsce.
Zawodowa i spoteczna dziatalnos¢ pani
prezes zostata doceniona przez wtadze
paristwowe, resortowe i samorzqdowe.
W 2002 roku zostata odznaczona Krzy-
zem Kawalerskim Orderu Odrodzenia
Polski. W lipcu 2014 zostata wyrézniona
przez prezydenta RP Ztotym Medalem
za Dtugoletnia Stuzbe. Jest Honorowym
Ambasadorem Ustki w dziedzinie go-
spodarki. Irena Klein jest osobq skrom-
nq, zyczliwg, nie odmawia pomocy po-

trzebujgcym. Cieszy sie niepodwazalnym
autorytetem wsréd bankowcdw i lokalnej
spotecznosci. Zaréwno w Zyciu spotecznym
jak i zawodowym zastuguje na wzdr do na-
Sladowania.

- Jestem zaszczycona, Ze dotqczytam do
tak znakomitego grona Honorowych Oby-
wateli, w ktérym wczesniej znaleZli sie Udo
Rust, Eugeniusz Brzdska i Witold Lubiniecki.
Mito mi, ze zostatam wyrdzniona tym tytu-
tem jako pierwsza kobieta. Ustka jest mojq
matq ojczyznq i zawsze staratam sie uczest-
niczy¢ w rozwoju miasta i wspierac potrze-
bujgcych — powiedziata Irena Klein i po-
dziekowata burmistrzowi, radnym oraz
mezowi Zenonowi za ogromne wsparcie
kazdego dnia.

Prezentujac sylwetke Tomasza lwana
burmistrz Olech powiedziat, ze urodzony
w 1971 roku pitkarz kariere sportowg za-
czynat w usteckim Jantarze. Potem grat
w klubach poznanskich, nastepnie w Ho-
landii i Austrii. W 1995 roku zadebiutowat
w reprezentacji Polski, z ktora rozegrat 40
spotkan i zdobyt 4 bramki. Od 2013 roku
jest dyrektorem reprezentacji Polski. Jest
tez organizatorem finatéw Beach Soccera
w Ustce, promuje miasto poprzez sport w
kraju i zagranica.

Tomasz lwan podziekowatza wyréznie-
nie swoim rodzicom i trenerowi Adamowi
Nawatce. Przypomniat, ze swoje pierwsze
treningi odbywat jako uczen SP-1 w tej
samej sali, w ktérej odbywa sie uroczy-
stos¢ nadania tytutdéw. - Teraz bede jeszcze
bardziej odpowiedzialny za promocje Ustki
- zapewnit.

Przypominajac sylwetke Zenona Le-
wanda burmistrz powiedziat, ze kiero-
wat on ,Korabiem” od 1955 do 1981 roku,

co w tamtych czasach byto swoistym
ewenementem. Po zakonczeniu wojny
i stuzby wojskowej Z. Lewand najpierw
pracowat w handlu w Szczecinie, a po-
tem zwiazat swoj los z Ustka. Z nieduze-
go zaktadu stworzyt przedsiebiorstwo,
ktére przez lata nalezato do najlep-
szych w Polsce. Sciggnat do Ustki wielu
specjalistow z réznych stron kraju. Nie
ograniczat sie wytgcznie do potowdw
i przetwérstwa. To dzieki niemu po-
wstata w miescie najwieksza spétdziel-
nia mieszkaniowa ,Korab”, w ktorej
obecnie mieszka jedna trzecia ustczan.
W 1981 roku Zenon Lewand przeszedt
do stuzby dyplomatycznej i wyjechat
do Monrowii w Liberii. Zmart 3 sierpnia
1983 roku w Stupsku.

Medal ,Za zastugi dla Miasta Ust-
ka” odebrata cérka Jolanta Lewand-
Paprocka, ktéra przypomniata, ze to
dzieki jej Ojcu powstat klub i hotel Dom
Rybaka, pracownicy w tamtych ciezkich
latach mogli sie zaopatrywac w sklepie
Baltona, a w miescie odbyty sie Cen-
tralne Dni Morza. Dyrektor szczycit sie
nadanym przez pracownikéw przydom-
kiem ,Tato”, gdyz kazdy w potrzebie
mogt sie zwrdci¢ do niego jak do ojca.

- Od $mierci Taty minefto juz ponad 30 lat

- powiedziata. - Mam zal do siebie, ze
wczesniej nie pomyslatam o jego uhono-
rowaniu. Uzmystowili mi to dopiero daw-
ni korabiowcy, gdy pracowatam w Ustce
jako lekarz - dodata.

Nowi Honorowi Obywatele otrzymali
listy gratulacyjne od senatora RP Kazi-
mierza Kleiny.

(LL)
Fot. Zbigniew Bielecki

Ambasador
Adam
Wasylew

0d wielu lat wtadze Ustki nagradza-
ja osoby i instytucje, ktore przyczy-
niaja sie do promocji nadmorskiego
uzdrowiska, przyznajac im statu-
etke i honorowy tytut Ambasadora
Ustki. To prestizowe wyrdznienie
otrzymali m.in. pochodzacy z Ustki
byty reprezentant kraju w pitke noz-
na Tomasz Iwan czy Natasza Caban,
zeglarka, ktora samotnie optyneta
swiat.

W tym roku tytut Ambasadora otrzymat Adam
Wasylew, wiasciciel restauracji ,Syrenka”. Statu-
etka wreczona zostata na uroczystej gali w Domu
Kultury.

Dzieki przeprowadzonej przez znang restaura-
torke Magde Gessler w jego restauracji kuchennej
rewolucji o Ustce byto gtosno w ogdlnopolskich
mediach. Odcinek z usteckiej ,Syrenki” ogladata
w TVN rekordowa widownia, szacowana na 3,5 mi-
liona telewidzéw. Dzieki programowi o Ustce byto
gtos$no na antenie nie tylko TVN - czytamy w uza-
sadnieniu kapituty nagrody, ktéra w tym roku miata
wyjatkowo twardy orzech do zgryzienia. Mieszkan-
cy zgtosili bowiem az jedenastu kandydatow i kaz-
dy zastuzyt na ten tytut. Kapituta nominowata wiec
trzech sposréd ktérych wytonita jednego.

W gronie nominowanych znAlezli sie: dr n. med.
Zoran Stojcev, ordynator oddziatu chirurgii ogél-
nej, naczyniowej i onkologicznej szpitala woje-
wdédzkiego w Stupsku za organizacje dorocznych
Usteckich Dni Onkologicznych, ktére gromadza
wybitnych lekarzy specjalistow z catej Polski i za-
granicy oraz Elzbieta i Jan Nagorni, wiasciciele
kultowej herbaciarni i winiarni.

Wyrdznienie i nominacje wreczyli: burmistrz Ust-
ki Jan Olech i przewodniczacy Rady Miasta Adam
Brzéska. - Zycze sobie i catej spotecznosci naszego
miasta jak najwiecej takich przyjaciét, jakich znalez-
lismy w paristwa osobach. To niezwykle cenna przy-
jazn, bo sprawia, Ze miasto niq obdarzone zyskuje na
wartosci — powiedziat burmistrz.

Ceremonie uswietnit wystep utalentowanej uste-
ckiej wokalistki Kariny Werry. (1)
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I Nowe umow
stupskiego PKS

Z tarcza wracili przedstawiciele stupskiego PKS-u z
Miedzynarodowych Targow Transportu Zbiorowe-
go Transexpo w Kielcach. Nasza firma ze stowacka
Troliga Bus byta wspétwystawca dwdoch montowa-
nych przez Stowakow autobusow Pegasus o wyso-
kich normach emisji spalin euro 5 6.

a stupskim PKS-em
- w Kielcach podpi-
sano umowe w tej
sprawie.
Ciekawostkg ~w
ofercie  Troligi/PKS-
u beda elektrobusy.
Prezes PKS SA Mi-
rostaw Kazmierski: -
Nasi stowaccy partne-

" = | p—— |

. N : e )

_Z elwej prezes|PKS Mirostaw. KaZmierski,

iprawej Marian'Troliga, wlas'ciciel's'lomg—
ckiejjmontowni/autobusow.

Polski i sq juz w kon-
cowej fazie projektu. Na poczqtku
przysztego roku takze stupszczanie
bedq mogli obejrzec jeden z dwdch
prototypow; jeszcze w tym samym
roku planujemy rozpoczecie sprze-
dazy elektrobusdéw.

Réwniez przy okazji kieleckich
targdw stupszczanie podpisali
z Troligg Bus Polska umowe na
sprzedaz czesci zamiennych i
podzespotéw do autobusow
réznych marek.

PKS ma umowe z Troligg na
sprzedaz w Polsce autobusow i
czesci zamiennych tej firmy. Juz w
Kielcach zakupem Pegasuséw za-
interesowaty sie przedsiebiorstwa
przewozowe ze Szczecina i todzi.

Tymczasem dla uproszczenia pro-
cedur handlowych, zwigzanych m.in.
z przewalutowanem i réznicami w
VAT Troliga Bus powotata spotke
Troliga Bus Polska z siedzibg w Rze-
szowie. Bedzie ona posredniczy¢ w
formalnosciach miedzy Stowakami

shlook

ZAKLAD STOLARSKI

Oferujemy: Tylko z drewna !!!
schacy indywidualne projekty
drzwi indywidualna wycena
lara konsultacje

5y
meble dojazd, pomiar gratis !!!
szafly, wnekl

ponad 10 lat doswiadczenia

tel. +48 660 100 055

OBStUGA KLIENTA:
tel. 501 312 530

Odziez dla bezdomnych

Wielka zbidrke zimowej odziezy dla osob bezdomnych prowadzi Miejski Osrodek

Pomocy Rodzinie w Stupsku. Akcja kierowana jest do wszystkich ludzi dobrej

woli chcacych pomoc.

Pilnie potrzebna jest odziez,

i ktora zabezpieczy potrzeby oséb
bezdomnych w miesigcach jesien-
i nych, a w szczegdlnosci zima. Po-
i trzebne sg przede wszystkim rze-
i czydlamezczyzn jak: ciepte kurtki,
i swetry, spodnie, kalesony, skar-
. pety, bielizna, czapki, rekawiczki
itp. — Nasze zapasy zostaty juz wy-
i czerpane - wyjasnia Klaudiusz
i Dyjas, dyrektor MOPR. - Dlatego
i zwracamy sie do ludzi dobrej woli i
. firm, aby wsparly osoby bezdomne
tg formq pomocy rzeczowej. Przyj-
i miemy wszystkie ciepte rzeczy, kté-
¢ re mogq zalega¢ niewykorzystane

rzywspolpracuiqwtej - paszych szafach, a bedq nieoce-

kwe.s tii; inzy. ”"e"’f?”’: © nionym wsparciem dla naszych
z Niemiec, Holandi i . podopiecznych. Szukamy przede
i wszystkim odziezy dla mezczyzn,
i gdyz Srodowisko 0s6b bezdomnych
i tworzq w wiekszosci panowie — do-

. daje szef MOPR.

Osoby chcace wiaczy¢ sie w ak-

cje pomocowg, moga ubrania oso-
i biscie przynies¢ do siedziby MOPR
i przy ul. Stonecznej 15D, do Zespo-

tu ds. 0séb bezdomnych i uchodz-
cow. Punkt znajduje sie na parte-
rze, z wejsciem z boku budynku.
Osoby, ktore nie moga odwiedzi¢
Osrodka, che¢ oddania ubran

moga zgtosi¢ telefonicznie. W ta-

ra. Zgtoszenia nalezy kierowac
pod numer telefonu 59-84-020-
84 ( Zespo6t ds. oséb bezdomnych
i uchodzcéw). Pod tym numerem
mozna takze uzyska¢ dodatko-
we informacje dotyczace akgji.

Pracownicy MOPR przez caty rok
pracuja w srodowiskach oséb bez-
domnych. Dziatania szczegdlnie
intensyfikowane sa na jesien oraz
zime, gdyz te pory roku z uwagi
na niskie temperatury zagrazaja
zdrowiu i zyciu oséb bezdom-
nych, szczegdlnie
tych, ktére zyja
wtakzwanych miej-
scach niemieszkal-
nych:  dziatkach,
pustostanach, klat-
kach schodowych,
piwnicach itp.
Pracownicy

MOPR systema-
tycznie prowadza
patrole, oferuja

pomoc, namawiajg
do przeniesienia sie do noclegow-
ni. Wydawane sg dodatkowe racje
zywnosci. Osoby bezdomne objete
s takze wsparciem finansowym.

Z danych pracownikéw MOPR
wynika, ze w Stupsku przebywa
okoto 200 oséb bezdomnych. (SF)

Zabawowe miasteczko
ruchu drogowego

- Itobek miejski przy ul.

. gen. Andersa uczestniczy
. w konkursie ,Fundagji

. Aviva - To dla mnie

. wazne”, w ktérym na-

. groda gtdwna jest 50 000
. ztnarealizacje projektu

.~ zgloszonego przez Zespot
. Ztobkow Miejskich.

Stupski ztobek zgtosit do kon-

i kursu budowe placu zabaw - mini
{ miasteczka
na ktérym podopieczni placéwki
i beda mogli poprzez zabawe po-
¢ znawa¢ przepisy ruchu drogowe-
i go, zasady bezpiecznego porusza-
{ nia sie po drogach, chodnikach,
sciezkach parkowych i $ciezkach
i rowerowych. Ponadto opiekuno-
i wiebeda uczy¢ dziecirozpoznawa-
: nia sygnalizacji $wietlnej, znakéw
i drogowych a takze oznakowania,
: ktére moga spotka¢ w poblizu rzek
. lub zbiornikéw wodnych.

ruchu drogowego,

Aby stupskie dzieci mogty ko-

rzysta¢ z ,Mini Miasteczka Ruchu

Drogowego” potrzebne jest zwy-

: ciestwo w konkursie, a to jest moz-
liwe dzieki gtosowaniu na projekt
i zgtoszony przez ztobek z ul. An-
i dersa. Glosy mozna oddawa¢ na
i stronie Fundagji Aviva.

Gtéwnym celem projektu jest
stworzenie placu zabaw o bez-
piecznej nawierzchni, ze Sciankami
manipulacyjnymi i ekstremalnymi.
Trzywiezowy tor przeszkéd malu-
cha imitujacy olbrzymia ciezaréw-
ke z elementami manipulacyjnymi,
labiryntem z elementami infra-
struktury - $ciezki rowerowe, drogi,
ulice, chodniki, zebry, Podstawowe
znaki drogowe (nakazu, zakazu,
ostrzegawcze), sygnalizatory swiet-
Ino-dzwiekowe imitujace Swiatta
na przejsciu dla pieszych. Bedzie
statek matego pirata, posiadajacy
wewnetrzng plaze, stanowisko ra-
townika, flagi oraz inne atrakcyjne
dla dzieci elementy typu $cianka
wspinaczkowa i zjezdzalnia. Plac
ma by¢ wyjatkowy, niestandardo-
wy. Pracownicy Ztobka zauwazajg

problem jakim jest brak poczucia
bezpieczenstwa dzieci i ich rodzi-
cow podczas spaceréw i general-
nie poruszanie sie po drogach,
chodnikach, nawet miejskich pla-
cach zabaw, parkach gdzie funk-
cjonujg Sciezki rowerowe. Pragng
zgodnie z zasada ,,czym skorupka
za miodu nasigknie...” zaszczepié
w podopiecznych bezpieczne za-
sady funkcjonowania spoteczne-
go, stworzyc plac na miare ,, Mini
Miasteczka Ruchu Drogowego”. Do
wspotpracy zachecajg rodzicow
m.in. poprzez dni otwarte na placu
zabaw, zachecajac tym samym cate
rodziny do przestrzegania przepi-
séw prawa normujacych bezpiecz-
ne poruszanie sie i zachowywanie
na drodze i nad woda.

Bezposrednimi odbiorcami pro-
jektu beda dzieciod 1 roku zycia do
3 roku zycia, ich rodzice oraz dzieci
przebywajace w Swietlicy srodowi-
skowej, ktéra miesci sie réwniez w
budynku ztobka. (I)
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) «Samorzadnosc” Powiatu Stupskiego
RANDYDAT DO RADY POWIATU SLUPSKIEGD

Szanowni Panstwo !

Swracarn se da Way po raz pighy jako kandwdar & Ragy Powwary Shupskiegs,
L5 sorowd, Je od 1998 ik, col od usiandweenat powadide e praedsihiacelem
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Shpzpkim
Proewodniczacy Rady Powdatu
W latach 2006 - 2014 Jecnym 7 dlemenidw Sgromnégd posternd w Fmkresie berplecreriihw  obywa-
levikasgo sl i dugo otadkivway nowy Sapifal Tege radomia podeplem &8 decydig
Lista nr 11 Pozycja 10 Morizatka Wojewdditwg 2 roku 2004 otrpymujge o dvspazygll ogromne drodk

Wojewddrwn Pomorskiego fok | Uni Europejskiel | Norweskiego Mechanlzmer
Hnansowedanasen pangd JE0 min Mobwehs Ty sy, od moku 200 1 many jeden

H’mrd Stus, Lt 61, lekarz medycyny, specjalista anestezjologil i najnowoczednieisrych szpitall w Euwrople. Jako Jekarz | dyrektor dodém 2 sishie

| intensywnej terapil ukierunkowany na leczenie cigzkich standw u dziec), wizysthn, aby wraz » Zecoolem dakonad sprownego praenetenis Spttale de nowe
szeregdinie noworodkdw. siedrity. To byfa nafpowalniefizg operacia fogistczna w histork Supska. Opusrcealge
W latach 1990-2004 tworca i ordynator Oddziatu Intensywnej Terapii Dzie- Gelymie we 1578 rodku nle przewidweterm, e dome i badiie na Ziem Shpskier rmalowad
cipce], uhonorowany Srebriym Krzydem Zashugl za mnaczne obniienle lak powaine rodaria, Trafiern jednok na Wosng syerwold dajgeg nodsiees © iy,
smiertelnoici noworodkow w Regionie Shupskim, Wezeinie] lekarz Drighuie. Z 0g nodzieky proponule Podsien pochyienie sie nod istg nr 11 kandydandw
-kierownik przychodni Migdryzakladowej w Debnicy Kasnubskie). Samaragdnascl” do Rady Powdaty Skupskiego, 5 1o starannde dobranl, mieskaginein)
Od 2004 dyrektor naczelny Wojewddzhiego Srpitala Specjalistycrnego kst Oywininle cieurgoy sie aoufaniem swoich frocowisk & pewnotolq mobig
w Slupsku. W latach 1989-1993 radny Gminy Debnica Kaszubska, od 1998 wizyirko, aby w qrre 2espoly jokim jest Roda Powialy wykrsesad £ sietie jak nalwigos
radny Powiatu Stupskiego. W polityke zaangaiowany pod wphywem auto- aitpwinosct | reatpwnado

rytetu tahr:ll'l- ludzi jak Jacek Kurod, Tadeusr Mazowiecki, Wiadyslaw Jo, Ryszand Stus juf trodveyinie 2amykom fiste Semitzqdnotel” Powicti
ROkl shipskiego, feage na poparcie Sympeirkow | Peykaod. Serdecanie posdrawiam 1 e
Zona Krystyna, lekarz rodzinny ofrodkéw w Debnicy Kaszubskie) rrafnych decyail

| Borzecinie, corka Olga, pedagog | historyk sztuki, syn Bartlomiej, lekarz - _

rodzinmy. = | M

Andrzej Kaczmarczyk
kandydat na prezydenta Stupska

MOJE ZAMIERZENIA DLA PRZYSZtOSCI SLUPSKA:

B Rozbudowa infrastruktury miejskiej, dokoriczenie budowy ringu kanalizacyjnego

B Tworzenie warunkéw do powstawania nowych miejsc pracy poprzez rozbudowe
istniejqcych i budowe nowych zaktaddw, m.in. w strefie ekonomicznej w Stupsku,
Redzikowie i Gfobinie

B Zaprojektowanie i budowa dalszej czesci ringu miejskiego od ul. Poznariskiej
do ul. Westerplatte

B W ramach modernizadji linii kolejowej Gdynia Chylonia — Szczecin zaprojektowanie
i budowa tunelu od ul. Wojska Polskiego do ul. Towarowej w Stupsku

B Budowa nowej wielofunkcyjnej hali widowiskowo — sportowej w zaleznosci

od pozyskania srodkéw zewnetrznych

-

A

ERWSZE GOSPODARKA®
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CZESLAW KOSIAK ™

KANDYDAT NA RADNEGO DO RADY
POWIATU SEUPSKIEGO
OKREG NR 2, LISTANR 11, POZ. 2

KOMITET WYBORCZY WYBORCOW
»SAMORZADNOSC POWIATU StUPSKIEGO”

Jestem zwigzany z gming Gtéwczyce od urodzenia i problemy tej gminy nie sg mi obce,
podobnie jak gmin Smotdzino i Ustka.

Bytem radnym gminy Gtéwczyce, przewodniczacym Rady Gminy, a nastepnie przez
ponad 10 lat wojtem gminy.

Bedac wojtem podejmowatem wiele dziatan zmierzajacych do poprawy zycia miesz-
kancéw gminy. Zrealizowatem inwestycje zwigzane z budowa trzech sal sportowych
w Gtéwczycach, Pobtociu i Zelkowie oraz oczyszczalni $ciekow a takze wiele kilometréw
wodociagéw i kanalizacji.

Realizowatem wspdlnie z powiatem stupskim zadania inwestycyjne dotyczace budowy
i remontu drég. Stwarzatem odpowiednie warunki do nauki oraz spedzania czasu wolnego
dzieciom i mtodziezy z naszej gminy poprzez budowe i remonty swietlic wiejskich. Organi-
zowatem wypoczynek dla dzieci w gérach i na Litwie. Z mojej inicjatywy gmina jako jedna
z pierwszych w kraju realizowata projekt ,Przedszkolak”, ktory jest kontynuowany do dzi-
siaj. Wspieratem dziatalnos¢ kulturalng i sportowg oraz rozwoj Két Gospodyn Wiejskich.

Jestem przekonany, ze moje doswiadczenie samorzadowe moze by¢ przydatne w pra-
cach Rady Powiatu Stupskiego. W swoich dziataniach bede dazyt do stwarzania jak naj-
lepszych warunkéw do dalszego rozwoju gmin, ktére bede reprezentowat.
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WYBORY SAMORZADOWE 2014
KWW Ponad Podziatami

Kandydat na Wojta Gminy
Debnica Kaszubska
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I W swiecie otylych
24 pazdziernika obchodzilismy Swiatowy Dzieri Walki z Otytoscia. Problem
dodatkowych kilogramow dotyczy az 61% mezczyzn i 42% kobiet w Polsce, co
stanowi 51% populacji catego kraju! Otytos¢ to nie tylko problem estetyczny,
ale przede wszystkim powazne zagrozenie dla zdrowia. Dlatego wazne jest, by
wciaz mowic o prewencji i metodach leczenia. Bo z otytoscia mozna walczyci co

wiecej, wygrac!

Problem z nadmierng liczba ki-
lograméw dotyka juz co drugiego
dorostego Polaka, a coraz czesciej
zaczyna réwniez dotyczy¢ dzie-
ci i miodziezy. Najnowszy raport
Swiatowej Organizacji Zdrowia
prezentujacy wyniki analizy stanu
odzywiania, aktywnosci fizycznej
i otytosci w 28 panstwach czton-
kowskich UE pokazuje, ze w Polsce,
wsrod 11-latkéw az 36% chtopcow
i 23% dziewczynek cierpi na nad-
wage lub otytosc. Sytuuje to Polske
w grupie krajéw, w ktérych cze-
stotliwo$¢ wystepowania takich
zaburzen jest najwyzsza. Nie bez
powodu zatem otyto$¢ nazywana
jest dzisiaj ,epidemig XXI wieku”.
To problem, ktéry moze dotyczyc
wszystkich, bez wzgledu na wiek
i ptec.

O tym, ze nadwaga i otytos¢ sa
zagrozeniem dla zdrowia wiedza
juz dzisiaj wszyscy. Czesto jednak
osobom, ktérych ten problem nie
dotyczy, ciezko wyobrazi¢ sobie
i zrozumie¢ ,codzienny S$wiat”

0s0b otytych. - By wczuc sie w takq
codziennos¢ przypomnijmy sobie
nasze ostatnie wakacje, kiedy zmu-
szeni bylismy dzwigac ciezki 20-ki-
logramowy plecak turystyczny czy
walizke. Wyobrazmy sobie teraz, ze
osoba z np. 60-kilogramowgq nad-
waggq nosi codziennie trzy takie ba-
gaze, w dodatku bez odpoczynku i
mozliwosci pozbycia sie go po dotar-
ciu na miejsce - ttumaczy Konrad
Gaca, trener i specjalista do spraw
zywienia.

Poza koniecznoscia codzien-
nego ,noszenia” ze soba swojej
otytosci, osoby z dodatkowymi
kilogramami zmagajg sie jeszcze
z szeregiem innych trudnosci.
Problemy ze znalezieniem odpo-
wiedniej odziezy, butéw, karcace
spojrzenia przechodniéw - czy ko-
niecznos$¢ kupowania podwéjnych
miejsc w srodkach transportu, tak
jak zdarza sie to np. w Stanach
Zjednoczonych. Tego typu proble-
moéw jest w ,ich Swiecie” znacznie
wiecej.

Co zrobi¢ z nadprogramowym
bagazem kilograméw? Schud-
na¢! Oczywiscie fatwo powie-
dzie¢, ale jak to zrobi¢? Osoby z
nadwaga decydujace sie na zrzu-
cenia zbednych kilograméw cze-
sto robig to nieumiejetnie. Chcac
poprawi¢ swoj stan zdrowia i wy-
glad nie podchodza do procesu
odchudzania kompleksowo, lecz
stosuja niebezpieczne dla zdro-
wia restrykcyjne diety. Sieja one
spustoszenie w organizmie pro-
wadzac do efektu jo-jo. W rezul-
tacie zamiast mniej, kilogramow
jest jeszcze wiecej. Powoduje to
frustracje i spadek motywacji.

- By schudng¢, nie wystarczy
przerzuci¢ tony wegla. W odchu-
dzaniu nie dziatajq jednorazowe
zrywy. Niezbedne jest podejscie
systemowe — moéwi Konrad Gaca.
- Sukces, czyli pozqdany spadek
wagi, osiggngé mozna jedynie
poprzez prace w trzech obszarach
jednoczesnie: trwatej zmiany swo-
jego sposobu zywienia, wiqczenie

¢wiczen fizycznych w swdéj tygo-
dniowy plan zaje¢ oraz odpowied-
niej motywacgji - dodaje ekspert.
Proces odchudzania prowadzi
przede wszystkim do poprawy
stanu naszego zdrowia. Czesto
znikaja powiazane z otytoscia
i nadwaga choroby - cukrzyca
typu Il, nadcié$nienie czy zwyrod-
nienie kregostupa. Tracace wage
osoby odzyskuja forme psychicz-

EIz'bitq'MikuIska pol metamorfozief§kompleksowej|

kuracjilodchudzajqcej

na i fizyczna. Wypracowujac piek-
na sylwetke, zaczynaja lubi¢ rézne
formy aktywnosci. W ich zyciu
zachodzi rewolucja - wypraco-
wuja lepsze relacje w zwigzkach,
buduja poczucie wtasnej wartosci
lub zaczynaja nowy etap kariery
zawodowej. Osiggaja to wszystko
dzieki systemowemu podejsciu
i whasnej determinacji.

Ewa Zambrzycka-Rozner

Gabinet Stomatologiczny

Stupsk, ul. Henryka Poboznego 4/2, tel. 59 842 86 57

Zapraszamy: poniedziatek-piqtek 9.00-18.00
www.koczerga.pl

strony pacjenta.

Specjalista Chirurgii Stomatologicznej

Wiele os6b unika wizyt u stomatologa uwazajac, ze skoro nie bolg ich
zeby, to nie potrzebujg dentysty. Ich problemy zaczynaja sie jednak
duzo wczesniej niz wtedy, gdy pojawia sie bdl. Wczesna diagnostyka
umozliwia rozpoczecie leczenia, zanim pojawig sie dokuczliwe dole-
gliwosci, a ponadto zwykle oznacza tez znacznie mniejsze wydatki.

Przeglad uzebienia to okazja, by stwierdzi¢, czy nie pojawiajg sie pro-
blemy. Pacjenci niekiedy unikajg takich diagnostycznych wizyt, oba-
wiajac sie wydatkdw z nimi zwigzanych i tego, ze lekarz zmusi ich do
kolejnych, kosztownych wizyt. Z tego powodu oferujemy bezptatne
przeglady stomatologiczne z diagnostyka bez dalszych zobowigzan ze

Prosimy o wczesniejsze umawianie sie telefoniczne na bezptatny
przeglad zebow pod numerem: 59 842 86 57

BEZPLATNE PRZEGLADY
STOMATOLOGICZNE.
Bez zobowigzan.
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I Gotuj lokalnie

Rosnie popularnos¢ produktow regional-
nych, zarowno w polskich domach, jak

i wsrod profesjonalnych szefow kuchni.
Rowniez mtodzi pasjonaci sztuki kulinarnej
przekonali sig, ze polskie produkty lokalne
s wartosciowe — mozna przyrzadzic je na
wiele niestandardowych sposobow, taczy¢
smaki, przefamywac schematy i tworzy¢
nowe, oryginalne przepisy.

Podczas finatu programu
,Gotuj lokalnie”, realizowane-
go przez Fundacje Europejski
Fundusz Rozwoju Wsi Polskiej,

to wiasnie produkty regio-
nalne odegraty gtéwna role
w zmaganiach o wygrana. W
polskiej kuchni coraz czesciej

docenia sie produkty regio-
nalne, ktére moga stanowic
nie tylko dodatek do potrawy,
ale tez podstawe dania gtéw-
nego. Wzrasta takze rola mto-
dych szeféw kuchni, ktérzy
dzieki $wiezemu spojrzeniu na
kwestie gotowania, nie bojg
sie eksperymentowania z pro-
duktem i realizowania swoich
oryginalnych pomystéw. Na
mtodych i ambitnych ucz-
niéw szkét gastronomicznych
stawia takze Fundacja EFRWP,
ktora realizuje program ,Gotuj
lokalnie”. Na laureatéw czekat
kurs w Akademii Kulinarnej
Marcina Budynka, pod okiem
samego szefa kuchni.Zwyciez-
cami konkursu zostali ucznio-
wie szkét gastronomicznych
w Gorzowie Wielkopolskim i
Koscielcu.

- Jestem dumny z uczest-
nikéw programu ,Gotuj lo-
kalnie”, ktérzy wykazali sie
profesjonalizmem i pasjq do
gotowania. Przepisow na
dania finatowe, ktére zostaty
przygotowane przez uczniow,
nie powstydzitby sie Zaden
doswiadczony szef kuchni.
Niektdre z nich, np. suflet cze-

koladowy z oscypkiem, pie-

rogi z pokrzywq czy piers z :
gesi podana na konfiturze
z cebuli zaskoczyty nas nie :
tylko niecodziennym potq-
czeniem smakéw, ale takze
wyeksponowaniemwdaniu
produktulokalnego, ktéryw
kazdym z nich grat gtéwngq
role - méwi Marcin Budy- :
nek, zatozyciel i wtasciciel

Akademii Kulinarnej.
Zwyciezcy

fasoli i esencji z majeranku
oraz strudlem rolowanym :
z kozim serem, makiem i :
duszonymi wisniami w p6t-
toraku. Wsréd pomystéw :
znalazty sie réwniez prze-
pisy na zapiekany ser kozi
w towarzystwie botwinki :
i pora w sosie jabtkowo- :
buraczkowym z chipsem z :
ziemniaka, comber z sarny :
z sosem z czarnego bzu,
babeczka z peczaku, pian- :
ka z buraka praz puree zto-

Tylko teraz WIOSENNE BONUSY!

Justynalzycka -

pinamburu czy karminadle
$laskie z pari¢krautem.

zachwycili
juroréw pieczonymi policz-
kami wieprzowymi w du- :
ecie kaszanki, chrzanowej :

PRODUCENT{GARAZY(BLASZANYCH!

IHPU, ,ﬂ.lﬂll B6-170 Nowe, ul. Gdadisha 26

Trﬂ'ﬂﬂﬂﬂﬂ & Momias =>>ERATIS << [Etﬂlﬂf:l: :: :

Garare) mamann -
_BEramy, gamwe_;.
Garaze ncieplane -

TELBOL 19377,
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e i-'-:',“.t"'f

PROMEDICA) 4

Opiekujemy sig ludZmi

PRACU]J JAKO .
OPIEKUNKA e
W NIEMCZECH! -.6%.; .ﬁ,

T
ODDZIAL W SLUPSKU
ul. Tuwima 9/1

tel. 59 715 79 11, 509 892 644
www.promedica24.pl

L

| Ukryty cukier

Nie da sie ukry¢, ze nie wszystko, co wydaje nam
sie by¢ zdrowym i petnowartosciowym produktem,
takowym jest. Czesto pod etykietka, na ktorej wid-

ptatki, zarodki czy otreby zbozo-
we. Keczup dodany do positku
niepostrzezenie znacznie zwiek-
sza jego kalorycznos¢. Owoce w
puszce z lekka przekaska nie maja
nic wspolnego. Aby sie nie popsu-
ty, trzeba je zakonserwowaé¢ w
ogromnej ilosci cukru, co sprawia,

organizmu tak naprawde nie sta-
nowi wiekszej réznicy. Do satatek
najlepiej wtasnorecznie przygoto-
wac sos na bazie kilku kropel oliwy,
soku z cytryny i Swiezych ziot.

Soki owocowe sg mistrzem w
udawaniu zdrowego produktu.
Jednak tylko $wiezo wycisniete
soki bez grama substancji dodat-

kowych zastuguja na uznanie. Jo-
gurty réwniez powszechnie znane
s jako te stuzace zdrowiu. Trzeba
jednak wiedzie¢, ze jogurty czy
serki owocowe potrafig miesci¢
nawet do 5 tyzeczek cukru w por-
cji. O wiele lepiej wybrac¢ jogurt
naturalny i samodzielnie dorzucic¢
do niego owoce.

nieja ktosy zboza, swieze owoce i warzywa, ukrywa-

ja sie tony cukru.

Przede wszystkim, nalezy bar-
dzo uwaznie czytac etykiety i zda-
wac sobie sprawe z tego, ze oprécz
nadania stodkiego smaku, cukier
petni takze role konserwantu. Dla-
tego tez, pamietajmy, ze cukrem
jest sacharoza, glukoza, dekstroza,
fruktoza, maltodekstryna, sorbi-
tol, galaktoza, syrop kukurydzia-
ny, koncentrat soku owocowego,
miéd, syrop glukozowo-fruktozo-
wy. Czasem moze okazac sie, ze
oprocz cukru w sktadzie nie ma
prawie nic innego.

Jedna puszka napoju gazowa-
nego zawiera 40 graméw cukru,
co przy dziennej zalecanej normie
- 50 graméw - jest iloscig niemal
kosmiczng. Ponadto - Zeby tak
stodki napdj nie miat konsystencji
gestego syropu — dodaje sie do
niego kwasu fosforowego, ktéry
niszczy nasze kosci. Stodka truci-
zna. Wiekszos¢ ptatkdédw $niada-
niowych, nawet tych okreslanych
przez producenta jako ,fit", za-
wiera 20 g cukru w porcji. Warto
wiec wybra¢ nieprzetworzone

ze ich porcja moze zawiera¢ nawet

do 25 gramow
cukru.
Wiadomo,
ze trzeba uni-
ka¢ soséw sa-
tatkowych na
bazie majone-
zu, bo sa kalo-
ryczne i ttuste.

Niemniej jed-
nak, w ich od-
mianach light

tluszcz  zaste-
pujesiecukrem

pod  réznymi
postaciami, co
dla zdrowia

p- Hllary

OKULISCI
ZAPRASZAJA
NA BADANIA

OPTYK

Stupsk, ul. Wiejska 5a, tel. 59 84 11 322
Stupsk, ul. Jaracza 9, tel. 59 842 58 48
Ustka, ul. Kopernika 19 (Okraglak), tel. 59 814 41 56

optyk.slupsk.pl

RODENSTOCK

AUTORYZOWANY PARTNER See better. Look perfect.

APTEKA

K O P E R N

Stupsk, ul. Kopernika 37

(dawny budynek RDT)

ppzpt. 8:00-21:00
sob. 8:00-15:00

tel. 59 844 95 10

== APTEKA -

HUBALCZYZKOW

pasaz Czerwona Torebka

Stupsk, ul. Hubalczykow 13, lok. B

pn.- pt. 8:00-20:00
sob. 8:00-15:00

tel. 59 715 31 52

-APTEKA

NA GIERYMS K/

Stupsk, ul. Kossaka 23B; loksB
(Villa Piast)

pn.- pt. 8:00:20¢00
sob. 8:00-15:00

tel. 59 723 55 55
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Stupsk — wczoraj i dzis

W Sali Rycerskiej Muzeum Pomorza Srodkowego w Stupsku czynna jest wy-
stawa ,Stupsk —wczoraj i dzis”. Zostata wzbogacona filmem powstatym na
kanwie wywiadow przeprowadzonych z mieszkarncami Stupska (Polakami
i Niemcami), ktorzy znalezli tu swoj dom po 1945 r. Ich opowiesci przybli-
zajq historie miasta, a zwtaszcza zycia codziennego w pierwszych latach

powojennych.

Muzeum Pomorza Srodkowe-
go gromadzi zbiory kultury nie-
materialnej od 2012 roku, wpisuja
sie tutaj m. in. wywiady przepro-
wadzane z osobami przesiedlo-
nymi na tzw. Ziemie Odzyskane
ze wschodu i z Polski po 1945 r.
oraz tymi, ktérzy tutaj po wonie
zostali.

W jubileuszowym roku dzie-
wiecddziesieciolecia stupskiego

muzealnictwa, MPS przygoto-

wato wystawe, na ktérej eks-
ponowane zdjecia (ok. 500 szt.)
ukazuja miasto przed i po dru-
giej wojnie Swiatowej. Zdjecia
pokazuja codzienne zycie ulicy,
kamienice i domy mieszkalne,
budynki reprezentacyjne i uzy-
tecznosci publicznej, ale takze
ludzi i wydarzenia.

Ogladajac wystawe mozna za-
uwazy¢, ze miasto nieustannie sie
zmienia, nie brakuje tez miejsc,

ktére zachowaty swdj historycz-
ny charakter i mozna je bez trudu
rozpoznac.

Autorem wiekszosci fotografii,
wykonywanych w latach 1972-
2014 jest stupski fotoreporter Jan
Maziejuk. Czes¢ zdje¢ pochodzi z
zasobow muzeum, a ich autorami
s3: Witalis Mojsiejenko, Edward
Hacker, Jan Fiderer, Stanistaw
Szpilewski, Henryk Matuszew-

ski, Franciszek Lachiwicz, Jerzy sycia i pracy dawnych mieszkan-

i cOw wsi stowinskich.

Szandomirski, Andrzej Zbor-
ski, Bogdan Piskozub, Feliks
i Danuta Ptaszynscy, Andrzej
Pajzderski, Edward Wéjtowicz,
Jan Buthak, K. Bytnerowicz,
DanutaDabrowska, DanutaDe-
recka, J6zef Danda, Zofia Krzy-
muska, Czestaw Ortowski, Ire-
neusz Wojtkiewicz, T. Zborski,
J. Fischer oraz wielu innych, ano-
nimowych fotograféw.

Na wystawie widz ma okazje
zobaczy¢, jak fotografia porow-
nawcza wykracza poza
tradycyjnego rozumienia czasu,
natomiast znajdujace sie pod
zdjeciami podpisy i opisy maja

sie i przestrzeni prezentowanych
obiektéw i miejsc.

Ekspozycja przypomina wiele
szczego6tow i wydarzen zwiagza-
nych z historia miasta, przywo-
tuje obraz wielu nieistniejacych
ulic, miejsc zapisanych w pamieci
nie tylko najstarszego pokolenia
stupszczan, ale rowniez ich doro-
stych obecnie dzieci.

Zdjecia nie tylko dokumentuja

zniszczenia, ale takze niezwykty

powrét do zycia powojennego
Stupska oraz energie jego no-
wych mieszkancéw odbudowu-
jacych miasto. (1)
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[ Pasje w drewnie ukryte

- Muzeum Pomorza Srodkowego w Stupsku zaprasza

na wystawe czasowa ,Pasje w drewnie ukryte”,
ktora mozna oglada¢ w Mtynie Zamkowym od 22
pazdziernika do 15 grudnia 2014 r.

Wystawa jest poktosiem Il Mie-

dzynarodowego Pleneru Rzezbiar-
i skiego Artystow Nieprofesjonal-

nych, ktéry odbyt sie w Muzeum

. Wsi Stowinskiejw Klukach w dniach
i 31 sierpnia - 9 wrzesnia 2014 r. W

plenerze wzieto udziat 10 oséb.
Uczestnikami byli artysci ze Stup-

ska i powiatu stupskiego, z innych

powiatéw wojewddztwa pomor-

skiego, z powiatu cieszynskiego,
wspotpracujacego  z
i stupskim, a takze z Niemiec. Rzez-

powiatem

by, ktére powstaty, nawiazujg do

Plener zostat dofinansowany

ze srodkéw Samorzadu Woje-
i wddztwa Pomorskiego i Centrum

Edukacji Regionalnej w Warcinie.

Organizatorem pleneru byto Sto-

I Koncert z Anng Maria

warzyszenie na rzecz Rozwoju
Regionu Stowinskiego KLUKA w
partnerstwie z Muzeum Pomorza
Srodkowego w Stupsku. (I)

Staskiewicz

Na koncert skrzypaczki Anny Marii Staskiewicz

Anna Maria Staskiewicz jest lau-
reatka Ill nagrody na XllI Miedzy-
narodowym Konkursie im. H. Wie-
niawskiego w Poznaniu w 2006 r.

¢ (skrzypaczka uhonorowana zostata

podczas tego konkursu takze na-

groda za najlepsze wykonanie kon-
i certu skrzypcowego Mozarta oraz

nagroda przyznang w plebiscycie

stuchaczy Programu 2 Polskiego

Radia dla najlepszego uczestnika

tego konkursu), laureatka I nagrody
© i nagrody specjalnej na V Migdzy-

narodowym Konkursie im. K. Szy-
manowskiego w todzi, zwyciezczy-
nig Ogolnopolskich Przestuchan

. Skrzypkéw w Elblagu, XVI Ogélno-

polskiego Konkursu Bachowskiego

w Zielonej Goérze, zdobywczynia

nagrody specjalnej za najlepsze

wykonanie koncertu Mozarta na
i XXII Migdzynarodowym Konkursie
i Valsesia Musica we Wtoszech.

w towarzystwie stupskiej orkiestry zapraszamy do
. filharmonii 7 listopada 2014 r. 0 godz. 19.

poméc w umiejscowieniu w cz

Skrzypaczka koncertowata w:
Albanii, Austrii, Brazylii, Butgarii,
Chinach, Estonii, Gruzji, Japonii,
Niemczech, Rosji, Rumunii, Stowa-
¢ji, Szkocji, Szwaijcarii, Szwecji, Tur-
¢ji, USA, we Wioszech, na Ukrainie,
Litwie i totwie a takze w wielu
miastach Polski. Wspdtpracowata
z wiekszoscia krajowych zespotow
filharmonicznych. Wystapita w
charakterze solistki na estradach
wielu renomowanych sal, m.in.
Municipal Theatre w Sao Paulo,
Kaisersaal we Frankfurcie nad
Menem, Raitt Recital Hall w Mali-
bu (USA), Hatch Recital Hall, East-
man School of Music w Rochester
( USA), Grossmunster w Zurichu,
Kioi Hall w Tokio, auli UAM w Po-
znaniu, Filharmonii Narodowe;j
w Warszawie, Studiu S1 PR im. W.
Lutostawskiego w Warszawie, Za-
mku Krélewskim w Warszawie.

Na koncercie w Stupsku w
wykonaniu orkiestry Polskiej Fil-
harmonii ,Sinfonia Baltica” pod
batutg Bohdana Jarmotowicza
ustyszymy ,V symfonie c-moll”
Beethovena oraz ,Trzy utwory
w dawnym stylu” na orkiestre
smyczkowa Henryka Mikotaja Go-
reckiego. Anna Maria Staskiewicz
wraz z orkiestra wykona Il kon-
cert skrzypcowy d-moll” Henryka
Wieniawskiego. (I)

Fot. Aleksander Bryta
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Teraz, gdy wiele probleméw i trosk Warto pokonaé lenistwo i bardziej ROZMER KPINA,
masz juz za soba, masz szansg¢ wyciag- przylozy¢ si¢ do pracy. Niebawem 4 SZYDE- P
na¢ wnioski z popelnionych bledéw skonczy si¢ zamieszanie w interesach 12 LY 27
i dokonaé persqnalnych zmian: za- i ﬁnaqsaqh. Wyjdziesz na prqstq! 1 na- L URZEDOWE
rowno w pracy, jak tez na polu towa- wet jesli nie wszystkie twoje oczeki- DOKWEN- > WACPAN B
rzyskim i rodzinnym. Zrezygnuj z tych wania zostang spelnione, to przynaj- (SADOWE) .

uktadow i relacji, ktore niczego dobrego
w twoje zycie nie wniosly.

mniej bedziesz wiedzial, na czym stoisz
i jaka jest twoja sytuacja.

Dobry zart tynfa wart

Znajomy zapytat, czy moze przespac sie u mnie na kanapie.
Wyjasnitem mu, Ze sie ozenitem i teraz to ja tam sypiam.

* % *

Prosze frytki.
- Mate czy duze?
- Troche takich i troche takich.

* % *

Ogladatem mecz w telewizji, kiedy ustyszatem gtos z

‘1 ‘2 ‘3 ‘4 ‘5 ‘s ‘7 ‘8 ‘9 ‘10 ‘11 ‘12 ‘13 ‘14 ‘15 ‘16 ‘17 ‘18 ‘19 ‘20 ‘21 ‘22 ‘23 ‘24 ‘25 ‘ze ‘27 ‘

Litery z zaznaczonych kratek, od 1 do 27
utworza rozwigzanie.

Nagrodg jest obiad lub kolacja
dla dwdch oséb w restauracji ,Francisz-

kanska” w Stupsku, przy ul. Jednosci Na-
rodowej 3. Rozwigzanie prosimy dostar-
czy¢ do 10 listopada 2014 r. pod adresem:
Redakcja ,,Zblizenia”, Stupsk, al. Sien-

kiewicza 1/2. Nagrode z poprzedniego
numeru wylosowata Pani Anna Orzet.
Po odbiér zapraszamy do redakgji. Gra-
tulujemy!

- Kochanie, dzisiaj jagniecina, wotowinka czy kurczaczek?
- Kurczak - odkrzyknatem.

- Ty jesz zupke chiriska, méwitam do kota.

Trzy tygodnie wolnoscil! Zawioztem Zone do szpitala,
zeby obejrzeli jej skrecong kostke. Co$ tam marudzita, ale
z fatwoscig przekonatem lekarza, ze kaszle odkad wrdcita

z Afryki.

* % ¥

Znalazt Waldek butelke. Otworzyt, a tam zamiast wédki

- dzin. Ale nie w ptynie, tylko w postaci ducha.
- Waldemarze, spetnie jedno twe zyczenie. Chcesz by¢
bogaty, madry czy miec szczescie w mitosci? - zapytat dzin.

Waldek sie zamyslit.

Szast, prast

- OK, chce by¢ madry - zdecydowat po kwadransie.

- | co teraz rzeczesz o Madry Waldemarze?

kuchni: * %% - Kuzwa, trzeba byto wybra¢ pienigdze!
RROEESTJONALENE .
ZAWALCZANIE gy
u karnisze
SZCZUrow, myszy, nornic, kretow ; :’;‘;:tg'y dekoracyjne
os, szerszeni, komaréw, pluskiew, i —
mrowek i innych inscktow.

e . 'ﬁ” ‘ﬁ.

Dezynfekcja studni i urzadzen wodociaggowych,
system HACCP, monitoring, dokumentacja.

tel. 59/842-08-27
601 66 50 54

ul. Murarska 3 (wej$cie od Anny Lajming) 76-200 Stlupsk
dorota.bredla@interia.pl, tel. 600-913-290

Szycie, montaz.
Pomiar - gratis!
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I Gryfliderem

Zespoty IV ligi Pomorze rozegraty 14. kolejke spot-
kan. Kibice stupskiego Gryfa oraz Jantara Ustka
maja powody do zadowolenia. Gryf w tabeli znalazt
sie na pozycji lidera, natomiast Jantar plasuje si¢ na

piatym miejscu.

Stupska druzyna gromiac 7:1
miastecki Start objeta prowadze-
nie w rozgrywkach i wszystko
wskazuje, ze pierwsze miejsce w
tabeli na dtuzej bedzie naleze¢
do Gryfa.

W pojedynku ze Startem gry-
fici popisali sie nieztg skutecz-
noscia, a trzy bramki z siedmiu
strzelonych zdobyt Jarostaw Fe-
lisiak. Dotychczas stupszczanie
tylko raz zeszli z boiska pokonani

w siédmej kolejce przezrezerwy
Drutexu/Bytovii Bytow 1:2. Gryfici
ponadto szczycg sie najwyzszym
zwyciestwem w trwajacych roz-
grywkach od czasu gdy rozgromi-
li Amatora Kietpino 12:0!

Catkiem dobrze radzi sobie w
biezacej rundzie rozgrywek Jan-
tar z Ustki. Podopieczni trenera
Piotra Piszki plasuja sie na pigtym
miejscu, ale wcigz ich strata do
pierwszej tréjki jest tak znikoma,

ze kazdy mecz moze przynie$c
przetasowania w czotéwce. Przy-
pomnijmy, liderujacy Gryf ma 33
punkty, drugi zesp6t w tabeli Wie-
rzyca Pelplin posiada podobny
dorobek, a trzeci w tabeli Jaguar
Kokoszki Gdansk zajmuje trzecie
miejsce majac 30 punktéw. Tym
samym gdanszczanie maja tylko
dwa punkty przewagi nad czwar-
tym KP Starogard Gdanski i pigtym
Jantarem Ustka, zespotami ktére
zgromadzity po 28 punktéw.

W kolejnych pojedynkach Gryf
i Jantar zagraja na wiasnych boi-
skach. Stupszczanie zmierza sie z
niezbyt wymagajagcym Powislem
Dzierzgon, totez powinni zainka-
sowac trzy punkty. Natomiast Jan-
tar zmierzy sie z Pogoniag Lebork
uchodzac za faworyta w tym po-
jedynku. (rym)

I Tauron Basket Liga

Energa Czarni...

Koszykarze Energi Czarnych Stupsk rozegrali
w lidze cztery mecze. Na razie zespot niczym nie
zaimponowat. Dwukrotnie wygrali i tylez samo

poniesli porazek.

Cztery spotkania wprawdzie
jeszcze o niczym nie $wiadczg, ale
faktem jest, ze niektére zespoty
juz na samym poczatku dostaty
zadyszki. Zupelnym falstartem
rozpoczat Anwil Wioctawek, ktéry
zaliczyt cztery porazki i to z druzy-
nami, ktére zapewne o mistrzo-
stwo walczy¢ nie beda. Utytuto-

wany zespot przegrat kolejno: z
beniaminkami Polski Cukier Torun,
Wilkami Morskimi Szczecin oraz
Asseco Gdynia i Rosa Radom.
Zdecydowanie lepiej wystarto-
wali gracze Energi Czarnych, kto-
rzy z dwoma zwyciestwami pla-
suja sie w srodku tabeli i wszystko
wskazuje, ze dla Energi Czarnych

bez fajerwerkow %

nadejda lepsze dni.
Podopieczni trenera Dejana Mija-
tovicia przegrali z PGE Turéw i Sla-
skiem Wroctaw, ale te porazki ujmy
im nie przyniosty. Turéw i Slask to
wymagajace i utytutowane kluby.
Energe Czarnych czeka wiec bar-
dzo trudny pojedynek na poczatku
listopada w Koszalinie. Tamtejszy
AZS liderowat w TBL przez trzy
kolejki tez zdaje sie by¢ w nieztej
formie. Wynik tego pojedynku jest
sprawa otwarta. W Stupsku liczy
sie, ze Energa Czarni wrdca z tar-
cz3. (rym)

! Trzy razy na podium

Kluby i indywidualni wielbiciele sportu podsumo-
wuja koniczacy sie sezon letni. Nie oznacza to, ze w
okresie jesienno-zimowym beda z dala od uprawia-
nia ulubionych dyscyplin. Sezon MTB podsumowat
rowniez ustczanin Roman Dobosz.

Wyjatkowo bogaty i udany se-
zon MTB miat ustczanin Roman
Dobosz, ktéry przejechat wiecej
kilometrow niz zaplanowat. Mimo,
ze w trakcie sezonu miat problemy
zdrowotne, plan swoj zrealizowat z
nawigzka.

Trudne, a niejednokrotnie eks-
tremalne zawody konczyt w do-
brej formie i na bardzo dobrych
miejscach. Uczestniczyt z powo-
dzeniem w cyklicznych zawodach
Skandia Lang oraz w kilku marato-
nach m.in. w Koscierzynie, Wejhe-
rowie, Gdyni , Korzybiu, Zarnowcu

i Potczynie. - Ze wszystkich star-
tow pozostato mi duzo wrazen
i wspomnien. Przygoda gonita
przygode Nie brakowato tez chwil
mrozqcych krew w zytach - opo-
wiedziat wielbiciel MTB z Ustki.

Kto bywat na zawodach kolar-
stwa przefajowego byt zapewne
Swiadkiem niebezpiecznych wy-
wrotek i kraks. To wszystko nasz
bohater przezyt i ma to za soba.
W wielu waznych i trudnych wy-
scigach Roman Dobosz stawat na
podium.

(rym)
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Lia kl na T“.FEI_]-E pPole!

Prowadzimy zapisy na sadzeniaki!
Serdecznie zapraszamy!

mmwmmmmw
odmiany jadalne: BRYZA, TAJFUN, GAWIN, [GRACY,OWACIA, ALTESSE, IRYS, IRGA, AMETYST

odmiany skvebiowe: HINOA, HARPUN GLADA, JUBILAT. BORYNA, KASZUB, INWESTOR
Pomorske Mazursks Hodowla Ziemniaka $p. 7 0.0, z siedziba w Strzekevinie
Btraekecing 11, 76-024 Swicszymo tel. +45 54 316 1295

wwwpmbz.pl
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Przed druga kolejka

M'IIEH. fass

Siupsk = ul,
tel

Wszyscy zebrani na bocznym boisku Jantara w Ustce byli swiadkami pierwszej kolejki
Stupskiej Ligi Szkolnej, ktora specjalnie dla szkét przygotowali Griffons Stupsk.

W pierwszym spotkaniu po bardzo wyréwnanym meczu wygrat zesp6t Mechanik Ham-
mers z Zespotu Szkét Mechanicznych i Licealnych nad Zespotem Szkét Informatycznych
Tytanami 8:6. Drugie spotkanie pomiedzy 3. LO Angels a Patriotami Ustka zakonczyto sie
wynikiem 12:28. Najlepszymi zawodnikami | kolejki zostali Bartosz Lewandowski (rozgry-
wajacy Angels) oraz Kamil Werner (linebacker Mechanik Hammers)

- Jest to swietna inicjatywa i rozrywka dla mtodziezy ze szkét Srednich. Obserwuje tych chto-
pakdw od poczqgtku przygotowan do ligi i jestem pod duzym wrazeniem. Wszyscy majq ogrom-
ny potencjat by za kilka lat gra¢ na najwyzszym w Polsce poziomie. Mam nadzieje, ze przynaj-
mniej kilka os6b zdecyduje sie dotqczy¢ do Griffonséw i rozwijac¢ - méwi Pawet Chlebny.

- Jestem mile zaskoczony, mfodzi zawodnicy nie sprawiajq problemdw, na wszystkich trenin-
gach tryskajq energiq i checiq gry. Podczas treningu ucze ich podstaw futbolu amerykariskiego,
a doktadnie blokéw, podar i czym doktadnie jest ten sport — dodaje tukasz Jankowski.

Przed nami kolejny etap ligi szkolnej - Il kolejka, w ktérej zmierza sie ZSI Tytani —
Angels oraz Mechanik Hammers z Patriotami Ustka.

310

Jakub Helinski

@

www.hurtowniarzemiosla.slupsk.pl

MAH tetdihid

Hurtownia Stali RZEMIOSLO
Przemys
53 B41 11 686 = BOS 107 301

biuro@hurtowniarzemiosla.slupsk.pl

lowa 19 A
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Sprawdz najnowsze promocje Husgvarna

HUSQVARNA 236 HUSQVARNA 450e L b ] HUSQVARNA 560 XP*
Cena promocyjna: 4921 Cena promocyjna: -+849 7! ‘*-:"""2:} | Cena promocyjna: -+999zt
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Promuochd sagng o 1509 de 510 117004 £ kb do wycserperes coboide Shytaf renied 5 fne Moy & promodil ZopasTemy

AUTORYZOWAMNY DILER ORAZ SERWIS

KOBYLNICA, ul. Glowna 42a, tel. 59/ 842 29 04, SLAWNO, ul. Polanowska 30, tel. 59/ 810 44 96

Husqgvarna

FOTECH ::

Agencja Reklamowo-Wydawnicza
Stupsk, al. Sienkiewicza 1/2, tel. 59 842 98 20 marketing@reklama24.pl

Zapraszamy do skorzystania

z miejsca reklamowego

w kalendarzu planszowym

(format B1) na 2015 rok.

Atrakcyjne ceny, duze powierzchnie.

I I Zachecamy do zgtoszen

ilos¢ miejsc — jak widac¢ — ograniczona!

WYKONUJEMY ROWNIEZ:
KALENDARZE FIRMOWE

: 120x 130 mm Z INDYWIDUALNYM PROJEKTEM ’
JEDNO | TROJDZIELNE, q Z
120 x 100 mm PLAKATOWE
-




