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Walkalolkolej

We wtorek 8 grudnia w Urzedzie Miej-
skim w Stupsku przy jednym stole zebrali
sie przedstawiciele Miasta Stupska, Gmi-
ny Potegowo, Gminy Smotdzino, Gminy
Gléwczyce, Gminy Kepice, Powiatu Stup-
skiego, Gminy Kobylnica, Gminy Stupsk,
Miasta Ustka oraz Gminy Ustka.
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I Zycie butelki PET

Popularny polietylen, w skracie PET, wykorzystywany gtownie do produkgji butelek, to nowoczesne i po-
wszechne tworzywo. Niestety, nie pozostaje bez wptywu na srodowisko, dlatego tez kazdy z nas musi
dbac o odpowiednie gospodarowanie tego typu odpadami. Aby tatwiej zrozumie¢ potrzebe segregacji,
warto pozna¢ proces zycia najpopularniejszej butelki swiata.

Butelka PET wypetnio-
na np. woda mineralna na
sklepowej poétce nie stoi
dtugo. Po ugaszeniu prag-
nienia pojawia sie problem
prawidtowego zagospoda-
rowania powstatego witas-
nie odpadu. Zgodnie z idea
segregacji odpadéw, butel-
ka z tworzywa sztucznego
powinna trafi¢ do zéttego
pojemnika lub worka. Nie
ma znaczenia, czy nakretka
zostanie odkrecona, ponie-

waz perforatory w zgniatar-
kach poradza sobie z tym
problemem. Butelke nalezy
jednak zgnies¢, dzieki cze-
mu wiecej odpaddéw zmie-
$ci sie do pojemnika.
Selektywnie  zbierane
odpady z zéttego pojem-
nika (lub w zéttych wor-
kach) zostang odebrane
przez pracownikéw PGK.
Nie ma mowy o mieszaniu
odpadow! Podstawowa
praca wykonana przez nas

w domach jest bardzo sza-
nowana, poniewaz dzieki
niej mozna odzyska¢ na-
wet 10 razy wiecej surow-
cow wtoérnych. Plastikowe
odpady sg przewozone do
specjalistycznej  sortowni
w Zaktadzie Unieszkod-
liwiania Odpadéw, gdzie
zostang doczyszczone, po-
dzielone na frakcje (wedtug
koloru i materiatu), spraso-
wane i przygotowane do
przekazania recyklerowi.

TPEKOPOL

Ten swojg prace rozpo-
cznie od pociecia catego
materiatu na drobne ptat-
ki, ktére trafia do pojem-
nika z woda. Tam w prosty
spos6éb  oddzielony zo-
stanie polipropylen (PP),
czyli surowiec, z ktérego
wykonane s3a nakretki, od
polietylenu (PET), bowiem
pierwszy z nich wyptywa
na powierzchnie, a drugi
po prostu tonie.

Czyste surowce wtdrne

trafiajg na oddzielne tasmy
produkcyjne. Platki PET
w granulatorach przetwa-
rzane sg na granulki, ktére
s3 juz gotowym potproduk-
tem. Granulat po obrébce
termicznej przeksztatcany
jest w tzw. preformy, czyli
miniaturowe butelki PET
z ostatecznie wyksztatco-
nym gwintem. Po nadmu-
chaniu sprezonym powie-
trzem butelka typu PET jest
juz gotowa.

)P

Butelka zostaje napet-
niona ptynem, tym razem
moze by¢ to napdj gazo-
wany, ofoliowana wraz z in-
nymi i trafia w zgrzewkach
do hurtowni, a nastepnie
do sklepéw. Podobny pro-
ces moze by¢ powtarzany
nawet osmiokrotnie. Warto
o tym pamieta¢, majac na
uwadze fakt, ze PET w $ro-
dowisku naturalnym moze
rozktadac sie przez nawet
pot tysiagca lat!

™

Ktopotliwe odpady? Odwiedz PSZOK

Punkt Selektywnej Zbiorki 0Odpadow Komunalnych, znany wszedzie jako dos¢ tajemniczy ,PSZOK”, to miejsce, w ktorym mozemy
pozostawic ktopotliwe odpady komunalne, a takze nadmiar odpadow zbieranych selektywnie. W naszym miescie zlokalizowane
zostaty dwa takie punkty, cieszace sie rosnaca popularnoscia wsrod stupszczan.

PSZOK'i dla mieszkancéw
miasta Stupska znajduja sie
w bazach Przedsiebiorstwa
Gospodarki Komunalnej:
przy ul. Battyckiej 11A oraz
przy ul. Szczecinskiej 112.
Punkty czynne sa w dni po-
wszednie w godz. od 7:00 do
18:00 oraz w soboty w godz.
od 7:00 do 15:00. Najwazniej-
szgich cecha jest to, ze odpa-
dy od mieszkancow przyjmo-
wane s w nich nieodpfatnie.
Do PSZOK'éw moga trafi¢:

» Papier i tektura

» Szkto biate i kolorowe

» Tworzywa sztuczne, me-
tale i odpady wielomate-
riatowe

» Zuzyty sprzet elektryczny

i elektroniczny

Leki

» Chemikalia i inne odpady

niebezpieczne

Meble i inne odpady wiel-

kogabarytowe

Zuzyte opony

Zuzyte baterie i akumula-

tory inne niz przemystowe

i samochodowe

» Odpady zielone

» Odziezitekstylia

» Odpady budowlane i roz-
biérkowe - wilosci Tm3 na
nieruchomos¢  zamiesz-
kata na rok (odpady po-
chodzace z samodzielnie
prowadzonych drobnych
prac remontowych, nie-
wymagajacych pozwole-

v v

v v

nia na budowe, zgtosze-
nia zamiaru budowy lub
wykonania robét).
Zgodnie z obowiazujaca
ustawg o utrzymaniu czy-
stosci i porzadku w gminach
kazdy samorzad musi dys-
ponowac ogdlnodostepnym
PSZOK'iem. Podpowiadamy,
ze mieszkancy Gminy Ko-
bylnica swoje odpady moga
przywozi¢ do swojego punk-
tu w Stupsku przy ul. Batty-
ckiej 11A, natomiast miesz-
kancy Gminy Stupsk moga
korzysta¢ z PSZOK'éw zlo-
kalizowanych réwniez przy
ul. Battyckiej oraz na terenie
Zaktadu Unieszkodliwiania
Odpadéw w Bierkowie.
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Stacja Paliw ROLMASZ
Stupsk, ul. Fabryczna 1, tel. 509 929 466

B{)em[f{ue}z Swiqt Bozego Narodzenia
zdrowia, szezescia i milosci
w gronie rodziny i przyjaciol
oraz poczucia bezpieczeristwa
przez caly Nowy 2076 Rok
naszym Pracownikom i Kontrahentom

Zyezy
Zarzqd Spolki JANTAR

o W

"JANTAR" Sp. z 0.0.
ul. Zygmunta Augusta 71, Stupsk

tel. +48 58 843 37 48, fax +48 59 843 37 54
e-mail:jantar@jantar.slupsk.pl, www.jantar.slupsk.pl
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Dwie nagrody dla Centrum Inicjatyw
Obywatelskich podczas XXI Gali Burszty-
nowego Mieczyka w Gdansku!

W Europejskim Centrum Solidarnosci odbyta sie XXI Gala Nagrody
Bursztynowego Mieczyka im. Macieja Ptazynskiego, podczas ktorej
rozdano nagrody organizacjom pozarzadowym z wojewodztwa

pomorskiego jako docenienie ich dziatalnosci.

Kapituta Nagrody Burszty-
nowego Mieczyka, przyzna-
jac wyrdznienia za dziafal-
nos¢ w mijajacym roku, brata
pod uwage takie kategorie
jak: pomoc spoteczna, ochro-
na S$rodowiska i edukacja
ekologiczna, kultura, spo-
teczenstwo  obywatelskie,
edukacja i wspdtpraca mie-
dzynarodowa. W tym roku
nagroda specjalna Rzecznika
Praw Obywatelskich trafita
do zespotu Centrum Inicja-
tyw Obywatelskich ze Stup-
ska za szczegélne osiggniecia
w dziedzinie budowania spo-
teczenstwa obywatelskiego.
ClO jako jedyna organizacja
sposréd  wszystkich laurea-
téow tegorocznej gali otrzy-
mato jeszcze jedna nagrode
— Bursztynowy Katamaran
- jako uznanie za partnerska
wspotprace miedzysektoro-
wa. Nagroda ta jest przyzna-
wana przez Rade Dziatalnosci
Pozytku Publicznego Woje-

wodztwa Pomorskiego oraz
Pomorska Rade Organizacji
Pozarzadowych.

LJestesmy bardzo szczes-
liwi, ze nasza praca zostata
zauwazona i doceniona.
Nagroda Rzecznika Praw

Obywatelskich jest bardzo

prestizowa i motywujaca
do dalszego dziatania. Na-
tomiast Bursztynowy Kata-
maran to wyréznienie, ktére
nalezy sie nie tylko nam, ale
takze wszystkim samorza-
dom z pomorskiego, kto-
re intensywnie pracowaty
z nami w ostatnim roku. Sa to
samorzady, ktére rozumiejg,
ze rozwdj to nie tylko nowe
drogi i infrastruktura, ale to
takze ksztattowanie partner-
skich relacji z organizacjami
pozarzadowymi i swoimi
mieszkancami - bardzo cze-
sto duzo mniej efektowne
i 0 wiele trudniejsze do zbu-
dowania niz kolejny park
wodny czy stadion.”- méwita

szefowa CIO Marta Makuch.
Centrum Inicjatyw Obywa-
telskich po raz drugi jest
laureatem nagrody Burszty-
nowego Mieczyka. Pierwszy
raz organizacja otrzymata
nagrode w 2006 roku. (MM)

Liceum Plastyczne w Stupsku podpisato poro-
zumienie o wspotpracy z koszalinskq uczelnia

Liceum Plastyczne przy Zespole Szkét Informatycznych w Stupsku
podpisato 7 grudnia porozumienie o wspotpracy z Instytutem Wzor-
nictwa Politechniki Koszalinskiej.

Strony zwia-
zane porozu-
mieniem beda
wspotpracowac
w obszarze dydak-

tyczno - wycho-
wawczym. Wspot-
praca bedzie miata
na celu popula-
ryzacje  designu 4

i architektury oraz | :
krzewienie wrazli-
wosci artystycznej
wsréod mtodziezy.
Miodziez i peda-
godzy Liceum Plastyczne-
go przy ZSI w Stupsku wraz
ze strong koszalinska beda
mogli uczestniczy¢ w szko-
leniach, konferencjach, sym-
pozjach oraz r6znego rodza-
ju uroczystosciach. Instytut
Wzornictwa Politechniki Ko-
szalinskiej  reprezentowali:
prof. dr hab. Jacek Ojrzanow-
ski - Dyrektor Instytutu Wzor-

nictwa Politechniki Kosza-
linskiej oraz dr Magdalena
Berlinska, Kierownik Zaktadu
Wzornictwa Politechniki Ko-
szalinskiej. Liceum Plastycz-
ne przy ZSI w Stupsku re-
prezentowata Dyrektor mgr
inz. Marzena tach. Zatozenia
wspoétpracy zostaty szybko
wcielone w zycie — przy oka-
zji podpisania porozumienia

miodziez i pedagodzy z stup-
skiego plastyka zostali za-
proszeni przez dr Magdalene
Berlinska i prof. dr hab. Jacka
Ojrzanowskiego na warszta-
ty w Instytucie Wzornictwa

Politechniki  Koszalinskiej,
ktére odbyty sie w tym sa-
mym dniu.

Red. i fot. Daniel Stawski
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Region stupski walczy o kolej

Dziesie¢ samorzadow podpisato wspolny list do rzadu
w sprawie ,transportowego wykluczenia” regionu.

W Urzedzie Miejskim w Stupsku
przy jednym stole zebrali sie przed-
stawiciele Miasta Stupska, Gminy Po-
tegowo, Gminy Smotdzino, Gminy
Gtéwczyce, Gminy Kepice, Powiatu
Stupskiego, Gminy Kobylnica, Gmi-
ny Stupsk, Miasta Ustka oraz Gminy
Ustka. Samorzadowcy zjednoczyli
sie we wspolnym apelu do Mini-
stra Infrastruktury i Budownictwa,
Ministra Skarbu Panstwa oraz Mar-
szatka Wojewddztwa Pomorskiego.
Apel ten miat forme podpisanego
przez nich wszystkich porozumie-
nia, w ktérym poruszono kwestie
komunikacji kolejowej. ,W imieniu
mieszkancéw i wiadz regionu stup-
skiego, informujemy, ze jestesmy
zbulwersowani dalszg marginaliza-
Cja zachodniej czesci Wojewodztwa
Pomorskiego w zakresie komunika-
¢ji kolejowej, ktora ciggle postepuje”
— tak brzmiaty pierwsze stowa doku-
mentu. Samorzadowcy zaapelowali
w ten sposéb o podjecie szybkich
i efektywnych krokéw zmierzaja-

cych do przywrécenia Stupskowi
dworca o statusie wojewddzkim
nie tylko na papierze. - Mamy coraz
mniej potaczen dalekobieznych, PKP
od 13 grudnia wytacza linie Stupsk
- Ustka. To jest po prostu marginali-
zacja i wykluczenie komunikacyjne.
Wedtug wszelkich badan jesteSmy
najbardziej zmarginalizowanym re-
gionem komunikacyjnie w Polsce.
Zlikwidowano pocigg Gwarek, kto-
ry ze Stupska wozit pasazeréw do
Poznania, Wroctawia i Katowic. - Nie
ma sensownego potaczenia z War-
szawag, by by¢ w miare wczesnie co$
zatatwic i wrocic. Podréz trwa ponad
sze$¢ godzin. Do Krakowa - jedena-
$cie godzin. Rozmawialismy z PKP
i na obietnicach sie skoriczyto. Tak
jak z Pendolino. Miato by¢ i nie wia-
domo, czy w ogdle bedzie - mdwi
moéwi prezydent Stupska Robert Bie-
dron. Duze zastrzezenia maja tez sa-
morzadowcy z okolic Stupska. - Wy-
cina sie pofaczenia Kepic i Miastka,
czesto pociagi odjezdzajg o porach

kompletnie niepraktycznych, a kole-
jarze dziwia sie, ze wozg powietrze.
Jesli pociag odjezdza 15 minut przed
tym, jak miodziez ze szkét srednich
konczy lekcje to jak pasazerowie
maja do niego wsig$¢? - pytat wojt
Gminy Kobylnica Leszek Kulifski.
Jednym z probleméw pomorskich
gmin lezacych wokoét trasy kolejo-
wej Stargard Szczecinski- Lebork jest
brak drugiego toru. Samorzadowcy
od wielu lat postulujg budowe dru-
giego toru do Leborka. Bez niego
pociagi beda nadal sta¢ na tzw. po-
stojach technicznych w oczekiwa-
niu na zwolnienie toru. Przez stacje
Gdansk Gtéwny dziennie przejezdza
ponad 370. sktadéw pociggu. Dane
wskazuja, ze potaczenie do Stupska
stanowi jedynie 10 proc. pofaczen,
ktére sa w Gdansku. Bez dobrego
skomunikowania z resztag woje-
woddztwa, nie jest mozliwy zréwno-
wazony rozw0j naszego regionu.
(TW)
fot. Karolina Chalecka

APEL

Mtodziezowe Centrum Kultury w Stupsku rozpoczeto przygotowama do 24.
Finatu Wielkiej Orkiestry Swiatecznej Pomocy, ktory odbedzie sie dnia 10
stycznia 2016 r. Tym razem kwesta odbedzie sie pod hastem:

24. Finat WOSP Mierzymy wysoko!

Na zakup urzadzen medycznych dla oddziatéw pediatrycznych oraz dla zapewnienia godnej opieki

medycznej senioréw

Stupski Sztabu WOSP zwraca sie do wszystkich Stupszczan, ludzi dobrej woli, firm prywatnych i parstwo-
wych z goraca prosba o Dary Serca: od mieszkancéw miasta, kolekcjoneréw i innych darczyrncéw oczeku-
jemy na unikatowe i wartosciowe przedmioty oraz inne dobra kultury; od biur podrézy, hoteli, osrodkéw

wypoczynkowych, restauracji na ufundowanie pakietéw rekreacyjnych, wycieczek, dwuosobowych kolacji
itd.; od centréw handlowych na bony zakupowe; od lokalnego biznesu na finansowe wsparcie organiza-
¢ji 24. Finatu (nr konta: 22 1140 1153 0000 2180 6100 1005). Prosimy, zgtasza¢ dary w siedzibie Stupskiego
Sztabu WOSP (Mtodziezowe Centrum Kultury, al. 3 Maja 22, 76 - 200 Stupsk, tel./fax 59 84 311 30). Znajda sie
one na aukgji Allegro WOSP." Jednoczesnie pragniemy poinformowac, ze w roku 2015 Wojewddzki Szpital
Spedjalistyczny w Stupsku otrzymat nieodptatnie z Fundacji WOSP nastepujacy sprzet:

2 kardiomonitory INTELLIVUE MP5, Respirator HAMILTON, zestaw do trudnej intubacji ze stojakiem i pro-

wadnicg TRUFLEX, wézek transportowy LG 50 o tacznej wartosci 52.800 zt.

Z pozdrowieniami Stupski Sztab WOSP
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Tomasz
Wtodkowski

(zeka nas dyktatura,
rzady odwetu i glupoty

W Polsce jest taka fatalna
tradycja zdrady narodowej.
powiedzie¢ raczyt pan ,prezes
wszystkich Polakéw” - Jarostaw
Kaczynski. To jest jakby w ge-
nach niektérych ludzi, tego
najgorszego  sortu  Polakéw.
Poniewaz nie zgadzam sie tak
jak wiekszos¢ moich znajomych
z pogladami Prezesa, przekony-
watem wszystkich znajomych
obrazonych tym epitetem, ze ani
oni ani ich dzieci i rodzice a na-
wet dziadowie nie sg dziadami
z tego najgorszego sortu. Jed-
nym stowem wszyscy protestu-
jacy z catym domowym dobyt-
kiem i inwentarzem, moga ktas¢
sie spac z czystym sumieniem ze
to tylko zjadliwy zespét pogla-
doéw, ktére wyznaje Jarostaw Ka-
czynski i jego zwolennicy. Wy-
znawcy prezesa o zta sytuacje
Polski obwiniaja nie tylko ,ko-
munistow i ztodziei”, ale przede
wszystkim obcych, co skutkuje
paranoicznym i nieprzerwanym
poszukiwaniem wrogich agen-
téw, bo prawdziwymi sterni-
kami wtadzy w naszym kraju
byli do tej pory wedtug nich
Rosjanie, Niemcy, Zydzi i maso-
ni. Ich wizja panstwa petna jest
konserwatyzmu obyczajowego,
nietolerandji i nacjonalizmu. Ja-
kakolwiek prébe podwazania
tych pogladéw traktuja jako
bluznierstwo i zdrade narodo-
wa. Prezes swoim stwierdze-
niem niechcacy pomégt orga-
nizatorom marszu w obronie
demokracji, a jego obrazliwe
stowa spowodowaty ze w sobot-
nim protescie dziesigtki tysiecy
Polakéw ,najgorszego sortu”

pokazato gdzie majg poglady
Prezesa i arogancje rzadzacych.
To prawda, ze PiS wygrat wybory
uzyskujac wiekszos$¢ parlamen-
tarng i moze bez przeszkédd rea-
lizowa¢ swoje obietnice wybor-
cze. Nie musi jednak przy tym

tamac¢ konstytucji majstrujac
przy Trybunale Konstytucyjnym,
chyba Zze chce przeja¢ media
i samorzady i sprawowac wia-
dze totalitarna. Na to nie moze
by¢ jednak obywatelskiej zgody.
Mandat na sprawowanie wtadzy
prawie absolutnej przez Prezesa
jest bowiem bardzo cieniutki,
bo podczas ostatnich wyboréw
z posréd bez mata 31 min oséb
uprawnionych do gtosowania
do urn poszto tylko 15 i pét min
ludzi z czego doktadnie 5711687
0s6b zagtosowato na Zjedno-
czong Prawice (czytaj PiS), a 10
i pot min na inne partie. Idac
tym tokiem rozumowania, za-
ktadajac jednoczesnie, ze 15 min
0s6b, ktdre nie poszty gtosowac
majg gdzie$ zaréwno obowia-
zek obywatelski jak i wszystkich
politykéw i dodajac do tego 10
min gtosujacych na inne partie
wychodzi nam oczywisto$¢, ze
na jednego ,prawdziwego Pola-
ka” przypada blisko pieciu tych
z ,najgorszego sortu”. To oni nie
pozwola by prawi i sprawiedliwi
zamiast realizowac¢ swoje obiet-
nice wyborcze dalej préobowali
tamac konstytucje. Patrzac na
dowozone autokarami z réznych
stron Polski zorganizowane gru-
py ,spontanicznych manifestan-
téw” na niedzielny marsz popar-
cia dla rzadu, na gotowe hasta,
szturméwki i wyrezyserowane
okrzyki coraz trudniej jest mi
pogodzi¢ sie z uzywaniem przez
obecnie rzadzacych zamazu-
jacych rzeczywistos¢ frazeséw
,W imieniu narodu polskiego”
i ,dla dobra Polski”. Marsz zor-
ganizowano 13 grudnia, jakze
pamietng dla nas wszystkich
rocznice depczac przy tym
wszystkie ideaty walczacej wte-
dy Solidarnosci. Mam wrazenie,
ze nadchodzi czarna dyktatura
- rzady odwetu i gtupoty!

Zapraszamy wszystkich ze Slupska | okolic!
{Burg w siedeitie Cemaral Sp. 2 gaa., | pigtro)
- oferujemy rabaty i korzystne ceny

za usfugi ksiegowe i inne

76-251 Kobylnica, ul. Glowna 89
tel. 509 903 612, mail: alwit2008E02.pl
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I Lodowisko j juz czynne

Z opdznieniem, ale za to bardzo rados-
nie przy fajerwerkach i wystepach Grupy
Teatralnej Gwizdze i chéru Fantazja zostato
uroczyscie otwarte lodowisko przed stup-
skim ratuszem. Wczesniejszemu otwarciu
zaplanowanego na 6 grudnia przeszkodzita
plusowa temperatura i opady deszczu. Lodo-
wa tafle ku uciesze najmtodszych wreszcie
udato sie zmrozi¢ i lodowisko zaroito sie nie

tylko od dzieci. tyzwy odwaznie zatozyt Pre-
zydent Robert Biedron i w otoczeniu dzieci,
przy dzwiekach muzyki prébowat z powo-
dzeniem swoich sit na lodzie. Otwarcie lodo-
wiska zwienczyt koncert zespotu Random.
Gtéwnym sponsorem budowy lodowiska
sie¢ marketéw ,Biedronka”.
(TW)
Fot. Zbigniew Bielecki

DZIEKUJEMY

ZA LODOWISKC

Porozumienie o wspotpracy partnerskiej

W siedzibie stupskiej Izbiy Przemystowej
zostato zawarte porozumienie pomiedzy
Stupska Izbg Przemystowo - Handlowa
a Cechem Rzemiost R6znych. Przedmiotem
porozumienia jest uregulowanie wzajem-
nych praw i obowiazkéw w zwiazku z reali-
zacja promodji i rozwoju dziatalnosci gospo-
darczej i spoteczno-zawodowej. Oznacza
to miedzy innymi, ze obie strony beda
wspolnie reprezentowac interesy przedsie-

biorcéw i rzemieslnikéw wobec organéw
panstwowych, samorzadu terytorialnego
oraz tych instytucji i organizacji, ktére maja
wptyw na dziatalno$¢ gospodarcza. Na do-
niostym dokumencie podpisy ztozyli Jan
Czechowicz - prezes Stupskiej Izby Przemy-
stowo-Handlowej i Roman Hennig - Starszy
Cechu.
(TW)
fot. Zbigniew Bielecki

[ Wigilia w Stupskiej I1zbie Przemystowo-Handlowej

W siedzibie Stup-
skiej lzby Przemy-
stowo-Handlowej
spotkali sie przed-
siebiorcy na wigilii.
Wreczono nagro-
dy dla najbardziej
wyrdzniajacych sie
menedzeréw i firm
oraz podsumowano
rok. Byta to okazja
do wreczenia lau-
réw przyznawanych
przez lzbe. Wsréd
wyréznionych  zna-
lezli sie: Firma Mar-
kos Sp. z o.0. Prze-
twoérstwo Rybne
L0s08” Sp. z o.0.,
Gmina Wiejska
Stupsk, Pomorska
Agencja Rozwoju
Regionalnego S.A,,
HYDRO-NAVAL Ad-
konis, Michatek,
Sobkéw Sp. Jawna,
oraz Leszek Gier-
szewski prezes DRU-
TEX S.A. Spotkanie
byto tez szczegdlna
okazja do podzieko-
wania Zdzistawowi
Andrzejowi Walo,
za dotychczasowa
prace na stanowisku
dyrektora Izby, ktéry
niedawno odszedt
na zastuzong emery-
ture.

-,

Y

(TW)
fot. Zbigniew Bielecki
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I Pierwszy gazowiec wptynat do Swinoujscia

Metanowiec Al Nuaman” z katarskim LNG wptynat w piatkowe przedpotudnie do gazoportu w Swinoujéciu. Gigantyczna jednostka
o dtugosci ponad 315 m ma w swoich fadowniach gaz przeznaczony do schtodzenia i rozruchu gazoportu.

Jednostka dostarczy po-
nad 200 tys. m szes¢. skroplo-
nego paliwa, tj. ok. 120 min
m szesc. gazu ziemnego. Po
tym jak statek minat gtéwki
falochronéw gazoportu przy
pomocy holownikéw zostanie
obrécony dziobem do wyjécia
i zacumuje przy platformie
roztadunkowej.  Komercyjna
eksploatacja terminalu LNG
w Swinoujéciu ma nastapic
w potowie przysztego roku.
Terminal w Swinouijsciu to jed-
na z najwiekszych polskich
inwestycji energetycznych
w ostatnich lat, uznana
przez rzad polski za strate-
giczng dla bezpieczenstwa
energetycznego kraju. Jest
tez jedna z najwiekszych
instalacji regazyfikacyjnych
w Europie i najwieksza w ba-

senie Morza Battyckiego.
Terminal bedzie moégt przyj-
mowac 5 mld m szesc. gazu
rocznie i 7,5 mld, jezeli zo-
stanie wybudowany kolejny,
trzeci zbiornik. Na budowe
terminala LNG w Swinouj-
$ciu sktadaty sie cztery pro-
jekty. Pierwszy to inwestycja
zrealizowana przez Zarzad
Morskich Portéw Szczecin
i Swinoujécie SA w postaci
budowy nabrzeza w porcie
zewnetrznym w  Swinouj-
$ciu. Drugi - wykonany przez
Urzad Morski w Szczecinie
- budowa falochronu osto-
nowego oraz toru wodnego
wraz z obrotnica. Trzeci, to
budowa lgdowej czesci ter-
minala - zrealizowana przez
PLNG. | czwarty - budowa
systemu przesytlowego gazu

faczacego nowo budowany
terminal z krajowym syste-
mem krajowych gazocia-
goéw - odpowiedzialny OPG
Gaz - System S.A. Funkcje
koordynatora dla catego
programu LNG, z uwagi na
jego skomplikowany i zto-
zony system petni Spoétka
Gaz - System. Zakres inwe-
stycji wykonanej w 2012 r.
przez ZMPSIS SA, zwiazanej
z budowa nabrzeza w porcie
zewnetrznym  obejmowat
budowe stanowiska statko-
wego z systemem bezpiecz-
nego cumowania jednostki
LNG, budowe estakady dla
infrastruktury przesytu LNG
z czesci morskiej do czesci
ladowej terminala, budowe
platformy technologicz-
nej oraz niezbedne roboty

czerpalne, jak pogtebienie
akwenu przy nabrzezu. Na-
brzeze umozliwia obstuge
jednostek o maksymalnej
dtugosci 315 m, szerokosci

50 m, dopuszczalnym za-
nurzeniu 12,5 m oraz po-
jemnosci od 120 do 216 tys.
m3. Wartos¢ wykonanej in-
westycji to prawie 182 min

zl. Dofinansowanie unijne
80,3 min zk.

Monika Wozniak Lewandowska
fot. Filip Moskal

I W Ustce bedzie nowy port

Port Ustka jest najwiekszym portem rybackim w Polsce, na state
stacjonuje w nim 76 kutréw rybackich. Giowna i praktycznie jedy-
na funkja przystani jest gospodarcza funkcja rybacka — od kilku
lat funkcjonuje tu aukgja rybna.

Uwzgledniajagc potencjat
portu w Ustce, jego mocng
strong z punktu widzenia
funkcji gospodarczych jest
rybotéwstwo i  turystyka
morska, natomiast stabag to
funkcja transportowa i prze-
mystowa.  Aby wszystkie
funkcje gospodarcze portu
rozwijaty sie réwnomiernie
konieczna jest jego przebu-
dowa i modernizacja. W tej
sprawie przedstawiciele sa-
morzaddéw  Ustki, Stupska
i powiatu stupskiego oraz
Urzedu Morskiego w Stupsku
i Pomorskiej Agencji Rozwo-
ju Regionalnego podpisali
list intencyjny. Uroczystos¢
odbyta sie 10 grudnia w sie-
dzibie Morskiej Stuzby Po-

szukiwania i Ratownictwa
w Ustce, na terenie nowego
portu rybackiego. Prezes
Zarzadu Portu Morskiego
w Ustce Maciej Karas prezen-
towat koncepcje rozbudowy
portu, ktéra zaktada budowe
nowego falochronu zachod-
niego w odlegtosci okoto
200-250 metréw od obecnie
istniejgcego i utworzenie
w tym miejscu portu dla jed-
nostek wojskowych, handlo-
wych i pasazerskich. Zgodnie
z koncepcja beda mogty tu
zawijac statki o dtugosci po-
nad 100 metréw i zanurzeniu
8 metréw. Planowana jest
réwniez marina zeglarska na
okoto 100 jachtéw.
Samorzadowcy w czasie

spotkania przekonywali, Ze
rozbudowany port morski
wptynie na rozwdj nie tylko
Ustki, ale réwniez catego regio-
nu stupskiego. Powiat Stupski
deklaruje wspétfinansowanie
zadania kwota 20 000 z}, nato-
miast Miasto Ustka oraz Stupsk
w projekcie budzetu na 2016
rok zapewnig na to zadanie
kwote 100 000 zt. Catkowity
koszt dokumentacji szacuje sie
na kwote 500 000 zt, a brakuja-
ca kwote 380 000 zt zapewni
Urzad Morski w Stupsku, ktéry
na podstawie porozumienia
zMiastem Ustka przeprowadzi
takze procedure zaméwienia
publicznego.
(TW)
fot. Zbigniew Bielecki

Brakuje 20 min. zt. Na dokonczenie rafy

Inwestycja Urzedu Morskiego rozpoczeta sie we wrzesniu 2014
roku. Projekt zaktadat budowe progow podwodnych i modutow
siedliskowych, odbudowe i budowe zespotu ostrog, przebudowe

opaski brzegowej.

Dzieki tej gigantycznej

i nowatorskiej inwestycji,
brzeg ma by¢ skuteczniej
chroniony przed niszczyciel-
skim dziataniem fal. W efek-
cie jak zaktadano, juz nieba-
wem, ustecka plaza bedzie
jeszcze wieksza i szersza
niz do tej pory, a Ustka be-
dzie miata nowa atrakcje
turystyczng - podwodne
rafy. Ta nowatorska metoda
stosowana byta z powodze-
niem w wielu miejscach na
Swiecie, takze w Kotobrze-
gu, gdzie udato sie uratowac
plaze. Planowany koszt ca-
fego przedsiewziecia to 145

min. zt z czego 85% wyktada
Unia Europejska. Jednak,
aby te pienigdze nie prze-
padty, trzeba je wyda¢ do
konca tego roku. Juz dzi$
wiadomo, ze wykonawcy
brakuje okoto trzech mie-
siecy (zaktadajac sprzyjajaca
pogode) na ukonczenie in-
westycji. Przyczyn opdznie-
nia, jak podaje wykonawca
jest wiele, miedzy innymi:
sztormy, tarto $ledzia i toso-
sia, gniazdowanie ptakéw
oraz minione wakacje. Jak
by na to nie patrze¢ na pra-
ce koncowe brakuje okoto
20 min. zt,, a po pierwszym

stycznia wydatki na ukon-
czenie zostang uznane za
niekwalifikowane. Dyrektor
Urzedu Morskiego uspakaja,
ze ta cafa sytuacja nie grozi
utrata catego dofinansowa-
nia co nie znaczy, ze na do-
konczenie catej inwestycji
pienigdze skad$ pienigdze
nalezy znalez¢ chocby z re-
zerwy budzetowej. Mimo
wszystkich ktopotéw wyko-
nawca kontynuuje prace nie
baczac na ktopoty finanso-
we inwestora ani na grozace
kary umowne.
(TW)
fot. Zbigniew Bielecki
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teba i Ustka w czotowce rankingu
popularnosci w internecie

Wiadystawowo, Gdarisk i Kotobrzeg to najchetniej wyszukiwane

w internecie miejscowosci turystyczne nad Morzem Battyckim — wy-
nika z raportu przygotowanego przez serwis www.nadmorzem.com.
Nasza teba znalazia sie na piatym miejscu, a Ustka na smym.

Co ciekawe najmniej znane sg Orzechowo i Debina.

Jak podaje Gryf24 wg wy-
liczen serwisu nadmorzem.
com, ktéry poréwnat dane
z wyszukiwarki internetowe;j
Google  najpopularniejsza
nadmorska  miejscowoscia
w internecie jest Wiadysta-
wowo, drugie miejsce zajmu-
je Gdansk, trzecie Kotobrzeg,
p6zniej  kolejno  Krynica
Morska, teba, Miedzyzdroje,

Sopot, Ustka, Mielno i Swi-
noujscie. Niestety wg danych
z wyszukiwarki wida¢ sezo-
nowos¢ wakacji nad morzem.
Rozgladanie za wakacjami
nad morzem rozpoczyna
sie w styczniu gdy ponad
700 tysiecy wpisano stowa
Z nazwami miejscowosci. Po-
czatek wiekszego zaintere-
sowania to maj z 1,3 miliona

wyszukiwan. Pdézniej rosnie
juz lawinowo czerwiec 2,4
miliona wyszukiwan, lipiec
3,9 miliona wyszukiwan, sier-
pien 2,5 miliona wyszukiwan.
We wrzesniu to juz drastycz-
ny spadek do 700 tys. wyszu-
kiwan. Pazdziernik, listopad
i grudzien to tylko po okoto
500 tys. wyszukiwan.

fot. Zbigniew Bielecki

Na tegoroczne radosne Swieta
i zblizajacy si¢ Nowy Rok,

wszystkim Mieszkancom Ustki

oraz Naszym Klientom duzo zdrowia,
szczgscia, pogody ducha
i wiary w lepsze jutro

_+_'

+ ZYCZY

« Prezes, Rada Nadzorcza
‘oraz Zatoga Zaktadu Gospodarki
Kﬁmunainej w Ustce

B Marynarze ze Szlachetng Paczka

Kadra, pracownicy wojska i kandydaci na podoficerow z Cen-
trum Szkolenia Marynarki Wojennej i Szkoty Podoficerskiej MW
wiaczyli sie do akeji Szlachetna Paczka, niosac pomoc osobom
potrzebujqcym z Ustki i okolic.

W sobote, 12 grudnia
2015r,, wszyscy darczyicy
i wolontariusze z regionu
usteckiego spotkali sie na
podsumowaniu - finale akgji
.Szlachetna Paczka”, ktére
odbyto sie w obiekcie Caritas
Ordynariatu Polowego WP
w Ustce-Ledowie. Réwniez
swoje w miejsce w tej akgji
znalezli zotnierze i pracow-
nicy wojska z CSMW i SPMW

w Ustce, ktérzy nie pozosta-
li obojetni wobec trudnej
sytuacji rodzin w potrzebie
i wykazali sie otwartym ser-
cem i empatia. Swoj akces do
udzielenia pomocy wyrazito
przeszto 70 osoéb, zaréwno
w formie wsparcia material-
nego, jak i udziatu w wo-
lontariacie. Pozwolito to na
przygotowanie = wymiernej
pomocy osobie z Ustki, kto-

mkﬂmych mdmmych 510141 Bozego Nﬂmﬂzﬁnm

b

ra znalazta sie w niezwykle

trudnej sytuacji zyciowe;j.
Cata grupa wolontariuszy,
w tym kilkunastu zotnierzy
i pracownikéw wojska, pra-
cowata przez sobote i nie-
dziele, by modc dostarczyc
zebrane dary do 30 rodzin
z okolic Ustki.
kmdr ppor. Robert Biernaczyk
Szef Sekcji Wychowawczej
-Oficer Prasowy

w cieple domowego ogniska oraz pomysinosci
i sukcesow w Nowym Roku

Zyczq pracownicy usteckiego TBS Sp. z o.0.
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Nadosuych i pogoduych swigt

Bozego Narodzenia, eudowmych chwil
spedzonych w gromie kodziny

oraz wszelkiej pomyéluosei

w kazdym Oniu Mbchobzqceqo

Swiot Bodego Movodzenia,
pellaych dobrego viastioja,
radodées 1 spoleopu,

— syczlivodc vagblizezych

: \- prowd2ivego odpocaylens,
= ' a via. Newy Role
® " spelnenia szlochetnych
e © . 200mier2en
. Wsaystlam Mosaym
Klentom
@ -]
o ! 2yc20, 2alogo. i 2os204.

s »Wodocagow Vst Sp. 2 o.0.

) ='=_ Wodociggi Ustka
= Spolka z 0.0,
= 76-270 Ustka ul. Ogrodowa 14

tel. 59 8144 727 fax 59 81 55 631
www.wodociagi.ustka.pl

BANK
SPOLDZIELCZY
W USTCE

raz Szczes] :wege Nowego Re _ku'
-' /petnionego sukcesami
| W}:y@u osobistym i zawodowym

e

Rada Nadzorcza,
~ Zarzqd i Pracownicy
ku Spotdzielczego w Ustce

ziatéw w Gtéwczycach,
~ Kepicach i Postominie
Filii w Damnicy,

Debnicy Kaszubskiej,

Potegowie, Stupsku,
Smotdzinie i Ustce
oraz Punktu Kasowego
Przy Urzedzie Skarbowym
w Stupsku

Z okazji Bozego
Narodzenia mamy
przyjemnosc ztozyc
wszystkim
Mieszkancom Ustki
najserdeczniejsze
Zyczenia;

aby przy swigtecznym
stole nie zabrakfo
Swiatta i ciepla

rodzinnej atmosfery,
a Nowy Rok niost ze
sobg szczescie

i pomyslnosc.

Prezes, Rada Nadzorcza i Zatoga
Przedsiebiorstwa Energetyki Cieplnej
"EMPEC" Sp. z 0.0. w Ustce
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| Kaszubskie smaki

Zespot Szkot Ponadgimnazjalnych w Stupsku to pierwsza w regio-
nie stupskim szkota ponadgimnazjalna niepubliczna, powstata

z mysla o wspieraniu dorostych i mtodziezy w dazeniu do zdoby-
wania wyksztatcenia i podnoszenia kwalifikacji zawodowych.

Wsréd  wielu zawoddw oferowanych
przez szkote duza popularnoscia cieszy sie
technik zywienia i ustug gastronomiczni.
Przyszli adepci sztuki kulinarnej praktyku-
jac u boku kucharzy z najlepszych restau-
racji i mistrzdw cukiernictwa zdobywaja
dodatkowe umiejetnosci w dziedzinie
cukiernictwa, carvingu. Poznaja sekrety
kuchni regionalnej i najnowsze trendy ku-
linarne na Swiecie. Uczac sie regionalnej
kuchni kaszubskiej uczniowie klasy czwar-
tej w zawodzie kucharz i kelner ucza sie
takze jezyka kaszubskiego, ktéra to nauke
z powodzeniem prowadzi nauczycielka je-
zyka kaszubskiego Karolina Keler. Mtodzi
uczniowie podczas kulinarnych zajeé w ra-
mach edukacji kaszubskiej przygotowa-
lii - brzadowa zupd, czyli zupe owocowa
gotowana z suszonych owocdédw (gruszek,

Krytycznym
okiem

Mieszkam w Stupsku od nieco ponad
dwodch miesiecy. Decyzje o osiedleniu sie
tutaj podjatem po tym, jak mieszkancy
tego miasta wybrali na swego prezydenta
zdeklarowanego homoseksualiste, poka-
zujac w ten sposob Polsce i milionom ro-
dakoéw na catym swiecie, Ze nie przejmuja
sie wbijanymi nam od pokolen stereoty-
pami.

W kraju tak konserwatywnym i wro-
gim wszelkim przejawom niezaleznego
myslenia jak Polska taki wyboér byt rowno-
znaczny ze szturmem na Bastylie!

Przyjechatem do Stupska przepetnio-
ny ciekawoscig skad u stupszczan wzieto
sie tyle odwagi przekonan; co takiego jest
w tym miescie, ze jego mieszkancy po-
trafili wytamac sie z panujacej w naszym
kraju tepej stadnej umystowosci. Jak tylko
rozpakowatem sie, zaczatem chodzi¢ po
miescie obserwujac i podstuchujac ludzi.
Przyklejatem sie do nich w sklepach, ka-
wiarniach i na ulicach, zadawatem trudne

jabtek, sliwek), kompotu z wisni i Smietany,
z dodatkiem lanych klusek, zupe, czesto
serwowang podczas wigilijnej wieczerzy,
- czerning, ugotowanej ze swiezej krwi gesi
z dodatkiem suszonych owocoéw, gatazki
czabru, przyrzadzonej wedtug przepisu ro-
dowitej Kaszubki z Gochéw, - frikasé — kura
w bidtim zésu z agrestd, czyli kure w biatym
sosie podawang z ugotowanym ryzem i do-
datkiem agrestu. Danie najczesciej serwowane
na wszystkich kaszubskich uroczystosciach —
chrzcinach, weselu, przyjeciu. Przygotowanie
biatego, stodkiego sosu to prawdziwa sztuka!
- gas po kaszébsku z sédwinowo-pigwowim
2654, czyli ges po kaszubsku z sosem rokit-
nikowo-pigwowym wedtug przepisu Beaty
Wasniewskiej z ksigzki Nowoczesna kuchnia
kaszubska, - kaszébsczi griz z jagdodama, czyli
kaszke manng na mleku tradycyjnie niegdys

pytania i udawatem stabo kojarzacego
idiote. | Stupsk ponownie mnie zasko-
czyt: dla pani Kingi w firmie sprzedajacej
telefony, pana Tomka w sklepie meblo-
wym i pani Luizy w supermarkecie bu-
dowlanym wcale nie bytem meczacym
natretem. Rozmawiali zemna ochoczo,
czuto sie, ze praca daje im prawdziwg sa-
tysfakcje. Gdy w witrynie baru "Poranek”
zauwazytem plakat wzywajacy do dziele-
nia sie zupg, a pani kasjerka powiedziata
mi, ze w pierwszym tygodniu trwania tej
akcji konsumenci wptacili na nig ponad
1200 ztotych, zrozumiatem, ze tajemni-
cq innosci Stupska jest sita moralna jego
mieszkancéw.

Zyjemy w kraju, w ktérym lekarz od-
pedza smiertelnie chore dziecko sprzed
drzwi swego szpitala, bo ma na gtowie
wazniejsze sprawy; gdzie wojt przywiasz-
cza sobie kilkaset kilo zywnosci przezna-
czonej do rozdania ubogim w jego gmi-
nie, traktujac to jako stusznie nalezny mu
dodatek do marnej 8-tysiecznej pensji;
gdzie urzednicy magistratu w miescie
uzurpujacym sobie miano najprzyjazniej-
szego w Polsce przez 3 lata nie przejmuja
sie tragicznym losem 13-letniej dziew-
czynki i z wyrazng irytacja odpowiadaja

przygotowywana z ubitymi biatkami, by gry-
sik nabrat puszystosci, podawang z jagodami
zebranymi w kaszubskich lasach.

Podczas degustacji kaszubskie potra-
wy komentowali i wysoko ocenili Alfons
Klepin z Zarzadu Oddziatu Zrzeszenia Ka-
szubsko-Pomorskiego oraz Henryka Jura-
towicz z kaszubskiego Zespotu ,Zgoda”.
Tradycyjna kuchnia kaszubska rzadzi sie swo-
imi prawami. Gtéwna zasada jest czas. Scislej
rzecz ujmujac — pory roku. Mozliwos¢ wyko-
rzystania wielu produktéw podczas przyrza-
dzania potraw zalezy od ich dostepnosci, czyli
takze por roku, miesiecy. Kuchnia kaszubska
inna bedzie podczas $wiagt Bozego Narodze-
nia, inna serwowana na Wielkanoc. Zupetnie
inne dania gotuje sie wiosna, kiedy roboty
w polu dopiero sie zaczynajg a w spizarce
zaczyna brakowac wielu produktéw, inne po-
trawy przygotuije sie latem, kiedy Kaszubi co-
dziennie wychodza w pole i potrzebujg tres-
ciwych dan, jeszcze inne bedg jesienia, kiedy
spizarnie domowe s3 petne suszonych grzy-
béw, bulw w kopcach, wedzonego miesa czy
owocowych zapaséw. Taka kuchnia jest cie-
kawa, bowiem na dania, ktérymi rzadzi czas,
czeka sie, teskni, i ich smak za kazdym razem
inny i jednoczesnie zawsze taki sam - méwita
nauczycielka jezyka kaszubskiego Karolina

na pytania reportera: "takie jest zycie, c6z
moglismy zrobi¢. Kazdy tydzien przynosi
setki podobnych przyktaddw, jest ich tyle,
Ze stajq sie norma. Jakze inaczej wyglada-
faby nasza Ojczyzna, gdyby te cechy nie
wyparowaty tak tatwo z parszywych du-
szyczek naszych pseudoelit!

Drodzy stupszczanie! Zdaje sobie spra-
we, ze wielu z was boryka sie z finansowy-
mi trudnosciami, a wasze zycie nie prze-
biega tak gtadko, jakbyscie tego chcieli.
Problemy ekonomiczne da sie rozwigza¢,
jesli odpowiednio do nich podejdzie-
my. Aby nie by¢ gotostowny, przywotam
przyktad Szwajcarii — kraju pozbawione-
go jakichkolwiek zasobéw naturalnych,
ktory przez kilkaset lat uchodzit za jeden
z najubozszych regionéw Europy i utrzy-
mywat sie z eksportu jedynego towaru,
jaki posiadat — wysyfajac tysigce silnych,
mtodych ludzi, by stuzyli jako najemnicy
w armiach bogatszych sasiadéw. Dopiero
gdzie$ tak w potowie XIX wieku Szwaj-
carzy na tyle uwierzyli w siebie, by wzig¢
sie za bankowos$¢, przemyst spozywczy
i mechanike precyzyjna. Ekonomia nie
jest wiec problemem. Problemem jest
ideologia. Reakcjonisci, czyli ci, ktérzy sa
przekonani, ze posiadaja w naszym kraju

Keler. Prezentowane potrawy przez uczniéw
z Zespotu swoim Szkét Ponadgimnazjalnych
w Stupsku swoim smakiem i sposobem po-
dania potwierdzaja wysokie juz umiejetnosci
przysztych szeféw kuchni.

(TW), fot. Zbigniew Bielecki

monopol na prawde i z tego tytutu maja
prawo poucza¢ wszystkich o wszystkim,
bacznie przygladaja sie temu, co dzieje sie
w Stupsku. Jakiekolwiek potkniecie przy-
witajg triumfalnym rykiem jako potwier-
dzenie swych obtakanczych przekonan.

Ludzie, dla ktérych Stupsk stat sie na-
dziejg na to, ze mozliwe jest zbudowanie
nowoczesnej, rozumnej i uczciwej Polski,
przywitaja sukces stupszczan jako sygnat
by powstac z kolan i zacza¢ $mielej do-
magac sie poszanowania swego prawa
do szczescia, wolnosci i samodzielnego
myslenia.

Wzrok wielu Polakéw jest wiec teraz
skierowany na nasze miasto. To, co w nim
zrobimy, bedzie miato spore znaczenie
nie tylko dla przysztego losu Stupska, ale
i dla ksztattu, jaki przybierze nasza Ojczy-
zna. Jesli nam sie uda, to rewolucja men-
talna, jaka zapoczatkowaliscie rok temu,
moze rozlac sie na caty kraj i da¢ poczatek
przemianie, ktdrej nasze spoteczenstwo
tak dotkliwie potrzebuije.

Nie zmarnujmy tej szansy, nie pozwdl-
my, aby ptomyk nadziei na lepsze jutro
zapalony w Stupsku zgast od trujacego
oddechu nienawistnych opluwaczy!

Andrzej Laskowski
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Jak zacheci¢ nastolatkow do gotowania?

Jak pokazuja badania jedynie 32% nastolatkow decyduje sie rozpoczac przygode z gotowaniem — pozostatym nadal gotuja rodzice.

Co wiecej, wiekszos¢ z nich spedza czas w kuchni samotnie. Warto pamietac, ze gotowanie w rodzinnym gronie moze by¢ swietnym
urozmaiceniem codziennych obowiazkow. Jest to jeden z najlepszych sposobow na zaciesnianie relacji i wprowadzanie elementu pracy
zespotowej w domu. Niestety, jedynie 6% chtopcow i 12% dziewczat spedza czas w kuchni z rodzicem lub z dziadkami!

Gotowanie powinno
by¢ kreatywne

Tak jak szef kuchni kieruje swoim zespo-
tem kucharzy, tak samo domownicy w r6z-
nym wieku moga stworzy¢ zgrana druzyne.
Kuchnia to miejsce pozytywnych emocji,
w ktérym poznajemy nowe produkty, sma-
ki, aromaty, ale réwniez uczymy sie nowych
technik przygotowywania i faczenia sktad-
nikéw. Rodzice pragnacy zapoczatkowad
tradycje wspoélnego, domowego gotowania
powinni zadba¢ przede wszystkim o znale-
zienie odpowiedniej inspiracji dostosowa-
nej do wieku uczestnikéw. Internet to ak-
tualnie jedno z najlepszych zrédet nowych
pomystéw, poniewaz kucharze i pasjonaci
gotowania z catego $wiata kazdego dnia
publikujg niezliczong ilo$¢ materiatéw, prze-
piséw, zdje¢, filméw swoich kulinarnych
dziet. Nastolatki doskonale o tym wiedza,
dlatego pomystéw na przepisy szukajg wtas-
nie w Internecie. Ponadto ponad potowa

miodych internautéw deklaruje, ze czesto
korzysta z tresci zamieszczanych na blogach
lub vlogach, a az 45% z nich deklaruje, ze
robi to regularnie.

Kulinarne triki

Nastolatki inspiracji szukajg takze w do-
mowych przepisach (tak zdeklarowato 20%
dziewczynek i 16% chtopcéw), dlatego war-

to zyskac autorytet poszerzajac ich wiedze
o kilka trikéw, ktére utatwig przygode z go-
towaniem i pozwola uzyska¢ pewnosci sie-
bie w kuchni. Ziemniaki szybciej sie ugotuja
jesli, do wody dodana zostanie niewielka
iloé¢ masta. Jajecznica bedzie miata bar-
dziej puszysta konsystencje, jesli rozbite jaja
potaczy sie z odrobing mleka, a obieranie
zielonego ogérka od ,jasniejszej” strony, za-
gwarantuje brak gorzkiego posmaku. Wielu

poczatkujacych cukiernikéw szuka sposobu
na udany sernik. Warto przekaza¢ dziecku,
ze aby ten réwnomiernie opadt, od razu po
upieczeniu nie nalezy wyciggac¢ go z piekar-
nika tylko wytaczy¢ grzanie i leciutko uchyli¢
drzwi kuchenki. Sekret puszystych nalesni-
kéw to zas dodatek wody gazowanej, ktéra
obok mleka powinna stanowi¢ baze ciasta.
Rodzice powinni pamieta¢, ze czas spe-
dzony w kuchni ma przynies¢ wszystkim
rados¢ i dobrg zabawe. Warto zatem zare-
zerwowac sobie wiecej czasu, tak aby nie
wprowadzac w kuchni nerwowej atmosfery.
Na poczatku najlepiej zacza¢ od prostych
potraw, jak jajecznica, nalesniki, omlet, ka-
napkii powoli zwiekszac trudnos¢ powierza-
nych zadan. Z czasem, po kilku wspdlnych
prébach, kuchnia moze sta¢ sie miejscem
najbardziej wyszukanych zadan kulinar-
nych! Warto pamieta¢, ze nie kazdy urodzit
sie kulinarnym mistrzem, dlatego podczas
gotowania bardzo wazna jest cierpliwosc.
(MN)

I Naturalnie na przeziebienie

Starzejace sie komorki sa zmorg wielu
z nas, gdyz przyczyniaja sie do pogorszenia
funkcjonowania catego organizmu.
Tego procesu nie mozna zatrzy-
mac¢, jednak istnieje sposéb,
by go znacznie spowolnic,
np. dzieki wtasciwemu spo-
sobowi odzywiania sie.
Leczniczy wptyw kaszy wy-
nikajacy z duzej zawartosci
witamin i sktadnikéw odzyw-
czych, pomaga w utrzymaniu
homeostazy oraz prawidtowe-
mu przebiegowi licznych proceséw
biochemicznych naszego organizmu.

Zatrzyma czas
i Twojg mtodosc.

W naszej diecie powinny sie znalez¢ przede
wszystkim produkty bogate w przeciwutlenia-
cze, ktére chronig btone komorek przed wolny-
mi rodnikami. Sposréd wszystkich kasz najwie-
cej przeciwutleniaczy znajdziemy w gryczane;j.
Dodatkowo, dzieki wysokiej zawartosci cynku,
kasza wspomaga produkcje kolagenu - biatka
odpowiadajacego za elastycznos¢ naskoérka.
Jest réwniez jednym z najlepszych natural-
nych Zrédet rutyny — zwiazku, ktdry uszczelnia
i uelastycznia naczynia krwionosne. Wprowa-
dzajac ten rodzaj kaszy do diety mozemy za-
pobiega¢ powstawaniu zylakéw, czerwonych
przebarwien na skorze (tzw. pajaczkéw), a tak-
ze obrzekow.

Polecana. _
niezaleznie od wieku

Dla maluchéw $wietna bedzie kasza man-
na. Poniewaz jest lekkostrawna, jest jednym

z pierwszych Zrédet glutenu dla jeszcze
miodego uktadu pokarmowego. Zaleca sig,
by wprowadza¢ ja do jadtospisu
miedzy 5 a 6 miesigcem zycia.
\ Dzieki krzemowi zawarte-
mu m.in. w kaszy jagla-
u dzieci prawidtowo
rozwija sie uktad kostny
oraz zwieksza odpor-
nos¢. Za sprawa duzych
ilosci zelaza, ilos¢ czerwo-
nych krwinek utrzymuje sie
na prawidtowym poziomie.
Lecytyna warunkuje prawidto-
wy rozwdéj mézgu - wszystkie te sktadni-
ki znajdziemy w kaszy jaglanej, ktéra jest
dodatkowo lekkostrawna i nie powoduje
dolegliwosci ze strony uktadu pokarmowe-
go. Kobiety w okresie menopauzy powinny
spozywac jaglana, ktéra zawiera lignany -
zwiazki wyréwnujace gospodarke hormo-
nalna. Duza ilos¢ przeciwutleniaczy, znaj-
dujacych sie w kaszy gryczanej, spowalnia
procesy starzenia — nie tylko te zachodzace
w skérze, powodujace zmarszczki, ale row-
niez catego uktadu krwionos$nego czy ner-
wowego. Zmniejsza to ryzyko wielu choréb
zwigzanych z wiekiem. Mezczyzni prowa-
dzacy intensywne zycie seksualne, cierpigcy
na bezptodnos¢, brak popedu seksualnego
lub tysienie powinni wzbogaci¢ swoja diete
o gryczana. Dzieki duzej ilosci cynku kasza
ta zapewnia prawidtowg czynnos$¢ prostaty
i narzadéw rozrodczych, a takze reguluje
produkcje testosteronu i plemnikéw. Dodat-
kowo, za sprawg tego pierwiastka zapobie-
ga tysieniu, utrzymujac zaréwno wtosy, jak
i naskorek w nienagannym stanie.

Alicja tojewska

Jesienig dni sa krotsze, a wieczory dtuz-
sze i chtodne. Coraz wiecej czasu spedzamy
w zamknietych pomieszczeniach, co sprzyja
rozprzestrzenianiu sie wiruséw. Organizm jest
zmeczony, przez co brakuje mu energii do
obrony przed infekcjami. Spadek odpornosci to
idealny moment na atak przezigbienia i grypy.
Dlatego kiedy zaczynamy odczuwac bédle mies-
niowe, mamy zatkany nos i meczy nas kaszel,
warto pomysle¢ o skutecznym ztagodzeniu ob-
jawow. Oto kilka sprawdzonych sposobdw.

Dobre rozgrzewanie

Kiedy dopadnie nas przeziebienie, na poczat-
ku nalezy zadba¢ o rozgrzanie organizmu od
$rodka. Warto pi¢ herbaty z sokiem malinowym
domowej roboty, poniewaz jego regularne spo-
zywanie podnosi odporno$¢. Dobrym rozwia-
zaniem mogga okazac sie napary przygotowane
z jednego z ziét: tymianku, czarnego bzu czy
kwiatu lipy. W przeziebieniu czy grypie sprawdzi
sie nap6j imbirowy, ktdry rozgrzewa i pobudza
krazenie. Przy chorobie warto skusi¢ sie na zupy
warzywne i rosoty, dostarczaja one energii oraz
ciepta, ktére na diugo rozgrzewa organizm. Po-
nadto gorace positki zmniejszajg bol gardta po-
przez nasilenie produkgji wydzielin w gardle oraz
dziataja jako Srodek przeciwzapalny.

Wietrzenie mieszkania

Mimo chtodu za oknem od czasu do czasu po-
winnysmy wietrzy¢ mieszkanie. Dzigki temu mo-
zemy pozby¢ sie bakterii i wiruséw. Dodatkowo,
stosujac nawilzacze, mozna podnies¢ poziom wil-
gotnosci powietrza, utatwic odkrztuszanie wydzie-
liny, oczysci¢ drogi oddechowe oraz zredukowac
kaszel. Wilgotne powietrze moze réwniez zmini-
malizowac uczucie suchego, drapigcego gardfa.

Cieplejsze ubieranie

Bedac przeziebionym, nalezy pamietac
o odpowiednim stroju. Zaleca sie ubierac
stosownie do pogody, w przypadku chtodu
najlepiej kilku warstwowo, bo to zwieksza
izolacje cieplng ciata. To tez dobre rozwigza-
nie w sytuacji ocieplenia w ciggu dnia. Dzieki
temu mozna zdja¢ jedna lub dwie warstwy
odziezy, aby zapobiec przegrzaniu.

Chorobowe odsypianie

Sen ma wiasciwosci lecznicze. Zbyt mata
jego ilo$¢ ostabia uktad odpornosciowy i spra-
wia, ze trudno mu walczy¢ z przeziebieniem.
Dlatego gdy dopada nas choroba, potrzebuje-
my go bardzo duzo. Najbardziej regeneracyjne
wiasciwosci ma spokojny i i dtugi sen, najlepiej
od 6 do 8 godzin.

Odstresowanie

Stres ostabia ukfad odpornosciowy. Pod wpty-
wem kortyzolu, ktory w sytuacjach stresujacych
jest produkowany niemal bez przerwy, zmniejsza
sie liczba biatych ciatek krwi oraz zdolnos¢ orga-
nizmu do wytwarzania przeciwciat.

Nawadnianie

Nawadnianie organizmu poprzez picie co
najmniej 50-100 ml ptynu, co godzine przyspie-
sza ustepowanie objawéw przeziebienia. Dzieki
temu mozna zapobiec utracie wody z wydycha-
nym powietrzem, wysychaniu $luzéwek i gest-
nieniu wydzieliny oraz zmniejszeniu uczucia roz-
bicia i ucisku w klatce piersiowej.

(AD)
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| Przybywa Swiety Mikofa

Swiety Mikotaj jakiego znamy i kochamy - to starszy i postawny mezczyzna z biata broda ubrany w czerwony stréj. Wedle réznych
legend i basni, w okresie Swiat Bozego Narodzenia Swiety Mikotaj rozwozi dzieciom prezenty saniami ciagnietymi przez zaprzeg
reniferow. Wedtug roznych wersji zamieszkuje wraz z grupq elfoéw Laponie lub biegun pétnocny. Mieszkarcy Danii (,Potudnia Pét-
nocy”) maja swoje wiasne zdanie na temat pochodzenia Swietego Mikotaja: wedtug nich jest on oczywiscie Dunczykiem.

Ow Swiety, ktérego zna-
my i kochamy - w obecnej
swej postaci przybyt do nas
z kultury brytyjskiej i ame-
rykanskiej. Dla Brytyjczy-
kéow i Amerykanéw Santa
Claus jest jedng z atrakgji
bozonarodzeniowych.
W wiekszej czesci Europy,
w tym w Polsce, w széstym
dniu grudnia obchodzone
sg tradycyjne ,mikotajki”
- wspomnienie $wietego
Mikotaja, biskupa Miry.
Rankiem tego dnia wszyst-
kie dzieci, ktére przez caty
mijajacy rok byty grzeczne,
znajdujg prezenty, ukryte
pod poduszka, w buciku
lub w innym specjalnie
przygotowanym w tym
celu miejscu (np. w skarpe-
cie).

Na skutek przenikania
do europejskiej tradycji
elementéw kultury anglo-
saskiej (w szczegdlnosci
amerykanskiej) takze w Eu-

ropie $wiety Mikotaj utoz-
samiany jest coraz czesciej
z Bozym Narodzeniem
i Swigtecznymi prezenta-
mi. Pierwowzorem nasze-
go Swietego Mikotaja jest
wspomniany biskup Miry.
Wg legendy w swoim cza-
sie rozdat on caly swoj
majatek ubogim. On sam
przedstawiany jest jako sta-
rzec z okazata broda, cze-
sto w infule i pastoratem,
z workiem prezentéw i pe-
kiem rézg w rece. 6 grudnia
(w rocznice smierci Swie-
tego) grzecznym dzieciom
przynosi (zwykle smaczne)
prezenty, a niegrzeczne
ostrzega, dajac im rézgi.
Wg jednej z legend pewien
cztowiek, popadtszy w ne-
dze, postanowit sprzedac
swoje trzy cérki do domu
publicznego. Gdy dowie-
dziat sie o tym Sw. Mikotaj
- wrzucit noca przez komin
domu niedobrego ojca trzy

sakiewki z pieniedzmi. Po-
wpadaty one do poriczoch
i trzewiczkow, ktére panny
umiescity przy kominku
dla wysuszenia. Tam, gdzie
w powszechnym uzyciu sg
kominki, powstat zwyczaj
wystawiania przy nich bu-
cikéow lub skarpet na pre-
zenty.

Poczatkowo nasz Swie-
ty przybywat z potudnia.

Holenderski Sinterklaas
przyptywat do srednio-
wiecznego  Amsterdamu

zaglowcem z dalekich i cie-
ptych mérz. Miat ciemno-
skorego stuge, zwanego
Czarnym Piotrusiem, ktéry
nosit za nim woér z prezen-
tami. Taki wizerunek nie
bardzo pasowat do gru-
dniowego, zwykle zasnie-
zonego pejzazu poétnocnej
Europy; od trzeciej dekady
XIX wieku przyjeta sie wer-
sja z wiersza Clementa C.
Moore’a, ktory kaze przy-

bywa¢ Swietemu z Pétno-
Cy, saniami zaprzezonymi
w renifery.

Postac sw. Mikotaja spo-
pularyzowat takze ame-
rykanski  karykaturzysta,
Thomas Nast. 1 stycznia
1881 roku Nast opubliko-
wat w ,Harper's Weekly”
ilustracje, na ktérej sw. Mi-
kotaj rozdaje prezenty zot-
nierzom biorgcym udziat
w wojnie secesyjnej. Byto
to prawdopodobnie pierw-
sze przedstawienie S$wie-
tego w charakterystycznej
czapie elfa zamiast mitry.

Niezgodnosci kalenda-
rzowe sprawity, ze dzien sw.
Mikotaja wg kalendarza ju-
lianskiego wypadat blisko
dnia Bozego Narodzenia
w kalendarzu gregorian-
skim. Tak powstat pomyst,
aby prezenty pod choinke
przynosito, zamiast Mikota-
ja, Dziecigtko Jezus. Jezusa
przedstawiato ubrane na
biato dziecko, worek z pre-
zentami niést mezczyzna
przebrany za medrca - jed-
nego z Trzech Kréli, ktorzy
przyniesli dary Dziecigtku.
Ten zwyczaj jednak sie nie
przyjat, a role sie odwrdci-
ty: mezczyzna znéw stat sie
sw. Mikotajem, dziecko za$
zostato jego pomocnica
Sniezynka.

Sw. Mikotaj zostat bo-
zonarodzeniowym dziad-
kiem: Pere Noél we Francji,
Julemand w Norwegii, Bab-
bo Natale we Wtoszech.

Na naszym rodzimym
podworku Aleksander
Briickner w Encyklopedii
Staropolskiej okreslit zwy-
czaj obdarowywania sie
prezentami w Swieta jako
,POZny, niemiecki zwyczaj
miejski”. W rzeczywistosci
jednak zwyczaj ten jest
znacznie starszy. Bezpo-
srednich korzeni obdaro-
wywania sie prezentami
najczesciej doszukujemy
sie w rzymskich Saturna-
liach. W przypadku Stowian
posta¢ swietego Mikotaja
wyraznie wywodzona jest
z kultu Welesa, boéstwa
zwigzanego z ziemia, za-
Swiatami i magia. U Germa-
néw sw. Mikotaj zwigzany
jest zOdynem.

Mikotaj
adresy

Do Droebak w potudnio
Postkontor, Tor.
Do Rovaniemi
Circle, F-96930 Rovani

Do Kanady: Santa Cla
OHO [1]

W Rosji sw. Mikotaj byt
otoczony kultem takze,
jako patron uci$nionych
i skrzywdzonych, ale prze-
jeta z zachodu postac roz-
dajaca dzieciom prezenty
nazwano Dziadkiem Mro-
zem (ros. Died Moroz), ze
wzgledu na podobienstwo
do bajkowej postaci nazy-
wanej ,Moroz Krasnyj Nos".
Zgodnie z tradycja, rozdaje
on prezenty wraz ze Snie-
zynka. W tradycji bizantyn-
skiej odpowiednikiem $w.
Mikofaja jest swiety Bazyli,
ktéry obdarowuje prezen-
tami dzieci w dniu 1 stycz-
nia. W Hiszpanii prezenty
przynosza dopiero Trzej
Krélowie 6 stycznia. Pod
choinkg hiszpanskie dzieci
prezentéw nie znajduja.

W Wielkopolsce, na Ku-
jawach, na Patukach, na Ka-
szubach i na Pomorzu Za-
chodnim prezenty na Boze
Narodzenie tradycyjnie
przynosi Gwiazdor, Swiety
Mikotfaj przynosi prezenty
6 grudnia. W Matopolsce
prezenty pod choinka zo-
stawia Aniotek, natomiast
W nocy z 5 na 6 grudnia
prezenty przynosi S$wiety
Mikotaj. Na Gérnym Slasku
i w Czechach prezenty na
Boze Narodzenie przyno-
si Dziecigtko utozsamiane
z postacia Jezusa Chry-
stusa. 6 grudnia prezenty
przynosi Swiety Mikotaj.
Na Dolnym Slasku oraz na
Opolszczyznie  prezenty
w Boze Narodzenie przy-
nosi Gwiazdka. Mieszkan-
com Plaskowyzu Tarno-
grodzkiego natomiast na
Boze Narodzenie prezenty
przynosza... krasnoludki,

Listy z iyczgnigmi do Swietego
ta dzieci Moga wysylac na
rzech urzedow Pocztowych:

wej Norwegii: Julenissen”
: n’s

get. 4,N-1440 Droebak, Norge

w Finlandii: Santa Claus, Arctic

€mi, Suomi/Finland

us, North Pole, Canada, HOH

:(og pocztowy w Kanadzie — H zero H zero H zero -
0 de facto okrzyk-hasto Santa Clausa: (Ho-Ho-Hom

)

a Mikotaj jedynie 6 grudnia.
Istnieje réwniez, zwiasz-
cza na poétnocy i zachodzie
Polski opinia, ze $w. Miko-
faj przynosi prezenty dwa
razy w roku, na Boze Naro-
dzenie oraz w swoje swieto
patronalne, tj. 6 grudnia.
Obecny wizerunek $wie-
tego Mikotaja - czerwo-
ny ptaszcz, czapka, biata
broda i druciane okulary
- zostat spopularyzowany
w 1930 roku przez kon-
cern Coca-Cola, dzieki re-
klamie napoju stworzonej
przez amerykanskiego
artyste, Freda Mizena. Na
pewno jednak reklama ta
pomogta utrwali¢ w po-
wszechnej  Swiadomosci
ten kostium Swietego. Rok
pozniej nowy wizerunek
Sw. Mikotaja przygotowat,
takze na zlecenie Coca-Co-
li, Haddon Sundblom. Naj-
bardziej charakterystyczny
element stroju Swietego
Mikotaja — czerwona czap-
ka z biatym pomponem -
stat sie jednym z komercyj-
nych symboli $wigt Bozego
Narodzenia. Wizerunek $w.
Mikofaja stuzy dzis m. in.
handlowcom, a okres wre-
czania prezentdéw rozciag-
nat sie od imienin Mikotaja
do Nowego Roku. Jako po-
sta¢ reklamowa $w. Mikotaj
jest popularny w okresie
Swigtecznym takze w kra-
jach Azji, dokad trafit z USA.
Towarzyszy koriczacym rok
handlowym  promocjom
nawet w Chinach, gdzie
jest znany jako Staruszek
Bozonarodzeniowy.

W M Wachniewski
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I Nowe Gwiezdne Wojny

Powrét na rekord Na siédmy
epizod gwiezdnej sagi fani mu-
sieli czeka¢ ponad 10 lat, a na
chronologiczng kontynuacje
zdarzen z szoéstej czesci kulto-
wej kosmicznej serii - ponad
trzy dekady. Bilety na pokazy
premierowe w Los Angeles, Syd-
ney i w Londynie wyprzedaty sie
w rekordowym tempie. Jak po-
daja Swiatowe media, najnow-
sza cze$¢ sagi pobita pierwsze
rekordy jeszcze przed premiera.
W Stanach Zjednoczonych film
bedzie pokazywany przez naj-
wieksza ilos¢ kin z technologia
Imax, a w Niemczech - ustalit

nowy rekord sprzedanych bile-
tow w przedsprzedazy (ponad
150 tys.). Podobnie - w Wielkiej
Brytanii (200 tys.). Brytyjski ,The
Telegraph” przewiduje, ze ,Prze-
budzenie Mocy” pobije dotych-
czasowy rekord otwarcia, ktory
nalezy do ,Parku Jurajskiego”
i wynosi 209 min dolaréw (tyl-
ko w USA). Gazeta podaje, ze
jeszcze przed premiera sprzeda-
no bilety o wartosci 50-60 min
dolaréw na weekend otwarcia
w Stanach Zjednoczonych. We-
dtug informacji ,The Hollywood
Reporter”, do tej pory w USA
w przedsprzedazy na okres bo-

Sukces uzennicy Liceum Plastycznego
w Stupsku w konkursie ,,Choinki Jedynki 2015”

Maria Walas, uczennica klasy
pierwszej Liceum Plastycznego
przy Zespole Szkét Informatycz-
nych w Stupsku zostata wyré6z-
niona w konkursie plastycznym
»Choinki Jedynki 2015" zorganizo-
wanym przez Pierwszy Program
Polskiego Radia. Szesnastoletnia
licealistka zdobyta wyréznienie
za prace, ktérej tematem prze-
wodnim jest ,Magia Swiat”. Kon-
kurs odbyt sie w ramach XIV akgji
i aukcji charytatywnej Pierwsze-
go Programu Polskiego Radia
»Choinki Jedynki 2015” pod hono-
rowym patronatem Matzonki Pre-
zydenta RP Pani Agaty Kornhau-
ser-Dudy. Celem akgji jest zbidrka
pieniedzy na potrzeby Fundacji
Anny Dymnej ,Mimo Wszystko”
oraz Fundacji na rzecz promowa-
nia aktywnosci oséb niepetno-
sprawnych ,Wygrajmy Razem”
z Dabrowy Gérniczej.

Jury w sktadzie: prof. Danuta
Kotwzan-Nowicka - artystka ma-
larz, grafik, pedagog, dr Katarzyna
Kasia - filozof, estetyk, pedagog
i prof. Franciszek Masluszczak - ar-
tysta malarz, pedagog nagrodzito

i wyrdznito prace dzieci i mtodzie-
zy nadestane z catej Polski. Dzieki
miodym artystom oraz zaproszo-
nym do udziatu w akcji znanym
Polakom, ktérych prace plastycz-
ne zostang zlicytowane podczas
Wielkiego Finatu - catodziennej
aukgji 12 grudnia na antenie Pierw-
szego Programu Polskiego Radia,
pomoc otrzymaja podopieczni
wyzej wymienionych fundagji.

Nowy Teatr zaprasza

Aktorzy Nowego Teatru rozpo-
czeli przygotowania do wznowienia
komedii ,Testosteron”, ktéra stupska
premiere miata w listopadzie 2006
roku. To jeden z tytutéw, na ktére
na przetomie 2006 i 2007 roku pub-
licznos$¢ przychodzita najchetniej.
- Wspdlnymi sitami przygotowu-
jemy ten spektakl. Pomyst na jego
wznowienie narodzit sie juz kilka
lat temu. To $wietne przedstawie-
nie i jeszcze nie zgrane. Bardzo je
lubilismy, widownia réwniez wiele

razy domagata sie jego powrotu
na deski - méwi Albert Osik, aktor
niegdy$ zwiazany z Nowym Tea-
trem, od pieciu sezonéw pracujacy
w teatrach warszawskich. - Od pre-
miery mineto juz ponad dziewigc
lat. Teraz czujemy, Zze sprawy, ktére
poruszamy w spektaklu, coraz bar-
dziej nas dotycza. Z premierowej
obsady na scenie ponownie po-
jawig sie: Krzysztof Kluzik, Michat
Lewandowski, Albert Osik i Jacek
Rys, do ktérych dotacza: Adam

Nagrodzone i wyrdéznione prace
dzieci i mtodziezy byty omawiane
na antenie radiowej Jedynki.

Rok temu inna uczennica Lice-
um Plastycznego przy ZSI w Stup-
sku Magdalena tozinska zostata
laureatka ,Choinki Jedynki 2014".
Prace Magdaleny wylicytowano
woéwczas za 2000 ztotych.

(DS)

Jedrosz, Jerzy Karnicki oraz Tomasz
Radawiec. ,Testosteron” to historia
wesela, do ktérego nie dochodzi,
bo panna mtoda - gwiazdka pop-
-kultury - ucieka sprzed ottarza.
Siedmiu mezczyzn rozprawia wiec
o podstepnej i wyrachowanej na-
turze pfici pieknej. Panowie, z wierz-
chu wulgarni i prostaccy, okazujg
sie jednak wrazliwi i gtodni mitosci.
W przedstawieniu gesto jest od hu-
moru stownego i sytuacyjnego.

zonarodzeniowy i noworoczny
przekroczono rekordowy prég
100 min dolaréw. ,Variety” prze-
widuje, ze w weekend otwarcia
moze on osiggna¢ rekordowa
sume 400 min dolaréw. Dzi$
,Gwiezdne wojny: Przebudzenie
Mocy” zobacza m.in. widzowie
w Berlinie, 18 grudnia film trafit
do multikina w Stupsku.

Bedga jeszcze dwie czesci. Trzy
lata temu studio Walt Disney
Pictures kupito firme Lucasfilm
za ponad 4 mld. dolaréw. Jedno-
czednie ogtoszono wtedy plany
powstania kolejnych trzech cze-
$ci ,Gwiezdnych wojen”. Rezyse-

rem siddmego epizodu jest J.J.
Abrams (,Mission: Impossible
", ,W ciemnosci. Star Trek”),
a zagraja w nim m.in. aktorzy,
ktérzy pojawili sie w pierwszych
trzech czesciach sagi, m.in. Harri-
son Ford czy Carrie Fisher. Akcja
~Przebudzenia Mocy” toczy sie
mniej wiecej kilkadziesiat lat po
wydarzeniach z chronologicz-
nie ostatniego epizodu ,Powrét
Jedi”. Kolejne dwie nowe czesci
,Gwiezdnych wojen” majg wejsc
do kin w 2017 i 2019 roku.

(TVN24)

I Jubileusz Caryl Swift

Podczas dwoch wieczorow
teatralnych 11 i 12 grudnia
2015, w Teatrze Rondo jubi-
leusz 20-lecia swojej pracy
scenicznej obchodzita Ca-
ryl Swift. W wypeinionej po
brzegi sali Ronda widzowie
zobaczyli kilkanascie spek-
takli z udziatem aktorki oraz
zaproszonych gosci. W trak-
cie obchodéw Caryl Swift, za
swoja wieloletnia prace na
rzecz kultury, otrzymata Na-
grode Specjalng Marszatka
Wojewdodztwa Pomorskiego
oraz Nagrode | Stopnia Prezy-
denta Miasta Stupska. Caryl .
Urodzita sie w Farnborough
w Wielkiej Brytanii. Od po-
nad dwudziestu lat mieszka
w Polsce. Z wyksztatcenia jest
aktorka i rezyserka. Wspot-

pracuje z rezyserem Stanista-
wem Miedziewskim. W latach
2005-2007 byta aktorka i asy-
stentem rezysera w Teatrze
im. Wojciecha Bogustawskie-
go w Kaliszu, gdzie zajmo-
wata sie rowniez wspotpraca
zagraniczng teatru. W 2005 r.
zagrala tez w Teatrze Off de
Bicz w Sopocie. Zrealizowata
trzy monodramy: ,Kalama-
rapaksa”, ,Cma” oraz ,Matka
Mejrai jej dzieci”. Aktorka ma
swym koncie role w serialach
telewizyjnych i reklamach.
Wspotpracuje tez z aktorami,
pomagajac im ulepszy¢ ode-
granie jej przekltadow w jezy-
ku angielskim. Ta wspotpraca
owocuje dla nich wieloma na-
grodami.

(TW)

10.01.2016 - niedziela 16:00: Testosteron- Duza scena
10.01.2016 - niedziela 19:00: Testosteron- Duza scena
17.01.2016 - niedziela 16:00: Testosteron- Duza scena
17.01.2016 - niedziela 19:00: Testosteron- Duza scena
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(zestawa Elzanowskiego
(bytego marszatka woj.
pomorskiego).
Tego niestety nie podstu-
chalismy.

Fot. Zbigniew Bielecki

OFERUJEMY:

Litery z zaznaczonych kratek, od 1 do 24 utworza rozwigzanie. Do wygrania nagroda nie-
spodzianka ufundowana przez redakcje ,Zblizenia”. Rozwigzanie prosimy dostarczy¢ do
17 stycznia 2016 r. pod adresem: Redakcja ,Zblizenia”, Stupsk, al. Sienkiewicza 1/2. Nagrode
rzeczowg z poprzedniego numeru wylosowata pani Barbara Berdrynkiewicz-Nosek ze Stup-
ska. Po odbiér zapraszamy do redakcji. Gratulujemy!
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I Wystrzelali puchar prezesa

Na strzelnicy Klubu Strzeleckiego
,Gryf Stupski” odbyty sie zawody strzele-
ckie o Puchar Prezesa KS Gryf Stupsk. Do
sportowej walki o to zaszczytne trofeum
przystapili zawodnicy z Bobolic, Koszali-
na, Gdanska, Gdyni, Warszawy i Stupska.
Rywalizacja byta zacieta, a poziom strze-
lajacych bardzo wysoki. W ostatecznym
rozrachunku w poszczegéinych katego-
riach na podium staneli:

Pistolet centralnego zaptonu: Le-
szek Tylak Senior LOK Gdarisk 188 pkt.
Andrzej Pote¢ KS Gryf Stupski 186 pkt.
Jan Wiectawski Neptun Gdynia 183 pkt.
Pistolet sportowy: Jan Wigctawski Nep-
tun Gdynia 190 pkt.; Stanistaw Zyta 9mm
Koszalin 185 pkt,; Andrzej Polec¢ KS Gryf

Stupski 183 pkt. Rewolwer 20 strzatow: :
Jan Wiectawski Neptun Gdynia 185 pkt,;
Stanistaw Zyta 9mm Koszalin 178 pkt; :
Ireneusz Tyczynhski 173 pkt. Karabin :
sportowy 20 strzatéw: Zdzistaw Kurta :
LOK Bobolice 166 pkt.; Konrad Bryta Se-
nior LOK Gdansk 149 pkt,; Andrzej Bryta
Senior LOK Gdarisk 148 pkt. Finat austra- :
lijski: Leszek Tylak Senior LOK Gdarisk :
100 pkt,; Andrzej Pote¢ KS Gryf Stupski :
99 pkt.; Henryk Szulc Senior LOK Gdarisk

98 pkt.

Zawody sprawnie poprowadzit Hen-
ryk Jaskowski - sedzia gléwny zawodoéw.
(mw) :

Fot. Zbigniew Bielecki :

-1 ............. T —

W piatek 11 grudnia bez zbednych

: przemdéwien, wsteg, usciskow dtoni

i kropidfa otwarty zostat stupski ring.
Symboliczne otwarcie poprzedzit ma-
sowy bieg po trasie nowo wybudo-

i wanego ringu, w ktérym udziat wzieto
okoto 400 oséb. Pieciokilometrowa
: trasa nie stanowita problemu nawet dla
¢ tych mniej doswiadczonych sportowo

uczestnikéw, ktorzy aktywnie posta-

| Biegiem poringu

nowili przytaczy¢ sie do historycznego
przedsiewziecia. Biegnacych w charak-
terystycznych, przygotowanych spe-
cjalnie na te okazje koszulkach, nie od-
straszyt ani panujacy chtéd ani deszcz.
Biegli takze wiodarze miasta - Prezy-
dent Robert Biedron, ktéry przybiegt
na mete jako 243 z czasem 30,23 min.
i wiceprezydent Marek Bierancki. Naj-
szybciej stupski ring pokonat Tadeusz

Zblewski uzyskujac czas 17,35 min. Na
uczestnikéw biegu czekat goracy po-
sitek w hali gimnastycznej Gimnazjum
nr 4. Jak zapewniat inzynier kontraktu
Stanistaw Oziembata stupski ring jest juz
gotowy i wiaczony zostat do krajowego
systemu drogi o numerze 21. Ring oczy-
wiscie bedzie dalej rozbudowywany.
(TW)
fot. Karolina Chalecka

Golf Club Zajaczkowo zaprasza.

Kazdy z Was, ktdry chce sie zmienic na lepsze, ozywic swdj umyst i ciato, doznaé nowych uniesien i naprawde poznac siebie i innych, jesli
mysli, ze juz wszystkiego w Zyciu dokonat, Ze juz nic go nie zaskoczy...niech zagra w golfa - Wactaw Laszkiewicz

Wactaw Laszkiewicz jest zawodowym

golfisty i trenerem PGA Polska (Professio-
i nal Golf Association) i jako cztonek PGA
i Polska, trener w klubie golfowym Toka-
{1y Golf Club, wychowat juz wielu czoto-
© wych zawodnikéw w tym medalistow
mistrzostw Polski. Swoje doskonate tre-
: nerskie umiejetnosci przekazuje takze
i dzieciom z Gminy Kobylnica. Pierwsza,
i 11-osobowa grupa dzieci rozpoczeta
: nauke gry w golfa w sekji dzieciecej
w Golf Club Zajaczkowo. Szkolenie
i trwato przez caly sezon. Uczestnicy
i szkolenia zdobeda zielona karte, upraw-
{ niajacej do gry na prawie kazdym polu
: golfowym na $wiecie. Jak sie dowiedzie-
liSmy, gmina pokrywa koszty szkolenia
: grupy, a whasciciel pola golfowego bez-
¢ platnie udostepnia miejsce i sprzet do
i prowadzenia zajec. Ich celem jest popu-
 laryzacja gry w golfa w gminie Kobylni-
ca. Nauka odbywa sie pod okiem Wac-
i fawa Laszkiewicza, zawodowego gracza
w golfa, cztonka PGA Polska (Miedzyna-
i rodowe Stowarzyszenie Instruktoréw
i Golfa), absolwenta Akademii Wychowa-
 nia Fizycznego w Gdarisku, ktdry na sta-
i fe zwigzany jest z Tokary Golf Club. Pan
i Wadtaw jest takze pierwszym w Polsce
i trenerem golfa dla os6b niewidomych.
i Jak moéwi, golf jest dziedzing sportu
: dostepna dla kazdego. Dlatego posta-
nowit udowodni¢, ze niewidomi moga
i takze skutecznie gra¢ w golfa i ten pro-
i jekt sie powiédt. - Generalnie uwazam,
© Ze trenerzy powinni pracowac z catymi
: rodzinami, bo jesli rodzice pokochaja

golfa, to z pewnoscig swoja pasja zarazg
takze dzieci - przekonuje pan Laszkie-
wicz. W Zajaczkowie bedzie wspotpra-
cowat z Michatem Karczmarczykiem
z Nowej Karczmy, bytym cztonkiem ka-
dry narodowej, wielokrotnym medalistg
Mistrzostw Polski w Golfie i szdstym za-
wodnikiem w Europie do 16. roku zycia,
ktory wasnie przygotowuje sie do pracy
trenerskiej i zamierza na state pracowac

w Zajaczkowie. Obecnie prowadzi zaje-
cia z sekcjg dziecieca w piatki i soboty,
ale obydwaj trenerzy moga takze pro-
wadzi¢ zajecia indywidualne z zaintere-
sowanymi osobami lub rodzinami. Gry
w golfa sg znakomitym sposobem na
efektywne spedzanie czasu wolnego.
Golf Club Zajaczkowo zaprasza.
(TW)
fot. Zbigniew Bielecki
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Wesoltych Swigt / ‘_
i Szczesliwego Nowego Roku’

Wszystkim Klientom,
Wsp zipracowmkom i Przyjaciotom
zyezymy petnych mitosci i spokoju
Swigt Bozego Narodzenia.

Niech Nowy Rok 2016 przyniesie
Paristwu te odrobine szczescia,’

ktdéra sprawi, ze wszystkie podjete /
' dzialania zakoriczq sie sukcesem. | ) /'
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