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Land Cruiser V8

d jakiego nie znamy

- moc - 282 KM

- moment obr. - 650 Nm

- automatyczna skrzynia 6-biegowa

- przyspieszenie od 0 do 100 km/h - 8,2 sek.
- predko$é maksymalna - 210 km/h

- 2 lub 4 strefowa klimatyzacja

- do 14 poduszek powietrznych Nowy model 2008

STACJA KONTROLI POJAZDOW e SERWIS ¢ LAKIERNIA e BLACHARNIA
AMS Anetta i Mariusz Staniuk Sp.J. 76-200 Stupsk, ul. Szczecinska 42, tel. 0 59 848 20 00
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ogromny wyhor, koncowki serii w atrakcyjnych cenach
TOP MEBLE, ul. Szczeciriska 108 SEUPSK, tel. 0 59 843 4579 fax 0 59 843 68 33
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Zalety proste| pozyczki gospodarcze| to:
— decyzja w 72 godziny
— wysoka kwota maksymalna nawet
100 000 PLN
dlugi okres kredytowania — de & lat
uproszczona procedura w zakresie
zabezpieczen potyczki
— karencja w splacie nawet do 6 miesiecy
— jako bonus Ekspres Linia w rachunku
biezgcym TANDEM
—atrakcyjne obnizki eprocentowania
| prowizjl dla najlepszych klientdw

le B (o] 4 STEFCZYKA

et i Na zyczenie katalog dostarczamy bezptatnie.

wevewe sicoksteicyba pl Ro LB u 76-200 Stupsk
0 B0} GO0 100 (oo wit tarydy operatora) lub 058 7B 93 00 ul. Poznanska 10 tel./fax 059 842 34 95
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Wielka Orkiestra Swiatecznej Pomocy, ktérej finat zaplanowano na
niedziel¢ 13 stycznia, zagra w tym roku juz po raz XVI, a jej dochéd
zostanie przekazany na dzieci ze schorzeniami laryngologicznymi.
Tym razem jej obchodom w Stupsku towarzyszy¢ bedzie Turniej Pit-
karski Amber Cup 2008, prowadzony na hali Gryfia.

Amber Cup 2008 to impreza
o charakterze sportowo - roz-
rywkowym. Pierwszy z turnie-
jow pitki noznej halowej odbe-
dzie sie juz w pigtek 11 stycznia.
W zmaganiach w godzinach
11:00 - 19:00 wezmga udziat
druzyny z Gdanska, Szczecina,
Jeleniej Gory, Elblaga, todzi,
Torunia i oczywiscie Stupska.
Stupsk bedzie ponadto jedy-
nym miastem, w ktérym WOSP
rozpocznie sie juz w sobote 12
stycznia. Ostatnie dwa dni tur-
nieju — transmitowane przez
TVN - beda bowiem przebiegac
pod hastem “Gramy dla WOSP”.

Poza sportowymi emocjami
na wszystkich widzéw czekac
tez bedzie wiele innych atrakgji,
jak na przykfad wystepy osmiu
najlepszych zespotéw cheer-
leaderskich z catej Polski, w
tym takze aktualnych mistrzyn
- Maxi Energa Cheerleaders.
W specjalnie wybudowanym
studiu gwiazdy imprezy udzie-
la¢ beda wywiadéw. Tuz obok
powstanie natomiast miejsce,
w ktérym mistrzowie kuchni ze
stupskich lokali przygotowy-
wac beda potrawy, poddawane

z kolei pod licytacje. Podczas
Amber Cup jedna z wielu stup-
skich pizzerii bedzie mogta
zdoby¢ tytut oficjalnej pizzerii
WOSP. Przywilej wziecia udziatu
w komisji konkursowej bedzie
mozna oczywiscie wylicytowac.
Podczas rozgrywek popularni
artysci — Jarostaw Jakimowicz,
bracia Mroczkowie gwiazdy ze-
spotu Feel i Sumptuastic oraz
sportowcy Piotr Reiss i Kamil
Kosowski przeprowadza licy-
tacje fantéw, z ktérej dochody
przeznaczone s3 oczywiscie
na cele Wielkiej Orkiestry Swia-
tecznej Pomocy.

Eliminacje do turnieju Amber
Cup Stars rozpoczng sie tego
dnia o godzinie 12:00. Juz o
14:00 zmierzga sie ze soba czton-
kowie zespotu Feel i Sumptua-
stic. Godzine pozniej walczy¢
beda natomiast dziennikarze
TVN z druzyna PUMA TEAM.
Zwyciezcy tych spotkan zagraja
przeciwko sobie o 16:30. Zaraz
po nich - 0 17:30 - kolejny mecz
zagraja natomiast raperzy z ak-
torami. Godzine pézniej rozpo-
cznie sie wystep gwiazdy - kon-
cert zespotu Feel.

dziela 13
stycznia row-
niez uptynie pod znakiem roz-
grywek Amber Cup dla Wielkiej
Orkiestry Swiagtecznej Pomocy. O
12:00 i 13:00 odbedg sie w odpo-
wiedniej kolejnosci mecze o lll i |
miejsce turnieju. Od 14:00 nato-
miast wszystkie zaproszone dru-
zyny wezmg udziat w kolejnych
rozgrywkach, podczas ktérych
trwac bedzie licytacja orkiestro-
wych gadzetéw idardw stupskich
placéwek. Specjalnie na zakon-
czenie Amber Cup - ok godziny
16:30 - zagrajg natomiast LIBER &
DONIU. Okoto 17:00 rozpocznie
sie impreza finatowa WOSP, kt6ra
poprowadza Marek Rogala i Piotr
Koztowski. Nie obedzie sie oczy-
wiscie bez licytacji orkiestrowych
gadzetéw i daréw mieszkancow
Stupska. Wystapig tez stupskie
grupy muzyczne i taneczne
- m.in. Threonine, Submission,
Arabeska. O 19:30 koncert zagra
zespot “Sumptuastic”. Po wyste-
pie — o godzinie 20:00 - wystane
zostanie orkiestrowe “$wiatetko
do nieba”.

Dom
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Ania Wréblewska ze Stupska

Eugeniusz Wigzowski ze Stupska

Jakich zmian oczekujesz w naszym regionie w tym roku?

Helena Golczuk z Ustki

KOMENTARZ

Witanie nowego roku to takze
kazdorazowe witanie nowych na-
dziei na konkretne zmiany w réz-
nych dziedzinach zycia. Huk fajer-
werkow, odgtosy tanecznej muzyki
czy wykrzykiwane z kazdej strony
zyczenia podczas sylwestrowej
nocy nie sq w stanie zagtuszy¢ py-
tan o to, co nowe. Sylwester trwa
ponadto tylko jednqg noc, a niepew-
nos¢ dotyczqca przysztosci czué
mozna o wiele dtuzej. Zwtaszcza
jesli dotyczy ona loséw miejsca,
w ktérym przyszto nam zy¢.

Zaréwno Stupsk, jak i catq zie-
mie stupskq, czeka w tym roku
wiele zmian. Miejmy nadzieje, ze
ostateczne rozstrzygniecie znaj-
dzie w koricu dyskusyjna kwestia
tarczy antyrakietowej. Wedftug
zapowiedzi lokalnych wiadz to
wtasnie w styczniu majq by¢ przed-
stawione badania geologiczne, od
wyniku ktérych zalezy lokalizacja
czesci amerykariskiego systemu
pod Redzikowem. Oczywiscie osta-
tecznq decyzje w tej sprawie podej-
mie parlament, ale rezultaty badar
mogq mie¢ réwniez niebagatel-
ny wptyw na catoksztaft sprawy.
Jezeli decyzja o lokalizadji tarczy
w podstupskiej miejscowosci okaze
sie pozytywna, biezqcy rok bedzie
poczqtkiem niewqtpliwych zmian
w catym regionie. Jakkolwiek trud-
no juz teraz zupetnie jednoznacz-
nie ocenic ich charakter, nie mozna
nie zgodzi¢ sie z twierdzeniem, Ze
bedq miaty dalekosiezny wptyw na
ksztatt rozwoju ziemi stupskiej.

W Stupsku od dawna moéwi
sie tez o budowie trzech nowych
obiektéw o charakterze rozrywko-
wo - handlowym. Na oficjalnych
konferencjach, spotkaniach samo-
rzqdowcéw czy po prostu na uli-
cy bqdz w sklepie czesto ustysze¢
mozna mniej lub bardziej oficjalne
doniesienia o kolejnych postepach
w budowie Galerii Stupsk, Centrum
Handlowego Jantar czy Centrum
Handlowo — Rozrywkowego Arena.
Trzy wielkie obiekty bedq otwiera-
ne wedtug zapowiedzi ich twdércéw
wzdtuz ulic Tuwima i Szczeciriskiej
juz od jesieni tego roku, w kolej-
nosci przedstawionej powyzej. Dla
mieszkaricow Stupskaiokolic ozna-
cza to z jednej strony setki miejsc
pracy, a zdrugiej oczywiscie dostep
do wiekszej gamy towaréw i sze-

Rok waznych zmian

roko  poj-
mowanej
rozrywki.
Powstanie .
nowoczesnych kin zapowiedzieli
bowiem zaréwno przedstawicie-
le firm tworzqcych “Jantara” jak
i “Arene”. W drugim z centréw pla-
nowane jest tez otwarcie dwunasto
torowej kregielni. Stworzenie moz-
liwosci do zabawy potqczonej ze
sportem rozwaza tez w dalszej fa-
zie kierownictwo “Jantara”. Nowe
obiekty to jednak nie tylko nowe
sklepy i nowoczesne sale kinowe.
To takze kolejne wyzwania dla sa-
morzqdowcdw odpowiedzialnych
za komunikacje w miescie. Juz dzis
trudno w godzinach szczytu prze-
jecha¢ ulicami Tuwima i Szczecin-
skq. Jezeli w tej kwestii w Stupsku
nie zmieni sie nic, przejazd przez
centrum miasta stanie sie kosz-
marem, a do sklepéw mieszkan-
¢y Stupska szybciej dotrq pieszo.
Problem usprawnienia komunika-
gji jest wiec bardzo waznym spraw-
dzianem z zakresu zarzqdzania
miastem dla wszystkich, ktérzy sq
za nie odpowiedzialni.

Wielkie przedsiewziecia to jed-
nak nie wszystko, czym Zyje ziemia
stupska. Charakter kazdego kon-
kretnego regionu okreslajq bowiem
takze pasje, dokonania i sukcesy
0s0b, ktdre zyjq na jego terenie. To
oni — cho¢ czesto zauwazani jedy-
nie okazjonalnie — dodajq lokalnej
egzystencji swoistej barwy, czegos,
co nie zawsze da sie w prosty spo-
s6b policzy¢. W dzisiejszym numerze
otwieramy wiec nowy cykl pt. “Ga-
leria Nieprzecietnych”. Na famach
naszego dwutygodnika chcemy
bowiem przybliza¢ Czytelnikom
sylwetki os6b odnoszqcych sukcesy
w najrézniejszych dziedzinach zycia,
posiadajqcych ciekawe pasje, wyko-
nujqcych jedyne w swoim rodzaju
zajecia. Pragniemy pokazaé przez
to, ze wokét nas, w miejscu, ktérym
zyjemy sq ludzie wyrastajqcy ponad
przecietnosc i z ktérych mozemy by¢
bez waqtpienia dumni. Wierzymy, ze
w 2008 roku i kolejnych latach grono
nieprzecietnych oséb z ziemi stup-
skiej bedzie sie wciqz poszerza¢. Cze-
go sobie i wszystkim mieszkaricom
regionu zyczymy.

Mateusz Wtodarski
mateusz@zblizenia.pl
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WAZNY KOMPROMIS W SPRAWIE BUDZETU

W ostatnim dniu 2007 roku Rada

i w wyniku osiggnietego porozu-

mienia, projekt budzetowy zostat
poprawiony, a planowany deficyt
zmniejszyt sie do kwoty 28.038.722
zk. W tegorocznych planach Stupsk
zaktada wiec dochody w kwocie
333.198.632 zt przy jednoczesnych
wydatkach opiewajacych na sume
361.237.354 zt. W poprzedniej wersji
projektu budzetowego deficyt miat
by¢ o okoto 7 milionéw zt wiekszy.
dom

Miejska jednogtosnie przyjeta pro-
jekt budzetu miasta na 2008 rok. Je-
den z najwazniejszych dla rozwoju
Stupska dokumentéw zostat zaak-
ceptowany przede wszystkim jako
kompromis pomiedzy wczesniejsza
propozycja Prezydenta Macieja Ko-
bylinskiego, a watpliwosciami wiek-
szej czesci radnych. Ostatecznie, po
prezydenckich konsultacjach ze
wszystkimi klubami Rady Miejskiej

Chciatabym, zeby byta nor-
malnos¢. Stupsk nie przyciaga te-
raz mtodych. Moja cérka konczy
studia w Gdansku i tam zostaje,
syn jest natomiast w Swiecie. Nie
widza przysztosci w tym miescie.
Oby wiec wtadze miasta stawiaty
na rozwoj Stupska i chciaty za-
trzymac w nim mfodziez.

Gdzieniegdzie powinien po-
prawi¢ sie stan drég. W sumie
jednak w Stupsku bardzo do-
brze sie teraz dzieje, miasto jest
bardzo fadne. Podoba mi sie w
nim.

Mysle, ze kazdemu nalezato-
by zyczy¢ duzo zdrowia, bo ze
stuzba zdrowia jest ostatnio nie
najlepiej. Poza tym zyczytbym
wszystkim takze cierpliwosci,
wiekszej tolerancji i zrozumienia
innych.

Rozmawiat Mateusz Wiodarski, Fot. Wojciech Bielecki
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=N APTEKI DomLekow

Dom Lexow w Stupsku

Z mami stac Was ma zdrowie

f ':D:' Apteka \ / ':D:'% Apteka \ / Apteka \
'lﬁ “MARIACKA” ﬁ “RATUSZOWA” ﬁf‘ “Dom Lekéw”

Stupsk, ul. Jagietly 3 Stupsk, ul. Tuwima 4 Stupsk vl. Sienkiewicza/
tel. (0-59) 842 98 03 tel. (0-59) 842 49 57 Jednosci Narodowej

czynne: pon-pt 8%- 19% _ tel. (0-59) 840 30 30
\ s0b.8%- 14% j \ CZYNNA CAEA DOBE / \_czynne: pon-pt 8- 197 sob.8”- 14"

f ':D:' Apteka \ / 7 ED]F Apteka \
[Dow L “CENTRUM FARMACEUTYCINE Doutsév' “Dom Lekow”

SI'IlpSk, ul. Kopel“niku 28 Stupsk, ul. Szczecinska 36K ,,w E.Leclercu”
tel. (0-59) 840 26 20 tel. (0-59) 840 30 31
czynne: pon- pt 8™ 19 s0b i niedz.10™ 17 czynne: pon-sob 9%°- 21%  niedz -10%- 20%

Ng_CZYNNA cAty TYDZIEN [

CZYNNA CALY TYDZIEN j

\ I

L

BEZPLATNY DOWOZ LEKOW DO DOMU

0 szczegotly pytaj w aptece i pod infolinia 0 801 59 59 59

TANIE LEKI
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- wainy tytutf dia Scania Production Stupsk S.A.

Potfaczenie pracy zawodo-
wej z Zyciem rodzinnym
wydawato si¢ zawsze
trudne i obrosto w Polsce
wieloma stereotypami. Na
szczescie s firmy, w kto-
rych podejscie do pracow-
nikow pokazuje, ze obie-
gowe opinie o rozmaitych
trudnosciach czynionych

matkom przez pracodawcéw, nie zawsze s3 zgodne z
prawd3. Jednym z takich przedsigbiorstw jest Scania
Production Stupsk S.A., ktéra 13.12.2007 r. zdobyta
w konkursie “Mama w pracy” tytut “FIRMY NIEPRZE-
CIETNIE PRZYJAZNE) MATKOM”.

Konkurs, do ktérego zgtosito
sie 121 firm, prowadzony byt po
raz pierwszy. Za jego organiza-
cje byli odpowiedzialni: Funda-
cja Swietego Mikotaja, Instytut
MillwardBrown SMG/KRC oraz

dziennik “Rzeczpospolita”. Pra-
cownice wszystkich zgtoszonych
firm wypetniaty specjalnie przy-

E :
“Wiwielu'dy:
B R e

JELCHIE]

w kazdym dniu, co z pewnoscia
utatwia planowanie domowych
obowiagzkdéw i zapewnia komfort
psychiczny podczas wykony-
wania czynnosci zawodowych.
Ten ostatni jest zreszta w kaz-
dej branzy wyjatkowo istotny.
Z pewnoscia jego poczucie po-
wiekszy¢ moga zapewnienia ze

gotowane ankiety, w ktoérych
znalazty sie m.in. pytania o to,
czy kobiety w czasie rozmowy
kwalifikacyjnej musza moéwic o
planach macierzynskich (co jest
tamaniem prawa), czy wracajg
do pracy po urodzeniu dziecka,
czy moga punktualnie wycho-
dzi¢ z pracy, czy otrzymuja pacz-
ki $wiateczne dla dzieci i czy dla
tych ostatnich organizowane sg
specjalne imprezy. Zgodnie z
regulaminem kapituta konkur-
su postanowita nagrodzi¢ 31
firm, ktére jej zdaniem, spetnity
wszystkie kryteria konieczne do
otrzymania tytutu: ,Firmy nie-
przecietnie przyjaznej matkom”.
Wsréd nich znalazta sie Scania
Production Stupsk S.A.

Wyniki  przeprowadzanych
ankiet udowodnity jednoznacz-
nie, ze macierzynstwo w zaden
sposéb nie musi przeszkadzaé
w pracy zawodowej. Okazato
sie, ze w wyréznionych firmach
kobiety czuja sie bezpieczne,
jesli chodzi o powrét do pracy
po porodzie. Nie bez znaczenia
byto réwniez przestrzeganie
punktualnego konczenia pracy

strony pracodawcy, wedtug kt6-
rych cztowiek, ktéry ma udane
zycie rodzinne, jest tez lepszym
pracownikiem. Takie podejscie
do catego zagadnienia zmienia
posta¢ rzeczy i kwestii macie-
rzyfistwa w potaczeniu z zyciem
zawodowym nie ujmuje juz wie-
cej w kategoriach problemu.
Rozbija stereotypowe obawy o
to, ze podczas przerwy w pracy,
spowodowanej choroba dzie-
cka, kobieta ustyszy jedynie py-
tania o zakoriczenie zwolnienia.
Zamiast tego dobry pracodawca
spyta ja bowiem, jak czuje sie jej
syn lub cérka.

Przedstawione na zdjeciu
obok pracowniczki Scania Pro-
duction Stupsk S.A. zgodnie
przyznawaty, iz nikt nigdy nie
utrudnia im faczenia pracy
zawodowej z zyciem rodzin-
nym. - W naszej firmie nie ma
najmniejszego  problemu z
wzieciem wolnego, by p6js¢ z
dzieckiem do lekarza czy na-
wet zosta¢ z nim w domu, gdy
jest chore. Nie ma tez zadnych
obaw z powrotem do pracy po
urodzeniu dziecka. Zadna z nas

Organizowane przez/Scanielpiknikilrodzinne
. ™ ' Ta

nie musi sie ba¢, ze na jej miej-
sce przyjety zostanie kto$ inny.
Wraca sie zawsze na to samo
stanowisko, ktére z racji urlopu
macierzynskiego sie opuscito.
Poza tym podczas rozmowy
kwalifikacyjnej nie byto pytan o
to, czy jestesmy matkami. Nikt
nie zmusza tez matek do pracy
po godzinach - méwity.

Nadzér pracy kazdej firmie
to nie tylko kontrolowanie wy-
konywanych i ustalonych regu-
laminem czynnosci, ale takze
zaangazowanie w budowanie
mitejatmosfery. Ankiety pokaza-
ty bowiem, ze dla kobiet wazne
s tez takie gesty jak na przyktad
paczki swiateczne dla dzieci.
Wszystko zalezy ostatecznie od
dobrej woli pracodawcy, skie-
rowanej zreszta w obie strony.
Troska o kobiety spodziewajace
sie dziecka lub wychowujace

"l

(

dzieci jest bowiem jednoczesnie
troskg o dobrg kondycje firmy.
Kazda zatrudniona osoba, ktéra
wie, ze moze w pracy liczy¢ na
zrozumienie swojej codziennej
sytuacji, pracuje staranniej i bez
niepotrzebnego stresu, przy
ktorym o wysokiej wydajnosci
w spetnianiu zawodowych obo-
wigzkéw mozna jedynie zapo-
mniec.

Wioletta Tchérzko - pra-
cowniczka firmy - tak mowita
o zyczliwych gestach swoich
pracodawcéw - Bardzo mite sg
upominki z okazji Dnia Dziecka
czy paczki na Boze Narodzenie.
Wazne jest tez organizowanie
piknikdbw rodzinnych, baléw
karnawatowych dla dzieci czy
wyjazdéw do aquaparku w Dar-
towie.

Scania Production Stupsk S.A.
okazata sie by¢ firmg, ktora dba

Qs;k5nalgjntgg‘ruj¢'; p'rdcownjk
il — FyIMs

0 swdj rozwdj, nie zapominajac
przy tym o budowaniu w pra-
cy atmosfery bezpieczenstwa i
wzajemnego zaufania. Zdobyty
tytut jest tym bardziej istotny,
ze przyznany zostat posrednio
przez same pracowniczki stup-
skiego przedsiebiorstwa. Po
licznych nagrodach od klientéw,
tym razem Scania Production
Stupsk S.A. zostata doceniona
przez sporg cze$¢ wiasnej zato-
gi. To wazne, gdyz o klasie danej
firmy swiadcza nie tylko suche
liczby czy stupki ukazujace go-
spodarcze sukcesy. Réwnie istot-
ne sa sprawy, ktére choc trudniej
policzy¢, przyczyniaja sie do po-
prawy stosunkéw w pracy. Wtas-
nie to pomaga stwierdzi¢ o danej
firmie, ze jest nieprzecietna.
Mat
Fot. Adam Pluta
Zbigniew Bielecki

Pracowniczki Scania Production Stupsk S.A. mogq bez problemu tqczy¢ zycie zawodowe z rodzinnym.
(Od lewej) Anna Abramska-Dyszer, Wioletta Tchérzko, Danuta Nawrocka, Karolina Jarostawska, Magda
Marczak oraz Anna Stawarska
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Nowy rok cyfre zmienia

Na kazdy nowy rok ludzie podejmuja postanowienia. Na co w zwigzku z tym stawia gmina Debnica Kaszubska?

Planowane inwestycje, takie
jak budowa obwodnicy Stupska,
ktéra przebiegac bedzie na potu-
dnie od miasta w poblizu Gtobi-
na, i budowa gazociggu Stupsk
- Debnica Kaszubska, czynig te
obszary bardziej atrakcyjnymi.

Wiadze gminy widzg w nich szan-
se na rozwoj gospodarki przemy-
stowo - handlowej. Tereny zlo-
kalizowane na pétnocy Debnicy
Kaszubskiej, u wylotu w kierunku
Stupska — pozyskane mi.in. od
Agendji Nieruchomosci Rolnych

- postanowiono przeznaczy¢ pod
rozwdj tego sektora. Jest to obszar
o powierzchni ok. 400 hektaréw,
ktéry stosunkowo fatwo mozna
uzbroi¢ w niezbedng infrastruktu-
re - sieC energetyczng, sie¢ gazu
ziemnego, wode czy kanalizacje.
Pofaczenie komunikacyjne z pla-

nowang obwodnicg Stupska juz
dzi$ czynig ten teren atrakcyjnym
dla inwestoréw. Obecnie trwaja
prace nad przygotowaniem zmian
w planie zagospodarowania prze-
strzennego i przygotowaniu tych
obszaréw pod inwestycje. Bezpo-
$rednio przylega on do terendéw,
na ktérych obecnie powstaja
domy mieszkalne ,Osiedla Pétnoc”
w Debnicy Kaszubskiej.

Z kolei stary nie wykorzystany
szlak kolei zelaznej - torowisko ze
Stupska do Budowa - daje moz-
liwo$¢ rozwoju turystyki rowe-
rowej oraz szanse na stworzenie
bezpiecznej, oddalonej od ruchu
drogowego, Sciezki rowerowej ze
Stupska do Parku Krajobrazowego
Doliny Stupi. Atrakcjami tej trasy
z pewnoscig sg zbiorniki wodne
Krzyni i Konradowa z unikatowymi

zabytkami, jakim sg najstarsze w
Europie elektrownie wodne - Ga-
taznia Mata, Strzegomino czy Krzy-
nia. Rozwijajace sie gospodarstwa
agroturystyczne, podnoszac stan-
dardy obstugi swych gosci tury-
stéw i wezasowiczdw, sa natomiast
w stanie zaspokoi¢ potrzeby swych
gosci. Przystan kajakowa w Krzyni z
jej zbiornikiem wodnym i istnieja-
ca baza hotelowa sg przedmiotem
troski wladz gminy i stanowig o po-
wodzeniu dziatarh w ramach Part-
nerstwa Doliny Stupi. Dodatkowa
atrakcja jest, ciekawa dla kajakarzy,
rzeka Stupia z pamigtkowymi ka-
mieniami oznaczajagcymi miejsca
pobytu arcybiskupa krakowskiego
Karola Wojtyty - pdzniejszego pa-
pieza Jan Pawta Il.
Tekstifot.
Krystian Czapiewski

Noworoczne koledowanie

- V Gminny Konkurs Solowej Interpretacji Koled i Pastoratek w Szkole

Podstawowej w Zaleskich

Konkurs, ktéry odbyt sie 5 stycz-
nia w Szkole Podstawowej w Zale-
skich, ma juz swojg skromng tra-
dycje. Zorganizowano go po raz
piaty. Jego koordynatorkami byty
nauczycielki klas mtodszych - pa-
nie Mariola Wolczynska i Jolanta
Adamska. W tegorocznym przegla-
dzie brato udziat 21 dzieci ze szkot
w Charnowie, Gabinie, Objezdzie,
Wytownie i Zaleskich.

Konkurs zaszczycito swoja obec-
noscia wielu gosci, w tym Wojt Gmi-
ny Ustka Anna Sobczuk-Jodtowska,
radni gminy Ustka, Komendant
Oddziatu Strazy Granicznej w Ustce
- pptk Eugeniusz Kotpaczynski, ro-
dzice, nauczyciele oraz uczniowie
gminnych placéwek o$wiatowych.

- Konkurs cieszy sie duzym
zainteresowaniem, integruje ucz-
nidw i nauczycieli gminnych szkét.
Stwarza okazje do kultywowania
tradycji bozonarodzeniowej, wy-
zwala wiele radosnych przezy¢
- moéwita Maria Siudek, dyrektor
Szkoty Podstawowej w Zaleskich.

Najlepsza dykcje, intonacje
i ogdlny wyraz artystyczny ocenia-
fo profesjonalne jury. Ustalito ono
liste najlepszych wykonawcéw.
Pierwsze miejsce w kategorii klas I-
Il przyznato Paulinie Piotrkowskiej
ze szkoty w Charnowie. Najlepsza
w kategorii klas Il-IV okazata sie
Katarzyna Kordasinska - uczen-
nica Szkoty Podstawowej w Zale-
skich, a I miejsce sposrod uczniow

klas V-VI wywalczyta Aleksandra
Konieczna z Wytowna.

Wszystkich uczestnikéw obdaro-
wano upominkami. Nagrode gtéw-
na —wyjazd na zimowisko do Biatego
Dunajca, ufundowang przez ks. pro-
boszcza Jerzego Wyrzykowskiego

i Caritas Parafii Duninowo - otrzyma-
ty zdobywczynie | i Il miejsca w kate-
gorii klas V-VI: Aleksandra Konieczna
z SP Wytowno i Ewa Piotunkowska
- uczennica SP w Zaleskich.

Maria Siudek
Fot. Jolanta Adamska
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GMINA KOBYLNICA

W legendzie zawsze znajdziemy ziarno prawdy. S3 to bowiem waine zrédta historycz-

ne, pozwalajace pozna¢ dawne tradycje i obyczaje, a nie tylko bajkowe opowiesci. Daw-

ne Pomorze obfitowato w liczne legendy i podania. Odeszly one jednak w zapomnienie

razem z ludzmi, ktérzy mieszkali tu od lat. Nie pozostat po nich Zaden pismienny slad

dostepny dla dzisiejszych mieszkancéw, a ogromny gidd dzieci na tego typu opowiadania

zainspirowat wtadze gminy i miejscowych twoércéw do ich napisania.

.Nowe” legendy, wydane stara-
niem Gminy Kobylnica w ksigzce
“Stowem malowane legendy”, staty
sie klamra spinajaca dawne dzie-
je z obecnymi. Na pewno rozwing
poczucie patriotyzmu lokalnego,
a mitodzi mieszkaricy pomorskich
miejscowosci nie beda czu¢ sie go-
rzej od swoich réwiesnikéw z innych
regiondéw, gdzie dziedzictwo kultu-
rowe przekazywane jest od wiekéw
z pokolenia na pokolenie. Warto
je wiec przeczyta¢, aby lepiej po-
znac ten urokliwy region, jakim jest
Pomorze. Legendy, wyjasniajace
pewne nieoczekiwane zjawiska lub
dziwne twory natury, maja w sobie
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£3, AN o Vi g
onikaKoztowskay15/lat/%
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co$, co sprawia, ze chetniej sie je
czytaitatwiejzapadaja w pamiec niz
suchy tekst opisujgcy dane miejsce.
Troche mistycyzmu, jakie$ ludzkie
losy zwigzane z konkretng okolica
- i juz lepiej nam sie czyta i zapa-
mietuje miejscowos¢ i zwigzane
Z nig opowiadania. Kazdy z nas zna
z pewnoscia legende o wawelskim
smoku, warszawskim bazyliszku czy
krakowskim hejnale. Warto wiec po-
znacjeszcze kilka naszych lokalnych,
pomorskich legend, zwigzanych
z miejscowosciami Gminy Kobylni-
ca. Wéréd nich znajda sie historie
pokutujacych dusz, dziwnych spot-
kan przy drodze, btednych ognikéw,

tajemniczych drzew i gtazéw. Nie za-
braknie tez opowiesci o przygtupich
diabtach i przekletych zamkach.
Wszystko to zawarte jest w pieknie
wydanej ksigzce, do ktérych koloro-
we ilustracje wykonali uczniowie ze
szkét Gminy Kobylnica.

Dla czytelnikéw ,Zblizen” Wojt
Gminy Leszek Kulinski przygotowat
nie lada niespodzianke. 50 pierw-
szych o0séb, ktére skontaktuja sie
z Referatem Spraw Obywatelskich,
Edukacji Spotecznej i Promocji Gmi-
ny (parter pokdj nr 5) otrzyma w pre-
zencie ksiazke “Stowem malowane
legendy”.

Tomasz Wiodkowski

Monika Rejkowska, 15 lat
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Spoteczne Towarzystwo O$wiatowe Samodzielne Koto Tereno- R ATOWN ICTWO M EDYCZN E

M we Nr 68 w Stupsku
IhsaETTaTaa  Organizacja Pozytku Publicznego - KRS Nr 44025 NA AKADEMII POMORSKIEJ W SLUPSKU
e - REKRUTACJA NA SEMESTR ZIMOWY
Zwracamy sie z prosba o przekazanie na rzecz Towarzystwa 1% podatku od o0s6b fizycz- Katedra Pielggniarstwa AP
nych za rok 2007. Przekazane $rodki pieniezne przeznaczone zostang na dofinansowanie ul. Westerplatte 64, 76-200 Stupsk
dziatalnosci szkét Spotecznego Towarzystawa Oéwiatowego w Stupsku. Wiecej informacji pod numerem tel. 059 840 59 10
Jak przekaza¢ 1%? Akademia Pomorska przeprowadza rekrutacje na 3-letnie licencjackie studia
W 2007 roku zaczety obowigzywac nowe przepisy dotyczace przekazywania 1% podatku na kierunku ratownictwo medyczne (stacjonarne i niestacjonarne).
dochodowego od 0s6b fizycznych dla organizacji pozytku publicznego. Prezentujemy Zajecia rozpoczng si¢ od semestru letniego - juz od 18 lutego 2008 r.

podstawowe zasady.

Wymagane dokumenty:

Kto moze przekaza¢ 1% podatku organizacjom?

¢ Podatnicy podatku dochodowego od 0séb fizycznych,

* Podatnicy opodatkowani ryczattem od przychodéw ewidencjonowanych,

* Podatnicy prowadzacy jednoosobowa dziatalnos¢ gospodarczg i korzystajacy
z liniowej, 19-procentowej stawki podatku.

oryginat lub odpis swiadectwa dojrzatosci

ankieta osobowa

fotokopia dokumentu potwierdzajgcego tozsamos$¢ kandydata na studia

trzy aktualne fotografie kandydata

zaswiadczenie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do odbywania praktyk

w placéwkach stuzby zdrowia

= oryginalny dowodd wniesienia optaty rejestracyjnej w wysokosci 100 zt

kwote te nalezy wptaci¢ na indywidualne konto kandydata, ktérego numer zostanie
wygenerowany podczas logowania na stronie uczelni.

Jak przekazac 1% podatku organizacji pozytku publicznego
1. Wypetni¢odpowiednigrubrykewrocznymzeznaniupodatkowym (PIT-36, PIT-37lubPIT-28)
Powyliczeniu, ile podatku bedziemy mielido zaptacenia wtym roku, w ostatnich rubrykach
zeznaniapodatkowegowpisujemynazwe (Spoteczne Towarzystwo Oswiatowe Samodziel-
neKotoTerenoweNr68wStupsku)inumer,(44025) podjakimwidniejewKrajowymRejestrze
Sadowym organizacja, ktérej chce przekazac 1 % naleznego podatku (art.45 ust.5c ustawy Przyjecie na | rok studiéw nastepuje na podstawie ztozenia wymaganych
o pdpf). Numertenznajdziemy m.in.naliscie publikowanej przez Ministra Sprawiedliwosci. dokumentow i po zdaniu egzaminu sprawnosciowego ( z ktérego zwolnieni
Whpisujemy takze kwote, ktora chcemy przekazac dla opp, nie moze ona jednak przekra- sg jedynie absolwenci 2 letniej policealnej szkoty ratownictwa medycznego).
cza¢ 1 % podatku naleznego, W){nikajqcego z zeznania podatkowego, po zaokragleniu Kandydaci przed ztozeniem dokumentow na studia zobowiazani
do peinych dziesiatek groszy w ot (art45 ust.5c ustawy o pdpf). sg do wprowadzenia swoich danych do systemu rekrutacji na stronie
internetowej uczelni (www.apsl.edu.pl).

i N RY
' v

2. Pienigdze - 1% podatku naleznego - na konto wybranej organizacji przekaze urzad skar-
bowy w terminie do 3 miesiecy.

Z wyliczonej kwoty potragcone zosta-
na koszty przelewu.

Podatnik nie moze podzieli¢ swojego
1% miedzy kilka organizacji.

1% mozna przekazac¢ tylko w zezna-
niach podatkowych ztozonych w ter-
minie (art.45 ust.5f ustawy o pdpf).

Serdecznie dziekujemy
Prezes STO SKT Nr 68 - Jozef Gill
Zarzad STO SKT Nr 68 w Stupsku

Termin sktadania dokumentoéw: do 31 stycznia 2008 r.
Termin egzaminu sprawnosciowego: 1 lutego 2008 r.

ODDZIALY:

ODDZIAL W GLOWCZYCACH
S G B 76-220 Gtéwcezyce ul. Stupska 35 tel./ffax. (059) 811 60 66, 811 61 28

ODDZIAL W KEPICACH
77-230 Kepice ul. M. Konopickiej 7 tel.(059) 857 60 09, fax 857 61 60

ODDZIAt. W POSTOMINIE
76-113 POSTOMINO 6A tel.(059) 810 85 27, fax 810 93 72

ROK ZALOZENIA 1948

FILIE:

Spél dzielcza Gru pa Bankowa FILIAW DEBNICY KASZUBSKIEJ

z 76-248 Debnica Kaszubska ul. Zjednoczenia 20 tel./fax (059) 841 77 40
BANK SPOLDZIELCZY W USTCE FILAW USTCE
. . S 76-270 Ustka ul. Wilcza 1A tel./fax (059) 814 80 30
Filia w Debnicy Kaszubskiej Ll

76-200 Stupsk ul. Sienkiewicza 20 tel./fax (059) 848 53 40

76-248 Debnica Kaszubska ul. Zjednoczenia 20 PUNKTY KASOWE:

tel./fax (059) 841 77 40 BN RSO DAY

76-231 Damnica ul. Witosa 7 tel./ fax (059) 811 30 23
PUNKT KASOWY W POTEGOWIE

76-230 Potegowo ul. Darzynska 2 tel./ fax (059) 811 50 82

PUNKT KASOWY W SMOLDZINIE
76-214 Smotdzino ul. KoSciuszki 1 tel./ fax (059) 811 73 05

PUNKT KASOWY PRZY URZEDZIE SKARBOWYM W SEUPSKU
76-200 Stupsk ul. Szczecinska 59 tel. (059) 845 27 97

BANKOMATY:

- Przy siedzibie Centrali w Ustce ul. Marynarki Polskiej 38

- Przy Centrum Handlowym ,MARINA* w Ustce ul. Grunwaldzka 17
- Przy Filii Banku w Ustce ul. Wilcza 1 A

- Przy Filii Banku w Stupsku ul. Sienkiewicza 20

- Przy Punkcie Kasowym w Potegowie ul. Darzyrska 2

- Przy Urzedzie Gminy w Debnicy Kaszubskiej ul. Zjednoczenia 16A

ZAPEWNIAMY PELNA OFERTE USLUG BANKOWYCH DLA 0SOB
FIZYCZNYCH | PODMIOTOW GOSPODARCZYCH ORAZ OBSLUGE
KART PLATNICZYCH SYSTEMOW MIEDZYNARODOWYCH
EUROCARD, MASTERCARD, VISA, POLCARD

M

émszamy do naszych placéwg
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TRENING CZYNI MISTRZA c:l¢'ia

='rozmowa z/Danielem| Sotftysiakiem|— brazowym medalista

Mistrzostw Swiata w, boksie tajskim w, Tajlandii

= 1

0Od jak dawna interesuje sie
Pan sztukami walki?

Od 13 lat. Byt to czysty przypa-
dek. Wczesniej trenowatem pitke
nozng, ale ulegtem wypadkowi
na motorze i to na ponad dwa lata
wykluczyto mnie z jakiegokolwiek
sportu. Ztamania nogi byty dos¢
powazne i musiatem zajqg¢ sie
rehabilitacjq. Po tym okresie pro-
bowatem wréci¢ do pitki noznej,
ale to juz nie byto to samo. Wtedy
jeden z moich zaufanych kolegéw
- Wojtek Zototar — pracowat jako
bramkarz przy wejsciu na dysko-
teke. Jak wiadomo, nie jest to mita
praca i sztuki walki jak najbardziej
sie w zwigzku z niq przydajq. To
wtasnie on zasugerowat, Ze przy-
jechat ktos ze Stanéw Zjednoczo-
nych i rozpoczqt w Stupsku trenin-
gi kick—boxingu i karate. Najpierw
zapisaliSmy sie wiec razem na kick
- boxing, ale kilka razy przytrafito
mi sie przyjs¢ na trening wczesniej

i zobaczy¢, jak cwiczy sie karate.
Spodobata mi sie tradycja tej sztu-
ki walki - komendy po japorisku,
biate stroje. Wszystko musi tam
by¢ wykonywane jak w dawnej
Japonii. Jest to bowiem nie tylko
sztuka walki, ale i na przyktad hi-
storia. Od tamtej pory ¢wiczytem
karate przez 12 lat, osiqgajqc juz
praktycznie wszystko, oprocz ty-
tutu mistrza Swiata.

Skad wiec po tylu latach
zmiana karate na boks tajski?

Zawsze staratem sie rozwijac,
brng¢ do przodu. JeZdzitem na
rézne zawody krajowe i zagra-
niczne. Moge sie pochwali¢ sporq
liczbg sukceséw w Polsce. W mar-
cu poprzedniego roku w Holandii,
dzieki mobilizacji ze strony tre-
nera - Janka Dydaka, zdobytem
natomiast Mistrzostwo Europy.
Czutem juz mimo wszystko, ze nie
rozwijam sie w karate. Po zawo-
dach w Rosji, gdzie zajgtem piqte

miejsce, miatem
dos¢ powaznq kon-
tuzje — jedno Zebro
miatem  ztamane,
a drugie pekniete.
Wykluczyto mnie to
z trenowania az do
wakacji. Wtedy za-
czgtem szukaé no-
wego sportu, ktory
mdgtby dostarczac
mi satysfakcji. Zna-
laztem tajski boks
i skontaktowa-
tem sie z Rafatem
Szlachtq - osobgq,
ktora jest wytgcz-
noscig na Polske,
jesli o te dyscypline
chodzi.  Opowie-
dziatem, ze poza ka-
rate trenowatem tez
full-contact karate,
boks oraz lIzsraeli
Krav-Mage. To ostatnie zresztq
trenuje do dzis. Od lat miatem po-
nadto zamiar stworzenia akade-
mii sztuk walk promowany markq
»,Czarnych”. Po rozmowie z Rafa-
tem Szlachtq pojechatem na obdz
niedaleko Rzeszowa, na ktérym
goscit tez Pawet Stowiriski, ktory
jest wielkim autorytetem w boksie
tajskim. Tam zaczqtem nasycac
sie elementami Muay Thai. Na
sparingach potrafitem sprawic
niespodzianki — zawodnicy, kto-
rzy trenowali o wiele dtuzej niz ja,
byli niekiedy nokautowani. Wtedy
padto pytanie, czy nie chciatbym
wystqgpic¢ na jakims turnieju. Po-
jechatem do Rygi, gdzie zajqtem
drugie miejsce w walce o puchar
Unii Europejskiej. W ten wiasnie
sposéb otworzytem sobie drogq
do Mistrzostw Swiata w Tajlan-
dii. Pézniej juz tylko intensywnie
¢wiczytem, bratem udziat w wy-
jazdach i seminariach. Poza tym
prowadzitem oczywiscie zajecia
w szkole z uczniami i ¢wiczytem
codziennie rano z trenerem Jan-
kiem Dydakiem.

Na czym polega specyfika
boksu tajskiego? Czym on sie
rézni od innych sztuk walki?

Jak sama nazwa méwi, ta sztu-
ka walki tqczy sie z boksem. Poza
tym wchodzq w niej w gre ude-
rzenia z tokci, z kolan, z wszelkich
kopniec¢. Dochodzq do tego walki
w zwarciu. Przepychajqc sie, moz-
na zawodnika wytrqca¢ z réwno-
wagi, podcinajqc go. Nie ma tylko
walki ,w parterze”. Oczywiscie nie
wolno tez uderza¢ ,z gtowy” oraz
w punkty newralgiczne, na przy-
ktad w kregostup, krocze czy stawy
kolanowe.

Jak Pan wspomina sam po-
byt w Tajlandii i organizowane
tam mistrzostwa? Podobno byt

Boks tajski jest w Polsce dyscypling sportu wciai jeszcze dos¢ egzotyczna. Tymczasem Polacy coraz czg¢sciej w ramach tej
sztuki walki odnosza na swiecie niebagatelne sukcesy. W ramach "Galerii Nieprzecigtnych™ o specyfice Muay Thai, promowa-
niu Stupska w odlegtej Tajlandii i przysztosci nowych sztuk walki w naszym kraju ze stupszczaninem Danielem Softysiakiem
- zdobywcq brazowego medalu Mistrzostw $wiata w Tajlandii — rozmawia Mateusz Wtodarski.

~—

na nich obecny nawet krél Taj-
landii...

Mistrzostwa Swiata w Tajlan-
dii byty potqczone z festiwalem
Muay Thai przeciwko narkotykom
i z osiemdziesiqtymi urodzinami
kréla. Jest on tam bardzo cenio-
ny. Tajowie kochajq go za to, Ze
jest bardzo dobrym cztowiekiem
i za to, ze tak wiele robi dla kra-
ju. W Tajlandii bardzo podobato
mi sie to, ze nie wida¢ smutku
na twarzach mieszkajqcych tam
ludzi. Tajowie sq usSmiechnieci
od ucha do ucha. Nawet poli-
¢jant, ktérego spotkaliSmy z zonq
i ktory poczgtkowo miat bardzo
surowq mine, po krétkiej wymia-
nie spojrzeri usmiechngt sie bar-
dzo ciepto. Kazdy czuje sie tam
potrzebny, zna swoje miejsce.
Z pewnosciq chciatbym tam jesz-
cze nie raz pojechac. Moze spetni
sie to wkrotce, gdyz bede chciat
wyjecha¢ na miesieczny staz, by

trenowac z najlepszymi tajskimi
szkoleniowcami.

Podobno w jakis sposdb pro-
mowatl Pan tez Stupsk podczas
pobytu w Tajlandii. Na czym ta
promocja polegata?

W tym miejscu chciatem po-
wiedzie¢, ze do zdobycia tego
medalu przystuzyli sie tez bardzo
Urzqd Miasta z Prezydentem Ma-
ciejem Kobyliriskim, méj przyja-
ciel, prezes i promotor Mateusz
Kociot oraz trener Janek Dydak.
Promowalismy wiec Stupsk, gdyz
miasto bardzo mi pomaga, odpo-
wiada pozytywnie na wiele mo-
ich présb. Poza tym jestem z czy-
stej krwi stupszczaninem, dlatego
chciatem cos dla Stupska zrobic,
sprawi¢, by gdzies zaistniaf. Re-
klamowatem go wiec chocby
w ten sposob, ze zawsze miatem
przy sobie flage Stupska. Nie roz-
stawatem sie z niq wtasciwie wca-

nieprzecietnych

le, zawsze majqc jq przywiqzanq
u boku moich spodni dresowych.
Gdy byto to mite i pozyteczne,
rozciggatem flage i robitem zdje-
cia — na przyktad z organizato-
rami imprezy. Okrywatem sie niq
réwniez podczas wyjs¢ do walk.
Poza tym rozdawatem Tajom
ulotki dotyczqce Stupska. Posta-
ratem sie wiec, by nasze miasto
byto rozpoznawane.

Jaka przysztos¢ ma wedtug
Pana boks tajski w Polsce?

Choc¢ dopiero sport ten u nas
Jraczkuje”, mysle, Zze bedzie rozwijat
sie bardzo szybko. Wciqz powstajq
nowe szkoty, cho¢by u nas w Stup-
sku. Na nasze zajecia uczeszcza juz
kilkadziesigt os6b, co mnie pozy-
tywnie zaskoczyto, bo myslatem, ze
zainteresowanie bedzie mniejsze.
Jesttojednak tak fajna forma relak-
su, samoobrony i ogélnego rozwo-
ju, Zze niektérzy ludzie przychodzq
wytadowac swoje emocje z catego

tygodnia pracy. Poza tym chcemy
tez otworzy¢ sekcje dla mtodszych
zawodnikéw tak, by mogty tre-
nowac tez dzieci od 6 roku zycia.
Obecnie jestesmy tez w trakcie
starania sie o status stowarzysze-
nia, a gtéwna nazwa naszej szkoty
bedzie brzmiata: Stupska Akade-
mia Sztuk Walki ,Czarni”. Zajecia
z Muay Thai czy Israeli Krav-Magi
sq prowadzone w ,Mechaniku” na
Niedziatkowskiego - codziennie
od poniedziatku do pigtku o 19:
30. Mile widziane sq osoby, ktére
chciatyby poznac nowe sztuki wal-
ki. Pierwszy trening jest oczywiscie
bezptatny. Poza tym nasz klub jest
pod patronatem nie tylko Prezy-
denta Macieja Kobylirskiego, ale
réwniez fundacji Dariusza Michal-
czewskiego ,,Réwne Szanse”.

Dziekuje za rozmowe.
Fot. Archiwum Daniela Sottysiaka
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TECHNO-DoM

ZAKLAD USLUGOWO-PRODUKCYJNY

Certyfikat

03/EI11/2006
Wielkopolskie Stowarzyszenie Badari nad Jakosciq potwierdza, ze

Zaktad Ustugowo-Produkcyjny

"TECHNO-DOM"

Bozena Wawrzyniak
wyro6zniony jest Certyfikatem

NAJWYZSZA JAKOSC W BUDOWNICTWIE

1a najwyiszy standard produkcji i montazu stolarki otworowej,
2 drewna i PGV, szaf wnekowych, mehli kuchennych, markiz,
rolet wewnetrznych, zewnetrmych i dachowych, instalacii
alarmowych, systemdw inteligentnego domu,
oraz modelowe zarzadzanie przedsighiorstwem

Odpowiedni dokument au

dytu certyfikacyjnego potwierdzit
spetnienie wymagari i kryteriow region:
ikat pozostaj

i
alnego programu jakosci.
i

Prezes Zarzqdu wodniczqcy Kapituly
Najwyisza Jokosé
prof. dr hab., Wiktor Gabrusewicz

i IH_...-.'-

ije w mocy przy zachowaniu warunkéw zawartych w umowie Nr 03/
HONOROWY PATRONAT .
. e

MINISTERSTWO GOSPODARKI

Poznah, 23 maja 2006 r.

WSZYSTKIE PRODUKTY SA WYKONYWANE
WYLACZNIE NA INDYWIDUALNE POTRZEBY
KLIENTA W FIRMIE TECHNO-DOM.

W SWOICH SALONACH ZATRUDNIAMY
PROFESJONALNIE WYSZKOLONYCH
PRZEDSTAWICIELL.
DORADZAMY, PROJEKTUJEMY,

Siemianice k/Stupska, ul. Rzemieslnicza 18

tel. 0 59 847 46 44, kom. 0 508 392 256
e-mail: technodom@technodom.com.pl

www.technodom.com.pl

bezplatna infolinia: 0 801 08 08 58

Klasyczne, nowoczesne, ekskluzywne
meble kuchenne na wymiar

Szaty, garderoby, zabudowy do kazdego wnetrza.
Wszystkie Swoje rzeczy i tak musisz
gdzies schowad!

poniedzialek-pigtek 8.00-19.00
sobota 8.00-15.00

WYCENIAMY | MONTUJEMY.

PRYWATNY ZESPOL SZKOt W SLUPSKU
ul. Przemystowa 100, Stupsk

tel.: 059 842 98 59, 059 840 06 66,
www.szkoly-slupsk.pl,
e-mail:kontakt@szkoly-slupsk.pl

OGLASZA NABOR NA SEMESTR ZIMOWY 2007/2008
DO SZKOL:

LICEUM OGOLNOKSZTALCACE
e podbudowa gimnazjum i szkota podstawowa - (3 lata)

LICEUM UZUPELNIAJACE
e podbudowa zasadnicza szkota zawodowa - (2 lata)

SZKOLA POLICEALNA

Zawody:

e technik bezpieczenstwa i higieny pracy (1,5 roku)
e technik administracji (2 lata)

e technik ochrony fizycznej oséb i mienia (2 lata)
 opiekun w domu pomocy spotecznej (2 lata)

e opiekunka srodowiskowa (1 rok)

e asystent osoby niepetnosprawnej (1 rok)

* higienistka stomatologiczna (2 lata)

Sekretariat w czasie ferii bedzie czynny:
e w poniedziatki i wtorki od 10 do 15
e w srody, czwartki i pigtki od 10 do 17

NAJSTARSZA | NAJTANSZA SZKOLA W SLUPSKU
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DLZUMA XXI WIEKUD

0 cukrzycy - chorobie, o ktérej wciaz wiemy zbyt mato — z diabetologiem dr. Wojciechem Polakiem,
zdobywca tytutu Lekarza Roku 2007 Stupska i powiatu stupskiego, rozmawia Mateusz Wiodarski.

Dr Wojciech Polak odbiera odlP
tytut Lekarza Roku 2007

Czy w okresie karnawatu
warto rozmawia¢ o cukrzy-
cy?

O tej chorobie zawsze warto
rozmawiaé. Moim zdaniem jest
to dzuma XXI wieku, postepu-
jgca w dodatku w sposéb lawi-
nowy. Warto o niej méwi¢ takze
w powiqgzaniu z naszym polskim
obzarstwem i niestosowaniem
diety. Jest to ponadto choroba
spoteczna, chocby dlatego, ze
tylko potowa przypadkéw jest
rozpoznanych. Ludzie dowiadu-
jq sie o cukrzycy przez przypa-
dek, przy okazji pojawienia sie
innej choroby - np. zapalenia
ptuc czy nadcisnienia. Tymcza-
sem trzeba przyjqé, ze od mo-
mentu rozpoznania w kazdym
organizmie cukrzyca typu dru-
giego — bo o niej najczesciej mé-
wimy - pojawita sie dwanascie
lat wczesniej. To jest wtasnie tra-
giczne, bo dwanascie lat u czto-
wieka musi pozostawi¢ jakis
slad. Musze takze powiedziec,

:',,l

L
F By

reg'yd.enta MaciejaKobylinskiego

Ze 50% osob, ktére przychodzi
do mnie ze Swiezo rozpoznanq
cukrzycq, ma juz z jej powodu
powiktania. Najczesciej dotyczq
one oczu, nerwéw, nerek, serca.
Wszystko to przez to, ze nie robi
sie wczesniej odpowiednich ba-
dan.

Czy w ostatnich latach
zwiekszyla sie sSwiadomos¢
spoteczna dotyczaca tej cho-
roby?

Wielu ludzi boi sie rozpozna-
nia jakiejkolwiek choroby, nie
chce o niej wiedzie¢. Dla wielu
z nich zdiagnozowanie cukrzy-
cy jest szokiem. Mimo Ze wiele
sie pisze o tej chorobie, wiedza
na jej temat jest bardzo mata.
Takze wsréd lekarzy, ktérzy
ograniczajq sie czesto tylko
do badania poziomu cukru na
czczo. To nic nie daje. Powinni
takie badanie wykonywac przed
positkiem i dwie godziny po nim
i dopiero wtedy zobaczy¢, jaka
jest réznica. To datoby juz jakis

obraz. Dobry ginekolog, urolog
czy dermatolog powinien przy
najmniejszych objawach kiero-
wac na badania. W wiekszosci
przypadkéw jednak ta choroba
tli sie w organizmie. Wystepu-
ja nadcisnienie, choroby serca,
zawaty. Z tq Swiadomosciq jest
wiec trudno, gdyz nawet nasi
pacjenci nie lubiq sie kontrolo-
wac. Odktadajq zawsze wszyst-
ko na ostatnig minute. Myslq,
ze jak przyjdq do kontroli co
szes¢ czy osiem tygodni, to
wystarczy.

Co wiec powinno sie
sta¢, aby to sie zmieni-
to?

Najwazniejsze jest szkole-
nie lekarzy pierwszego kontak-
tu. W grudniu mielismy szko-
lenie, na ktére przybyto
szesciulekarzy.Firma f
zasponsorowata
dobrego wykta-
dowce z Akade-

mii Medycznej.
Bytem tam tez
ja.  Przyszto
jednak  tylko
szes¢  0sob.
Jest to bardzo
przykre, gdyz
w tej dziedzi-
nie stale trze-
ba sie uczyc.
Ja sam mimo
trzydziestu
czterech  lat
pracy w tej
dziedzinie i po-
mimo licznych
osiggniec¢ stale
sie jeszcze do-
ksztatcam. Jez-
dze na rézne kursy,
wszedzie, gdzie tylko

moge. Lekarze nie przychodzq

jednak na szkolenia, co sprawia

problemy, gdyz postepujq Zle,

przysytajgc pacjenta z jednym

rozpoznaniem cukrzycy od razu

do poradni cukrzycowej. My

tymczasem nie jesteSmy w stanie

w ciggu doby przyjq¢ wszystkich

tego typu pacjentow. Jest tez inny

problem. Niedawno jedna z gazet

wydata numer poswiecony cuk-

rzycy. Spytatem kioskarza, ile juz

sprzedat. Odpowiedziat - Jeden,
pan jest pierwszy.

Uwazam ponadto, ze gdyby

w codziennej prasie ukazywat

sie co dwa lub trzy tygodnie kq-

cik diabetologicz-

ny pisany przez

specjalistow,

nie  bytoby

to bfedem

czy strasze-

niem ko-

gokolwiek.

-,

%

Ty
7}; |

[
B

ALBUMY, PLAKATY, STANDY REKLAMOWE

WIDOKOWKI, FOLDERY, ULOTKI,
PAPIERY LISTOWE, WYDRUKI CYFROWE

WIZYTOWKI

W KAZDYM NAKtADZIE
KALENDARZE

ZAPRASZAMY DO KORZYSTANIA Z NASZYCH UStUG
FOTOGRAFICZNYCH W ZAKRESIE IMPREZ

OKOLICZNOSCIOWYCH:

WESELA, CHRZCINY, IMPREZY INTEGRACYJNE | INNE

podczas kazdej wizyty poswie-
camy dla jednego pacjenta po
5 minut na edukacje, ktérej ni-
gdy nie jest za wiele. Pacjenci
zapominajq o prawidtowosciach
dotyczqcych przyjmowania in-
suliny czy tabletek. Zapomina-
jg o diecie i waznych kwestiach
zwiqzanych z higieng osobistq.
Ciesze sie wiec, Zze ktos po-
nownie chce o tej chorobie pisac
i uswiadamia¢ ludziom, ze warto
sie kontrolowac. Kazdy cztowiek
po czterdziestym roku Zycia powi-
nien bowiem sprawdzaé poziom
cukru nie tylko na czczo, ale i dwie
godziny po positku, by zobaczyc,
jaka jest réznica i poradzic sie swo-
jego lekarza rodzinnego. Kazdy
powinien to robi¢, bez wzgledu na
to, czy w jego rodzinie ktos wczes-
niej chorowat lub czy ma nad-
wage. Chory na nadcisnienie czy
chorobe wiericowg powinien przy-
najmniej raz na rok lub raz na dwa
lata zbada¢ swéj poziom cukru.
Ogromny wptyw na obnizenie
poziomu cukru w organizmie ma
oczywiscie takze waga. Nie ma
\ _jednak wsréd ludzi tej swia-
", domosci. Nasze dzieci i mio-
dziez jedzq fast foody i na
m_ ulicy wida¢ tego skutki.
rr . Diabetolodzy na catym
_ Swiecie alarmujq, ze
 nadwaga i cukrzyca
' typu drugiego - ktdrg
wczesniej  spotykato
. sie gtéwnie u o0séb
| dorostych szerzq
sie na catym Swiecie.
W tej chwili moéwi
sie, ze cukrzyca typu
drugiego  wystepuje
u 6 - 7% oséb. Gdy ja
| zaczynatem  prace,
g mowiono, Ze jest to
4 3,5 - 4%. Widac¢ wiec,
jaki jest wzrost. Taki jest
mniej wiecej ped na Swie-
cie.

Fot. Zbigniew Bielecki

Agencja Reklamowo-Wydawnicza
Stupsk, ul. Sienkiewicza 1,2 tel./fax 0 59 842 98 20

e-mail: fotech1@wp.

pl www.reklama.slupsk.pl
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tap okazje! Nigdy nie byfo taniej! Wszystkie ceny do -60% o

meble

DYSKONT MEBLOWY

AIRMATIC
szer. 70 gt. 40 wys. 107 szer. 70 gt. 40 wys. 75 . Materac Stupsk, ul. Krzywoustego 8
FOTEL szer. 58 gt. 39 wys. 72 KOMODA 7S KOMODA 4S szer. 70 gt 50 wys. 196 Sprezyna kieszonkowa, tel. 0 59 843 37 76
MONTEGO 1 MINI BIURKO PURITY PURITY SZAFA PURITY 2D pianka termoelastyczna visco, e-mail: slupsk@aldimeble.pl

(skéra ekologiczna) (buk) (klon/biaty) (klon/biaty) (klon biaty) zdejmowany pokrowiec

369199 429239 "
= _—
szer. 129 gt. 58 wys. 47 szer. 223 gt. 90 wys. 78
szer. 128 gt. 63 wys. 75 szer. 70 gf. 37 wys. 180 szer. 86 gt. 38 wys. 92 szer. 145 gt. 52 wys. 52 KOMODA DONAU SOFA SABINA szer. 177 ga. 73 wg((:s. 92
ZESTAW BIUROWY ALDI SZAFA2D KOMODA DONAU MONROE RTV (buk) (buk) (rozktadana) BIURI((k|E,!|)RE TA
MORGAN (buk) (buk) (buk) 269

]
24599, ;
-—u—:

szer. 131 gt 38 wys. 78 szer. 88 gt. 192 wys. 67

FLEXIBILITY NADSTAWKA KOMODA CUBA Il szer. 85 gt. 44 wys. 68 TAPCZAN MiS Il
szer. 61 gt. 44 wys. 87 160 i 59 wys. 214 szer. 74 gt. 16 wys. 100 . kol
RACK Il RTV (srebrny) Sy Y FLEXIBILITY BIURKO RTV STANDARD (rézne kolory)
y SZAFA AVANTI 3D (dab) (buk)
szer. 154 gt. 63 wys. 77

-

-

449 249

szer. 78 gt. 29 wys. 180 szer. 78 gt. 20 wys. 180 szer. 65 gt. 17 wys. 82 szer. 70 gt. 49 wys. 187 szer. 164 gt. 42 wys. 63 szer. 101 gt. 52 wys. 135
REGAL REGAL WYSOKI REGAL SZAFA MODENA KOMODA SCHNAPPI BIURKO MICRO
Z SZUFLADAMI (rézne kolory) NISKI (sosna/niebieski) (klon/biaty) (buk)

ZAPRASZAMY! od poniedziatku do piatku 10-18, sobota 10-15
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KINO NA OBCASACH

rozmowa z Januszem Bohdziewiczem — pasjonatem i znawca kina
Sssssasansnsasansnsassnsnsannsnsansnsnsansnsnsannne

$ledzac rozwdj kina i trendéw, w strone ktorych podaza, coraz czesciej mozemy spotkac sie z okresleniem ,,kino kobiece” — odnoszacym sie do

sztuki filmowej. Sama nazwa moze wydawac si¢ niejasna (catkiem zreszta zasadnie), tym bardziej, Ze wtasciwie nie wiadomo, ¢

oznaczakino

tworzone przez kobiety czy tez dla kobiet. Stad u dociekliwych kinomanéw, feministek, (badz tez réwnie wnikliwych mezczyzn!) moga zrodzi¢
sie pytania: Czy kino ma ptec? Czy w tej dziedzinie sztuki mozna odkry¢ tajniki skomplikowanej kobiecej natury? Dla Zblizen ,,p6t zartem, pot
serio” o kobiecym kinie opowiada Janusz Bohdziewicz — asystent w Akademii Pomorskiej w Stupsku, absolwent filologii polskiej na Uniwersyte-
cie Gdanskim, zajmujacy si¢ kultura audiowizualng i mediami w kontekscie spotecznym i filozoficznym, mieszkajacy w Sopocie.

Czy mozna mowi¢ o rozni-
cach miedzy filmami tworzony-
mi przez kobiety i rezyserowa-
nymi przez mezczyzn?

— Mysle, ze sq niezwykle dobre
filmy, ktére nazwatbym kobiecymi,
a ktére sq robione przez mezczyzn,
np. film ,Przetamujqc fale” Larsa
von Triera albo film ,Podwdéjne zy-
cie Weroniki” K. Kieslowskiego. To
sq filmy robione przez mezczyzn,
ale opowiadajq o kobietach i ko-
biecej wrazliwosci. Kieslowski byt
jednym z nielicznych polskich re-
zyseréw, ktézry gtéwnymi bohater-
kami swoich filméw czynili kobiety.
Mysle, ze to jest stosunkowo rzad-
kie w polskim kinie. Problem kino
kobiece — kino meskie dotyczy ra-
czej tego, czy bohaterkami filmu sq
kobiety i tego, czego my sie o tych
kobietach z filméw dowiadujemy,
a nie — pfci twdrcéw. Mozna sie za-
stanawiac, czy Jane Campion robi
tak dobre filmy o kobietach dlate-
go, ze jest kobietq, czy tez dlatego,
Ze jest z wyksztatcenia antropolo-
giem. To sq trudne do okreslenia
szczegbty — wazne sq filmy.

Jakie kryteria pozwalaja
Panu rozstrzygna¢, czy film
prezentuje wysoki poziom ar-
tystyczny?

- To trudne pytanie. Nie ma
kryteriéw uniwersalnych. Zastana-
wiam sie nad nimi wtedy, kiedy bar-
dzo przezyje jakis obraz. Staram sie
wdwczas zrozumied, dlaczego tak
na mnie zadziatat. Tak byto z ,Zi-
mowym snem” Tykwera. Zaczgtem
ten film oglgdac w telewizji od po-
towy i nie przetqczytem kanatu, jak
to mi sie zwykle zdarza. Utkwitem
wzrok w ekranie, nie mogqc sie
od niego oderwad, a potem, przez
lata, zastanawiatem sie nad tym,
dlaczego tak wtasnie byto. Emocje
nie pojawiajq sie przypadkowo.
One sie odzywajq, kiedy w filmie
jest cos waznego i w jakis ciekawy
sposéb zostato to powiedziane.
Do tego mozna potem dojs¢. Nie
mam jakis gotowych narzedzi, czy
wzorcéw kwalifikujqcych filmy na
dobre i zte — albo obraz do mnie
przemawia, albo nie. Moze by¢ to
film debiutanta lub amatora. To
jest bez znaczenia. W branzy fil-

mowej nieistotne sq zadne trendy.
Wazne sq wybitne arcydzieta — jesli
takie powstang, to tworzy sie nowa
wartosc.

Jakie filmy wyrezyserowane
przez kobiety lub o kobiecie
zrobity na Panu najwieksze
wrazenie?

- Najwybitniejszym dla mnie
dzietem, stworzonym przez kobie-
te i wnoszgcym cos odkrywczego
jest ,Fortepian” — Jane Campion.
W 1993 roku, kiedy ten film sie
pojawit, byt absolutng nowoscig,
jesli chodzi o wrazliwos¢ w kinie.
Osobiscie bardzo wiele dobrego
o kobietach dowiedziatem sie tak-
ze z filméw Toma Tykwera i to nie-
koniecznie tych najnowszych, ale
np. z,,Zimowego snu” albo , Biegnij
Lola, biegnij”. Ten ostatni, to film
zpozoru tylko efektowny, ale odno-
sze wrazenie, Ze jest w nim niezwy-
kle mqdry, wazki przekaz skupiony
wokdt gtéwnej bohaterki - Loli.
Kazdemu polecitbym réwniez obej-
rzenie:,,Pokuszenia” — Barbary Sass
i ,Miedzy ztem, a gtebokim bfekit-
nym oceanem” — Marion Hansell.

Ten ostatni zresztq dotyczy gtéw-
nie mezczyzny.

Czy ma Pan jakies ulubione
kobiece kreacje aktorskie?

- Nicole Kidman, jako Grace,
w,,Dogville”, jak i caty film. Tam po-
jawia sie jedna z najwazniejszych
dla mnie scen w kinie - scena gwat-
tu na Grace, gdzie wida¢ wyraZnie
obojetnos¢ ludzi na to, co sie dzieje.
Bibi Andersson jako Mia w ,Siéd-
mej pieczeci” - Ingmara Berg-
mana. Strasznie dtugo trzeba by
ttumaczyc, dlaczego akurat te po-
staci, a nie inne. Tytutowa bohater-
ka filmu Erica Rohmera —,Moja noc
u Maud”, ktérq to posta¢ zagrata
Francoise Fabian. Wspomniany juz
obraz Toma Tykwera ,Biegnij Lola,
biegnij” i jego gtéwna bohaterka,
zagrana przez Franke Potente. To
sq pierwsze tytuty i postaci, ktére
przychodzq mi do gtowy. Warto tu
zaznaczyc, iz czyms innym jest by-
cie gwiazdq i bycie dobrq aktorkq.
Gwiazda jest po prostu niewolnicq
wyobrazeri publicznosci o jakims
stereotypie kobiety, np. o kobiecie
wampie, o zimnej pieknosci jakq

byta Greta Garbo lub o ciepftej, mitej
blondynce do kochania jak Marilyn
Monroe. Wybitna aktorka, oprécz
swego rzemiosta, wnosi swojq wraz-
liwos¢. Nie jest ona, tak jak Marilyn
Monroe, nieustannie niewolnicq
swoich blond wtoséw upietych tak,
a nie inaczej. W kazdym filmie gra
nowg role i wnosi do niej, a zarazem
do historii kina i catej kultury, cos
z wtasnej wraZzliwosci.

Czy warto poruszac tematy
kobiet, kobiecosci w kinie?

— Pewnie tak, skoro ludzie sie
tym zajmujq. Zastanawiam sie tyl-
ko, czy jest to robione szczerze czy
tez wtasnie dlatego, Ze jest taka
moda i wypada byc¢ feministq. Tak
naprawde wazne sq konkretne re-
lacje miedzy kobietq i mezczyznq.
Jedno jest niezaprzeczalne: kobiety
— rezyserki sq potrzebne, by powie-
dzie¢ cos wiecej zaréwno o kobiecie
jak i o mezczyZnie i mysle, ze dziata
to w obie strony.

Dziekuje Panu za rozmowe.
Edyta Paszko

punktzapalny

Kulturalny Punkt Zapalny
to inicjatywa majaca na celu
dotarcie z oferta kulturalng
Stupska do jak najwickszego
grona potencjalnych odbior-
cow. Tworcy inicjatywy — Jo-
anna Szachnowska, Maciej
Wataszewski, Artur Mikolcz
i Maciej Swornowski — wy-
korzystali otrzymana od
Centrum Inicjatyw Obywa-
telskich szans¢ na zdobycie

1000 euro na projekt maja-
cy stuzy¢ spotecznosci lokal-
nej. To wiasnie dzigki nim na
terenie Akademii Pomorskiej
w Stupsku oraz w okolicach

przystanku autobusowego
przy ulicy 11 listopada sta-
nety gabloty, w ktorych moi-
na zamieszcza¢ nieodptatnie
plakaty czy ulotki dotyczace
zapowiedzi imprez kultural-
nych w Stupsku.

0d teraz Kulturalny Punkt
Zapalny bedzie docieral do
mieszkancow naszego regio-
nu z zapowiedziami wyda-
rzen o charakterze kultural-
nym takze za posrednictwem
“Iblizen”. Jego tworcy spe-
cjalnie dla naszych czytelni-
kow beda bowiem animowac
dziat “Kultura”.

11 Stycznia

godz. 10:00 - ,Jas i Matgosia
-PT.L ,Tecza”

godz. 18:00 - ,Sceny mitosne dla
dorostych” — Nowy Teatr (mata
scena)

godz. 18:00 - ,Nie ma takiego
numeru” - Kino Rejs

"

12 Stycznia

godz. 11:00 - ,Jas i Matgosia”
- PT.L ,Tecza”

godz. 16:00 - ,Pana Magorium
Cudowne Emporium” - Kino Rejs
godz. 18:00 - ,Sceny mitosne dla
dorostych” — Nowy Teatr (mata
scena)

godz. 18:00 - ,Nie ma takiego
numeru” - Kino Rejs

4

13 Stycznia

,Finat Wielkiej Orkiestry Swigtecz-
nej Pomocy” - hala Gryfia

godz. 16:00 - ,Pana Magorium
Cudowne Emporium” Kino
Rejs

godz. 18:00 - ,Nie ma takiego
numeru” - Kino Rejs

14 Stycznia

godz. 10:00 - ,Dyskoteka dla
dzieci” - Stupski Osrodek Kultury
godz. 10:00 - ,Warsztaty recyta-
torskie” - O.T. Rondo

godz. 12:00 - ,Pana Magorium
Cudowne Emporium” - Kino
Rejs

godz. 13:30 - ,Feryjna szkoétka
Zoski"-S.0K

15 Stycznia

godz. 10:00 - ,Papierowe zaje-
cia”-S.0.K

godz. 12: - ,Pana Magorium Cu-
downe Emporium” — Kino Rejs
godz. 13:00 - ,Zajecia cera-
miczne” - Pracownia ceramiczna
S.OK

godz. 13:30 - ,Feryjna szkétka
Zoski" - S.0.K

16 Stycznia

godz. 10:00 - ,Spotkanie z foto-
grafig” - S.0.K

godz. 12:00 - ,Pana Magorium
Cudowne Emporium” — Kino Rejs
godz. 13:30 - ,Zajecia ceramicz-
ne” - Pracownia ceramiczna S.0.K
godz. 13:30 - ,Feryjna szkotka
Zoski” - S.0.K

godz. 18:00 - ,Mitos¢ w czasach
zarazy” - Kino Rejs

godz. 19:00 - ,Koncert karnawa-
towy” - P.F. Sinfonia Baltica

17 Stycznia

godz. 10:00 - ,Zabawa gling
-S.0K

godz. 10:00 - ,Warsztaty teatral-
ne” - O.T. Rondo

godz. 12:00 - ,Pana Magorium
Cudowne Emporium” Kino
Rejs

godz. 18:00 - ,PAP ART" - OT.
Rondo

godz. 18:00 - ,Mitos¢ w czasach
zarazy” - Kino Rejs

godz. 20:00 - ,Grupa MoCarta” -
P.F. Sinfonia Baltica

”

18 Stycznia

godz. 9:30 - ,Przygody Sindbada
Zeglarza” — Nowy Teatr

godz. 10:00 - ,Intelektualne ferie
- kalambury” - S.0.K

godz. 10:00 - ,Warsztaty recyta-
torskie” - O.T. Rondo

godz. 12:00 - ,Pana Magorium
Cudowne Emporium” - Kino Rejs
godz. 13:30 - ,Feryjna szkétka
Zoski” - S.0.K

godz. 18:00 - ,Mitos¢ w czasach
zarazy” — Kino Rejs

godz. 18:00

s1estosteron” — Nowy Teatr

19 Stycznia

godz. 11:00 - ,Piesn lasu” - PT.L
Jlecza”

godz. 14:00 - ,Smocze Wzgorze”
- Kino Rejs

godz. 16:00 - ,Pana Magorium
Cudowne Emporium” — Kino Rejs
godz. 18:00 - ,Mitos¢ w czasach
zarazy” - Kino Rejs

godz. 18:00 - ,Testosteron” -
Nowy Teatr

20 Stycznia

godz. 14:00 - ,Smocze Wzgorze”
- Kino Rejs

godz. 18:00 - ,Mito$¢ w czasach
zarazy” — Kino Rejs

21 Stycznia

godz. 10:00 - ,Dyskoteka dla
dzieci” - S.0K

godz. 10:00 - ,Warsztaty recyta-
torskie” - O.T. Rondo

I1-24 stycznia

godz. 12:00 - ,Smocze Wzgorze”
- Kino Rejs
godz. 13:30 - ,Feryjna szkota tan-
ca”"-S.0K

22 Stycznia

godz. 10:00 - ,Papierowe zaje-
cia”-S.0K

godz. 12:00 - ,Smocze Wzgorze”
- Kino Rejs

godz. 13:00 - ,Zajecia ceramicz-
ne” - Pracownia ceramiczna S.0.K
godz. 13:30 - ,Feryjna szkota tan-
ca”"-S.0K

godz. 16:00 - ,Warsztaty recyta-
torskie” - O.T. Rondo

23 Stycznia

godz. 10:00 - ,Intelektualne ferie
- krzyzéwki” - S.O.K

godz. 12:00 - ,Smocze Wzgorze”
- Kino Rejs

godz. 13:30 - ,Feryjna szkota tan-
ca”"-S.0K

godz. 18:00 JTransylwania”
- Kino Rejs

24 Stycznia

godz. 12:00 - ,Smocze Wzgorze”
- Kino Rejs

godz. 13:00 - ,Zajecia cera-
miczne” — Pracownia ceramiczna
S.OK

godz. 13:30 - ,Feryjna szkota tan-
ca”"-S.0.K

godz. 16:00 - ,Warsztaty recyta-
torskie” - O.T. Rondo

godz. 18:00

JTransylwania” — Kino Rejs
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ROZRYWKA

11 stycznia 2008

KRZYZOWKA PANORAMICZNA

Litery z zaznaczonych kratek, uszere-
gowane od 1 do 29 utworza rozwigza-
nie, mysl Ignacego Krasickiego.

Nagroda jest kolacja dla dwdéch oséb
w restauracji Hotelu ,Zamkowy”
w Stupsku, ul. Dominikarska 4.

Rozwiagzanie prosimy dostarczy¢ Nagrode za rozwigzanie krzyzdwki

(osobiscie lub listownie)
do 11 stycznia 2008 r.
pod adresem:

Redakcja , Zblizenia”
76-200 Stupsk

al. Sienkiewicza 1/2.

z nr 23 (28) z 14 grudnia 2007r. wy-
losowata pani Emilia Szamszur ze
Stupska.
Po odbiér nagrody zapraszamy do
naszej redakgji.

Gratulujemy!

DOBRY ZART .
TYNFA WART \.

Kobieta z rana dzwoni do
swojego szefa i mowi mu, ze
nie przyjdzie do pracy, bo jest

— A co pani jest? — pyta szef.
— Mam jaskre analna.
- Ze col? Czym to sie obja-

- Po prostu nie widze dzi$
mozliwosci przytoczenia swo-

- tadne buty, prosze ksie-

* % *

Patriota - cztowiek bez ta-
lentu do jezykéw obcych.

* % *

- Witaj, kochana, cmok, cmok!

— Cmok, o nowa fryzura!

- Wiesz...zdecydowatam sie
Scig¢ wiosy. W tych dtugich wy-
gladatam jak stara baba! | jak,
jak teraz wygladam w tych

- Oczywiscie, ze szczerze...
— Hmmm... teraz wygladasz

* % *

Przerwa w spotkaniu bizne-
sowym, panowie pija kawe,
Nagle dzwoni
komérkowy, jeden
z uczestnikéw spotkania od-

- Kochanie, stuchaj! Jest
niesamowita okazja, futro za
jedyne 15 tysiecy.. Moge sobie
kupi¢? Kochanie, bardzo Cie pro-
sze...

- Co to za futro?

- Z norek kochanie... Wyjat-
kowa okazja... Moge?

- No dobrze, kup sobie...

Mezczyzna konczy rozmo-
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[Y'BARAN

Rozwiazesz swoje problemy dzigki in-
tuicji i wlasciwemu wyczuciu sytuacji.
Pojawisz si¢ wlasnie tam, gdzie trzeba
i w porg zapobiegniesz klopotom. Usmie-
chem i dowcipem zdziatasz wigcej, niz
marsowa mina. W sprawach finansowych
zapowiada si¢ udany interes lub korzystny
wynik negocjacji.

W tym czasie na wszystkie wydarzenia
bedziesz reagowal bardzo emocjonalnie.
Nie kio¢ si¢ o drobiazgi, bo spowodujesz
lawing oskarzen i zarzutow. Gwiazdy przes-
trzegaja przed pospiechem i zgadzaniem si¢
na nowe propozycje, bez rozpatrzenia ewen-
tualnego ryzyka. BadZ ostrozny i nie wik-
taj si¢ teraz w cudze spory.

Ul B NI A

Niedtugo spotka ci¢ mite wydarzenie
lub wiadomos$¢, ktéra poprawi ci humor.
Poczujesz, ze sprawy zmierzaja we wias-
ciwym kierunku, a twoje obawy byly prze-
sadzone. W milosci - szczesliwe chwile we
dwoje. Samotni maja szans¢ na zawarcie

znajomosci, ktéra rozwinie si¢ w peten
uczu¢ zwiazek.

O
69 RAK

Postanowisz uporzadkowaé swoje spra-
wy. Do nowych wyzwan podejdziesz z ost-
roznoscia 1 wszystko bedziesz chcial dobrze
zaplanowa¢. Wobec ludzi bedziesz wy-
magajacy, ale sprawiedliwy. Zapowiada si¢
wizyta w urzedzie, sadzie lub wazna
rozmowa z przetozonym. Postaw na logike,
a zdobedziesz ludzkie uznanie.

W sprawach zawodowych czeka cig int-
ratna propozycja. Bedziesz w dobrym nast-
roju, tatwiej dogadasz si¢ z ludzmi, ktorzy
dotychczas ci nie sprzyjali. W mitosci uciek-
niesz przed wazna rozmowa lub nie zde-
cydujesz si¢ na pewien wspélny projekt.
Bedziesz chcial by¢ niezalezny, a nawet
zaczniesz szuka¢ nowych pokus!

Zachowaj umiar we wszystkim, co robisz.
Zbyt szumne obietnice moga si¢ zle dla
ciebie skonczy¢. Badz uczciwy i skromny, a
szczeScie ci¢ nie opusci. Nagle zapragniesz
wyda¢ pieniadze na rzeczy luksusowe, ale
niepotrzebne. Uwazaj, bo pewna osoba moze
namawia¢ ci¢ do zrobienia czego$, czego
w glebi serca wcale zrobi¢ nie chcesz.

—= WAGA |

Twoj nastrdj w tym tygodniu bedzie bar-
dzo zmienny. Mozesz przesadnie wyolbrzy-
mia¢ klopoty, a nawet obawia¢ si¢ dziatan,
jakie podejmie pewna osoba. Zaufaj swojej
intuicji! Jesli czujesz sig¢ zagrozony Ilub
atakowany, to $mialo podejmij wyzwanie
i nie poddawaj si¢ naciskom mniej zdol-
nych od ciebie.

ML SKORPION

Pojawi sig przyjaciel, na ktérym bedziesz
mogt polegaé. Skorzystaj z jego pomocy,
a nie pozalujesz. Zgodz si¢ na propozycje,
ktéra przyjdzie z najmniej oczekiwanej stro-
ny. Krotka podroz zapewni ci wiele atrakcji, a
nawet pomoze w podjeciu trudnej zyciowej
decyzji. W milosci - chwila osamotnienia, a
nawet rozstanie.

L SIRZFELEC
1\

Mozesz teraz liczy¢ na wigksze zyski,
a nawet znaczacy przyptyw gotowki. Optaci
si¢ rozmawia¢ o pieniadzach i negocjowac
warunki  réznych waznych umoéw. Badz
realista i domagaj si¢ jasnych ustalen. Sa-
motni mezczyzni maja Szansg na goracy
flirt, a nawet romans. Unikaj alkoholu - w
tym okresie wyjatkowo moze ci zaszkodzic.

£ KOZIOROZEC |

Nie badz zbyt pewny siebie i arogancki,
bo spotka ci¢ kara. Gwiazdy przestrzegaja
przed zgubnymi skutkami przechwatek i ha-
zardu. Kto$ sprytniejszy od ciebie moze cig
oszuka¢ lub przekonaé innych, Ze jeste$
matostkowy. Pewna zyczliwa osoba znaj-
dujaca si¢ w twoim otoczeniu chgtnie po-
moze ci w odzyskaniu dobrego nastroju.

Rozwiazesz dylemat zawodowy, ktory od
jakiego$ czasu spedza ci sen z powiek.
Nadszedt czas podjgcia jasnej, jednoznacznej
decyzji. Zbytnia rozrzutno$¢ i pusta chec
imponowania innym moze skonczy¢ sig
debetem na twoim koncie. W zwiazku masz
mozliwos¢ pogodzi¢ si¢ z partnerem i wy-
jasni¢ sprawe, ktora was pordznita.

Nie badz uparty i postuchaj, co inni ludzie
maja ci do powiedzenia. Brak kontaktu lub
otwarta nieche¢, jaka komu$ okazujesz
sprawi, ze poczujesz si¢ osamotniony. Zas-
tanow sig, ilu masz przyjaciot i poswigé im
w najblizszym czasie wigcej swojego czasu.
W milosci badz ostrozny i nie angazuj sig
teraz w ryzykowne znajomosci.

we. Nagle zdziwiony patrzy na
komorke:

- Panowie, czyj to jest tele-
fon?

Istniejg dwa sposoby szyb-
kiego zrobienia kariery: dorzuci¢
w odpowiednim momencie bty-
skotliwy komentarzlub powstrzy-
mac sie w odpowiednim momen-
cie od btyskotliwego komentarza.

* * *

Wychodzac od szefa, pra-
cownik napotyka innego pra-
cownika, czekajagcego pod
drzwiami i moéwi:

- Mozesz wchodzi¢, dyrek-
tor ma wy$mienity humor.

- A co sie stato?

- Poprositem go o podwyz-
ke i usmiat sie do tez.

* * *

Zapytano pewnego
ukowca:

- Czy moze pan tak jedno-
znacznie, naukowo wyjasnic
przyczyne, dla ktérej niektérzy
ludzie tysieja?

- Oczywiscie. Przyczyna, dla
ktérej niektdérzy ludzie tysiejg
jest to, ze im wilosy wypadaja
i wiecej nie odrastaja.

na-

Jakie sa trzy rzeczy, do kté-
rych mezczyzni s niezdolni?

a) przyznac sie do btedu;

b) nie zasnac po stosunku;

c) spytac o droge, kiedy za-
btadzili.

- Podobno co pigta osoba
na Swiecie rodzi sie Chifczy-
kiem!

- Taaa, a co trzeci Anglik to
Polak...

DZIEWCZYNA TYGODNIA

Joanna Rekas
Fot. Wojciech Bielecki
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» [[BWybieramy/najlepszego

k Nowy styl ..Czarnych Panter

SPODIKOSZA stycznialdruzyny/Czarnych
Koszykarze Energi Czarnych Siupsk przetamali fatalnq passe: pokonall - na wiasnym parkiecie Nie bedziemy Wam nikogo narzucac, wybierzcie go sami, wskaz-
— Polpak $wiecie 76: 65. Kibice mimo ostatniego miejsca w tabeli nie zawiedli: zapeimll halg do cie tego najlepszego. Na wypetnione kupony czekamy do korica
ostatniego miejsca. Stupszczanie pokazali determinacje, a przede wszystkim wiar¢e we wiasne kazdego miesiaca.

umiejetnosci. Szczegbty na naszej stronie www.zblizenia.pl. Wpisujac nazwi-

sko nie zapomnijcie podac wtasnego. Wsréd uczestnikéw wylosuje-
my nagrody. Gtosujemy do konca stycznia.

Adres redakgji:

Redakcja ,, Zblizenia”,
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ORGANIZATORZY KONKURSU:
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wqlatrakcjqlbytarekordowejwielkosciflagaw kolorachlklubowych |

Aklimatyzacje zakonczyt Cedric Bozeman, kto-
ry pokazat kilka efektownych akcji, nietypowych
jak na pozycje rozgrywajacego. Widzielismy ko-
szykéwke petna widowiskowych zagran.

Czarni zakontraktowali ostatnio Michaela An-
dersena, znanego z wystepéw w ekipie Prokomu
Trefla Sopot. Kilka razy pokazat w tamtym zespole
klase, w rozgrywkach ligowych oraz elitarnej Eu-
rolidze. Dunczyk, mieszkajacy na state w Stanach
Zjednoczonych bedzie najlepiej zarabiajacym za-
wodnikiem Energi Czarnych. Przez ostatnie dwa
miesigce nie grat w zadnym klubie, jednak zarzad
jest przekonany, iz nie bedzie potrzebowad wiele
czasu, by dojs¢ do formy. Mozliwe, ze w zwigzku
z jego pozyskaniem druzyne bedzie musiat opus-
ci¢ James Hughes.

Ostatni mecz pokazat, ze stupszczan stac¢ na
dobrg koszykéwke, jednak nie nalezy popada¢
w hurraoptymizm. Na razie - Griszczuk ma do
dyspozycji warto$ciowych zawodnikéw pierwszej

MICHAELYANDERSEN

SYLWETKA ZAWODNIKA:
e ur.: 1974-01-29
e wzrost: 213 cm
 pozycja: srodkowy

» paszport: Dania

HISTORIA SPORTOWA:

Michael Andersen jest jednym z najlepszych centréw w hi-

(Cedric/Bozemanlczestolkoriczytefektownielak] storii polskiej ekstraklasy. Przez specjalistdw uznawany jest za
cjeXGracziten/charakteryzuje'sielduzq/swobodg, zawodnika wyjatkowo mocnego fizycznie i bardzo solidnego
gryjidobrymiprzeglgdem'sytuacjiinalboisku: w ataku.

W swojej karierze ma juz na koncie wystepy w uniwersytecie
Rhode Island, a nastepnie w Eurolidze w AEK Ateny, Kinderze Bo-
lonia i Peristeri Ateny.

Przez ostatnie dwa sezony Andersen udowadniat swoja sku-
tecznos$¢ w barwach Prokomu Trefla Sopot. Przed obecnymi roz-
grywkami zawodnik podpisat kontrakt z wtoska druzyna Legea
Scafati, ale w pazdzierniku jego kontrakt zostat rozwigzany.

piatki oraz skutecznych zmiennikéw. Atmosfera
w zespole wydaje sie znacznie lepsza niz pod ko-
niec ubiegtego roku. Bardzo wazny bedzie wyjaz-
dowy mecz z AZS Koszalin. Czarni wygrali z tym
rywalem (we wtasnej hali), jednak przeciwnik zza
miedzy réwniez wzmocnit sie w ostatnich latach.

Kryzys, z ktérego teraz Czarni wychodza (oby!),

ma tez dobrg strone. Dowiddt bowiem, ze stupscy S PARI NG Z BAS KETEM

kibice stoja przy swojej druzynie ,na dobre i zte”".

Aleksander/Kudriawcew/robihwszystkojlby/pod
z‘jakmajlep S,zel mﬂ i V\{o;clech Z?ldler kicéw sparing z Basketem Kwidzyn. Podczas kontrolnego meczu tre-
zespotdoldtugo oczekiwanegozwyciestwa: wojciech.zeidler@gmail.com

W najblizsza niedziele (13.01.2008) odbedzie sie zamkniety dla

ner Igor Griszczuk bedzie mdgt sprawdzi¢ forme nowego zawodnika
- Michaela Andersena, ktéry trenuje juz z zespotem.

Fot. Zbigniew Bielecki
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CRLIPA T}

GRAMY DLA WIELKIEJ ORKIESTRY SWIATECZNEJ POMOCY ( % :

|| stycznia 2008
11.00 - 19.00 - TURNIES PitkARSKI AMBL QR CLUIP

12 stycznia 2000

11.00 - 19.00 - ELIMINACJE | CWIERCFINALY

AMBER CUP STARS

16.00 - OFICJALNE OTWARCIE

AMBER CUP

21.00- SPOTKANIE Z GWIAZDAMI W MIAMI NICE

13 stycznia 20086
12.00 - Mecze AMBER CLUP
1700- vt AMBER CUP STARS

17.30-WOSP




