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Jak co roku wyborom najpiekniejszej
mieszkanki powiatu stupskiego towarzy-
szyto ogromnie duzo emocgji.

str. 4

Puchatkowéﬁprzedszkole L

Cwier¢ wieku przeleciato jak z bata
strzelit. W tym czasie przez ,Puchatkowe |
przedszkole” przewineto sie

3,5 tysigca maluchow str. 9 [
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Festlwal Teatrow:Lalek
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Nowosc Toyoty bez VAT Q~ {J

g
TOYOTA

Poznaj najnowszg inteligentna technologie Toyoty Avensis.
Podrozuj jeszcze bezpieczniej z nowoczesnymi systemami ochrony przeciwzderzeniowej, stabilizacji pojazdu, doswietlania zakretéw
i z aktywnym tempomatem. Sprawdz takze inne atrakcyjne nowosci: Toyote RAV4, Toyote Hillux, Toyote Land Cruiser
i Toyote Land Cruiser V8 oraz korzystne odliczenie VAT-u, dzieki ktoremu zaoszczedzisz nawet do 69 318 z}*.

* W przypadku Toyoty Land Cuiser V8 w wersji 4.7 VVT-i (5 A/'T) z pakietem “Voyage”.
Szczegodtowe warunki zakupu samochodéw w salonie Toyoty.

— Infolinia: 0 801 20 20 20 .
|:..“ ] ARy Tt p— STACJA KONTROLI POJAZDOW e SERWIS ¢ LAKIERNIA ¢ BLACHARNIA

b o+ s S wiwnw. toyota.pl AMS Anetta i Mariusz Staniuk Sp. J. 76-200 Stupsk, ul. Szczecinska 42, tel. 0 59 848 20 01
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BLACHODACHOWKA PRUSZYNSKI >
SZAFIR 350 m?, polysk paroprzepuszczalna folia dachov.la

. 19,99 =
709 ,00 zl/szt. WELNA MINERALNA
OKNO FAKRO

ROCKWOOL MEGAROCK ,,20”
FTS-V 78x118 do izolacji poddaszy

—
i FFE - _

A e K2L5,90 Ztlsze! 5 99 24125 kg W

St roe R 5,69 1 P

EXTRA-CLEAN DRZWI DRE LACK Typ 10
~ kolory podstawowe kolory bialy, buk, dab, calvados
-
il
- o
| {'

Gl L

= OCZYSZCZALNIA
NS PRZYDOMOWA

3000/

GRUPA

materiaty
budowlane

44,90 zl/szt.

PLYTA OSB Il
grub. 15 mm, 125%250 cm

www.bat.pl

1438 799

SZAFA JAVA/ESMERALDA

KANAPA NAROZNA KAJKOS

(skoéra ekologiczna)
WERSALKA FIGO (rézne kolory) *

KOMODA GOA |1 GOAIIl
(klon/olcha) TWENTY 3 RTV
TWENTY 5 RTV

BLITZ SZAFA2D
(buk)

KANAPA DELTA/FOTEL DELTA
(rézne kolory)

SENATOR komoda

SZAFA FELIX 3D
(klon/olcha)

23384 447

P a \ L

[ KANAPA DON (rézne kolory)

NADSTAWKA FLEXIBILITY

BIURKO FLEXIBILITY B'”R'(‘vﬁs,",",g')‘e“"
_ 29991 666 o
. SENATOR 369
ZESTAW MLODZIEZOWY mebloscianka
PATRYK

.

SYPIALNIA DIANA
szafa/loze

BIURKO MICRO-74
(klon/buk)

ZESTAW KSAWERY

Wszystkie ceny do -0 %0 zAPRASZAMY poniedziatek-piatek 10-19 sobota10-15

DYSKONT MEBLOWY
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! Dekada ,,Informatyka” i

Wydawac by sie mogto, ze dziesieciolecie szkoty nie jest
zbyt okazatym jubileuszem. Jednak tylko w wymiarze lat.
Jezeli natomiast przyjmie sie miare drogi, ktora szkota w
tym czasie musiata przebyc, trzeba bedzie z szacunkiem

odnies¢ sie do jej dokonan.

- Powotanie do zycia szkoty
naszych marzen i wyobrazen wy-
magato od nas wielu ryzykownych
decyzji. Tak osobistych jak i ekono-
micznych. Nie wahalismy sie jed-
nak ani chwili i dzisiaj mozemy
powiedziec, ze nie mylilismy sie.
Nasza placéwka rozwija sie i zdo-
bywa coraz wieksze uznanie w sro-
dowisku. Najwazniejsze jednak, ze
jest traktowana przez uczniéw jak
szkota przyjazna, kreatywna i kon-
sekwentnie realizujgca swoje cele
- wspominat Jarostaw Stepnik,
wspotzatozyciel Zespotu Szkét In-
formatycznych w Stupsku

Najpierw byto Prywatne Li-
ceum Ogodlnoksztatcace, ktére
funkcjonowato razem z liceum
dla dorostych i szkota policealna.
W 2003 roku utworzone zosta-
to Liceum Plastyczne, a dwa lata
po6zniej — Technikum Informa-
tyczne oraz liceum i gimnazjum
Mistrzostwa Sportowego. Po ko-
lejnych dwdch latach mtodziez
stupska mogta realnie myslec
o nauce w Technikum Weteryna-
ryjnym. Ten cykl czasowy zostat
zachowany i pierwsza dekada ZSI
zostata zamknieta... powstaniem

Liceum Policyjnego Wiele wysitku
organu prowadzacego kosztowa-
to takze dochodzenie do wtasnej
siedziby. Szkofa przewedrowata
od gosciny w podstawéwce przy

ul. Leszczynskiego, poprzez dzier- :
zawe pomieszczen ,Alki” az do
wlasnego lokum - w budynku :
Koszalinskiej, dawnym

przy ul.
biurowcu ,Pomorzanki”.

Te wspominkowe fakty, obra- :
zujgce droge przebyty przez
szkote znalazty sie w wypowiedzi :
dyrektor Moniki Stepnik, nato- :
miast zaszczyt odstoniecia tab- :
licy upamietniajacej 10-lecie ZSI :
. jednoczesnie dystans do ludzi i Swiata. Te niezwykta, bardzo aktywna kobiete zabrata
rzenie tach. Bardzo interesujaco :
zostat wpleciony w czeé¢ oficjalng :
program artystyczny. Poza utalen-
towanymi muzycznie i aktorsko ‘:
gospodarzami wzieli w nim udziat :
takze uczniowie Paristwowej Szko- :
ty Muzycznej w Stupsku. Uroczy-
sto$¢ wzbogacity multimedialna :
prezentacja 10-letniego dorobku :
szkoty i uroczyste wreczenie dy- :
rekcji wykonanych przez uczniéw
poszczegdlnych profili :
- pedzla malarskiego, komputero-
wej myszy, psiej tapy oraz pitki. Nie
zabrakto takze nagréd dla nauczy-
okolicznosciowych zyczen :
ilistow gratulacyjnych od urzedow

przypadt w udziale dyrektor Ma-

symboli

cieli,

i zaprzyjaznionych instytugji.

Po uroczysto$ciach poptynety
wspomnienia bytych uczniéw, ich :
rodzicow i nauczycieli. A wszystko :
przy okazatym urodzinowym tor- :

cie. (hrk)

Fot. Zbigniew Bielecki

Komentarz

Wiosna to czas absolutoriéw dla

prezydentéw, burmistrzéw, wéjtéw

gmin za wykonanie zesztorocznych
budzetéw. Absolutorium ( z tacin-
skiego — zwolnienie) jest decyzjq
uprawnionego organu kolegialne-
go, na przyktad rady gminy, wyra-

zajqcq pozytywnq ocene dziatalno-

sci finansowej. Istota absolutorium
to brak zastrzezeri do prowadzonej

polityki finansowej oraz jedna z

form kontroli organu kolegialnego
nad wykonawczym.

W Polsce jesli rzqd nie uzyska
absolutorium, musi podac sie do
dymisji. Ale jesli absolutorium nie
otrzyma burmistrz czy prezydent
w zasadzie zadnych konsekwencji

Pozytek zaden, ale jaka frajda!

nie ponosi. Jesli wtodarz miasta czy
gminy odczuje brak absolutorium,
to gféwnie w wymiarze moralnym
czy tez politycznym. Nie ma wqtpli-
wosci, ze taka sytuacja ma miejsce
w Stupsku. Radni nie udzielili abso-
lutorium prezydentowi Maciejowi
Kobyliriskiemu. Mégtby machngé
nato rekg. Ale nie machnqt. | trudno
sie dziwi¢. W koricu to byt policzek,
siarczysty policzek. A nasz prezy-
dent nie odznacza sie sitq spokoju.
Przeciwnie. Charakter ma impul-
sywny, ale widac nie przeszkadza to
wiekszosci mieszkaricéw skoro go
wybrali. | chyba odpowiada im poli-
tyka prezydenta. Mam wrazenie, ze
zapominajq o tym radni z egzotycz-

nej lokalnej koa-
licji PO-PIS. Eg-
zotycznej, bo w
kraju przedsta-
wiciele obu par-
tii  bezustannie
skaczq sobie do oczu, o wspdtpracy
mowy nie ma. Aw Stupsku? Kochajq
sie jak dwa aniofki. | jak tu nie uwie-
rzy¢ w stare porzekadto, ze ludzi nic
tak nie jednoczy, jak wspdlny wrég.
W Stupsku wrogiem jest prezydent
Kobyliriski, wiec skoro nie mogq go
odwotac, to przynajmniej mu doko-
piq. Pozytek z tego Zaden, ale jaka
satysfakcja!
Leokadia Lubiniecka
lubiniecka@zblizenia.pl

B Wierna corka Stupska

Byta bardzo znana w Stupsku i cieszyta sie powszechnym szacunkiem. Byta jak kamien,
ktory mocno tkwi w ziemi, cho¢ wokét zmienia sie porzadek Swiata. Zamieszkata w Stup-
sku w 1928 . i byta najprawdopodobniej jedyna osoba, ktora przezyta w tym miescie
nieprzerwanie 81 lat. Przyjechata tu z rodzicami jako czteroletnie dziecko i pozostata

na zawsze — na dobre i na zte. Kazdy, kto miat szczescie Ja poznac, pewnie inaczej Ja
zapamietat. Ale wszystkie portrety beda miaty podobny fragment — obraz kobiety
dystyngowanej, oszczednej w stowach, taktownej, umiejacej stuchaé innych zachowujac

wyniszczajaca choroba. W chwili Smierci Elzbieta Wojewoddzka miata 85 lat.

Poznatam Ja w latach 80. ubie-
gtego wieku jako ttumaczke jezyka
niemieckiego, ktéra zawsze chet-
nie stuzyta pomoca przy przekta-
dach starych tekstéw zrédtowych
i dokumentéw. Kiedy inne ttu-
maczki rozktadaty rece widzac za-
pisane w jezyku staroniemieckim
(plattdeutsch) teksty etnograficz-
ne, Pani Elzbieta marszczyta brwi
i przypominata sobie ten jezyk z lat
dziecinstwa. — Uczytam sie tego
w szkole — mawiata i zabierata sie
za ttumaczenie. Dla Niej nigdy nic
nie byto trudne, najwyzej wyma-
gato wiecej wysitku. Kiedys$ przy-
niostam do przettumaczenia list
napisany ,krzaczkami”, w ktérym
nawet liter nie potrafitam rozpo-
znad. Pani Elzbieta bez trudu czyta-
fa pisane recznie starym gotykiem
dokumenty, ktére sa zmora wielu
Jej mtodszych kolegéw. Najbar-
dziej jednak lubitam chwile, gdy
po skoniczonej pracy Pani Elzbieta
dawata sie wciggna¢ w rozmowy
o przedwojennym Stupsku i pierw-
szych latach powojennych.

Urodzita sie na wsi pod Potczy-
nem. W 1928 r. ojciec nauczyciel
biologi,zdecydowat o przenie-
sieniu sie z rodzing do Stupska.
Wielka wage przywiazywat do wy-
ksztatcenia dzieci. Elzbieta miata

by¢ chemikiem i rozpoczeta nawet
studia w niemieckim Krélewcu
w 1942 r. Byla takze Swietng lek-
koatletka. Planowano, ze wezmie
udziat w biegach na olimpiadzie
w Tokio w 1940 r. Ale tej olimpia-
dy nie byto. Wojna przekreslita Jej
kariere sportowg i zyciowe plany.
W miedzyczasie zmart Jej ojciec.
Koniec wojny w niemieckim Stup-
sku kwitowata krétkim stwierdze-
niem - to byto piekto. Zwiazata sie
zCzerwonym Krzyzem i praca w tej
organizacji zatrzymata Jg w Stup-
sku. Gdy inni mieszkaricy masowo
wyjezdzali, Ona pozostata. Wyszta
za maz za Polaka i musiata przysto-
sowac sie do zycia w polskim Stup-
sku. Zapewne bylo jej piekielnie
trudno. O wielkiej sile woli moze
Swiadczy¢ fakt, ze mimo wszystko
skonczyta studia germanistyczne
na uniwersytecie poznanskim jako
czterdziestoletnia kobieta.

Miata ustalong renome jako
ttumacz przysiegty. Byta takze
kims w rodzaju powiernika dla
Stowincéw i Niemcoéw osiadtych
w okolicach Stupska. Opowiada-
ta mi kiedy$ o leciwym Stowincu,
ktory cierpliwie przyjezdzat do
Niej przez wiele lat i niezmiennie
pisat, przy jej pomocy, prosby
do polskich wtadz o zgode na

wyjazd do Niemiec. Mogta mu
powiedzie¢ - daj spokdj, nic nie
wskorasz, ale ona po prostu byta
przy tym cziowieku, w jego sa-
motnosci i rozzaleniu. Bardzo mi
imponowat ten wielki dystans,
jaki potrafita zachowac¢. W pamie-
ci wielu ludzi pozostanie wiasnie
taka - spokojna, uwaznie stucha-
jaca starsza pani, skarbnica wie-
dzy o Stupsku i powiernica ludz-
kich problemow.

Stupsk stracit w Elzbiecie Woje-
waodzkiej wyjatkowa Corke, ktoérej
zadne dziejowe burze z miasta nie
wyrwaty.

Jolanta Nitkowska-Weglarz

W zwigzku z premierg w stupskim
Nowym Teatrze ,Awantury o Basie”
mamy niespodzianke dla naszych
czytelnikéw. Sposrdd tych, ktdrzy pra-
widtowo odpowiedza na pytanie kon-
kursowe i do 14 maja br. dostarczg oso-
biscie lub przesla odpowiedz na adres
naszej redakgji (Stupsk, al Sienkiewicza

¥ Konkurs z Makuszynskim

1/2), rozlosujemy dwa dwuosobowe
zaproszenia na ten spektakl. Mozna
takze skorzystac z poczty elektronicz-
nej, przesylajac e-mail z wpisanym
w temacie hastem ,Konkurs” na adres:
r.hetnarowicz@zblizenia.pl

A oto pytanie:

Ktéry ze znanych bohateréw lite-

ratury dzieciecej jest réwniez dzietem
wyobrazni Kornela Makuszynskiego?

1. Mis Uszatek

2. Gaska Balbinka

3. Koziotek Matotek

Do odpowiedzi prosimy zatgczyc
swoje dane imienne, adresowe i nu-
mer telefonu. Laureatéw powiadomi-
my telefonicznie (lub e-mailem), a ich
nazwiska opublikujemy w nastepnym
wydaniu ,Zblizer”. (red)

J Wyrazy serdecznego i szczerego wspdtczucia
Sylwestrowi Wojewoddzkiemu
)

z powodu odejscia
Mamy i Tesciowej

sktadajq przyjaciele z redakdji , Zblizer””

N\

Krystynie Danileckiej-Wojewodzkiej
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¥ Wybory wséréd gwiazd

Wybory Miss i Mistera Wsi Powiatu Stupskiego cie-
szq sie coraz wiekszq popularnoscia mieszkancow
naszego regionu. W hali sportowej w Gtowczycach
trudno byto o wolne miejsce, a publicznos¢ z rownym
zainteresowaniem ogladata prezentacje kandydatek
i kandydatow, co i zaproszonych gwiazd estrady.

Czestaw Kosiak, wojt gminy
Gtéwezyce i gospodarz wyboréw,
patrzac na kandydatki nie miat watpli-
wosci: — Jury bedzie miato w tym roku
trudny wybdr. W lepszej sytuadji jest
publicznos¢, bo ona kibicuje swoim fa-
worytkom. Inny juror, a jednoczesnie

jeden ze sponsoréw, Bronistaw Baj-
car miat swoistg propozycje: - Amoze

pojawity sie panie, a miedzy nimi pigt-
ka mtodych mezczyzn z apetytem na
tytut Mistera Wsi. Na ich widok zasia-
dajace na widowni niektére przed-
stawicielki ptci pieknej westchnety:
— Szkoda, ze chtopaki nie wychodzq
w strojach kgpielowych...

Publicznos¢ znakomicie bawita
sie i zywiotowo reagowata na po-

rozda¢ pietnascie tytutéw? Kazdej jawiajacych sie na scenie swoich

z kandydatek po jednym? Podzielali to
zdanie takze inni sponsorzy, chociaz-
by Janusz Reichert i Juliusz Bernat.
Zarty skonczyly sie, gdy na wybiegu

faworytéw. Wiele emocji wyzwoli-
ty takze gwiazdy polskiej estrady.
Alicja Majewska, Spiewajaca przy
akompaniamencie Wtodzimierza
Korcza, udowod-
nita, ze prawdziwy
profesjonalizm nie
Zna miejsca ani cza-
su. Pokazata petnie
swoich nieprzeciet-
nych umiejetnosci
wokalnych. Nie
oszczedzat sie takze
Michal Milowicz,
chociaz jego Elvis
docierat - co mo-
gto budzi¢ niejakie
zdziwienie - prze-
de wszystkim do
miodziezy. Urokiem

i tancem zachecaty do zabawy
stupskie ,Arabeski”. Nie zabrakto
popiséw wokalnych Marzeny Zu-
baty oraz — prowadzacych impre-
ze - Agnieszki Siepietowskiej
i Piotra Mereckiego.

Nikomu czas sie nie dtuzytw ocze-
kiwaniu na werdykt jury. | wreszcie
wszystko stato sie jasne. Sekretarz
oceniajagcego gremium, Zbigniew
Babiarz - Zych, odczytat proto-
két. Miss Wsi Pomorza Srodkowego
zostata Aleksandra Wenderska
z Gtéwezyc (réwniez Miss Foto), kté-
ra nie kryta zaskoczenia wyborem
i... miata swoja faworytke. Tytut | Wi-
cemiss przypadt Marlenie Janiszek
z Gtuszyna (gm. Potegowo), a hono-
ry Il Wicemiss petnic¢ przez rok bedzie
Justyna Kos z Gtéwczyc. Ona takze
odebrata tytut Miss Publicznosci.
Wsréd pandéw tym samym chlubic
sie bedzie mégt Dariusz Stenka. Mi-
sterem Wsi ogtoszony zostat Mariusz
Chamerski., réwniez reprezentant
gminy Gtéwczyce. Wiele oklaskow
zebrata Matgorzata Mielewczyk,
ktéra za swojg wypowiedz zawie-
rajgca pozdrowienia dla ortodonty,
otrzymata tytut Miss Mikrofonu.

Tegoroczne wybory nie obyty
sie wprawdzie bez drobnych kto-
potéw technicznych, ale nikt o nich
nie bedzie pamietat. Najwazniejsza
byta zabawa i wspdélny udziat w niej.
Tego zdania byly takze bohaterki
tego wieczoru w Gtéwczycach.

(hrk)
Fot. BART
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B Stupskie Iapldarlum zamienia sug w park ﬂ Obchody Dnia Zwyciestwa

Odwiedzitam stupskie lapida-
rium i ogromnie zadziwity mnie
zmiany, jakie zaszty tu w ostatnich
latach. Kiedy w 2006 r. specjalnie
uporzadkowano niewielki skrawek
ziemi przylegajacy do ogrodzenia
taczacego cmentarz z ulicg Wisnio-
wa, byto na nim kilkanascie starych
niemieckich nagrobkéw. Miejskie
lapidarium powstato na terenie
starego Cmentarza Komunalnego
w Stupsku na powierzchni o wymia-
rach 50x170 m. W ramach projektu
uporzadkowano zaniedbang strefe
izolacyjng cmentarza, przeswietlo-
no drzewostan, usunieto powalone
i suche drzewa. Pomiedzy ekspono-
wanymi tu poniemieckimi tablicami
nagrobnymi, znalezionymi w r6z-
nych czesciach miasta, wytyczono
wykonane z kamienia tupanego
Sciezki oraz zamontowano tawki.
Dzi$ teren lapidarium jest stopnio-

Ltych plyt nagrobnych zbudowane bon ogrodzenle 17 Parku KuI-

unyl Wypoczynkuv

WO zamieniany przez pracownikow
Zarzadu Terenéw Zieleni Miejskiej
i Cmentarzy Komunalnych w coraz
rozleglejszy i bogatszy park.

- Pomiedzy budynkami gra-
niczacymi z cmentarzem a miej-
scami pochéwku musi by¢ dosc¢
duza strefa ochronna - moéwi
dyrektor Zbigniew Ingielewicz.
- Przez wiele lat tyly cmentarza
byty traktowane jako gruzowisko
i $mietnisko. Postanowilismy caty
przygraniczny obszar uporzadko-
wac. Najpierw na matym kawatku
powstato lapidarium ztozone z na-
grobkéw niemieckich. Pézniej wy-
wiezlismy $mieci, splantowalismy
sasiadujace tereny i uzyskalismy
do zagospodarowania duzy, nowy
obszar. Zamierzamy na nim stwo-
rzy¢ park - z taweczkami, klomba-
mi kwiatowymi. Bedziemy sadzi¢
tu egzotyczne drzewa. Dawne
Smietnisko stanie sie uroczym,
zielonym zakatkiem, gdzie bedzie
mozna spokojnie posiedzie¢ w ci-

e

4 .h."" .. ,ﬂ

lapidarium. Niedawno przywie-
ziono tutaj potamane kawatki ptyt :
nagrobnych z rozbieranego ogro-
dzenia w Parku Kultury i Wypo-

B Pomdc przedsiebiorczym!

daja sie jeszcze odczytac nazwi- ;- ¢grawozdawcze Walne Zgromadzenie cztonkow Stupskiej
ska zmartych. Tuz przy ogrodze- :

niu poukfadano w potkolu ptyty ) we ) - POs
. zmian w statucie i uchwat zmierzajacych do utatwienia
porzadkowania $mietniska. Za-

czynku. Utozono je obok siebie,
w kregach. Na niektérych ptytach

nagrobne wykopane podczas

siano miedzy nagrobkami trawe.
Tyly cmentarza zmienity sie nie do

poznania. Szkoda, ze nie zmienity

sie nawyki ludzi mieszkajacych za

cmentarnym ogrodzeniem, kto- . gotowywana jest nowa ustawa

g "\ | o samorzqdach gospodarczych
wiasne $mieci. Nietrudno przeciez : . 4 . g P .y :

i ktéra wprowadzi wiele ograniczeri
i zwiqzanych z obszarem dziatania

obierek. Az dziwne, ze nie zainte- poszczegdlnych izb - uzasadniat

resowata sie nimi do tej pory Straz
dyrektor SIPH. - Dlatego proponu-

i jemy by do dotychczasowej nazwy
i naszego stowarzyszenia dodac: ,na
i region stupski”.

rzy wyrzucaja na teren lapidarium

ustali¢ witascicieli tekturowych
pudet, folii czy workéw petnych

Miejska. A swoja droga wyjatkowo
naganna jest postawa wiascicieli
domkéw jednorodzinnych, ktérzy
nie potrafig uszanowac porzadku

rah T szy, podziwiajac piekna zielen. stworzonego za ptotem cmenta-

Uratowafne ;l:(rzed zn;:zcze-- Centralng cze$¢ zagospodaro-  rza. :

o "'em "'em'ec le‘rhmgro wywanego terenu nadal stanowi Jolanta Nitkowska-Weglarz :
HONDA

w cyklu mieszanym: 6,1 1/100 km,
pojemnos$¢ bagaznika: 506 1.

Nowa Honda ciTYy
WYROZNIJ SIE

Spektakularne ksztatty, ktore nie znajda
zadnych ograniczen i 1.4 i-VTEC - mocny
silnik o niskim zuzyciu paliwa.

Wyposazenie standardowe m.in.: szes¢ poduszek powietrznych, ABS,
klimatyzacja automatyczna, radio CD oraz 16-calowe aluminiowe felgi.

Honda City w wersji Elegance: 1,4 i-VTEC, moc: 100 KM, przyspieszenie
od 0 do 100 km/h: 11,8 s, V maksymalna: 182 km/h, zuzycie paliwa
emisja Co2:

144 g/km,

The Power of Dreams

igmar

76-200 Stupsk

ul. Szczecinska 58
tel. 0 59 845 21 11
igmar@honda.pl
www.igmar.com.pl

¢ kiewicz.

¢ szkoli i

i ruchowy, tj. zaje¢ z zakresu
. motoryki matej i grafomoto-
ryki.. Zajecia z motoryki matej
i pomoga poprawic¢ sprawnosé
i manualng, tak by dzieci mogty
i radzi¢ sobie w czynnosciach
: wymagajacych wykonywania
drobnych, precyzyjnych
i chow reki. Z kolei doskonale-
i nie grafomotoryki przygotuje
¢ najmtodszych do nauki pisa-
: nia lub usprawni ich technike
w tej dziedzinie. - Umiejet-
i nos¢ pisania jest jedna z nie-
i zbednych czynnosci dla nauki
i w szkole - moéwi Dyrektor
: 1/0 BZ WBK Robert Daniel-
_ Projekt
i 98 dzieci ze stupskich przed-
pierwszych trzech
i klas 11 szkét podstawowych.
i Gtéwnym celem Fundacji jest
. wyréwnywanie szans eduka-
cyjnych dzieci z ubogich ro-

Uroczystosci z okazji Dnia Zwy-

ciestwa odbeda sie 8 maja na te-

renie 7. Brygady Obrony Wybrze-

7a, ktora tego dnia otwiera drzwi
i dla wszystkich chetnych, na placu
: Zwyciestwa oraz w innych miej-
: scach pamieci narodowej w Stup-
sku. Rozpoczng sie w jednost-
i ce wojskowej o godz. 10.45. Po

przeméwieniu okoliczno$ciowym

dowddcy garnizonu odbedzie sie
i apel pamigci i defilada.

Po zakonczeniu uroczystosci
w 7 BOW pod pomnikiem Zotnierza
Polskiego na placu Zwyciestwa oraz

pomnikami: Pomordowanych Pola-
kow, Zoinlerzy Radzieckich, Alian-
téw, Powstancow Warszawskich,
Krzyzem Katynskim, obeliskami
przy ul. Kottataja i Polskiego Pan-
stwa Podziemnego oraz Tablica Pa-
miatkowa przy ul. Deotymy ztozone
zostang wience i wigzanki kwiatow.
W uroczystosciach uczestniczy¢
beda przedstawiciele: wtadz pan-
stwowych, samorzadowych, parla-
mentarzysci, kombatanci, wojsko,
policja, harcerze, mtodziez szkolna,
organizacje spoteczno- polityczne,
spoteczenstwo miasta. (LL)

Izby Przemystowo — Handlowej przyniosto efekt w postaci

rozwoju dziatalnosci gospodarczej. Zaakceptowano row-
niez tryb realizacji gtdwnych zadan Izby.

Zasadnicza zmiana statutowa
pojawi sie w nazwie SIPH. - Przy-

sens uchwaty Zdzistaw Walo,

Zmiana nie spotkata sie

i ze sprzeciwem. Podobnie jak

i uchwata, ktérej sensem jest
apelowanie do samorzadéw

lokalnych o utatwianie rozwijania dziatalnosci
gospodarczej firmom, ktére dopiero startuja.
i — Uproszczenie procedur przy zatoZeniu firmy to
i jedno, ale pozostaje jeszcze pomoc w rozwinieciu
: firmy — mowit Jerzy Gierzynski, prezes Zarzadu

SIPH. - Chcielibysmy, aby wtadze
samorzqdowe rozwazyty mozli-
wos¢ zwalniania mtodych stazem
przedsiebiorcow z optat dzierzaw-
nych czy podatkéw lokalnych na-
wet na okres pierwszych trzech lat
dziatalnosci. Stqd nasza uchwata
w formie apelu do samorzqdéw.

SIPH bedzie nadal organizowat
konkurs ,Laur Biznesu”, ktérego
podsumowanie nastapi podczas
dorocznej wigilii przedsiebior-
cow. W tym roku prowadzony
bedzie on w trzech kategoriach:
przedsiebiorcéw  wdrazajacych
innowacyjne rozwigzania, samo-
rzadéw sprzyjajacych rozwojowi
biznesu oraz mediéw propagu-
jacych problematyke gospodar-
Cza.

¥ Dotacja dla poradni

. Niepetnosprawnos¢ wyklucza dzieci z normalnego zycia szkol-

. nego. Z problemem tym walczy Poradnia Psychologiczno-Peda-
. gogiczna w Stupsku, doceniona przez Fundacje Banku Zachod-

. niego WBK.

: Poradnia otrzymata od banku 5 tysie-
i cy ztotych dotacji na doposazenie pla-
i cowki. Pomoc ma stuzy¢ realizacji pro-
i jektu ¢wiczen usprawniajacych aparat

dzin.. Dlatego wspiera ona kursy jezyko-
we i komputerowe, zajecia artystyczne,
sportowe, logopedyczne. (I)

Fot. archiwum Fundagji

ru-

obejmuje
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- Kiedy zamiescilismy w ,,Zbli-
zeniach” rozmowe z Perem Sun-
delinem - szefem szwedzkiej
ekipy szkolacej menedzerow
Scanii, wywotata ona spore za-

interesowanie Czytelnikow.
Jeden z szefow pewnej gdan-
skiej firmy powiedzial mi, ze
intuicyjnie czul potrzebe wy-
myslenia zbioru zasad, ktéry
organizowalby prace w jego fir-
mie i wigzat z nia pracownikow.
Nigdy jednak nie miat czasu sie
tym zajac. Byt zadowolony, ze
moze z przyktadéw Scanii sko-
rzystac. Inny Czytelnik zauwa-
zyt ze zdziwieniem, ze w Scanii
-wielkim  miedzynarodowym
koncernie, dazenie do zysku
nie przestania wilascicielom
myslenia o uczynieniu ludzkiej
pracy lzejsza i przyjemniejsza.
Szwedzki model kapitalizmu
jest nastawiony na partnerstwo
ludzi, natomiast my w Polsce
czesto mamy do czynienia z ka-
pitalistami, ktorzy w pogoni za
zyskiem traktujq pracownikow
jak maszynki do wyciskania pie-
niedzy. Per Sundelin zasygnali-
zowal, ze zbudowano specjalny
system ,Scania House” uczacy
jak pracowa¢, jak usprawniac
produkcje, jak wspoétpracowac
z innymi. Czytelnikéw zainte-
resowat ten system, a poniewaz
gléwny szef catlego koncernu -
Leif Ostling powiedzial kiedys,
ze dziennikarze z catego Swiata
przyjezdzaja do Scanii, by po-
znac proces doskonalenia sig,
chcielibySmy pokaza¢ Czytel-
nikom funkcjonowanie ,Domu
Scanii” w warunkach stupskich.

—,Dom Scanii” przedstawia rysu-
nek, na ktérym widac najistotniejsze
elementy systemu SPS (Scania Pro-
duction System) obowiqzujgcego
w koncernie. Podobne ,domki” majq
takze inne firmy na swiecie. ,Domek
Scanii” jest zakotwiczony w naszym
codziennym mysleniu, poniewaz
zostat opracowany w naszych war-
sztatach. StworzyliSmy swdéj wtasny
model, w ktérym najwazniejszym
czynnikiem jest uczenie sie, wie-
dza, doswiadczenie i zapat do cig-
gtego doskonalenia wtasnej pracy.
Nie od dzis wiadomo, ze praca jest
przyjemniejsza, gdy czujemy sie
zaangazowani w  ksztattowanie
miejsca, w ktérym pracujemy oraz
rozumiemy dlaczego i w jaki spo-
s6b wprowadzamy udoskonalenia.
Gtéwne zasady systemu powstaty
w Szwedji w latach 90. XX wieku. Do
dzis je stosujemy, spetniajqc potrze-
by klientéw, jednoczesnie osiqggajqc
wyzszq dochodowos¢, rozwdj i kon-
kurencyjnos¢. Fundamentem tego
systemu, czyli catego naszego ,do-
mku” jest filozofia firmy: bezwzgled-

Scania buduje dom

Z Arturem Piotrowskim -menedzerem projektow
w Scanii Stupsk rozmawia Jolanta Nitkowska-Weglarz.

ny priorytet klienta, szacunek dla
kazdego pracownika i eliminacja
wszelkiego rodzaju strat. Wartosci
odzwierciedlajq kulture firmy oraz
to nad czym wspdinie pracujemy.
Klient przede wszystkim, szacunek
dla osoby oraz eliminowanie strat
stanowiq catos¢ i kazda z tych war-
tosci jest réwnie wazna. Kazdy z tych
aspektéow jest jednakowo wazny,
poniewaz wszystkie one tworzq
fundament domu. Z niej wynikajq
standardowe metody pracy i ciqggte
doskonalenie.

- O wszystkich elementach
zbudowanego przez was ,Do-
mku Scanii” nie porozmawiamy,
bo w gazecie miejsca by nie wy-
starczylo. To, ze ,najwazniejszy
jest klient” tatwo zrozumieg,
ale prosze mi wyjasni¢, co zna-
czy sformutowanie ,respekt dla
kazdego pracownika”?

— Pracownik musi by¢ szano-
wany w kazdej sytuacji. Ta zasada
uswiadamia nam, ze kazdy jest

zachowania, ktére ktdci sie z naszq
wartosciq ,szacunek dla osoby”.
Co stanie sie, jesli ktos zachowa sie
niewtasciwie? Naturalnie natych-
miast na takie sytuacje reagujemy.
Staramy sie ustalic¢ przyczyne takie-
go zachowania i jak najszybciej jq
wyeliminowac. Nie wolno nikomu
ublizaé, na nikogo krzyczec, czy
oSmieszac. To sq zachowania niedo-
puszczalne.

- W fundamencie waszego
»domku” umieszczono elimina-
cje strat. Ale po co ona potrzeb-
na, skoro caly proces produkgji
jest scisle zaprogramowany
i nie ma w nim miejsca na jaka-
kolwiek dowolnos¢?

- To, Ze proces produkdji jest do-
brze zaplanowany, nie oznacza, zZe
nie mogq pojawic sie w nim starty.
Tawartos¢ przypominanamwitasnie
o tym. Nalezy pamietac, Ze straty to
nie tylko metalowe odpadly. ... Sca-
nia rozréznia osiem rodzajéw start:
nadprodukcja, niepotrzebna praca,

warsztatu. Nastepny problem — zbyt
duze zapasy. Przystaniajq one prob-
lemy powstajqgce na poprzednich
etapach produkcji. Tworzq fatszywe
poczucie bezpieczeristwa. Ponadto
zapasy, magazyny i bufory wyma-
gajq przestrzeni, sprzetu i persone-
lu, a to nie przyspiesza produkcji.
Produkowane musi by¢ tylko tyle
elementow, ile aktualnie potrzebne
jest w procesie produkcji na kon-
kretne zamdwienie klienta. Kolejny
wgqtek — produkowanie wadliwych
elementéw. Muszq one by¢ popra-
wione przed nastepnym etapem
produkgji. Powstajq straty w wyniku
czynnosci naprawczych, opdznien,
a niekiedy nawet ztomowania. Po-
prawianie pracy zpowodu nieodpo-
wiedniej jakosci jest stratq dla firmy.
Trzeba pamietac, ze wysoka jakos¢
przynosi wysokq wydajnosc. | jesz-
cze jedna sprawa - czas oczekiwa-
nia na dostarczenie materiatéw czy
elementéw do produkdji jest czesto
wynikiem zaktéceri operacyjnych,
braku réwnowagi lub niedobo-
row materiatéw. Maszyne mozna
przetqczy¢ w tryb czuwania, jezeli
nie jest aktualnie wykorzystywana
w produkgcji. Natomiast ludzie mogq
zorganizowac prace tak, aby unik-
nqc¢ czasu oczekiwania. Kolejnym

wykonujemy naszq prace. Standary-
zacja oznacza, ze praca jest opisa-
na i wykonywana doktadnie w taki
sam sposob za kazdym razem. Jeden
pracownik nie moze by¢ przygniecio-
ny zadaniami, a inny nic nie robic.
Wszyscy powinni pracowac z podob-
nym wysitkiem. JezZeli raz ustalono,
ile czasu potrzeba na zmontowanie
jednego autobusu, to kolejne pojaz-
dy muszq by¢ montowane w tym
samym czasie. To, o czym mdwie, to
tylko sygnaty, doktadne omdwienie
niniejszego zagadnienia zajetoby
nam duzo wiecej czasu. Gdy proces
jest ustandaryzowany, produkcja
ptynie gtadko. Jezeli pojawia sie ja-
kies zaktécenie, oznacza to, Ze odbie-
glismy od naszego standardu.

- Prosze wyjasni¢ Czytelni-
kom, dlaczego na $cianie ,do-
mku” znajduje sie sformulo-
wanie ,prawidlowo ode mnie”
i ,produkcja sterowana przez
konsumpcje”?

- Kazdy odbiorca mojej pracy
jest jednoczesnie moim klientem
wewnetrznym - zatem musi dostac
produkt najwyzszej jakosci, prawid-
towo przez mnie wykonany. Nie pro-
dukujemy niczego na zapas, tylko
tyle — na ile jest zapotrzebowanie
klientéw.

SYS
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inny — mogq nas dzieli¢ poglqdy,
religia, sposéb zycia i pomimo tych
réznic kazdy pracownik musi by¢
traktowany z szacunkiem. Zasa-
da ta zauwazalna jest szczegdlnie
w przypadku spotkan, rozméw lub
innego rodzaju kontaktéw, kiedy
to zdanie kazdego pracownika jest
powaznie traktowane i nawet nie-
zbyt ciekawa propozycja jest brana
pod uwage. Jestesmy szanowani
przez menedzeréow i wspétpra-
cownikéw oraz mamy wptyw na
usprawnianie procesu produkdcji
i ulepszanie miejsca, gdzie pracu-
jemy. Kazdy ma mozliwos¢ rozwoju
uzaleznionego od indywidualnych
uwarunkowan.

- Czy to znaczy, ze nie mozna
ochrzani¢ zle pracujacego czlo-
wieka?

— Obrazanie Ilub zniewazanie
wspdtpracownika jest rodzajem

niepotrzebne ruchy i czynnosci, nie-
potrzebny transport, niepotrzebne
bufory, usterki, poprawki i ztomo-
wanie, czas oczekiwania i niewyko-
rzystane umiejetnosci. Wyjasnie to
pani kilkoma przyktadami.

Czesto wykonujemy niepotrzeb-
ne ruchy w miejscu pracy. Czasem
dlatego, ze szukamy narzedzia,
ktére powinno by¢ przechowywa-
ne w bardziej odpowiednim miej-
scu. Wszystkie ruchy ludzi i maszyn,
ktére nie wnoszq Zadnej wartosci
do produktu lub srodowiska pra-
¢y, stanowiq strate. IdZmy dalej.
Towary lub materiaty sq niekiedy
przewozone trasami okreznymi, za-
réwno w obrebie, jak i poza terenem
zaktadu. Niepotrzebny transport nie
wnosi nic do produkcji. Moze obej-
mowac wszystko, od przesuwania
lub przynoszenia narzedzi do prze-
wozenia palet z magazynéw do

przyktadem straty sq niewykorzy-
stane umiejetnosci. Trzeba zadbac
o to, aby wiedza i doswiadczenie
kazdego pracownika byty wykorzy-
stywane w najlepszy sposéb. Dobry
mechanik powinien pracowa¢ tam,
gdzie jego umiejetnosci bedq sie
mogty rozwija¢ i stuzyé poprawia-
niu np. jakosci.

- W centrum ,domku” umies-
ciliscie standardowe metody
pracy wynikajace z normalnej
sytuacji. Co to znaczy?

- Zawsze dqzymy do coraz lep-
szej sytuacji normalnej, czyli takiej,
w ktérej pracujemy coraz efektywnej
i w ktérej tatwo mozna zauwazyé
wszystkie odchylenia. Standardowe
metody pracy ustalajq kolejnos¢ pro-
cesdw, przygotowanie stanowiska
pracy, czas, jaki majq trwac czynno-
sci. Standaryzacja oznacza, Zze waz-
ne jest nie tylko to, co robimy, lecz jak

- Na koniec przewrotne pyta-
nie - czy ten system w polskich
warunkach sie sprawdza?

- Oczywiscie! Cel jest jasny
i znany wszystkim pracownikom
Scanii - dqzymy do poprawiania
jakosci i naszego miejsca pracy,
jednoczesnie zwiekszajgc pro-
duktywnos¢ i efektywnos¢. Na-
sze dqzenie do systematycznego
doskonalenia skupia sie na tym,
zeby pracowac bardziej inteligen-
tnie, a nie ciezej. Dzi$ warunkiem
sukcesu jest to, aby wszyscy zmie-
rzali w tym samym kierunku. Wy-
sokq produktywnos¢ osiqgamy
dopiero wtedy, gdy spedzamy jak
najwiecej czasu na pracy dajqcej
korzys¢ firmie i jej klientom. Wca-
le nie trzeba coraz szybciej bie-
gac, by dobiec do celu. Wystarczy
biega¢ w zgodnym rytmie z catym
zespotem. [ ]
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Zielone
rekawiczki

Spektakl teatralny ,Zielona
koniczyna” wg scenariusza
Danuty Kmiecik, w rezyserii
Urszuli Szydlik-Zielonka
zakonczyt kolejny projekt
Usteckiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku — Zyj kolo-
rowo. Projekt ,Zielone reka-
wiczki” powstat w ramach
Programu ,Seniorzy w akgji”
finansowanego przez Polsko
— Amerykanska Fundacje
Wolnosci i Towarzystwo
Inicjatyw Tworczych ,¢”.

W scenerii zielonego pastwiska
przygotowanej przez Przemysta-
wa Laskowskiego, przy radosnej
muzyce Roberta Ochocinskiego,
aktorki - seniorki zUTW oraz dzie-
ci zklasy Il ¢ Szkoty Podstawowe;j
Nr 2 zagrali swoje role teatralne.

W spektaklu, petnym radosci i do-

brego humoru, wystapili : Danuta
Kmiecik, Zofia Pietrzyk, Jolanta
Kostka, Danuta Pender, Teresa
Wojtanowska
cka oraz Norbert Jungto, Julia
Olszak, Trystan Wasik, Wiktoria
Sobisz i Jakub Palanis.
Nastepnie z tysigcem zielonych

balonéw z logo projektu widzo-

wie spektaklu przeszli w wielkiej

paradzie ulicami Ustki do plene-

rowego miejsca spotkan. Blisko

200 osbb uczestniczyto w pikni-

ku przy ulicy Rybackiej. Przy sto- pierwszym w historii biskupem po-

. ! kietb ek chodzacym z nadmorskiego kuror-
' Pyszne) Kieibasce z ogniska trzy tu. W koszalinskiej katedrze przyjat
pokolenia ustczan bawily sig zna- Swiecenia biskupie i otrzymat in-

necznej pogodzie, dobrej muzyce

komicieii ... ekologicznie.

Burmistrz Ustki Jan Olech bez
probleméw otrzymat od radnych
absolutorium za wykonanie ubie-
gtorocznego budzetu. Nie obyto
sie co prawda bez uszczypliwych

¥ Absolutorium dla burmistrza

komentarzy, ale w tych cze$¢ us-
teckich rajcéw akurat przoduje.
Tylko jedna radna Dorota Pasciak
wstrzymata sie od gtosu. Pozostali
byli ,za".

Zenie miasta na koniec 2008

tych.

B Stypendia dla pierwszoklasistow!

Rada Powiatu Stupskiego uchwalita regulamin przy-
znawania stypendiow motywacyjnych dla uczniow klas
pierwszych szkét ponadgimnazjalnych, dla ktorych orga-
nem prowadzacym jest powiat. Sa to: Zespot Szkot Agro-
technicznych w Stupsku, Liccum Ogolnoksztatcace i Zespot

Szkot Technicznych w Ustce.
Uczen, ktéry na koniec pierw-
szego semestru osiggnie srednia
ocen - w liceum i technikach 3,5,
w szkotach zawodowych - 3,0,
w drugim semestrze otrzyma
stypendium w wysokosci 100 zt
miesiecznie i bedzie je dostawat
maksymalnie przez 6 miesiecy.

- Jednym z warunkéw otrzyma-
nia stypendium, poza S$rednig
ocen, jest nie opuszczenie bez
usprawiedliwienia Zzadnej godzi-
ny lekcyjnej w semestrze, a tak-
ze pilnowanie sig, by z zadnego
przedmiotu nie mie¢ na koniec
semestru oceny niedostatecznej,

nie otrzymac¢ nagany od dyrekto-

dobra - mowi rzecznik starostwa
Leszek Kreft.

Ponadgimnazjalne szkoty po-

wiatu stupskiego przygotowaty pieszo-rowerowego,

: miejsc
i ne oswietlenia. Inwestycja jest
650 miejsc. Gdyby wszyscy pierw- wsp,o’fﬁglansowana z tzw. ,sche-
szoklasisci spetnili warunki otrzy- : tynowki’.
: niej okoto miliona ztotych. Prace
to powiat musiatby wyasygnowac potryvajq do k.onca czg.rwca.-Ca-’f-
¢ kowity koszt inwestycji wyniesie

2,8 miliona ztotych. Jednoczesnie

dla uczniéw w klasach pierwszych
wroku szkolnym 2009/2010 ponad

mania stypendium w |l semestrze,

na nie blisko 400 tys. zt.

i Stefania Deli-

[l Ustczanin biskupem

- Kilkuset mieszkaricow Ustki i okolic uczestniczyto
. wingresie ksiedza Krzysztofa Zadarki, nowego

. biskupa pomocniczego diecezji koszalirisko-koto-
. brzeskiej.

Przedstawicielelwtadz{Ustki z no:wym biskupem)

- A

Ustczanin ksigdz Zadarko zostat

i sygnia wiadzy: pastorat, pierscien

M { i mitre. W uroczystym nabozen-
i stwie uczestniczyli przedstawicie-
W ubiegtym roku dochody
Ustki wyniosty 49,3 min zi, :
wydatki za$ 44 min zt. Zadtu-
i Marek Kurowski. Delegaci Ustki

roku wynosito 9,37 min zto-

le wtadz Ustki: przewodniczacy
Rady Miasta Adam Brzéska, bur-
mistrz Jan Olech i wiceburmistrz

wreczyli biskupowi list gratulacyj-

ny oraz grafike Romana ,Kwiat”
: Kwiatkowskiego, przedstawiajaca

Projekt zaktada budowe ciggu
kanalizacji,
parkingowych, wymia-

Miasto doktada do

ustecki kosciét pw. Najswietszego
Zbawiciela. - Decyzje Papieza Be-
nedykta XVI o powierzeniu Waszej
Ekscelencji zaszczytnej funkgji Bi-
skupa Pomocniczego przyjelismy
z ogromna radoscia. Jest ona tym
wieksza, Zze zyciorys Jego Eksce-
lencji nierozerwalnie zwigzany jest
z Ustka — czytamy w liscie gratu-
lacyjnym od wiadz Ustki. W uro-
czystej mszy $Swietej uczestniczyli
réwniez wierni z Ustki oraz znajo-
mi i przyjaciele biskupa Krzysztofa
Zadarki. (I)

Fot. archiwum UM Ustka

B Ruszyty remonty ulic

rekto- |\ Ustce rozpoczeta sie przebudowa 500-metrowe-
ra szkoty czy wychowawcy i mie¢ :

. go odcinka ulicy Grunwaldzkiej od placu Dabrow-

ocene z zachowania nie nizsza niz :

. skiego do skrzyzowania z Jagielloriska.

ruszyty prace przy przebudowie
ulicy Wyszynskiego na odcinku
od Marynarki Polskiej do ,Straza-
ka". Powstaje nowa nawierzchnia
z kostki betonowej i kamiennej,
kanalizacja deszczowa, o$wietle-
nie i dodatkowe miejsca parkin-
gowe. Miasto wyda na remont 1,2
min zt. Prace zostang zakoniczone
przed sezonowym szczytem. (l)

SIE RAZEM Z

NAMI

10 LAT ZESPOLU
SZKOL INFORMATYCZNYCH

LICEUM PLASTYCZNE

LICEUM POLICY]NE

TECHNIKUM INFORMATYCZNE

TECHNIKUM WETERYNARYJNE

e —— ey

LZespal Sakdl Informaivaanyidy & ul. Koszalidaka ¥ = 3. D Slupsk
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OFERUJEMY MEBLE DLA DOMU, MIESZKANIA, BIURA

Nowo otwarty
czynny 6 dni w tygodniu
Kobylnica ul. Prof. Poznanskiego 2 A i ile, "
tel. 059/ 845 22 80 - -
(naprzeciw salonu Toyoty) -~

Nasze sklepy:
Stupsk

Lutostawskiego 18-19
tel. 059/ 842 60 16

Stowackiego 41
tel. 059/ 842 4976

Wilenska 31
tel. 059/ 840 26 88

Tuwima 17
tel. 059/ 842 35 45

Lebork

Krzywoustego 1
tel. 059/ 863 10 87

¥ Niezwykta prostota

Jedna z najwiekszych firm w Stupsku, sktad materiatow budowla-
nych FIMAL-PSB, wciaz rozszerza swéj asortyment. Funkcjonujacy
juz pod znakiem firmowym FIMAL-u Sktad Drewna przy ul. Sto-
necznej od razu zyskat uznanie klientow. Wszystko dzieki szyb-
kiej, fachowej obstudze i wykorzystaniu nowoczesnego sprzetu.

ORYAVZ [N/ PRAWAT @OIEN
ROLETY
DRZWI WEISCIOWE

Stupsk, ul. Wolnosci 3, tel./fax 0 59 840 31 96

Hala “Pod Wiez3”, ul. Banacha 6a, box 65
tel./fax 0 59 841 34 34

poniedziatek - piatek 9.00 - 17.00
soboty 9.00 - 13.00

Uwage kupujacych w Sktadzie Drewna
przyciaga - jedyny w regionie dawnego
wojewddztwa stupskiego - wozek widtowy
Combilift. Jest niezwykty w swojej prosto-
cie i... prosty w swojej ztozonosci. Combilift
to produkowany w Irlandii czterokierunko-
wy woézek bocznego zatadunku, spetniajacy
jednoczesnie funkcje wézka widtowego.

— Jest to urzqdzenie najwyzszej klasy swia-
towej - méwi Alfred Andrzejewski, kierow-
nik Sktadu Drewna. - UmoZzliwia zatadunek
wielkogabarytowych towaréw i poruszanie
bez koniecznosci skrecania po tuku. Hydrau-
licznie obracane kota zmieniajq kierunek
jazdy poprzez obrét w miejscu. Gwarantuje
to duzq wygode i sprawnos¢ manewrowania
w korytarzach i halach magazynowych.

Klienci naocznie przekonuja sig, ze dzie-
ki systemowi bocznego przesuwu masztu
Combilift pozwala na bezpieczne podej-
mowanie fadunku i umieszczanie go na
platformie fadunkowej. Tam spoczywa
podczas jazdy. Niewatpliwg zaletg woézka
jest mozliwos¢ podniesienia tadunku na
wysokos¢ 4,2 metra oraz jego udzwig rzedu
4 ton. W dobie dbatosci o ochrone srodowi-
ska nie bez znaczenia jest fakt, ze Combilift
wyposazony jest w silnik napedzany gazem
LPG. Jest to na pewno urzadzenie, ktére nie
tylko ufatwia prace ludziom zatrudnionym
w Sktadzie Drewna FIMAL-u, ale i zdecydo-
wanie usprawnia zatadunek i odbidr towaru
przez klienta. (hrk)

Fot. Zbigniew Bielecki

P.W. 1ZO-METAL SZYDtLO

k ﬂ-ME‘I" L
i Y O

76-251 BOLEStAWICE, ul. Lesna 24, tel. 0 59 841 54 18

tomasz@izometal.pl, www.izometal.pl

KRATY OKIENNE

BALUSTRADY, OGRODZENIA | FURTKI

MEBLE KUTE, METALOPLASTYKA
DRZWICZKI KOMINKOWE

o

o

O BRAMY PRZESUWANE | UCHYLNE
o

o

O KUTE ELEMENTY OZDOBNE

kontakt 0 602 104 436

O KONSTRUKCJE STALOWE ZE STALI

CZARNYCH, NIERDZEWNYCH | OCYNKOWANYCH
CIECIE, GIECIE BLACH CNC - 4 MB

WYCINANIE BLACH CNC OD 0,5 DO 25MM

WYCINANIE CNC W RURACH DO DN 400MM
MALOWANIE PROSZKOWE DO 6 MB

ZADASZENIA - POLIWEGLANY

WYROBY ZE STALI NIERDZEWNEJ | ALUMINIOWEJ

3B kontakt O 608 044 388

000000
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Krolik... Niemal kazdy Znas najplerw sam
sledzit przygody bohaterdw ksigzek Alana
A. Milne‘a, by po latach prowadzi¢ drozkami
Stumilowego Lasu swoje pociechy. Niewie-
lu jednak moze powiedzie¢, ze z Kubusiem
Puchatkiem sie wychowywato. To szczescie
majq dzieci ze stupskiego Przedszkola nr 25.

nas sktonito do nadania naszej pla-
céwece imienia tej postaci literackiej.

Stato sie to w 2000 roku, ale
przedszkole skoficzyto w tym roku
juz 25 lat. W tym czasie zapra-
cowato sobie nie tylko na miano

— Ale nie od poczqtku Kubus Pu-
chatek patronowat naszym pod-
opiecznym, cho¢ niemal od pierw-
szegorocznika statsieich ulubionym
bohaterem - méwi Aleksandra
Schilf, dyrektor przedszkola. - I/ to

»~chatki Puchatka” - placowki przy- | wcigz wzbogacana baza dydak-
jaznej, atrakcyjnej i kipiacej pomy-  tyczno - wychowawcza - dodaje
stami - ale przede wszystkim zy- dyr. A. Schilf. - Dziatamy dtugofalo-
skato range jednego z najlepszych  wo, Nasi absolwenci szybko zyskujq
w Stupsku. - Swiadczy o tym liczba  yznanie w szkotach podstawowych.
Wdraz'anych przez nas programéw Sq aktywni, uczestniczq w zajeciach
pozalekcyjnych. Na dodatek znajq
E juz podstawy jezyka angielskiego,
ktérego nauke prowadzimy od 10

lat.

W ciggu ¢wieréwiecza w ,pu-
chatkowym” przedszkolu bawito
sie i uczyto blisko 3,5 tysigca dzie-
ci. Czuwato nad nimi okoto 100
wychowawcéw i pracownikéw.
Goscie Kubusia Puchatka nie mogli
narzeka¢ na brak apetytu. Nawet
z pobieznych obliczen wynika, ze
w tym czasie zjedli ponad 125 ton
ziemniakow, 37 ton jabtek, 35 ton
marchwi, 35 tys. bochenkéw chle-
ba, 70 tys. butek... A jezeli doda
sie do tego tony twarogu, miesa,
tysigce litréw $mietany i mleka, to
trzeba bedzie przyzna¢, ze Pucha-
tek nie wypuszcza ze swojej ,chat-
ki” nikogo gtodnego.

— Ale nasz patron nie tylko uwiel-
bia serwowanie swojego, matego co
nieco”-zapewnia A. Schilf.— Znana
tez jest jego ciekawos¢ swiata. | daje
przyktad swoim podopiecznym. Za-
prasza do pracowni komputerowej,
pokazuje nowatorskie zabawki edu-
kacyjne, na przyktad pitki edubal
i dba o wtasciwy poziom komunika-
¢ji jezykowej. Krétko méwigc poma-
ga, przy wydatnym udziale naszego
logopedy, w wyraznym mdwieniu.

To nieprzerwane pasmo powo-
dzenia placéwka zawdziecza prze-
de wszystkim wyjatkowej kadrze.
Kazda z nauczycielek ma skonczo-
ne studia podyplomowe o réznych
specjalnosciach, co pozwala na
wzbogacanie oferty przedszkola.
Ich dzietem sa nie tylko autorskie
programy ale i dziesigtki pomocy
dydaktycznych, ktére same wy-
myslaja i wykonuja. | az zal, ze nie
ten wiek, by stac sie przyjacielem
i podopiecznym stupskiego ,Ku-
busia Puchatka”. (hrk)

Fot. Zbigniew Bielecki

» Chcesz zatozy¢ wiasng firme?

id

JOSEL yaEr

L

» Chcesz dowiedziec sie co zrobic zeby zarejestrowac wiasna dziatalnosé gospodarcza?
o Chcesz dowiedziec sie kto moze Ci w tym pomoc?
o Chcesz dowiedziec sie gdzie mozesz uzyskac dotacje z Funduszu Pracy?

Przyjdz na organizowany przez Powiatowy Urzad Pracy w Stupsku
»DZIEN PROMOCJI INDYWIDUALNE) DZIAtALNOSCI GOSPODARCZE)"

12 maja 2009 w godzinach 10.00 - 14.00
Starostwo Powiatowe w Stupsku, sala 202

Dzien Promogji Indywidualnej Dziatalnosci Gospodarczej moze by¢ szczegolnie interesujacy dla osob, ktore ztozy-

ty w PUP wnioski o przyznanie jednorazowych srodkow z Funduszu Pracy lub zamierzajq ztozy¢ wniosek.
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Wojt Gminy Kobylnica
informuje, ze na tablicy ogtoszent Urzedu Gminy Kobylnica wywieszono wykaz nieru-
chomosci przeznaczonej do sprzedazy, oznaczonej jako dziatka nr 166 w Sciegnicy.

Wojt Gminy Kobylnica

informuje, Ze na tablicy ogtoszerr Urzedu Gminy Kobylnica wywieszono wykaz nieru-
chomosci przeznaczonych do sprzedazy, potozonych w Zebowie, oznaczonych jako dziatki
nr40/12 i40/13 o tacznej pow. 0,6081 ha.

OGLOSZENIE WOJTA GMINY KOBYLNICA

o przystapieniu do sporzadzenia miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego
wraz z prognozami oddziatywania na srodowisko

Na podstawie art. 17 pkt 1 ustawy z dnia 27 marca 2003 r. o planowaniu i zagospodarowaniu przestrzennym (Dz. U. Nr
80, poz. 717 z péZniejszymi zmianami) i art. 39 ust.1 pkt 1 ustawy z dnia

3 pazdziernika 2008 r. o udostepnianiu informacji o Srodowisku i jego ochronie, udziale spoteczeristwa w ochronie $ro-
dowiska oraz o ocenach oddziatywania na srodowisko (Dz. U. Nr 199 poz. 1227 z p6zniejszymi zmianami) zawiadamiam
0 podjeciu przez Rade Gminy Kobylnica:

1) Uchwaty Nr XXI1/311/2008 z dnia 24 czerwca 2008 roku w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejsco-
wego planu zagospodarowania przestrzennego dla obszaru potozonego we wsi Kobylnica pomiedzy ulicami
Witosa, Stefczyka i Glowackiego. Plan stanowit bedzie zmiane mpzp wsi Kobylnica , Kobylnica Pétnoc”;

2) Uchwaty Nr XXI1/312/2008 z dnia 24 czerwca 2008 roku w sprawie przystapienia do sporzadzenia miejscowe-
go planu zagospodarowania przestrzennego dla dziatki nr 712, obreb Kobylnica. Plan stanowit bedzie zmiane
mpzp wsi Kobylnica ,Kobylnica Potudnie”;

3) Uchwaty Nr XXV/329/2008 z dnia 9 wrzesnia 2008 roku w sprawie przystapienia do sporzadzenia zmiany
miejscowego planu zagospodarowania przestrzennego ,Kobylnica Potudnie” dla dziatek nr 1006/9, 1006/10
oraz czesci dziatek nr 574, 582, 713/5, 1006/5, 1169, obreb Kobylnica, zmienionej Uchwata Nr XXX11/439/2009
Rady Gminy Kobylnica z dnia 20 kwietnia 2009 roku.

Zainteresowani moga sktadac wnioski, ktore zostana rozpatrzone przez Wéjta Gminy Kobylnica.
Whioski moga by¢ wnoszone:

- w formie pisemnej na adres Urzedu Gminy Kobylnica, ul. Gtdwna 20, 76-251 Kobylnica,

- ustnie do protokotu w pok. nr 18,

- za pomocg srodkéw komunikacji elektronicznej na adres e-mail: kobylnica@kobylnica.pl, bez koniecznosci
opatrywania ich bezpiecznym podpisem elektronicznym, o ktérym mowa w ustawie z dnia 18 wrzesnia 2001 r.
o podpisie elektronicznym, w terminie do dnia 29 maja 2009 roku.

Whniosek powinien zawiera¢ nazwisko, imie, nazwe i adres wnioskodawcy, przedmiot wniosku oraz ozna-
czenie nieruchomosci, ktorej dotyczy.

OLEJ OPAtOWY GRZEWCZY

2 dostawq do/domu

Sprzedaz detaliczna i hurtowa paliw i gazu propan-butan
76-241 Stara Dabrowa, Nowa Dabrowa k/Stupska
tel. 059 811 34 57, 811 34 78, fax 059 811 34 77

e

L] £

Paliwa najwyzszej jakosci koncernow:
Grupa Lotos i Orlen

= a
W

ul. Portowa 10
ul. Westerplatte 7
ul. Wroctawska 45

STACJE PALIW W StUPSKU

w LodZh

Wydziat Zamiejscowy w Stupsku

e-mail: slupsk@swspiz.pl
www.slupsk.swspiz.pl

MATURZYSTOM
- wszelkiej pomysinosci

zycza Wtadze i Spotecznos¢ Akademicka
Spotecznej Wyzszej Szkoty
Przedsiebiorczosci i Zarzadzania
Wydziat Zamiejscowy w Stupsku

ul. Szarych Szeregéw 6 tel. 0 59 842 44 88

Studiuj

i baw sie
razem

Z nami

w Stupsku

B Dla morza i bezpieczeristwa

Mtodziezowe Liceum Ogdlnoksztatcace w Stupsku jest jedna z najdyna-
miczniej rozwijajacych si¢ placowek niepublicznych w regionie. Nowy
rok oswiatowy otworzy z dwoma nowymi klasami. Beda sie w nich uczyli
przyszli specjalisci zeglugi i bezpieczeristwa narodowego.

— Priorytetem dla nas pozostaje matura
naszych absolwentéw - podkresla Maria
Zalewska, dyrektor PMLO w Stupsku.
— Nie chcemy jednak poprzestawac na tym.
Planujemy wyposazy¢ naszych uczniéw
w taki zaséb wiedzy i umiejetnosci, ktére
umozliwiq im podjecie konkretnej pracy.
Ten cel przyswiecat utworzeniu klasy mor-
skiej i bezpieczeristwa narodowego.

W przypadku klasy morskiej szkota pla-
nuje wyksztatcenie absolwenta, ktéry be-
dzie miat uprawnienia do podjecia pracy na
jednostkach ptywajacych. Umozliwi mu to
posiadanie certyfikatow bezpieczenstwa
zwigzanych z wymogami Miedzynarodo-
wej Konwengji STCW oraz Miedzynarodo-
wej Organizacji Morskiej (IMO) — certyfikat
przeciwpozarowy, indywidualnych technik
ratownictwa, pomocy przedmedycznej
i odpowiedzialnosci wspdlnej. Absolwent
zdobedzie takze patent Zeglarza jachto-
wego. W trakcie nauki prowadzone bedg
przedmioty z zakresu urzadzen nawigacyj-
nych i poktadowych, a pomocne w zdoby-
ciu odpowiedniego zasobu wiedzy beda
takze zajecia na symulatorach i trenazerach
Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej
w Ustce oraz mozliwos¢ skorzystania z bazy
usteckiego Jacht Klubu. Niezwykle atrak-
cyjnie zapowiadajg sie doroczne tygodnio-
we rejsy jachtem petnomorskim. Bedzie to
szansa na praktyczny sprawdzian zdobytej
wiedzy.

Klasa bezpieczenhstwa narodowego to
kolejne nowatorskie przedsiewziecie tej
szkoty. Nie chodzi jednak o przygotowanie
kandydatéw jedynie do stuzb munduro-
wych — strazy granicznej, policji czy strazy
municypalnej. Szkota proponuje o wiele
szerszy zakres nauki. Absolwent tej klasy
bedzie przygotowany do podjecia pracy
réwniez w instytucjach i centrach reago-
wania na sytuacje kryzysowe. Pomoze mu
w tym przeszkolenie w zakresie przetwa-
rzania danych przestrzennych (GIS), ktére
stuzy do wykonywania aplikacji i obstugi
specjalistycznego oprogramowania wy-
korzystywanego w jednostkach bezpie-
czenstwa narodowego. Jak przystato na
aplikanta do stuzb mundurowych, od-
bedzie on przeszkolenie z samoobrony,
a swoje mozliwosci pracy w tych stuzbach
i zdobytg wiedze sprawdzi¢ bedzie mégt
na dorocznym survivalowym obozie.

— W kazdej z tych klas uczen zetknie sie ze
specjalistami z kazdego dziatu tematycznego
—dodaje dyrektor Zalewska.— Réwniezw tych
przypadkach, gdy prowadzone bedq tak zwa-
ne Sciezki miedzy przedmiotowe. Tak bedzie
w klasie morskiej, w ktérej geografia wzboga-
cona zostanie o zagadnienia z oceanografii,
kartografii czy meteorologii. Jedno jest pewne!
Uczniowie tych klas nie bedq sie na zajeciach
nudzili, zetknq sie z fachowcami, a po maturze
bedq dysponowali mozliwosciami dalszej na-
uki lub podjecia ciekawej pracy. (hrk)

Prywatne Mtodziezowe Liceum Ogdlnoksztatcace
76-200 Stupsk, ul. Kottataja 31A, tel. 0 59 841 14 68, www.pmlo.slupsk.pl

www.oktanpomorze.pl oktan@oktanpomorze.pl
, IURO POSREDNIC i
(CENTRUM KREDYTOWE ACONTO Py
\' &% POZYCZKI GOTOWKOWE T8N deton s o e
.l ' bez poreczycieli, bez zgody wspéimaizonka ERKURY www. merlaury.supsk.p
"." Q 1 ’ ]U? przy dochodzie 390 zt. e-mail: biuro@merkury.slupsk.pl
f KREDYTY KONSOLIDACYJNE J SLl}.l(PSK - CENTRUM, ul. Krasiriskiego, | p.
i . . . & awalerka o pow. 34,15 m kw. na | pietrze
NOWOSC! KREDYT NA DOWOD T w kamienicy w centrum. Po remoncie. Wymie-

al. Wojska Polskiego 50, tel. 0 59 840 30 75

76-200 Stupsk, 5)_ gienkiewicza 4, tel. 604 720 894

o

EPS 70¢Fs 15 96,38 zt/m3
EPS 100Fs20 132,98 zt/m3

: styropian frezowany, laminowany papa,
ment, klej do styropianu, do siatki,
elne mineralna, materialy do docieplen.

[@£1GEDELIGINTEY
tel. (0 59) 82124 83; 82126 56

SLUPSK, 0S. AKADEMICKIE.
Atrakcyjny dom wolno stojacy,
podpiwniczony, ocieplony. Komfortowo
wykoriczony, okna PCV, Ogrzewamie
wiasne gazowe + kominek w salonie.
We wszystkich pomieszczeniach na dole
i w przedpokoju oraz w fazience na gdrze
ogrzewanie podiogowe.

Dziatka 0 pow. 1357 m kw. fadnie
zagospodarowana. Cena: 850.000.

LHOdSNVYL

18N

nione okna PCV. W tazience z wc glazura,
terakota, kabina prysznicowa, bidet. Ciepta
woda z przeptywowego podgrzewacza wody.
W pokoju na podtodze deski, na $cianach

DO WYNAJECIA

MIESZKANIE w Stupsku na Zatorzu.
Umeblowane, 4-pokojowe (60m kw.)

oraz
LOKAL 40 m kw. w centrum Stupska.
Informacje szczegoétowe: tel. 0 505 445 095

gladz. Ogrzewanie wiasne elekiryczne - piec
dwufunkeyjny - Il taryfa. W poblizu sklepy,

piekarnia. Mozliwa zamiana na mieszkanie 2
pokojowe ok 36 m kw. do Il pietra na Zatorzu.
Cena: 130.000
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Leczenie przez naktuwanie

0 leczeniu akupunktura rozmawiamy z lekarzem choréb wewnetrznych,
specjalista akupunktury Jolanta Lewand-Paprocka ze Stupska

Akupunktura to terapia o ty-
sigcletniej tradycji wywodzacej
sie ze Wschodu. Efekt terapeu-
tyczny osiaga sie przez wkluwa-
nie cienkich metalowychigietna
okreslone punkty na powierzch-
ni ciata cztowieka, potozonych
na przebiegu kanatéw energe-
tycznych, czyli tzw. meridianow.
Prosze powiedzie¢ jakie sg ko-
rzysci z takiego zabiegu?

— Akupunktura pomaga leczy¢
wiele dolegliwosci, takich jak bol
gtowy, bdle reumatyczne, astma,
nadcisnienie, bezsennos¢. Moze byc
stosowana nawet przy operacjach na
otwartym sercu. Metoda ta przynosi
dobre samopoczucie i odpreZenie
psychiczne. Ma dziatanie przeciw-
bélowe, poprawia krqzenie w naczy-
niach wiosowatych, a takze pobu-
dza organizm do usuwania wolnych
rodnikéw. Moze byc¢ stosowana przy
leczeniu nerwic i depresji oraz przy
zwalczaniu natogu palenia.

Jakie sq gtéwne wskazania
do stosowania akupunktury?

—Sq to schorzenia uktadu kostno
-stawowego, neuralgie, nerwobdle,
bdle glowy, migrena, béle w kamicy
nerkowej, porazenia i niedowtady,
choroba wrzodowa, choroby aler-
giczne skory, otytosc.

A w jakich przypadkach aku-
punktura nie jest wskazana?

—W przypadku zmian ropnych skdry,
naduzywania srodkéw odurzajqcych,
hemofilii, choréb psychicznych, chordéb
zakaznych, gruZlicy, zaburzenia krzep-
niecia krwi, w wieku niemowlecym.

Czy mozna stosowac te me-
tode leczenia w chorobach no-
wotworowych?

— Choroby nowotworowe wywo-
tujq przerzuty i dlatego stanowiq
przeciwwskazanie do akupunktu-
ry. Jednak podejmowane sq préby
oddziatywania przeciwbélowego.
Woéwczas zabieg moze spowodo-
wac obnizenie temperatury i zmia-
ne przebiegu choroby.

Jak przebiega zabieg?

Najpierw lekarz przeprowadza
wywiad z pacjentem dotyczqcy
jego dolegliwosci. Bada puls, tem-
perature ciata, a takze teczéwke
oka i podeszwy stép. Nastepnie
bada sie tetno i oglgda jezyk. Infor-
macgje te pozwalajq postawic diag-
noze. Nastepnie pacjent ktadzie sie
na plecach lub boku. Rézne punkty
na ciele cztowieka zostajg poddane
stymulacji za pomocq igty. Do za-
biegu akupunktury wykorzystuje
sie specjalne igty stalowe, ktére nie
majq wewnqtrz kanatu. Jednora-
zowe igty wktuwa sie w odkazong
powierzchnie skdry. Igty mozna
wktuwac¢ pod réznymi kqtami.
Przez chwile pacjent moze odczu-
wac bél, ale zdarza sie, ze niczego
nie czuje. Wazne, aby w czasie za-
biegu pacjent lezat spokojnie i byt
rozluzniony. Ma to utatwi¢ wktu-
cie, zminimalizowac bdl i zapobiec
skrzywieniu bqdZz ztamaniu igty.
Liczba wkutych igiet moze wynies¢
od jednej do nawet dwudziestu.
Specjalista sam decyduje, na jak
dtugo wktute igty pozostanq w ciele
cztowieka. Najczesciej jest to okoto
15 minut. Po uptywie tego czasu
igly zostajg usuniete. Sukces za-
biegu zalezy réwniez od tego, czy
pacjent stosuje diete i czy prowadzi
zdrowy styl zycia.

Jak szyb-
ko mozna
odczu¢ po- J
prawe?

przez chwile samopoczucie moze
by¢ gorsze, ale zazwyczaj jest to
dobry znak Swiadczqcy o tym, ze
zabieg sie udat. Niektdrzy czujq sie :
lepiej czesciowo lub catkowicie za-
raz po wktuciu igiet, ale zdarza sie :

to dosc rzadko.

Czy akupunktura moze cat-

kowicie wyleczy¢?

- Akupunktura nie jest w stanie
wyleczy¢ wszystkich schorzeri. Po-
prawa w niektdérych schorzeniach :
wystepuje po 1-2 zabiegach, aw in-
nych dopiero po zakoriczeniu cafej
serii, czyli 10-15 zabiegoéw. W wielu
chorobach akupunktura przynosi :
poprawe zwigzang z polepszeniem
komfortu zycia codziennego, a tak-
ze moze wyleczy¢ niektére zaburze-

nia.

uboczne?

- Po zabiegu w miejscu wbicia
igly moze pojawi¢ sie niewielki
siniak. Nie jest to jednak groZne. ':
Skutkiem ubocznym moze by¢
sennos¢, dlatego po zabiegu nie :
zaleca sie prowadzenie samocho-

du.

Czy mozna zakazi¢ si¢ choro- :

ba podczas nakluwania?

—lgty po kazdym zabiegu zostajq
poddane sterylizagji i sq stosowane :
tylko u jednego pacjenta.. W zwiqz-

ku z tym nie ma ryzyka zakazenia.

Rozmawiata:

Czy moga wystapi¢ objawy

i Zimno dla zdrowia

Krioterapia to leczenie ziimnem. Przyktadanie zimnych
oktadow tagodzacych bol lub goraczke znane jest od
bardzo dawna. Dzisiaj zimno stosuje si¢ zdwach powodow:
aby pobudzi¢ rozne procesy fizjologiczne oraz aby zniszczy¢
tkanki patologicznie zmienione. Krioterapia ogélnoustro-

_ Niektérzy pacjenci odczuwajq : jowa polega na umieszczeniu osoby w komorze kriogenicz-

jq juz po kilku dniach. Zdarza sie, ze

nej, w ktorej temperatura wynosi od -100 do -160 stopni
Celsjusza. Wazne jest aby ochtadzana byta powierzchnia
catego ciata wraz z gtowa, gdzie znajduje sie najwigksza
liczba termoreceptorow, ktore odpowiedzialne s za efekt
terapeutyczny. Kriosauna stanowi rodzaj krioterapii jed-
nak z wylaczeniem termoreceptordéw na gtowie.

Na czym polega sukces stoso-
wania niskich temperatur? Pod-
dany krioterapii pacjent odczuwa
przez kilkanascie sekund ciepto,
co jest skutkiem skurczu naczyn.
Potem nastepuje szybkie rozsze-
rzenie naczyn krwionosnych i
przyspieszenie przeptywu krwi,
utrzymujace sie do pieciu godzin.

Leokadia Lubiniecka
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SALON OPTYCZNY

GABINET OKULISTYCZNY

Mickiewicza 12-13, TG-200 Shupak
059 242 25 47 | optyhi@optykgill.pl
Inttp: Rl optylngill pl

Przekrwienie jest tym wieksze,
im znaczniejsze byto oziebienie.
Efektem zabiegu jest ogrzanie ciata korzystniejsze
niz energig cieplng z zewnatrz.Po kilku godzinach
od zabiegu zmniejszajg sie obrzeki chtodzonych
tkanek, poprawia sie przeptyw chfonki i oczysz-
czanie jej w ukfadzie limfatycznym. Pod wptywem
krioterapii wzrasta stezenie wielu hormondw i neu-
roprzekaznikdw, np. kortyzolu, endorfin,adrenaliny,
noradrenaliny i testosteronu. W uktadzie nerwowym
przewodnictwo impulséw nerwowych staje sie wol-
niejsze, przez co zmniejsza sie napiecie mie$niowe.
Poza tym zimno okazato sie skuteczna bronig w wal-
ce zwolnymi rodnikami. Jest tez skutecznym sposo-
bem odnowy biologiczneji opdznia efekty starzenia
sie. Istnieja doniesienia o mozliwosci wykorzystania
tej metody w profilaktyce osteoporozy. Zaobserwo-

N Miliony dla szpitala

46 min 870 tys. zt otrzymalt stupski szpital na
leczenie choréb nowotworowych, sercowo - na-

czyniowych i cukrzycy. 17 min 38 tys. zt pochodzi
iz Urzedu Marszatkowskiego, z Unii Europejskiej

23 min 177 tys. zi, z budzetu panstwa 5 min 794

tys. zt. Budzet szpitala oraz miasto Stupsk doto-
i zylytacznie 859 tys. zt.

— Pienigdze zostang przeznaczone na zakup sprzetu,
szkolenia pracownikéw i wdrazanie programéw profilak-

tycznych — méwi dyrektor szpitala Ryszard Stus. - Dzigki
tym pienigdzom wyposazony zostanie w nowym szpita-

lu oddziat chirurgii onkologicznej, onkologii i chemotera-
pii, urologii, laryngologii, kardiologii wraz z pracowniami
kardiologicznymi, oddziat neurologii, zaktad diagnostyki

i obrazowej, pracownia endoskopowa, trzy sale operacyj-

ne, osrodek rehabilitacji dziennej dzieciecej.

Najwiecej pieniedzy pochtong sale operacyjne
i zaktad diagnostyki obrazowej. Cata diagnostyka
radiologiczna ma zosta¢ przeksztatcona w diagno-
styke cyfrowa. To oznacza, ze nie bedzie juz zdjec
klasycznych w sensie klisz. Zlikwidowane zostang
réwniez ciemnie. Cata obrébka bedzie odbywac sie

technika cyfrowa, natomiast wynik badania zaréwno

wano korzystny wptyw krioterapii
na psychike.

Wskazania do krioterapii ogél-
noustrojowej sg bardzo rozlegte.
Naleza do nich miedzy innymi:
ostre i przewlekte choroby sta-
wow i chrzastek stawowych, ze-
spoty bolowe kregostupa, stany
po operacji dyskopatii, zapalenia
Sciegien, skrecenia, zwichniecia,
przykurcze w stawach, obrzeki
pourazowe i pooperacyjne, ze-
spoty bolowe na skutek wytwo-
rzonych blizn, profilaktyka osteo-
porozy, niedowtady spastyczne,
stwardnienie rozsiane, choroba
Parkinsona, polio, ostre zapalenia
nerwéw, depresja, bezsennos¢,
migreny.

Od niedawna najblizsza Stup-
ska kriokomora znajduje sie w sa-
natorium Panomara Morska w Ja-
rostawcu, a zabiegi zlecone przez
lekarza sg refundowane przez na-
rodowy Fundusz Zdrowia.

do pacjenta jak i na oddziat trafiac
bedzie w formie elektronicznej, na
ptycie.

W przysztym roku o tej porze
szpital bedzie sie przeprowadzat
do nowego obiektu przy ul. Hu-
balczykéw. Na rok 2010 przewi-
dziano wydatki w wysokosci po-
nad 30 min ztotych. (LL)

APARATY

SLUCHOWE

CYFROWE |
NAJWYZSZEJ JAKOSCI
WEWNATRZUSZNE
SERWIS NAPRAWCZY
BATERIE
BEZPLATNE
BADANIE SLUCHU
Stupsk, Pl. Dgbrowskiego 6
codziennie 8.00-16.00

Informacja telefoniczna:
tel. 0 5&/84 02 435

Bytéw, ul. Sienkiewicza 4 (we wiorki)
Miastko, ul. Czere$niowa 12
www.corekton.slupsk.pl

UBEZPIECZENI - DUZA ZNIZKA




12 EAZBLIZENIA

REKLAMA

8 maja 2009

C-poiycrki » IS

wylgcznie PN EVE Lapitat
www.skokstefczyka.pl 0 801 600 100 fhoir wy taryty aparstiora)

POMORSKI OSRODEK DORADZTWA
ROLNICZEGO w GDANSKU

ODDZIAL w NTRZELINIE

URZAD| MARSZALKOWSKI
WOJEWODZTWA| POMORSKIEGO.

®
POMORSKI| URZAD) WOJEWODZKI

ORGANIZUJA
w dniach 9-10 maja br. w Strzelinie
2/

TANRASH
ROLAD-KWWIATORYE

W programie:
% wystawa zwierzat hodowlanych
3% wystawa, promocja i sprzedaz:
- maszyn, urzadzen i narzedzi rolniczych
- Srodkéw do produkcji roslinnej i zwierzecej
- kwiatéw balkonowych i rabatowych
- 3% doradztwo specjalistow PODR
o Imprezy towarzyszace:
- Biegi przetajowe dla dzieci i mtodziezy - (sobota godz. 9.00)
- Otwarty turniej brydza sportowego o puchar
Dyrektora PODR - (sobota godz. 10.00)
- Konkurs wiedzy o bezpieczeristwie w ruchu drogowym
prowadzony przez WORD w Stupsku
- gtéwna nagroda ROWER - (sobota godz. 11.00)
- Wystepy zespotéw artystycznych GOK
- gminy Debnica Kaszubska - (niedziela godz. 12,00)

L
- - Msza Sw. w kosciele w Strzelinie - (niedziela godz. 10.30) ﬂ
3 ZABRASZANY LR
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Gmina Debnica Kaszubska
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POMORZA

"

DOJAZD NA KOSZT ORGANIAZTORA
KURSY AUTOBUSOW , NORD EXPRESS” NA TARGI W STRZELINIE

Odjazd dworzec PKP: 10%, 11%, 12, 13
m LXPRESS

Odjazd Strzelino: 11, 12%, 13", 14"
Autobus zatrzymuije sie na przystankach przy ulicach:
Wojska Polskiego, Sienkiewicza, Kopernika i we Wiynkowku

raty o iie
do spfaty

- =

',J

347

Fol 0] 4 STEFCZYKA |

CENTRUM KREDYTOWE SEUPSK, ul. Nowobramska 1C,

B Wiosna w zawieszeniu

Samochod z warsztatu ,Domaszu” odebratem o wy-

tel. 059 B4B 55 73-75

AUTO
omasz

znaczonej godzinie. Bez czekania. Zastanawiatem sie, oczywiscie, czy
bedzie dostrzegalna réznica w jezdzie. Z gory zatozytem, ze pojade
sobie gdzies dalej, by wyprobowac auto po naprawie. Moze ,przetur-

lam” je po jakichs nierownosciach?

Nieréwnosci szuka¢ nie musiatem. Wy-
starczyto zjechac z ,krajowki” i zawieszenie
od razu zostato zmuszone do wytezonej
pracy. Nie sadzitem, Ze tak cicho moze byc¢
w moim samochodzie. Zadnych stukéw,
piskéw, zgrzytéw... Nareszcie mogtem zno-
wu wstuchac sie w szum opon i nie musia-
tem zbyt gtosno ustawiac radia. Ba! Nic nie
odwracato mojej uwagi od jazdy! | moze ta
sielanka trwataby dtuzej, gdyby nie widok
ustawionego na drodze tréjkata ostrzegaw-
czego. Zwolnitem i po pokonaniu czesci tuku
zobaczytem tkwigcy w rowie samochéd. Kie-
rowca stat obok i machat rekoma, bym sie za-
trzymat. Zachodzitem w gtowe, co byto przy-
czyna tego zdarzenia. Przeciez ani nie padat
deszcz, ani tuk nie byt zbyt ostry...

— Pomoze mipan? Wyciggnie mnie pan zrowu?
- pechowy kierowca patrzyt na mnie bfagalnie.

Miatem wprawdzie i hak, i linke holowni-
cz3, ale co$ w wygladzie tego samochodu
mnie zaniepokoito. Podszedtem blizej, by zo-
baczyc¢ jak gteboko przéd zaryt w przeciwny
stok rowu. No i wystarczyto stana¢ od strony
maski, by stwierdzi¢, ze wyciaggniecie samo-
chodu na droge niczego nie da. Prawe koto
skrecone byto maksymalnie w prawa strone,
a lewe ustawione niemal prosto.

- Sam juz pan do celu nie dojedzie - stwier-
dzitem tonem eksperta. - Trzeba bedzie we-
zwac pomoc drogowq.

— Ale co sie mogto stac? Nie jechatem za
szybko, a nagle kierownica dostata drgarn i sa-
mochdd gwattownie skrecit w prawo. Zdqzy-
tem wyhamowad, ale przed wylgdowaniem
W rowie sie nie ustrzegtem — opowiadat nie-
szczesnik.

— Na moje oko, to poszty albo koricéwki
drqzkéw, albo sam drqzek uktadu kierownicze-
go —zawyrokowatem i spojrzatem na kierow-
ce okiem znawcy. — A przed tym zdarzeniem
nic sie nie dziato zsamochodem?

— On nie jest najnowszy i stycha¢ byto jakies
stuki, trzaski... Myslatem jednak, ze to skutek
fatalnych drég i samochdd tak sie rozklekotat.
Miatem nawet to sprawdzic, ale p6t roku temu
byty badania techniczne i wszystko byto w po-
rzqdku - zapewniat kierowca.

—Taaak... Atuzima, sél, dziury w nawierzchni...
Awiosna robi swoje! — podrapatem sie w gtowe.
- Teraz bedzie trzeba naprawiac! Ale ma pan
szczescie. Niech pomoc drogowa od razu zawie-
zie pana do zaktadu, z ktérego ja przed chwilg
wyjechatem. Widzi pan, ja zdqgzytem przed nie-
szczesciem. Moze sie pan nawet umowic.

Wyciagnatem wizytéwke ,Auto Domasz”
i podatem kierowcy. | obiecatem sobie, ze kaz-
dej wiosny bede sprawdzat swéj samochod.
A gdzie? W ,,Auto Domasz”, oczywiscie!

Bolestawice, ul. Stupska 11, tel. 059 841 53 53
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Festiwalowe szranki lalek

Dzisiaj w Stupsku startuje Il Miedzynarodowy Festiwal Teatrow Lalek Krajow
Unii Europejskiej im. Roberta Schumana EUROFEST 2009. Festiwal organizo-
wany przez Panstwowy Teatr Lalki ,Tecza” potrwa do 12 maja. W tym czasie
obejrzymy 26 spektakli o rdznorodnych formach - od tradycyjnego teatru
lalki po widowisko plenerowe.

Warto wspomnie¢, ze Stupsk
po raz czwarty jest miejscem
spotkan miedzynarodowych tea-
tréw lalek. Osiem lat temu odbyt
sie w naszym miescie X Festiwal
Teatréw Lalek Krajow Nadbatty-
ckich, dwa lata pdzniej miasto
goscito teatry krajéw ubiegaja-
cych sie o cztonkostwo w Unii
Europejskiej, a przed trzema laty
- pierwsza edycje obecnego fe-
stiwalu. Tegoroczne spektakle

festiwalowe odbedgq sie w salach
gospodarza i organizatora, czy-
li PTL ,Tecza” oraz Teatru Rondo
i Filharmonii ,Sinfonia Baltica”.
Zagraja w nich aktorzy z 11 krajow
UE. Ich popisy ocenia¢ bedzie nie
tylko profesjonalne jury ale i Jury
Dzieciece. Rosnacy poziom festi-
walu postawi przed nimi trudne
zadanie przydzielenia nie tylko
nagréd zespotowych, ale i indywi-
dualnych.

Festiwal zainauguruje dzisiaj

0 godz. 18 gospodarz, PTL ,Tecza”
spektaklem ,Kwiat paproci”, a juz :

jutro (9 bm. o godz. 12) z placu
Zwyciestwa wyruszy i przeciggnie

stupskimi ulicami na Stary Rynek
barwny korowdd uczestnikéw
i cztonkéw amatorskich dziecie-
cych zespotéw teatralnych. Spek-

taklom towarzyszy¢ beda panele

dyskusyjne, tematyczne konferen-

cje oraz wystawy. (hrk)

Czarne
Wesele
w Klukach

W Muzeum Wsi Stowin-
skiej w Klukach w pierw-
szy majowy weekend

po raz pietnasty odbyto
sie Czarne Wesele — im-
preza, ktora w ubiegtym
roku zajefa Ill miejsce

w konkursie na Produkt
Turystyczny Wojewddz-
twa Pomorskiego.

Liczni weselni goscie wsréd
wiejskich zagréd sprzed stu lat
poznawali spokojne zycie kobiet
i mezczyzn wykonujacych swoje
codzienne zajecia. Podgladali ko-
biety, z ktérych jedne praty i ma-

glowaty bielizne, inne przedty nici
na kotowrotku i tkaty na krosnach,
a jeszcze inne robity masto w kie-
rzynce i smazyty pyszne drozdzo-
we wafle. Mezczyzni tymczasem
szyli i naprawiali sieci rybackie,
wyplatali kosze, dtubali klumpy
dla koni i krecili konopne powro-
zy. Reczng pitg traczng przecie-
rali drewno do budowy domoéw.
Garncarz toczyt gliniane naczynia
na kole. A wokot wszystkich za-

et . S
B - - B L,

grod roznosit sie zapach pieczo-
nego chleba.

winskiej to przede wszystkim pora
kopania torfu. Pozyskiwanie torfu
byto wspdlng praca spotecznosci

wiejskiej. Wszyscy sobie pomaga- wienia jest autorstwa Anny Bo-

li, a kazdy dzien kopania konczyli

biesiada. Caty okres kopania tor- do piosenek Jézefa Ratajczaka

i skomponowat Maciej Szyman-

i . i ski. Konstrukcja postaci jest na
Stowiricy nazywali czarym we- i tyle ciekawa i charakterystyczna,
i 7e widzowie moga spodziewac

: sie popiséw aktorskich nie tylko
Spacerujac od zagrody do za- 1 oqh 04 gle tez wystepujacych na
grody mozna byto podgladac pra- ¢ 1ia dzieci. Stupski debiut tego

ce artystéw ludowych. Nie zabra- tytutu poprzedzony zostanie pre-

fu, czyli wspolng codzienng prace
i wspdlne wieczorne ucztowanie

selem. Czarne Wesele w Muzeum
jest nawigzaniem do tej tradycji.

kto muzyki ludowej w wykonaniu

zespotdéw Modrakiz Parchowa, Zie-
mia Leborska, Koleczkowianie, Ma-

reszki. A po spacerze zur stowinski

i chleb ze smalcem na $wiezym po-

wietrzu smakowaty wysmienicie.
W chatupie z Zoruchowa otwarta
zostata nowa wystawa czasowa

Glinter Machemehl. Postekspre-

sjonista z Pomorza. (LL)
Fot. Wojciech Bielecki

B} Wilenskie krajobrazy

W Galerii Sw. Jerzego przy pl. Bt. Br. Kostkowskiego w Stupsku czynna jest wy-
stawa Andreja Balachovicza, absolwentem Akademii Sztuk Pieknych w Mos-
kwie, ktory mieszka i tworzy w Wilnie. Artysta miat 8 wystaw indywidualnych
w prestizowych galeriach w Rosji, totwie, Polsce, Estonii oraz na Litwie. Ponad
tysiac jego prac znajduje sie w kolekcjach prywatnych w Niemczech, Skandy-
nawii, USA, we Wtoszech, w Polsce.

Od wrzesnia ubiegtego roku
jest cztonkiem Klubu Plastyka im.
Stefana Morawskiego w Stupsku.
Na wystawie”"Wilenskie krajo-
brazy” prezentuje 36 niepowta-
rzalnych krajobrazéw ziemi wi-
lenskiej. Peten urokéw krajobraz
wilenski artysta ukazuje w bardzo

przejrzystej i czystej formie malar-
skiej. W jego pracach mozna do-
strzec szczero$¢ wypowiedzi, rea-
listyczng harmonie barw, a przede
wszystkim bardzo dobry warsztat
malarski.
Saréwniezeksponowane prace
modernistyczne, w ktérych prze-

wodnim motywem jest motyl.

— Zawarta jest w tym pewna fi-
lozofia zycia, pokazujaca jak czto-
wiek postrzega rzeczywistos¢ijak

w tej rzeczywistosci funkcjonuje,
a motyl w pewien sposéb ozywia
kompozycje - méwi autor.

M

[ Malarstwo Wiadystawa Rybaka

W Herbaciarni Spichlerza do
17 maja mozna obrazy autorstwa

Wiadystawa Rybaka. Jest samo-

ukiem i amatorem, z wyksztatce-
nia i profesji jest ,budowlaricem”.

W 1959 roku osiedlit sie w Stup-
i sku, poznat Stefana Morawskiego

i wstapit do Klubu Plastyka Ama-

tora. Tematyka jego prac jest réz-

norodna: sg portrety, pejzaze, ma-
rynistyka. Z czasem zaczat bra¢

udziat w wystawach zbiorowych,
miat tez kilka wystaw indywidu-
alnych. W konkursach plastycz-
nych otrzymat wiele nagréd i wy-
réznien. Czesto byt nagradzany
w Konkursie Sztuki Ludowej, Re-
kodzieta i Plastyki Amatorskiej Po-
morza organizowanym od wielu
lat przez Muzeum Pomorza Srod-
kowego.

Awantura o Basie

Za tydzien czeka stupszczan premiera, ktora poprze-
. dzona byfa dtugimi przygotowaniami. Wszystko przez

koniecznos¢... wyboru odpowiedniej obsady dziecie-

Scenografia tego przedsta-

browskiej - Ekiert, a muzyke

. cej. ,Awantura o Basie” Kornela Makuszynskiego — w
ba. o . adaptadji i rezyserii Daniela Kustosika — zapowiadana
Ale maj na dwczesnej wsi sto-

. jest przez Nowy Teatr jako spektakl rodzinny, niosacy
. tyle samo wartosci dzieciom co i dorostym.

mierg w Stawnie (14 bm.), na de-
skach tamtejszego Domu Kultury.
Dwa dni pézniej (16 bm. o godz.
17) perypetie rodzinne i zyciowe
5-letniej Basi poznaja stupszcza-
nie.

»+Awantura o Basie” grana be-
dzie nastepnie przez trzy kolej-
ne dni w godzinach przedpotu-
dniowych, a wiec dogodnych dla
szkot.

(hrk)

tyk swiadomosci

Najnowsza wystawa Ryszar-
da Nowakowskiego, znanego
stupskiego fotografika i foto-
reportera, zatytutowana jest
JFilizanka”. Proste, czarno-biate
fotogramy wprowadzajg widza
w Swiat codziennosci, ktéra
otacza ich tytutowa bohaterke.
Sytuacje, nastroje, zdarzenia
tchna pozorna szaroscia, ktorg
famie jedynie finezja ksztat-
téow filizanki. Bardzo czesto
nieuswiadamiana sobie przez
uzytkownika i przez niewielu

traktowana inaczej niz kubek.

Jak  naczynie codziennego
uzytku. Stad tez autorskie zde-
rzenia filizanki ze scenografig,
w ktérej wystepuje. Niekiedy
drastyczne, niekiedy dowcipne,
ale zawsze refleksyjne. Warto
do 17 maja odwiedzi¢ stupska
Baszte Czarownic, by z ,Filizan-
ka” Nowakowskiego sprébowac
smaku nieuswiadamianej sobie
codziennosci.
(hrk)
Fot. Wojciech Bielecki
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Dobry zart tynfa wart KRZYZOWKA

— Jakie sg objawy $winskiej grypy?
- Proste, lezysz i kwiczysz...

H HEY) e | Y Ime | W v 4 Powierzchnia skéry | W v
ka, to cie zostawita? Siers¢ e imie | Epidemia, dSposog, twarzy Wulkan na
= - Ano... Prawda... Kurtka Trojka Londona | mer A Przeplywa przez Sycyli
. . : . P watowana para 23 Myslenice 26
W osrodku wypoczynkowym zor- - To nie mogte$ powiedziec jej, v v v
ganizowano dzien z konkursami.  Ze twdj ojciec to milioner, i ze jest L imie
. . " . meskie
Konkurencje byty dwie — kto wy-  praktycznie jedng noga w grobie? 7 8 1"
pije najwiecej wodki i kto zrobi - Powiedziatem... | teraz Goska ik S;ET; o
s . . . . . olejka, ozer,
straszniejsza mine. Pierwsza wy-  nie jest moja dziewczyna... Tylko etap P ~— szpaner Rrbies
grat elektryk Kolianycz, ktéry po  macocha... c v i v v
B H H Personel,
prostu Zg’ro'sﬂ' sie pierwszy. Drugq il
bezapelacyjnie wygrat hydraulik = . Cbsiug2
Mitrycz, po tym, jak dowiedziat sig, - Ciekawe czy Angelina Jolie rozli- . N Stopie S M
. T . . . . makotyk, ! y . e
ze spdznit sie na pierwszy konkurs.  czyla pita do 30 kwietnia? specjat dekret mistrzows- p . emiec
jska gora"
. y.rs | v v
Redaguje Wrozka llona Zartobliwie ' Halujzynac
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wrozka@zblizenia.p g 0 maly swietina przywi
ziecku nie,
20 ztudzenie. 16 19
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Problemy, z ktorymi si¢ zetkniesz Bedzie kwitna¢ zycie towarzyskie, L
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do hartowania charakteru! I tak powi- albo umocnisz swoj dotychczasowy ) Kobieta Kolor Libacja, Tytut
: q . : o : ? Rozzarzo- g o balanga wiadcow
nienes je potraktowac. Pewne dyleme;ty zw1§;ek. Czeka]q_ cig W}Ql;sze wydatki. na czastka| PrEYCZyNa Zkury | rézowo- ey
i rozterki zwiazane z partnerem znéw Mozliwe jednak, ze zacisniesz pasa, aby czegos o czerwony Nocny 10| manskich
stang si¢ aktualne. Postarasz si¢ pos- nie popas¢ w dlugi. W tych dniach v v v ' [ | wypo- v
tawi¢ na swoim za wszelka ceng. pieniadze nie beda si¢ ciebie trzymac. L czynek b
. : SOP'ON q Cygan =
W sprawach zawodowych wlasnie Pojawia sig¢ nieprzewidziane przesz- Statek do Pozyczko-
teraz masz szans¢ przelama¢ pewne kody i trudne zadania do wykonania. przewozu | wa,
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AW 1 & & 3 3 ~ A i fadunkow mogowa
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ze dochodzi¢ na tym tle do nieprzy- pod prad, ale nie trzeba zaraz wywazaé W obrebie § Karciany )
jemnych rozmoéw zarowno w rodzinie, otwartych drzwi. Brawura wcale nie galLus 7 ’ 0 .’ ' J fetek
jak i wérod znajomych. wyjdzie ci na dobre.
. v Naktadka, v
Pasozyt skuwka
Zywiacy
Mozesz wycofa¢ si¢ z pewnych pro- Najblizsze dni moga obfitowaé w na- r sie krwig Przyroda p
jektow, ktore wymagaja duzego zaan- pigcia, problemy. Nie dotkna one ciebie
gazowania. Poczujesz gorycz, ale przy- bezposrednio, ale mozesz w nich uczes- Zaciag Skupisko i .
szto$¢ pokaze,ze takie posunigcie bylo tniczy¢ za sprawa rodziny, bliskich rekrutagia v P Stolica Jordanii Sanna
potrzebne i stuszne. Pewna znajomo$¢ o0sob. Trudno ci bedzie przejs$¢ obojetnie 3
z przeszlosci wyda sig teraz niezmiernie wobec trosk ludzi, z ktorymi facza cig : Urzadze- v v
interesujaca. Czekaja Cig flirty i ro- zwiazki uczuciowe. Sproébuj pomdc : et Grecki boa woi DislColy b
manse... w miare swoich mozliwosci. ziecl LT 1 ) Ce] 7 weypywa
69 RAK 1 materiatow Plecionka 25
v e sznurka
g . . ., . . #e send Pomost Reklamo- Najdtuzszy|
Najblizsze dni na pewno spedzisz Brak zaje¢ na pewno ci nie grozi. Snamoron wany doplyw
aktywnie. Twoje zajecia moga wymaga¢ Pokonasz kazda przeszkodg, i niewy- pfoswpa(}f proszek Wolgi
S wosci : ; 2 30
ruchliwosci, a nawet wysitku fizycz- kh}czone, 7e W Zawodowych sprawaqh ty do v v
nego. Dla relaksu wybierz sie na rajd zajda znaczace zmiany. W tym czasie Zanach brzegu
po sklepach. Nie trzeba duzych sum, mozesz spokojnie podpisaé korzystne dla S Sp;zﬁfzny ’“.‘;’Zzizr'a“b
by$ odczul przyjemno$¢ z zakupow. siebie umowy, podja¢ wiazace decyzje ny w 8 5 ! 4
Realizacja planéw zawodowych nies- 1 postawi¢ kropke nad ,,i” w waznych budownict- ... Lipinski
piesznie posuwa si¢ do przodu. kwestiach. Cmﬁr;“ Y Wnim &
przekupka
22
Warto pokonaé lenistwo i bardziej Szczgscie dopisze wam przede wszys-
przylozy¢ sig do pracy. Niebawem tkim w sprawach towarzyskich, w kon- Buchaz b Dolna
skofczy si¢ zamieszanie w interesach taktach z kolegami z pracy oraz innymi Kotta koriczyna
i finansach. Wyjdziesz na prosta! I na- osobami, z ktorymi tacza was wspolne 29 24

wet jesli nie wszystkie twoje oczeki-
wania zostang spelnione, to przynaj-
mniej bedziesz wiedzial, na czym stoisz
i jaka jest twoja sytuacja.

1 PANNA

Wiele spraw, w ktorych teraz panuje
chaos, uporzadkuje sig, uspokoi. Mo-
zesz podja¢ powazne decyzje, ktore
przyniosa ci materialne korzysci. Nie
trzymaj sig uparcie utartej $ciezki
i starych metod dziatania. Trzeba zary-
zykowac¢, podja¢ wyzwanie. Powiniene$
zaczaC oswajac si¢ z ta mysla.

Spotyka sie dwdch kumpli:
— Ty, to prawda, Ze ta twoja Gos-

zainteresowania. Wigcej uwagi trzeba
bedzie poswigci¢ sprawom material-
nym, bytowym, poruszy¢ jakie$ drazli-
we kwestie finansowe.

Aby nie dopusci¢ do jakiego$ kon-
fliktu lub nieprzyjemnej sytuacji, ucie-
kniesz si¢ do fortelu, a nawet matego
ktamstwa. Jesli wymyshsz Jje w dobrej
wierze, nikomu przy tym nie szkodzac,
powinieneé si¢ rozgrzeszy¢. W sprawach
zawodowych bedziesz bardziej przeko-
nujacy niz zwykle.

Litery z zaznaczonych kratek, uszere-
gowane od 1 do 30 utworza rozwia-
zanie - mys$l Johanna Wolfganga
Goethego.

Nagroda jest kolacja dla dwdch oséb
w restauracji Hotelu ,Zamkowy”
w Stupsku, ul. Dominikanska 4.

Rozwiazanie prosimy dostarczy¢ Nagrode za rozwigzanie krzyzéw-

(osobiscie lub listownie)
do 15 maja 2009 .

pod adresem:
Redakcja ,,Zblizenia”
76-200 Stupsk

al. Sienkiewicza 1/2.

ki z nr 8 (62) z 17 kwietnia 2009r.
wylosowat pan Zbigniew Soroka
ze Stupska.
Po odbiér nagrody zapraszamy do
naszej redakgji.

Gratulujemy!

PEUGEOT rexomenoue TOTAL

od 147 do 199 g/km.

PELNE ODLICZENIE VAT

Dobra wiadomos¢! Ponownie mozesz sobie odliczy¢ 22% podatku VAT od
paliw i samochodéw z homologacja ciezarowa. Wykorzystaj okazje i przesiadz
sie do wygodnych i nowoczesnych samochodéw Peugeot. Zapraszamy.

www.peugeot.pl

OSZCZEDNOSC DO KWADRATU

EKONOMICZNE SILNIKI HDi FAP | PELNE ODLICZENIE VAT

PEUGEOT

Liczba samochodéw ograniczona. Modele prezentowane na zdjeciu moga rézni¢ sie od samochodéw dostepnych w ofercie. Szczegoty w salonie Peugeot.
308 SW — zuzycie paliwa: od 4,9 do 8,0 I/100 km, emisja CO,: od 130 do 188 g/km, 807 — zuzycie paliwa: od 6,9 do 9,6 I/100 km, emisja CO;: od 182 do 229 g/km,
Bipper Tepee — zuzycie paliwa: od 4,5 do 7,0 I/100 km, emisja CO;: od |19 do 165 g/km, Partner Tepee — zuzycie paliwa: od 5,6 do 8,4 I/100 km, emisja CO,:

ANKRISE

Andrze] KURZAK

OUTOTyEownny ooslar
warw. ankris, FIU!B‘JI 11}

FELMIEDT FINANCE

ul. Lutostawskiego 22,
76-200 Stupsk,

tel. (0-59) 841-24-81
fax (0-59) 841-24-80
e-mail: ankris@peugeot.pl




8 maja 2009 SPORT ZBLIZENIAEX 15
Spod kosza FINNE(pofalzwyciesiw)

Powtorzy¢ historie!

Po znakomitej serii poiﬁnaiowej Energa Czarni mu5|eI|
tym razem uznac wyzszos¢ Turowa Zgorzelec przegrywajac
2:4. Turéw zmierzy sie w finale z druzyng Asseco Prokomu
Sopot, natomiast Czarni przystapia do walki o braz z Anwi-

lem Wioctawek.

Gasper.Okorn

Ostatnie spotkanie, rozegrane
w stupskiej hali Gryfia zakonczyto
sie wynikiem 83:91 (21:29, 29:19,
12:18, 21:25). Mecz byt, podobnie
jak poprzednie, bardzo wyréwna-
ny a walka o zwyciestwo toczyta
sie do ostatniej kwarty.

Czarni w catej serii postawi-
li przeciwnikowi bardzo trudne
warunki, zaréwno w ataku, jak
i w obronie. Przed przystapieniem
do rywalizacji wiekszo$¢ oséb nie
dawata Czarnym zbyt wielu szans.
Jednak zawodnicy swojg postawa
na boisku udowodnili, iz zastuzyli
na wielkie stowa uznania. Gdyby
w kluczowych momentach nie za-
brakto koncentracjii doswiadczenia
wynik mégtby by¢ zgota odmienny.
Zabrakto naprawde niewiele...

- Gratulacje dla Turowa. Byli
lepsi w tej konfrontacji. Zycze im
jak najlepszego wystepu w finale.
Jezeli chce sie wygrywac spotkania
z tak silnym przeciwnikiem trzeba
byc skoncentrowanym przez petne
40 minut. Bylty dzisiaj momenty,
w ktérych tej koncentracji zabrakto
- podsumowat Gasper Okorn,
zawiedziony ostatecznym wyni-
kiem potfinatu.

Walka o braz

Po raz drugi w historii Energa
Czarni Stupsk stanie przed szansg
zdobycia brazowego medalu Mi-
strzostw Polski. Rywalem w walce
o podium bedzie Anwil Witocta-
wek. Trenerem Wioctawian jest
doskonale znany w Stupsku Igor

(1) Asseco Prokom Sopot
(2) Turéw Zgorzlec

10.05.2009 -Sopot
12.05.2009 - Sopot
15.05.2009 - Zgorzelec
17.05.2009 - Zgorzelec

0}3IMIEJS CE{(Doy2fzwycIESTW)

(4) Anwil Wioctawek
(6) Energa Czarni Stupsk

09.05.2009 - Wtoctawek

13.05.2009 - Stupsk
16.05.2009 - Wtoctawek (ew.)

Griszczuk. Pod jego wodzg Czar-
ne Pantery zdobyty przed trzema
sezonami jedyny medal w historii
klubu co byto wéwczas uznane za
sporg niespodzianke, zwazywszy

na éwczesny budzet.

Pomimo, iz przewaga boiska
jest po stronie Anwilu, Czarne
Pantery wcale nie stoja na straco-
nej pozycji. Atutem moze okazac
sie szerszy skfad. Zespot z Kujaw
moze mie¢ kfopoty na pozycjach
podkoszowych, na ktérych ma
tylko dwéch wartosciowych za- :

wodnikdéw.

Walka o trzecie miejsce bedzie
toczy¢ sie do dwoch wygranych.
Pierwsze spotkanie zostanie ro- :
Hali :
Mistrzéw, a nastepne w stupskiej :
Gryfii. Jezeli te spotkania nie przy-
niosg rozstrzygniecia, decydujacy :
mecz zostanie rozegrany ponow- :

zegrane we wtoctawskiej

nie we Wioctawku.

Igor Griszczuk jest kojarzony

wqn [l Bezbramkowo z Debem
wszystkim, zeby do jego nazwiska
dopisane zostato nastepne - Ga-

w Stupsku gtéwnie ze zdobyciem
brazowego medalu.

spera Okorna. (ben)

N ,Setka” doktora Edwarda

Niemal kazdy mieszkaniec Ustki wie, ze Edward Pokorny, lekarz z nadmorskiego kuror-
tu, jest pasjonatem biegania na diugich dystansach. Nie wszyscy jednak wiedza, ze 20

kwietnia doktor Edward pokonat setny maraton w swojej karierze. Nieprzypadkowo na
pokonanie tego setnego wybrat sie do Bostonu.

=
Y
za

Doktor.,Pokorny.zmedalemza
maraton w/Bostonie.

»Wielka Korona” zdobyta

Start w tym stynnym i najstar-
szym maratonie Swiata jest ma-
rzeniem wielu biegaczy uprawia-
jacych jogging dla przyjemnosci
i dobrej kondycji. W 2009 roku
odbyt sie on po raz 113. Na star-
cie staneto ponad 22 tysigce oséb
a wsérod nich Edward Pokorny
z Ustki. — Marzytem o tym aby mdj
setny maraton wypadt wiasnie
w Bostonie. Dlaczego? Dlatego,
ze jest to ,Krél Maratondw”, naj-
starszy i najstynniejszy na Swiecie.

Nie kazdy moze w nim uczestni-
czy¢. Przed zgtoszeniem swojego
udziatu trzeba zdoby¢ kwalifika-
cje poprzez przebiegniecie in-
nego maratonu w odpowiednim
do wieku sportowca czasie. W ra-
mach bostonskiego maratonu sg
rozgrywane mistrzostwa $wiata
weteranow na tym dystansie, co
dodatkowo podnosi jego range.
Na trasie biegu rzadko spotyka-
ny gdzie indziej doping. W dniu
imprezy tysiagce mieszkafncow
miasta wylega na ulice aby za-
grzewac do walki biegaczy. Kazdy
przyodziewa specjalne stroje i ga-
dzety zwigzane z biegiem. Uczest-
nicy bez wzgledu na osiagniecia
podziwiani sg i obdarowywani
ogromnym szacunkiem - opowia-
da pan Edward.

Po przebiegnieciu bostonskie-
go maratonu lekarz z Ustki spetnit
swoje kolejne marzenie. W ten
sposéb zdobyt ,Wielka Korone
Maratonéw”. Zalicza sie do tych
maratonczykow, ktérzy pokonali
najstynniejsze maratony $wiata:
w Chicago, Nowym Jorku, Berlinie,
Londynie i oczywiscie w Bostonie.

Jubileusz w biegu

Na przebiegniecie 100 ma- :
ratonéw Edward Pokorny po-
trzebowat 14 lat. Jego przygoda :
z bieganiem na dtugich dystan-
sach rozpoczeta sie od Marato-

: [ ] °
- Przebiegniecie przeze mnie l Grand Prlx UStkI
100 maratonéw jest $wietnym
jubileuszem i musze go wraz :
maratonczykami
uczci¢. Oczywiscie uczcimy go
na sportowo w biegu. 16 maja :
w ,Oérodku Leénik” w Orze-
chowie, tylko dla zaproszonych :
biegaczy, organizuje bieg ma- :
ratonski wokét Orzechowskiej
Wydmy. Kazde z okrazen bedzie
miato 4,2 kilometra. Gos¢ mara- !
toriczyk bedzie miat do poko- :
nania co najmniej 1/10 marato- :
nu. Beda zapewne i tacy ktérzy
przebiegna petne 42 km i 195
m. Ruszamy o godzinie 10.15 :
- poinformowat jubilat. Hono- :
rowym starterem bedzie znako- :
mity maratonczyk i olimpijczyk

nu Warszawskiego w 1995 roku.

kolegami

Jan Huruk.

Ryszard Mazur
Fot. archiwum prywatne :

Fot.Zbigniew Bielecki '

Jerzy Engel obserwowat Jantara

Ostre strzelanie urzadzili sobie pitkarze Jantara
Ustka. W pojedynku o ligowe punkty rozgromili

oni 10:0 druzyne Iskry Dretyn. Koricowke tego me-
czu ogladat w towarzystwie burmistrza Jana Olecha
byty selekcjoner naszej reprezentacji Jerzy Engel
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Jerzy Engel (w Srodku) i b“urmist:"-z*l-lstki nastadionie OSi% F

Walczacy oawansdo IV ligi Jan-
tar Ustka nie miat problemu z po-
konaniem druzyny z Dretynia. Juz
w pierwszej potowie podopieczni
trenera Tadeusza Zakiety osiggne-
limiazdzaca przewage prowadzac
7:0. Kohcowy fragment tego poje-
dynku ogladat goszczacy w Ustce
Jerzy Engel, ktoéry w 2002 roku
byt selekcjonerem biato-czerwo-
nych podczas mistrzostw $wiata
w turnieju koreansko-japorskim.
Tam przegrat z Korega i Portugalia
i odpadt z dalszej rywalizadji. Kibi-
ce pamietajg tez i nie omieszkali
mu przypomnie¢, ze nie powotat
on wtedy do reprezentacji ust-
czanina Tomasza Iwana. Najgroz-
niejsi przeciwnicy Jantara w walce
o awans do IV ligi réwniez wygrali.
Pomorze Potegowo wygrat z Ro-

wokotem Smotdzino 4:1, a Czarni
Czarne pokonali 1:0 w Charbrowie
tamtejszego Chrobrego.

Te mecze to juz historia. Na kibi-
céw z Ustki i Potegowa juz 9 maja
czekajg wielkie emocje. Wtym dniu
0 godz. 17. w Potegowie ustczanie
zmierzg sie z liderem, tamtejszym
Pomorzem. Dla obu zespotéw
jest to bardzo wazny mecz. Jantar
chcac liczy¢ sie w walce o drugie
miejsce, dajace mozliwosc¢ zagrania
w barazach, musi ten mecz wygrac
i nie straci¢ dystansu do Czarnych
Czarne. Porazka z Pomorzem po-
krzyzuje ustczanom plany. Zespot
Czarnych gra 10 maja o godz. 12
w Bytowie z tamtejsza Bytovia II,
ktéra w tym meczu nie stoi na stra-
conej pozycji. (rym)

Fot. Ryszard Mazur

Il ligowy zespot Gryfa 95 utrzymat trzecie miej-
sce w tabeli, chociaz w pojedynku z nie najsilniej-
szym Debnem Debno stracit dwa punkty. Mecz
zakonczyt sie wynikiem bezbramkowym.

Przez trzy dni po wygranym
2:1 meczu z Olimpig Sztum dru-
zyna Wojciecha Polakowskiego
plasowata sie na trzeciej pozycji
w tabeli. Przed meczem z Debem
zdawato sie, ze gryfici nie tylko
utrzymaja sie na tej pozycji, ale
zblizg sie do drugiego zespotu
w tabeli - Btekitnych Stargard
Szczecinski. Nic z tych rzeczy.
Gryfici zremisowali 0:0, a ich je-
dynym sukcesem byto... zacho-
wanie trzeciego miejsca. O sporg
niespodzianke postarata sie dru-

Na kortach Osrodka Sportu
i Rekreacji w Ustce rozegrano juz
drugi turniej ,Grand Prix” w teni-
sie ziemnym. Impreza cieszy sie
sporym zainteresowaniem.

Pierwszy turniej rozegrany

u schytku kwietnia zakonczyt sie
sukcesem Piotra Terefenki, ucznia
Il klasy LO, ktéry w finatowym po-

zyna Bytovii Bytow wygrywajac
2:1 z liderem Battykiem Gdynia.
Gryf 95 zagra 9 maja z Darzborem
w Szczecinku.

W IV lidze nie wiedzie sie zespo-
tom z okregu stupskiego. Wygrat
tylko Polonez Bobrowniki z Czar-
nymi Pruszcz Gdanski 1:0. Pozo-
state zespoty przegraty: Pogon
Lebork z Wistag Tczew 1:2, Koral
Debnica z Chojniczankg Chojnice
0:5 i Brda Przechlewo z Powislem
Dzierzgon 0:2.

jedynku zmierzyt sie z Adrianem
Karwackim uczniem Il klasy Gim-
nazjum. W trzech setach zwycie-
zytPiotrek (6:3, 4:6, 7:6). Na trzecim
miejscu uplasowat sie Mateusz
Bukato, ktéry ulegt Piotrowi Tere-
fence oraz Adrianowi Karwackie-
mu. W finale drugiego turnieju ro-
zegranego 1 maja znéw zmierzyli
sie Terefenko z Karwackim i po-
nownie zwyciezyt w trzech setach
Terefenko 2:1. Trzecie miejsce tym
razem przypadto Grzegorzowi
Murawskiemu, ktéry pokonat Ma-
riusza Bukato (6:2, 6:4).

W punktacji ,GP” po dwdch
turniejach prowadzi Piotr Tere-
fenko (100 pkt.) przed Adrianem
Karwackim (95) oraz Mariuszem
Bukato i Grzegorzem Murawskim
(obaj po 90). Do rozegrania pozo-
staje jeszcze trzy turnieje zalicza-
ne do punktacji ,GP". (rym)

Fot. Ryszard Mazur
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| Doda nie zawiodta! Wystgpita na
tle slajdéw z tytutowymi stronami
tabloidéw opisujacych i ilustrujacych
jej skandalizujace zachowania i wypo-

WYDARZENIE

o

Ddda zeléktryzowala Siﬁpsk

Na ten koncert oczekiwaty ttumy stupszczan. Wielu z nich juz w godzinach
popotudniowych zajmowato miejsca jak najblizej sceny, by moc z bliska
podziwia¢ gwiazde majowego weekendu. Nikt nie chciat przegapi¢ szansy na
skorzystanie z prezentu, ktory mieszkancom sprawit Wydziat Promogji i Inte-
gracji Europejskiej Urzedu Miejskiego w Stupsku.

wiedzi. Tym razem pokazata sie w czar-
nej peruce, ale w jej stroju nie zabrakto
takze - taczonego z nig - rézu. Od
pierwszego utworu porwata publicz-
nos¢. Ta $piewata razem z piosenkarka,
tanczyta w rytm muzyki... Prawie wszy-
scy chcieli mie¢ zdjecie Dody zrobione
swoim aparatem fotograficznym lub
telefonem komaérkowym.

—Bede miatoryginalnq tapete w ko-
morce — cieszyt sie jeden z fanéw.

- A ja pokaze dziewczynie, zeby F
wiedziata jak sie ubrac do dyskoteki!
- $miat sie inny.

Che¢ zobaczenia Dody na
zywo byto tak wielka, ze wie-
lu z tych kilku tysiacy widzéw
- réwniez spoza Stupska - nie
przeszkadzato ogladanie jej z od-
legtosci ponad stu metréw. Ale
bez wzgledu na to, czy ktos przy-
szedt tego majowego wieczoru
na plac Zwyciestwa w Stupsku
z ciekawosci, czy z uwielbienia
dla wokalistki, wszyscy bawili
sie znakomicie. — Prezydent miat
Swietny pomyst z tq Dodq! Aku-
rat na majéwke! - podsumowali
koncert widzowie. (hrk)

Fot. Zbigniew Bielecki
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