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— przekonuje Rafat Szymanski, wspot-
wiasciciel stupskiej Szkoty Tarca ,Pasja”

str.5

— ustczanie z os. Koscielniaka i ul. Kra-
sickiego majg piekne nowe ulice. Wyre-
montowany zostat takze
teren wokot kosciofa. Stro 7

0k iem Natlonal Geographlc

- Swiat widziany oczami stawnych
fotografikéw mozemy obejrze¢ na wy-
stawie w stupskiej Baszcie
Czarownic t 13

mt Zblgnlew Bneleckn
= )" A

Nowosé Toyoty bez VAT

TODAY
TOMORROW
TOYOTA

TOYOTA

Poznaj najnowsza inteligentng technologie Toyoty Avensis.
Podrézuj jeszcze bezpieczniej z nowoczesnymi systemami ochrony przeciwzderzeniowej, stabilizacji pojazdu, doswietlania zakretow
i z aktywnym tempomatem. Sprawdz takze inne atrakcyjne nowosci: Toyote Verso, Toyote RAV4, Toyote Hillux, Toyote Land Cruiser

i Toyote Land Cruiser V8 oraz korzystne odliczenie VAT-u, dzieki ktoremu zaoszczedzisz nawet do 69 318 zi*.

* W przypadku Toyoty Land Cuiser V8 w wersji 4.7 VVT-i (5 A/T) z pakietem “Voyage”.
Szczegoétowe warunki zakupu samochodéw w salonie Toyoty.

o i ﬂi : ﬂ#ﬁ
————
|m——-l Infolinia: 0 801 20 20 20

pelasun b baad STACJA KONTROLI POJAZDOW ¢ SERWIS ¢ LAKIERNIA ¢ BLACHARNIA
R . WWWLtOYOLaA.p AMS Anetta i Mariusz Staniuk Sp. J. 76-200 Stupsk, ul. Szczecinska 42, tel. 0 59 848 20 01
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" Rowerowe Dwumiasto

Wiceprezydent Stupska Ryszard Kwiatkowski i Marcin Dudka reprezentujacy
Pracownie Projektowa Euro-Alians z Gdanska podpisali umowe na wykonanie
koncepcji programowo- przestrzennej Sciezki rowerowej faczacej Dwumiasto:
Stupsk i Ustke. W przedsiewzieciu uczestnicza cztery samorzady: miasto i gmi-
na Stupsk oraz miasto i gmina Ustka. W uroczystym podpisaniu uczestniczyli
takze: burmistrz Ustki Jan Olech, wojt gminy Ustka Anna Sobczuk-Jodtowska
oraz wicewdjt gminy Stupsk Bernard Rybak.

- Sciezka moze liczy¢ od 17
do 27 kilometréw. Ma mie¢ od
3 do 4 metréw szerokosci. Be-
dzie dwukierunkowa. Zostanie
wykonana najprawdopodobniej
z betonu asfaltowego, a w miej-

scowosciach z materiatu rozbie-
ralnego, by w razie awarii bez
problemu dosta¢ sie do pod-
ziemnej infrastruktury — powie-
dziat Wiestaw Kurtiak, dyrektor
Zarzadu Drég Miejskich w Stup-

sku. Burmistrz Olech ujawnit, ze
jest szansa, aby budowe Sciez-
ki sfinansowat gdanski oddziat
Generalnej Dyrekcji Drég Krajo-
wych i Autostrad. A to dlatego,
ze w przysztym roku ma by¢ mo-
dernizowana droga krajowa nr
21 ze Stupska do Ustki. Powinna
by¢ przy niej Sciezka rowerowa.
Jesli jednak $ciezka powstanie
osobno, to moze zastapic te przy
drodze 21.

Koncepcja $ciezki ma by¢ go-
towa do 13 grudnia. Ma odpowie-
dzie¢ na pytania, ktéredy powin-
na przebiegac i ile ma kosztowac.
Wstepnie zaktada sie, ze po-
biegnie malownicza trasa przez
Strzelino, Gatezinowo, Charnowo
i Wodnice. (LL)

Fot. Zbigniew Bielecki

¥ Kolorowe kwiatowe ozdoby

W parku przy alei Sienkiewicza w Stupsku po raz pierwszy pojawity sie czte-
ry kwiatowe gazony obsadzone réznokolorowymi surfiniami. Ciesza oczy
przechodnidw i wypoczywajacych na parkowych faweczkach. — Bardzo mi sie
podobaja. S3 0zdoba naszego miasta — mowi Barbara Perczek, ktora przycho-

dzi do parku z wnukami.

- Gazony sa wykonane
ze sztucznego piaskowca.
Kosztowaty okoto 16 ty-
siecy ztotych. Ustawili$my
na razie tylko cztery, bo
tak zdecydowat plastyk
miejski — powiedziat nam
Zbigniew Ingielewicz, dy-
rektor Zarzadu Terendw
Zieleni Miejskiej i Cmenta-
rzy Komunalnych w Stup-
sku. - Nie wiemy jeszcze,
czy w przysztym roku do-
kupimy gazonéw, czy moze

zdecydujemy sie na inne
obiekty matej architektu-
ry parkowej. Decyzje w tej
sprawie zapadaja w ratuszu
- dodat dyrektor.

W tym roku Zarzad wydat
juz na kwiaty okoto 70 tysiecy
ztotych. Mniej, nizplanowano,
albowiem udato sie znalez¢
tanszego producenta roslin.
Sam zegar kwiatowy przy ul.
Starzynskiego kosztowat 30
tysiecy. (1)

Fot. Zbigniew Bielecki

M Nowe kierunki ksztatcenia

Panstwowa Komisja Akredy-
tacyjna wydata uchwaty pozy-
tywnie opiniujgce otwarcie na

Akademii Pomorskiej w Stupsku
nowych kierunkéw ksztatcenia. -
Na poziomie pierwszego stopnia,

J/

N\

Wyrazy serdecznego wspétczucia

Panu Janowi Rudewiczowi i
Pani Ewie Weitmann-Rudewicz
z powodu odejscia
Ojca i Tescia
sktadajq
przyjaciele z firmy Fotech w Stupsku

"\

&

czyli licencjatu, jest to kulturo-
znawstwoifizyka techniczna,ana
poziomie drugiego stopnia, czyli

. studidw magisterskich, eduka-
i Cja artystyczna w zakresie sztuki

muzycznej. Do ich uruchomienia

wymagana jest juz jedynie zgoda
i Ministerstwa Nauki i Szkolnictwa
i Wyzszego, ktora formalnie opie-

ra sie na. decyzji Panstwowej Ko-
misji Akredytacyjnej — informuje

Marzena tukasik, rzecznik AP
i w Stupsku. - Rekrutacje rozpo-
i czniemy w potowie sierpnia. (I)

Komentarz

Katuza z rura czy mo-
rze wodnych igraszek?

Maciej Maraszkiewicz i Kamil

i Brzezifiski ze Stowarzyszenia Mfo-
dych demokratéw zrobili happe-
i ning przed stupskim ratuszem.
i Moczyli nogi w dzieciecym base-
i niku i domagali sie od prezydenta
i miasta budowy kilku basenéw za-
miast zabiegéw o budowe jednego

wielkiego aquaparku. Stwierdzili,

i ze mieszkaricom wystarczy ,katuza
: z rurq’, jak prezydent nazwat kie-
i dys aquapark powstajgcy w pod-
stupskim Redzikowie. Wystosowali
petycje do Macieja Kobyliriskiego,

w ktérej podajq przyktady podob-

i nych lub mniejszych miast z kilko-
i ma basenami. Taka na przyktad
stutysieczna Legnica ma az pie¢
ptywalni. A 37-tysieczny Sopot nie
i dos¢, ze ma morze i baseny, to jesz-
i cze i aquapark. Prawda, ze to nie-
i sprawiedliwe?

Rzecznik prezydenta miasta ob-

Smiat obu mtodych demokratdéw.

Uznat, Ze ich happening byt mato

i oryginalny, a nawet zenujqcy. Obej-
i rzato go raptem kilku dziennikarzy
. i dwdch znanych w miescie braci.
Ma racje rzecznik, ze aquapark to
i bytaby prawdziwa atrakcja nie tylko

Polemiki

dla stupszczan,
ale takze dla
mieszkarncow
powiatu stupskiego. Moze mniej dla
turystéw, bo ci przyjezdzajq gtéw-
nie nad morze. Ale nie w tym rzecz.
Zadnq miarq nie moge pojq¢ jak to
sie dzieje, Ze jeden biznesmen spod
Stawna byt w stanie udZwigng¢
finansowy ciezar budowy parku
wodnego w Dartéwku. | jakos mu
sie chyba opftaca ten interes, skoro
nie zbankrutowat. Nie wierze, by
doktadat do niego z innej dziatal-
nosci, bo w biznesie sentymentéw
nie ma. Podobnie jest w Jarostaw-
cu, tyle ze tam baseny sq tylko let-
nie. A stutysieczny Stupsk razem
z 17-tysieczng Ustkq nie mogq sobie
poradzi¢ ani z basenem, ani tym
bardziej z parkiem wodnym. Jak juz
sie przymierzq, to na miare wielkie-
go mocarstwa, a wtedy i pienigdze
muszq by¢ ogromne. A moze warto
zbudowad cos na ksztatt i podo-
bieristwo Dartéwka z mozliwosciq
ewentualnej rozbudowy. Po conam
od razu Ameryka. Wystarczy jej tar-
cza antyrakietowa.

Leokadia Lubiniecka

Osiedle Akademickie - kolonia karna

Po komentarzu redaktor Jolanty Nitkowskiej-Weglarz z poprzed-
niego numeru ,Zblize\” swoja opinie nadestat nam Marcin Grzybinski,

Zarzqd Transportu Miejskiego
(ZTM) nie jest przedsiebiorstwem. Nie

mamy osobowosci prawnej, nie pro-
jestesmy jednostkq budzetowq Mia-
i sta Stupska.

Wracajqgc do komentarza infor-

muje, ze taki sam letni rozktad jazdy

wprowadzany jest w Stupsku co roku

i juz od 5 lat. ZTM nie wprowadzit
i zadnych modyfikacji, gdyz umowa
: z przewoznikiem zaczeta obowig-
i zywac od 1 czerwca, a rozktad letni

wszedtw Zycie juz 20 czerwca. Projekt

i budzetu zarowno MZK jak i miasta
i zaktadat jego wprowadzenie w tym
i roku. Spotka juz duzo wczeséniej za-
i planowata urlopy w grupie kierow-
i cow i inne dziatania przygotowujqce
i przedsiebiorstwo do realizacji rozkta-
Codu szkolnego od wrzesnia.. Literka ,s”

wystepuje w rozktadach jazdy od po-

i nad 5 lat i nasi pasazerowie sq z tym
i oznakowaniem dobrze zaznajomie-
ni. Pragne przypomnie¢, zZe linia nr
i 8 nie jest wylqcznie liniq dla Osiedla
i Akademickiego. Obstuguje wszystkie
i najwieksze stupskie osiedla, gdyz jest
i liniq uzupetniajqcq, a jedynym odcin-
i kiem, ktcry nie pokrywa sie z innymi
i liniami jest odcinek ulicy Gdyriskiej,
i od ulicy Bohateréw Westerplatte do
i Ractawickiej. Pasazerowie korzysta-
: jqcy z linii nr 8, na tym odcinku latem
i majq zmniejszonq dostepnos¢ do
i komunikacji miejskiej, jednak nie sq

dyrektor Zarzadu Transportu Miejskiego w Stupsku. Oto jej tres¢:

jej pozbawieni. W ciqgu ulicy Boha-
teréw Westerplatte funkcjonujq linie
podstawowe 15, 16, a na ulicy Racta-

.......................................................

jadgca co 20 minut, czyli srednio co
7 minut mozemy dostac sie na osiedle
Akademickie i z niego wyjecha¢. La-
tem odnotowujemy znaczqcy spadek
popytu na ustugi komunikacji miej-
skiej, szczegdlnie w grupie uczniow
i studentéw. Z przejazdéw ulgowych
korzysta 44% naszych pasazerdw,
w tym 65% to uczniowie i studenci.
Uczelnia dzieki linii nr 1 kursujqcej
catq dobe, nie jest ,odcieta od mia-
sta”. Pasazerowie linii nr 1 majq do
dyspozycji 62 kursy w dniu powsze-
dnim, a rozktad sobotni i niedzielny
nie zostat w ogdle ograniczony. Do
realizacji kurséw linii nr 1 skierowane
sq wyltqcznie autobusy przegubowe.
Nie odnotowalismy w czerwcu na-
ruszenia tego wymogu. Jezeli Pani
Redaktor lub czytelnicy ,Zblizen” za-
uwazq, ze linia nr 1 obstugiwana jest
pojazdem mato pojemnym, prosimy
o natychmiastowq informacje telefo-
niczng lub mailowgq do nas, co bedzie
skutkowac natozeniem kary umow-
nej na przewoznika MZK. W przy-
sztym roku postaramy sie uwzglednic
postulaty mieszkaricéw i pozostawi¢
czesciowo linie nr 8, funkcjonujgcq
w ograniczonym zakresie, rowniez
w wakadje.

Marcin Grzybinski
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Nil, Sahara czy Ztote Piaski?

Lato w petni. Po meczacym roku nalezy sie odpoczynek. | tu zaczyna sie dyle-
mat. Jak spozytkowac czas wolny? Wycieczka objazdowa czy leniuchowanie na
egzotycznej plazy? Najlepiej udac sie do biura podrozy. A te oferuja przystowio-
we ,cuda na kiju”. Greckie ruiny, stoneczne plaze, egipskie piramidy, a nawet

australijskie bezdroza.

Wsréd stupszczan duza popu-
larnoscia ciesza sie Egipt, Turcja,
Grecja, Tunezja oraz ,powracaja-
ca do fask” Butgaria z jej Ztotymi
Piaskami. Okazuje sig, ze do dale-
kich i mocno egzotycznych kra-
jow mozna pojecha¢ za napraw-
de niewielkie pienigdze.- Z oferty
last minute do Tunezji mozna
polecie¢ na tydzien juz od tysigca
trzystu ztotych - zdradza Edyta
Firkowska z biura podrézy ,Club
Wakacje”. W tej cenie jest przelot
samolotem, zakwaterowanie, wy-
zywienie, ubezpieczenie, opieka
rezydenta i transfer z lotniska do
hotelu - dodaje.

Osoby z zasobniejszym portfe-
lem moga pojecha¢ na wycieczke
dookota $wiata. Trwa okoto trzech
miesiecy i kosztuje w przyblizeniu
dwadziescia tysiecy ztotych.—Dzisiaj
mozna pojecha¢ wiasciwie wsze-
dzie - méwi Edyta Firkowska. — Ma-
lediwy? Sri Lanka? Ekwador? Nie ma

problemu. Na rynku jest mndstwo
ofert. Mozna siedzie¢ na stonecznej

nie. Mozna wybrac sie w rejs po Nilu,
spedzi¢ troche czasu na Saharze, zo-

plazy lub szale¢ w hotelowym base-  baczy¢ Ziemie Swieta.

Sceptycznie do ofert last mi-
nute podchodzi Lidia Szarek,
wiascicielka biura podrézy ,Sza-
rek” w Stupsku. - Wykupienie wy-
cieczki to odpowiedzialna decyzja
- mowi. - Czasami ludzie tapia sie
na tanie wyjazdy ,na ostatnig mi-
nute”, a potem wracaja niezado-
woleni z hotelu, obstugi, jedzenia
- dodaje kobieta. — Wazne, zeby
przed decyzja o zagranicznym
urlopie zastanowi¢ sie, jak go
chcemy spedzi¢. Czy bedziemy
uprawiac sport i zwiedza¢, czy wo-
limy leniuchowanie - radzi Lidia
Szarek.

O tym, ze kiedy$ wyjazd na
zagraniczny urlop byt nie lada
rarytasem pamietajg juz nie-
liczni. Pani Alina Jastrzebska
z biura podrézy ,Przymorze”
w branzy turystycznej pracuje
juz ponad trzydziesci piec lat.
Pamieta czasy, gdy po zagra-
niczny wyjazd trzeba byto sta¢
w kolejce. Wystarac sie o wizy,
dewizy, talony na paliwo. - Do-
stawalismy w kwietniu przydziat
wycieczek rodzinnych, powiedz-
my piecdziesigt - wspomina.
- ljuz w kwietniu wszystkie byty
sprzedane. A starania o nie za-
czynalismy juz w styczniu. Byty
wycieczki do Butgarii, na Wegry,
do Jugostawii. Wielkg popular-

noscig cieszyty sie wyjazdy ,bi-
znesowe” po swetry do Turcji.
Dzisiaj wystarczy mie¢ pienigdze
i mozna jecha¢ na koniec $wiata
- kwituje Alina Jastrzebska.

W stupskich biurach podrézy
krazy opowie$¢ o nieboszczyku
przemyconym na siedzeniu au-
tokaru. Na zagranicznej wyciecz-
ce niespodziewanie zmart jeden
z turystbw. A poniewaz koszty
sprowadzenia ciata do kraju byty
ogromne, kto$s wpadt na dos¢
makabryczny pomyst. Martwego
mezczyzne jak gdyby nigdy nic
przywieziono autokarem do Stup-
ska, gdzie oficjalnie stwierdzono
jego zgon. Dzi$ jest to nie do po-
myslenia.

A oto kilka rad dla oséb, ktére
dopiero zamierzajg wyjecha¢ na
zagraniczny urlop? - Trzeba by¢
przygotowanym na chwilowe do-
legliwosci zotadkowe zwigzane
z zetknieciem sie z inng florg bak-
teryjng - radzi Edyta Firkowska.
- Wazne jest, zeby pi¢ tylko wode
butelkowana. - Jak kto$ chce na
pamiatke przywiez¢é na przyktad
fajke wodna, rzezbe czy klatke dla
ptakdw, musi zgtosic taki zakup na
bagaz specjalny w samolocie - in-
formuje Lidia Szarek

Katarzyna Sowirnska
Fot. Zbigniew Bielecki

W Starostwie Powiatowym w Stupsku odbyta sie konferencja poswiecona
ochronie srodowiska, a w szczegdlnosci funkcjonowaniu Stowinskiego Parku
Narodowego. Poprzedzito jg przekazanie gminie Stupsk rzadowych pieniedzy
na termoizolacje budynkow w Redzikowie.

- To kolejna transza zobowia-
zan, ktére podjat rzad jako rekom-

pensate za usytuowanie
w Redzikowie tarczy anty-
rakietowej — moéwit Stani-
staw Gawlowski, sekretarz
stanu w Ministerstwie Sro-
dowiska. — Wprawdzie losy
tarczy nadal sie nie zdecy-
dowaly, ale zobowiazanie
jest zobowigzaniem. Tym
bardziej, ze te pienigdze
przeznaczone s3 na zaspo-
kojenie pilnych potrzeb
zgtaszanych przez samo-
rzad znacznie wczesniej.
Gmina Stupsk otrzyma
1,2 min ztotych. Pozwoli
to na poprawe energo-
chtonnosci budowanych
jeszcze w latach szesc¢-
dziesigtych redzikowskich blo-

kow. - Wykorzystamy pienia-
dze szybko - zapewnit Mariusz
Chmiel, wéjt gminy. - Podobnie
jak szybko staramy sie o pozy-
skanie atrakcyjnych inwestoréw
dla terenéw przekazanych nam
w ramach rekompensaty za tar-
cze.

Priorytetem w $rodkach
kompensacyjnych - jak zapew-
nit starosta Stawomir Ziemia-
nowicz — pozostaje trasa ka-
szubska. Pozwoli ona nie tylko
na uruchomienie szybkiego
potaczenia ze stolica woje-
wodztwa ale i bedzie impulsem
do rozwoju gospodarczego po-
tozonych przy niej terendéw.

(hrk)
Fot. Ryszard Hetnarowicz

1 Sport aktywizuje niepetnosprawnych

Gdanski Zarzad Wojewaodzki Polskiego Towarzystwa Spoteczno-Sportowego , Sprawni
Razem” podsumowat udziat niepetnosprawnych w mistrzostwach Polski w zakoriczonym
roku oswiatowym. Szczegdlng uwage zwrdcono na uczestnictwo podopiecznych szkot

i osrodkow specjalnych. Wywodzacy sie z nich sportowcy pomorscy naleza do scistej

czotowki krajowe;j.

Nieposlednig role odgrywaja
w tej dziedzinie cztonkowie UKS
LSprawni Razem” przy Osrodku
Szkolno-Wychowawczym w Stup-
sku. — W mistrzowskich zawodach
krajowych nasi podopieczni zdo-
byli 23 medale! W tym 9 ztotych,
6 srebrnych i 8 brgzowych - wylicza
Wiestaw Romaniski, nauczyciel
wychowania fizycznego w OSW

w Stupsku. — Na te sukcesy pracu-
jemy systematycznie od kilku lat.
W zajeciach pozaszkolnych uczest-
niczy u nas grupa trzydziestu spor-
towcéw. To naprawde duzo jak na
tego typu placéwke.

Stupski OSW organizuje takze
3-4-tygodniowe obozy sportowe.
Zaréwno w ramach ferii zimo-
wych jak i wakacji letnich. Uczest-

nicza w nich najlepsi zawodnicy
w poszczegdlnych dyscyplinach.
Naleza do nich przede wszyst-

kim badmintoniéci, futboliéci (tak
i popularnoscia cieszy sie album
i ,Stupsk, dawniej Stolp na pocztéw-
i kach”, autorstwa Wihadystawa Pio-
. trowicza. Mozna w nim znalez¢
: interesujace widoki dawnego mia-
i sta, reprodukcje okolicznosciowych
i widokéwek i nieznane informacje

dziewczeta jak i chtopcy), lekko-
atleci, koszykarze i ptywacy. Nic
dziwnego, ze whasnie oni przyspa-
rzaja osrodkowi najwiecej chwaty
i medali.

(hrk)

Bank SKOK Stefczyka przy

i al. Wojska Polskiego w Stupsku
i przeszedt
i ny remont. Wszystko po to, aby
¢ klienci czuli sie bardziej kom-
i fortowo, a obstuga byta jeszcze
i bardziej profesjonalna. Jolanta
i Szkudlarek, kierownik oddziatu

niedawno gruntow-

SKOK w Stupsku mowi, ze remont
zostat przeprowadzony bardzo
szybko, zaledwie w ciagu dwoéch
tygodni. Oprécz odnowienia po-
mieszczen, przebudowane zosta-
ty kasy i sa teraz bardziej otwarte
dla klienta. ()

Fot. Zbigniew Bielecki

W stupskich ksiegarniach duza

o lokalach gastronomicznych, ich
wiascicielach i personelu. Nie ma w
tym nic dziwnego, poniewaz autor
jest nie tylko znanym kolekcjonerem
imitosnikiem historii miasta. To takze
zywa legenda stupskiej gastronomii
i kopalnia wiedzy o niej. (hrk)

Fot. Zbigniew Bielecki
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N Tanczyc kazdy moze
Moda na taniec opyanowaia kraj. Slaywni tancza na
lodzie i na wodzie, a zwykli mieszkancy ogladaja
Zzapartym tchem taneczne wygibasy w telewizji.
Jeszcze inni sami probuja sit na parkiecie. Taniec
wyzwala pozytywne emocje i bawi. No i co najwaz-
nijsze. . .tanczyc kazdy moze Takie motto przy-
Swieca Rafatowi Szymanskiemu, dyplomowanemu
instruktorowi tanca i wspotwiascicielowi stupskiej
Szkoty Tanca Pasja, gdzie z icie latynoskim tem-
peramentem przekazuje swoim podopiecznym
tajniki salsy. Obdarzony poczuciem rytmu tanczy od
najmtodszych lat. Jego mama — Basia — przypomina
mu czasami pierwsze taneczne proby...z trzepaczka.

Z wyksztatcenia ekonomista,
z zawodu wiasciciel hurtowni,
z zamitowania tancerz. Zdarza mu
sie zatanczy¢ na przystanku lub
w supermarkecie. Wysoki, postaw-
ny, gracja i miekkoscia ruchéw
wprawia oglagdajacych w zdumie-
nie i zachwyt. Szkofe tanca za-
tozyt...na znak protestu. Jak sam
opowiada - nie godzit sie na to, ze
w Stupsku sie nic nie dzieje. - Sko-
ro mozna co$ zrobi¢, to zrobmy
to! W naszym miescie tez sg moz-
liwosci - moéwi Rafat. Zaczeto sie
dawno temu, kiedy wyobraznie
Polakéw rozpalat Patryk Swayze.
Jego gorgce mambo w filmie Dir-
ty Dancing wyzwolito checi do
nauki tarca. — Tak byto i w moim
przypadku - wspomina Rafat.
- W czasie zimowych ferii w Stup-
skim Os$rodku Kultury zorganizo-
wano kurs tanca towarzyskiego.

Dawniej nie bylo internetu, nie
mozna byto swobodnie wyjezdza¢
za granice, wiec tego typu atrakcje
cieszyty sie wzieciem. Miatem wte-
dy dwanascie lat. Kurs prowadzita
moja obecna wspdlniczka Marze-
na Kogut. Do dzi$ pamietam moja
partnerke — Ewe. Na parkiecie tan-
czyto okoto piecdziesiagt par. Kurs
sie skonczyt, my zas wraz z trzema
innymi parami zostalismy wyto-
wieni przez Marzene.

On znowu tanczy...

Rafat Szymanski taniec towa-
rzyski uprawiat do siedemnastego
roku zycia. Potem musiat zrezygno-
wac z marzen o tancu. Powod? Bar-
dzo przyziemny - finanse, a raczej
ich brak. - Taniec towarzyski byt od
zawsze drogg impreza - opowiada.
- Kosztowne byty przede wszyst-
kim stroje. Dla przykfadu — gérna

cze$¢ mojego stroju do tancow
latynoamerykanskich  kosztowat
ponad dwiescie marek, co stanowi-
to réwnowartos¢ dwumiesiecznej
wypfaty mojej mamy. Kochatem ta-
niec, niestety nie byto wtedy chet-
nych do sponsorowania.

Mtody Rafat postanowit zostac
ekonomista i rozpoczat nauke
wLiceumEkonomicznym.Kolejnym
krokiem byty studia ekonomiczne
na Politechnice Koszalinskiej. P6z-
niej skupit sie na rozwijaniu wtas-
nego interesu, co okazato sie przy-
stowiowym strzatem w dziesiatke.
— Zarabiatem pienigdze, nie mia-
tem czasu na myslenie o taricu. Nie
wiem co dokfadnie zadecydowato,
Ze postanowitem wrdcic na parkiet.
To bytimpuls. Trzy lata temu. Wazy-
tem wtedy sto kilo. Miatem fatalng
kondycje. Pomyslatem, Zze chyba

czas na zmiane. W pierwszej chwili
na mysl o taricu w gtowie odzywa-
fo mi sie — nie dam rady! Jestem za
stary!

Nie od dzi$§ wiadomo, ze wiara
czyni cuda i. Tak stato sie w przy-
padku Rafata. Ze zmeczonego
biznesmena ze sporg nadwaga
zmienit sie w roztanczonego dan-
dysa. Niemozliwe? A jednak!

- Najwazniejsza byta wiara
w siebie i samozaparcie - wspomi-
na. - Krok po kroku odzyskiwatem
wigor i mtodzieficza kondycje. Po-
mogty mi treningi taekwondo,
ktére w mtodosci uprawiatem
oraz ptywanie. Oczywiscie oprocz
tego tanczytem. Kazda okazja do
¢wiczenia krokéw byfa dobra. Po
roku wrécitem do formy, zrobitem
kurs instruktorski i staram sie zara-
zac swoja pasja innych. Powrét do

tanca byt swietng decyzja - pod-
kresla.

Nowe kroki i figury ¢wiczy przy
kazdej okazji. On znowu tanczy!-
krzyczy czasami mama Rafata kie-
dy jej roztanczony syn porywa ja
z fotela do tanca.

- Tainczmy, bo w tancu wy-
zwalajg sie pozytywne emocje
- twierdzi rado$nie Rafat Szyman-
ski. - Poza tym taniec odmtadza
- dodaje. - Facet, ktory tanczy, jest
skarbem dla kobiet. Tanczacych
panéw jest garstka. Jednak jak juz
przyjda do szkoty i stwierdza, ze
nie taki diabet straszny, nabieraja
checi, by doskonali¢ swoje umie-
jetnosci.

Nie wazne jak tancze, wazne,
ze tancze. Bawie sie, czuje, ze zyje!
- koniczy Rafat Szymanski.

Katarzyna Sowirska

I Strzat w dziesiatke!

Nowe boisko pitkarskie otworzyt w kwartale ulic: Lelewela,
Lipowa i Druyffa Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Stupsku.
0dbyt sie tez pierwszy mecz w pitke nozna. Rozegraty go druzy-

ny z ulic Lelewela i Przemystowej.

Boisko ma stuzy¢ mieszkaricom ul.

Lelewela i okolic. Trawiasta murawa
o wymiarach 40 na 20 metréw, specjalne
ogrodzenia oraz oswietlenie ptyty, maja
zapewni¢ peten komfort korzystania z no-
wego obiektu sportowego w okolicy. - To
jeden z kilku punktéw w miescie, w kto-
rych prowadzimy dziatania majace na celu
zagospodarowacé wolny czas mtodziezy
i dorostym - wyjasnia Malina Iwaszko,
kierownik Dziatu Specjalistycznej Pomo-
cy Rodzinie, Strategii i Doradztwa Meto-
dycznego w MOPR.- W ten sposéb chcemy

takze aktywizowa¢ spotecznos¢ lokalna.

Boisko postuzy miedzy innymi do re-
alizacji Programu Aktywnosci Lokalnej :
w ramach projektu ,Blizej Pracy”. Koszt
wykonania boiska i przygotowanie go do
uzytku wynidst okoto 20 tys. ztotych. Pie-
nigdze na ten cel pracownicy MOPR pozy- :
skali z Komisji Profilaktyki i Rozwigzywa- :
nia Probleméw Alkoholowych. Wszystkie :
prace wykonato Przedsiebiorstwo Gospo-

darki Mieszkaniowe;j.

R
Fot. Zbigniew Bielecki :

Przyjdz do salonu igmar i zapoznaj
sie z szeroka gamg modeli Hondal

HOND A

T bospmr o [esar

Ruszaj, bo Zycie jest piekne.

76-200 Stupsk

ul. Szczecinska 58
tel. 0 59 B45 21 11
igmar@honda.pl
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o WYZSZA SZKOLA GOSPODARKI .
SKOK Stefczyka - Tradyqa www.wsa.slupsk.pl W BYDBOSZCZY K Pic
W howoczesnej oprawie.

W Stupsku dziataja juz od dtuzszego czasu Jak wyglada procedura starania sie o po-
dwa oddziaty SKOK Stefczyka. Pierwszy, przy zyczke?
ul. Nowobramskiej 1C, a drugi przy ul. Wojska - Staranie sie o pozyczke w Kasie nie

Polskiego 1 i wiasnie ten oddziat przeszedt wcale tak skomplikowane, jak mogto by sie
niedawno generalny remont. Wszystko po to, wydawac. Wystarczy przyjrzec sie pozyczce
by korzystanie z ustug Kasy byto jeszcze wy- gotéwkowej w SKOK Stefczyka - dostepnej

godniejsze, szybsze a obstuga bardziej profe- w oddziale w Stupsku przy ul. Wojska Polskie-

sjonalna. go 1. Istota tej pozyczki jest przede wszystkim T Ll HYSW Kﬁ‘ l FIE H HEACJ‘E‘
Liczba cztonkéw obu oddziatéw stale uproszczenie procedury zwigzanej z przedto- s rarzgdzanie turystyka

rosnie, placéwki ciesza sie niestabnacym Zeniem niezbednych dokumentéw - nie trze- » hotelarstan

zainteresowaniem. Jest to wynik nie tylko ba juz przynosi¢ zaswiadczenia o zarobkach, « rarzadzania gastronamia | dietetyka

konkurencyjnej w stosunku do bankowej a jedynie dowdd osobisty, do kwoty 40 tys.
oferty, ale takze sympatycznej i fachowej zt nie jest nawet potrzebny poreczyciel. Tylko
obstugi. SKOK Stefczyka posiada juz blisko tyle potrzeba, by decyzja kredytowa zapadta
330 oddziatéw w catej Polsce, nalezy do ciagu godziny od momentu ztozenia kom-

il Preemmy®iesa b, el USE-HAT /1 LG

VYTDEZTAL ZARZACRIANIA

nich 670 tysiecy klientéw z réznych grup za- pletnego wniosku. Dodatkowo Kasa oferuje FINZYNIERI PFRODUKCI W MALBORKL =
wodowych. Na rynku Kasa istnieje juz 16 rok teraz ubezpieczenie od ryzyka utraty pracy. ZARZADZANIE 3
i wzorujac sie na swoim patronie dr Fran- To rozwiagzanie pozwala spac¢ spokojnie, bez | INZYMNIERIA PRODUKC.
ciszku Stefczyku, realizuje szczytne idee czarnych mysli, co przyniesie przysztosc.
samopomocy finansowej. Dociera do 0s6b, Oferta SKOK Stefczyka dostosowana jest do - "'-"1""'-'_r_'_-r'”"|"r' prp————
ktérym banki nie chca lub nie s3 w stanie indywidualnych potrzeb kazdego klienta. W swo-
pomaoc. jej ofercie Kasa posiada oprdcz pozyczek bardzo
Co oferuje najwieksza Kasa w Polsce? Prze- atrakcyjnie oprocentowane lokaty. Ponadto
de wszystkim pozyczki i depozyty dostoso- w Kasie mozna zatozy¢ konto osobiste, ktdre daje S gyt L amctgrieda brahapariamn
wane do potrzeb kazdego, oraz indywidualne mozliwo$¢ postugiwania sie kartg bankomato- ! TURYSTYKA | BEKREALC.IA
podejscie do klienta. wo-ptatniczg VISA, pozwala na gromadzenie ® Forrcenne Deetyiy | hatals
- (Jolanta Szkudlarek) Niestety na- swoichzarobkéw, umozliwia dokonywanie prze- - mrznczone pastronoma | diet

dal wiekszo$¢ Polakéw mysli o pozyczce, lewdw oraz optacania $wiadczen za czynsz, prad
jako o skomplikowanej procedurze, ktérej czy gaz, takze przez Internet bez zadnej prowizji.
nie jest w stanie przejs¢ bez problemoéw. Takze przedsiebiorcy znajda cos dla siebie. SKOK
Obawiamy sie formalnosci, wysokich rat, Stefczyka posiadakompleksowg oferte skierowa-

trudnosci ze sptata. Nic bardziej mylnego. nado oséb prowadzacych dziatalnos¢ gospodar- WSG O | L | =

To wszystko jest pewnego rodzaju mitem, cza-réwniez na start firmy! iy Talbork . P g’

ktéry nardst wokét pozyczek. Zwtaszcza e — ' ‘

teraz, w czasach kryzysu, gdy instytucje = FELE - =

zwigzane z zachodnim kapitatem maja co- I",:_';' L1 (e 8 STEFCZYKA | ARCHITEKTUARA & GOSPODARKA PAFESTAZENNA & GEOGRAFA
raz wieksze ktopoty, warto zwréci¢ sie do T TURYSTYKA ® KULTURDZNAWSETWD m SOCJIOLOGIA & EKOMNDMIA

catkowicie polskiej instytucji finansowej, SLUPSK, ul. Wojska Polskiego 1 INFORMATYKA & MECHATRONIKA & FILODLDGIA 8 NAUK] D RODZINIE
do SKOK Stefczyka. tel. 055 840 34 34, 059 848 54 81 ZARZADZANIE ® INZYNIERIA PRODUKCJI wnve g bl
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Szczesciarze! Wyremontowali im ulice!

Mieszkanicy domow przy ulicach Krasickiego i Koscielniaka w Ustce maja po-
wody do zadowolenia. Po wielu latach ulice, przy ktorych mieszkaja, zostaty
wreszcie wyremontowane. Uporzadkowany zostat takze teren wokot kosciota

pw. Najswietszego Zbawiciela

- Mieszkancy ulicy Krasickiego
z wdziecznosci za remont sami
zorganizowali jej uroczyste otwar-
cie. Radoscii podziekowaniom nie
byto konca — méwi Jacek Cegta,
rzecznik usteckiego ratusza. Na-
tomiast burmistrz Jan Olech po-
wiedziat podczas otwarcia krétko:
- Datem stowo, ze Krasickiego
zostanie wyremontowana i sto-
wa dotrzymatem. Podziekowania
ustyszeli réwniez radni Grzegorz
Koski i Irena Kozakiewicz, ktorzy
skutecznie walczyli o pienigdze na
remont w swoim obwodzie wy-
borczym. Przebudowano tacznie
350 metrow drogi, utozono ka-
nalizacje deszczowa i postawio-
no nowe os$wietlenie. Inwestycja
kosztowata 1,3 min ztotych.

Réwniez mieszkancy osiedla
Mieczystawa Koscielniaka maja

powody do radosci. Dostali do
uzytku zmodernizowany odcinek
ulicy o dtugosci okoto 400 me-
tréw. Powstat nowy ciag pieszo-
jezdny wraz z kanalizacjg i Sciezka
rowerowg, stylowe oswietlenie

~

Uroczyste otwarcie ulicy KM

I Marszatek sypnat groszem

Prawie 3,8 miliona ztotych unijnej dotacji dostat
samorzad Ustki na kontynuowanie rewitalizagji sta-
rowki. Pienigdze beda przeznaczone na uratowanie
najstarszej chaty w miescie oraz na przebudowe ulic.

Za te pieniagdze wtadze Ust-
ki zamierzaja wyremontowa¢
ulice Findera i Mata. Projekt

zaktada budowe ciggéw pieszo
- jezdnych, stylowego oswiet-
lenia oraz elementéw matej

i elementy matej architektury. i
Przebudowa kosztowata 2 miliony
ztotych, z czego potowe wytozyt
Urzad Marszatkowski w Gdansku

z pieniedzy unijnych.

Wyglad zmienit takze teren i
wokot kosciota pw. Najswietszego
Zbawiciela. Przebudowany zostat
odcinek od ulicy Marynarki Pol-
skiej do ,Strazaka” i od ,Strazaka”
do ulicy Wyszynskiego. Potozono
nowa kostke, kanalizacje desz- :
czowa, wykonano przytacze sani-
tarne do toalety, ktéra ma stanac
obok cmentarza. Obok kosciota
powstaty tez nowe miejsca par- :
kingowe. W uroczystym otwarciu
tej ulicy uczestniczyt ks. prof. Jan
Turkiel, proboszcz parafii, ktéry
poswiecit zmodernizowang dro-

ge.(l)

architektury. Catkowity koszt
inwestycji wyniesie ponad 2,2
min zt, z czego Unia Europejska
dotozy 1,9 mIn zt. Prace maja sie
zakonczy¢ przed sezonem 2010
roku.

Drugi projekt zaktada adap-
tacje najstarszego w miescie
budynku przy ul. Kosynieréw
21 na Battyckie Centrum Kultu-
ry. Znajdzie sie¢ w nim miedzy
innymi muzeum rybotéwstwa.

Fot. archiwum UM w Ustce

Juz jutro (25 bm.) rusza VII Rajd
Rowerowy Oséb Niepetnospraw-
nych im. Stanistawa Kadzieli. Or-
ganizatorzy — domy pomocy spo-
fecznej w Lubuczewie, Machowinie
i Machowinku — przewidzieli start
0 godz. 10 spod stupskiego staro-
stwa przy ulicy Szarych Szeregéw.
Kolumna rowerzystéw, zlozona
nie tylko z niepetnosprawnych ale

l Calabria dla odwaznych

1 Rajd niepetnosprawnych!

i wszystkich chetnych do udziatu
w rajdzie, pojedzie w strone Lu-
buczewa, gdzie powinna pojawic¢
sie okoto godziny 11.30. Nastep-
nie przez Machowinko zmierzac
bedzie ku mecie w Machowinie,
gdzie rowerzysci powinni dojechac
0 godz. 15. Na trasie przewidziano
wiele atrakgji rozrywkowych i kuli-
narnych. Zapraszamy! (hrk)

W Ustce pojawita sie nowa atrakcja — rejsy todzia hy-
brydowa Calabria. Jednak to atrakcja dla odwaznych,
ktorzy nie boja sie duzych szybkosci. Korzystaja z niej

gtownie mtodzi mezczyzni.

TR B

£6dzZ rozpedza sie do ponad 90
kilometréw na godzine. Nie trudno
sie domysli¢, ze znacznie podnosi
poziom adrenaliny. Ci, ktérzy od-
wazyli sie na rejs, nie kryja zachwy-
tu, chociaz ta frajda do tanich nie
nalezy. Za kwadrans przejazdzki
trzeba zaptaci¢ 50 ztotych.

17-letni tukasz Walczak z Da-
browy Goérniczejjest nawakacjach
w Ustce wraz z rodzicami. Méwi,
ze ztrudem uprositich o zgode na
ten rejs. — Byto fantastycznie! To
dopiero frajda! Czutem sie jak ja-

Chata ma zosta¢ rozebrana,
a nastepnie odtworzona z wy-
korzystaniem oryginalnych ele-
mentéw. Swoja architektura
bedzie nawigzywata do zabu-
dowy starej Ustki. Catkowita
warto$¢ projektu wynosi 2,2
min zt, z czego dofinansowanie
z Unii Europejskiej: siega blisko
1,9 min zt. Zakonhczenie prac
planowane jest na koniec przy-
sztego roku.

kis$ komandos — opowiada. - Tata
najpierw byt przeciwny, zebym
ptynat, a potem sam poptynat.
Mama nie data sie namoéwic.

Na co dzien z takich todzi ko-
rzysta wojsko, straz graniczna,
policja, WOPR, ratownicy morscy,
a od niedawna s uzywane do re-
kreacji wodnej. L6dz zabiera dwa-
nascie os6b oraz zatoge. Kazdy
pasazer jest zabezpieczony kami-
zelka ratunkowa. £édz wyptywa
z portu wschodniego w Ustce na
wysokosci latarni morskiej. (I)

Ustka otrzymata pieniadze
w ramach Regionalnego Progra-
mu Operacyjnego Wojewddz-
twa Pomorskiego z dziatania
sLokalna infrastruktura wspie-
rajgca rozwdj gospodarczy”. -
Otrzymalismy dofinansowanie,
bowiem nasze projekty zostaty
bardzo dobrze ocenione przez
ekspertow Urzedu Marszatkow-
skiego - nie kryje zadowolenia
burmistrz Ustki Jan Olech. (I)

POMORSKI OSRODEK EDUKACYJNY

JESTES ZAINTERESOWANY?
PRZYIDZ
DO SEKRETARIATU SZKOtY

poniedziatek,
wtorek, czwartek:

76-200 Stupsk, ul. Banacha 10
www.poe.slupsk.pl
e-mail: poe7@go2.pl
tel./fax 059 843 85 38
(w godz. dyzurdow sekretariatu)
kom. 602 446 979

Stupsk, ul. Banacha 10
www.poe.slupsk.pl e-mail: poe7@go2.pl
tel./fax 059 843 85 38, 602 446 979

ZAPRASZA
do podjecia nauki
w systemie zaocznym w:

3-letnim

LICEUM OGOLNOKSZTALCACYM
na podbudowie gimnazjum

lub szkoty podstawowej (8-klas)

2-letnim

UZUPEENIAJACYM

LICEUM OGOLNOKSZTAtCACYM
na podbudowie zasadniczej

szkoty zawodowej.

2-letniej

SZKOLE POLICEALNEJ:

- technik informatyk

- technik obstugi turystycznej

oraz na KURSACH:
- jezyk angielski, niemiecki
- komputerowy podstawowy

STUDIA PODYPLOMOWE

* zarzgdzanie BHP
% zarzgdzanie nieruchomosciami

STUDIA MAGISTERSKIE
EKONOMIA

WYZSZA HANZEATYCKA
YA FNYAN VANV AN VN
w Shupsku

76-200 Stupsk, ul. Kozietulskiego 6-7, tel. 059 848 28 63
e-mail: rektorat@whsz.slupsk.pl

STUDIA LICENCJACKIE DZIENNE |1 ZAOCZNE

ZARZADZANIE

% zarzadzanie przedsigbiorstwem
% zarzadzanie zasobami ludzkimi
% zarzadzanie administracjg
% rachunkowos$¢ zarzadcza

TURYSTYKA | REKREACJA

#* menedzer turystyki i rekreaciji
* hotelarstwo i gastronomia
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150 lat ma Dom Kaszubski
z Kanady, ktéry mozna byto
przejazdem zobaczy¢ na pla-
cu Zwyciestwa w Stupsku. Dom
zbudowali w 1858 roku Marian-
na i August Szczypiorowie z Sie-
rakowic, pierwsi polscy osadnicy
z Kaszub, ktérzy na state za-
mieszkali w Kanadzie.Zrzeszenie
Kaszubsko-Pomorskie ponad
rok zabiegato o sprowadzenie
zabytkowej chaty do Polski.
Podczas niedawnej wizyty Ka-
szubéw z Pomorza w Kanadzie
starania zostaty zakorczone suk-
cesem: dom zostat zatadowany
do kontenera i wystany statkiem
do Polski. Zostanie ponownie
zmontowany i na state stanie
w Centrum Edukacji i Promocji
Regionu w Szymbarku. Zanim
do tego dojdzie Kaszubi wraz
z budynkiem odwiedzili trzyna-
$cie pomorskich miast, w tym
Stupsk. Tu zostali powitani przez
prezydenta Stupska Macieja Ko-
bylinskiego, wicestaroste stup-
skiego Andrzeja Burego i sena-
tora Kazimierza Kleine. (l)
Fot. Zbigniew Bielecki

1| Dom traperow przejazdemw Slupsku
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i Danczak, wojt gminy Debnica

i Msza na papieskim szlaku

. Niegdysiejszy pobyt kard.
. regionie i jego udziat w sptywie kajakowym Stu-
. pia zaowocowat nie tylko turystycznym szlakiem
. papieskim. W Niepogledziu juz po raz trzeci obcho-
. dzona byta rocznica pobytu w tym miejscu pozniej-
. szeqo papieza Jana Pawtalll.

Karola Wojtyly w naszym

: - Doktadnie 45 lat temu kar-
i dynat Karol Wojtyta przybit do
i brzegi Stupi w tym miejscu i odbyt

mowi Eugeniusz

Kaszubska. - Trzy lata temu zor-

i ganizowaliSmy uroczystos¢ przy
i szkole w Niepogledziu, a przed ro-
i kiem odbyta sie stynna juz ,Msza
na wodzie”.
i nad jeziorem Gtebokim odprawio-
i ne zostafo nabozeristwo, ktéremu
i przewodniczyt ks. Henryk Krent-
i kowski, specjalnie delegowany na
i te okolicznos¢ przez biskupa die-
cezjalnego. Koncelebrowali msze
i ksieza z okolicznych parafii.

Tym razem réwniez

Organizatorzy, czyli samorzad

i gminny, parafia w Budowie i Sto-
: warzyszenie Esperanda, nie kryja
radosci z faktu mozliwosci czcze-
i nia pamieci papieza Jana Pawta Il
i w tak urokliwym miejscu. Stanowi
{ to znakomita okazje do dodatko-

wej promocji gminy. Wiaczaja sie
w te dziafania takze instytucje kul-
tury. Tym razem zaowocowata do-
bra wspétpraca z Nowym Teatrem
w Stupsku, ktéry pomaégt zaprosic
aktoréw Teatru Test, ktorzy wysta-
wili w plenerze znany dramat Ka-
rola Wojtyty ,Przed sklepem jubi-
lera”. — Duzq radosciq dla nas byto
to, Ze trudny tekst tej sztuki zostat
przyjety z ogromnq uwagq przez
widzdw, a tych byto prawie dwa ty-
sigce — dodat wojt Danczak.

Brzeg jeziora Gtebokiego, z pa-
migtkowym gtazem i tablica, stat
sie juz tradycyjnym miejscem ob-
chodéw tej lokalnej rocznicy. De-
cyduje o tym zaréwno naturalne
usytuowanie, sprzyjajace organi-
zowaniu takich przedsiewzie¢, jak
i czas pozwalajacy liczy¢ na przy-
chylnos$¢ aury.

(hrk)
Fot. Krystian Czapiewski

¥ Uwaga na radary!

Tego jeszcze nie byto. Stupska policja przekazata nam
wykaz miejsc na terenie powiatu stupskiego, w ktorych
sprawdza predkos¢ aut. Kierowcy, miejcie si¢ na bacz-

nosci i noga z gazu!

Gmina Debnica Kaszubska
1. Debnica Kaszubska, ul. Zjednocze-
nia — placyk przy sklepie spozywczym
i skrzyzowaniu przy ul. Jodtowej.

2. Debnica Kaszubska - Niemcze-
wo do skrzyzowania z droga na
Dobieszewo - zatoki przy tzw. pa-
sie startowym.

3. Borzecinko - Borzecino przy
wjezdzie do ostatniej posesji w
kierunku Borzecina.

4. Borzecino — w rejonie sklepu

Stupsk
1. ul. 3 Maja na wysokosci wjazdu
do Polskiego Zwigzku Dziatkowca,
2. ul. Leszczynskiego na wysokosci
bloku nr 28,
3.ul. Z. Augusta 43,
4. ul. Koszaliska przy bloku nr 12,
5. ul. Zaborowskiej 2 przy zespole
Szkoét Ogolnoksztatcacych nr 3
6. ul. Pitsudskiego naprzeciw po-
sesji nr 42,
7. ul. Matcuzynskiego 6 naprzeciw
parku PCK,
8. ul. Pitsudskiego 14 naprzeciw kosciofa,

Choémiréwka,

2. Gtéwczyce - Szosa Stupska przy
warsztacie samochodowym,

3. Pobtocie - przy sklepie naprze-
ciwko szkoty,

4. Cecenowo - przy szatni (boisko
sportowe),

5. Stowiecino — przy posesji nr.1
- przy osrodku zdrowia,

9. ul

Sobieskiego zatoczka od
strony Ogrodoéw dziatkowych,

10. ul. Sobieskiego przy budynku nr9,
11. ul. Grunwaldzka przy Firmie
SCANIA

Gmina Glowczyce
1. Zelkowo - przy sklepie ABC -
poczatek miejscowosci od strony

6. Wielka Wie$ - przy sklepie spo-
zywczym

Gmina Damnica
1. tojewo - przy blokach,
2.Damno - przy wjezdzie na teren
szkoty, przy kiosku ruchu,
3. Damnica, ul. Witosa, okolice
szkoty

Gmina Potegowo
1. Rzechcino - przy sklepie — przy
hydroforni,

2. Potegowo ul. Gtuszyniska przy ZUP,
3. ul. Dworcowa - stacja PKP,

4. ul. Kosciuszki — przy PKO,
5.tupawa - Bar Wodnik - przy po-
sesji nr.34

Gmina Smotdzino
1. Smotdzino, ul. Jeziorna - brama
wjazdowa do blokéw,
2. Czysta — naprzeciwko sklepu
- przy budynku nr.7,
3. Smotdzinski Las — przy budyn-
kach1i3

Gmina Kepice
1. Kepice, ul. Szosa Stupska w
rejonie cmentarza komunalne-
go,
2. Kepice, ul. Sikorskiego przy dy-
skotece DIANA,
3. Biesowice — w rejonie Szkoty
Podstawowej,
4. Przytocko — w rejonie Szkoty
Podstawowej,
5. Osowo - w rejonie sklepu spo-
Zywczo - przemystowego,
6. Obteze - skrzyzowanie z droga
do Osiek,
7. Barcino — w rejonie Poczty Pol-
skiej,
8. Barcino - w rejonie przystanku PKS,
9. Korzybie — w rejonie parkingu
przy firmie GRASS,

10. Korzybie - wjazd na parking
przy kosciele

Gmina Kobylnica

1. Stonowice — w rejonie przystan-
ku PKS przy kosciele,
2. Wrzaca - zatoczka przy wyjez-
dzie z bytego PGR,
3. Kobylnica, ul. Widzinska,
4. Kuleszewo,
5. Sierakowo,
6. Zajaczkowo - w rejonie przy-
stanku PKS,
7. Kwakowo - przystanek PKS

Miasto i gmina Ustka
1. Ustka, ul. Stupska przy wjezdzie
w ul Sportowa,
2. Ustka, ul. Dartowska przy Poste-
runku Energetycznym,
3. Osiedle Przewtoka, przed byta
jednostka wojskowa,
4. Ustka, ul. Grunwaldzka pomie-
dzy blokami 6-8,
5. Ustka, ul. Grunwaldzka, parking
przy bloku nr 39,
6. Ustka, ul. Marynarki Polskiej po-
miedzy ul. Wyszynskiego i Kosy-
nierdéw,
7. Wytowno - koto sklepu GS,
8. Objazda - parking koto koscio-
fa,
9. Gabino - koto $wietlicy wiej-
skiej,
10. Rowy, ul. Battycka koto ,OW
Trojak”,
11. Duninowo - koto remizy stra-
zackiej
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B Rossa — daleka czy bliska?

Nie odczuwam kresowych sentymentow, nie mam wschodnich korzeni, ale bardzo chcia-
fam zobaczyc Wilno i Matke Boska Ostrobramska. Wilno mnie nie zachwycito. Jednak z po-
wodu zjazdu wspdlnoty Taize do Matki Boskiej Ostrobramskiej nie udato sie dopcha¢ przez
ttum pielgrzymow. Zrobitam jej zdjecie w duzym zblizeniu, by w domu spokojnie spojrze¢
na Swieta Madonne polskich romantykow, pocieszycielke Mitosza i Pitsudskiego.

Zwiedzatam polskicmentarzna
Rossie akurat wtym samym czasie,
gdy na nekropolie z grobowcem
kryjacym serce marszatka Pitsud-
skiego i szczatki jego matki, Marii
z Bielewiczéw, wkroczyta delega-
cja polska z wicemarszatkiem Sej-
mu Jarostawem Kalinowskim
na czele. Grupa waznych oso-
bistosci staneta przed czarnym
granitowym nagrobkiem. Wielka
ptyte kamienna, sprowadzong
z kamieniotomdéw wotynskich,
zdobi napis: Matka i serce syna
oraz dwa cytaty z ulubionego
poety Marszatka - Stowackiego.
Monument przetrwat w stanie
nienaruszonym caty okres ZSRR.
Grob otaczaja nagrobki zotnierzy
polskich polegtych podczas walk
w 1919 i 1920 r., a takze pdzniej-
sze mogity - ofiar wrzesnia 1939
r. i polegtych w AK-owskiej ope-
racji ,Ostra Brama” w 1944 r. Miej-
sce to jest obowigzkowym celem
wszystkim polskich wycieczek
przybywajacych do Wilna. Gréb
tonie w wiencach. Oficjele poto-
zyli kolejny, ogromny wieniec na
grobie matki marszatka Pitsud-
skiegoii ... odjechali.

Obserwowata te catg ceremo-
nie w milczeniu byta naczelniczka
Zwigzku Harcerstwa Polskiego na
Litwie — Alina Obolewicz. Kiedy
minister i jego s$wita odjechali,
wskazata dzieci ubrane w mun-
dury harcerskie, ktére z puszkami
w rekach kwestowaty pod bramg
cmentarza. — Te dzieci zbierajg
pienigdze na ratowanie polskiego
cmentarza, ale co im moga dac
biedni Polacy mieszkajacy w oko-
licy Wilna? Wrzuca do puszki lita,
albo dwa. Z tego nigdy sie nie na-
zbieratyle, zeby polskie groby ura-

towacd. Na grob matki Pitsudskiego
przyjezdza mnéstwo polskich de-
legacji, zeby tak zamiast tych dro-
gich kwiatéw odnowili cho¢ jeden
niszczejacy polski nagrobek - to
ten cmentarz bytby uratowany!
Cmentarz na Rossie wczedniej
mnie nie interesowat. A to praw-
dziwa skarbnica pamiatek kultury
polskiej w Wilnie, jeden z czterech
najwazniejszych polskich cmen-
tarzy (obok warszawskich Powa-
zek, krakowskiego Rakowickiego
i lwowskiego tyczakowa), przy
tym bezcenny zabytek architekto-

niczno - parkowy. Nagrobki Rossy
stanowia wyjatkowa kolekcje sztu-
ki sakralnej o randze europejskiej
i upamietniaja wazne postaci lite-
ratury, sztuki, kultury, nauki.
Cmentarz zatozono w 1769 r.
z inicjatywy burmistrza wilenskie-
go Bazylego Millera, w ramach
o6wczesnej kampanii wyprowa-
dzania z przyczyn sanitarnych
miejsc pochéwku poza miasto.
Prawdopodobnie miejsce to juz
wczedniej wykorzystywano jako

cmentarzysko.
W okresie powojennym bez-
cenna pamiatka padfa ofiarg

barbarzynskich zabiegéw witadz
radzieckich - od pladrowania gro-
boéw przez chuligandéw, na ktérych
dziatania przymykano oczy po
zniszczenie w 1952 r. wspaniatych,
rozlegtych kolumbariéw z przeto-
mu XVIIIi XIX w. UmysInie wycina-
no stare drzewa tak, by padaty na
zabytkowe nagrobki. Wielokrotnie
pojawiaty sie tez pomysty budowy
drogi szybkiego ruchu przez sro-
dek cmentarza.

W 1967 r. zostat zamkniety jako
miejsce pochéwkow, a w 1969 r.
wpisany do rejestru zabytkow.
Mimo przyznania statusu zabytku,
porzadkowaniem zajeto sie dopie-
row 1988 r.

Jednak odnawianie posuwa
sie w $limaczym tempie. Na kilka
tysiecy nagrobkéw odrestaurowa-
no kilka. Wiekszo$¢ uratowanych
przed zniszczeniem pieknych po-
sagdéw miato sponsoréw w Polsce,

ktérzy za wszelka cene usitujg nie
dopusci¢ do naturalnej zagtady
cmentarza.

Wileniska Rossa robi wstrzasaja-
ce wrazenie ogromem zniszczenia.
Wilnianie polskiego pochodzenia
nie kryja, ze wtadze litewskie daja
ciche przyzwolenie na dewastowa-
nie nagrobkéw i ich rozkradanie.
Cmentarz zginie, bowiem zamiesz-
kali na Litwie Polacy nie sa w stanie
go uratowac. Rézne srodowiska
polonijne, artysci, przedsiebiorcy
i Kresowianie zbieraja pieniadze na
restauracje nagrobkéw i przekazu-
ja je wileAskiemu Stowarzyszeniu
Ratowania Cmentarza na Rossie.
Od odmiu lat corocznie odnawiaja
po jednym nagrobku mieszkancy
Poznania. Wyzsza Hanzeatycka
Szkofa Zarzadzania w Stupsku po-
stanowita dotaczy¢ do grupy ra-
tujacych polska nekropolig, finan-
sujgc remont nagrobka jednego
z profesoréw Uniwersytetu Wilen-
skiego. — Gdyby stupszczanie po-
parli akcje renowacdji kilku cennych
pomnikéw, to moze inne miasta
takze taki trud podejma? Stawka
jest przeciez ratowanie zabytkéw
polskiej kultury — méwi doc. Antoni
Szreder, rektor WHSZ.

Prawie 40 procent mieszkan-
cow Stupska ma wilenskie korze-
nie, wiec walka o ratowanie tego
waznego dla polskiej kultury miej-
sca, powinna by¢ takze naszym
zmartwieniem.

Jolanta Nitkowska-Weglarz,
Fot. autorka

¥ Ukrainskim czarnym szlakiem

Polacy odwiedzajacy Ukraine najczesciej jada do Lwowa, Kijowa lub na Krym.
W pétnocno — zachodniej czesci kraju polskich turystow spotyka sie rzadko.
Ja trafitam do 35-tysiecznego Starokonstantynowa na dawnych polskich
rubiezach, gdyz jest to rodzinne miasto mojego meza. Miasto garnizonowe,

z najwiekszym ukrairiskim lotniskiem wojskowym. Byt akurat 9 maj. Na Ukra-
inie jedno z najwazniejszych swiat panstwowych. Na wiec z tej okazji przyszto
bardzo duzo ludzi. Wiekszo$¢ w mundurach.

Starokonstantynéw zostat za-
tozony w 1525 roku przez ksiecia
Konstantego Ostrogskiego. Ma
wspaniate potozenie w widtach
rzek Stucz i lkopot, ktére two-
rza zalew. Niestety, sg bardzo
zaniedbane, brudne i nie ma
tu co zwiedza¢. Po wybudowa-
nym w latach 1561 - 1571 za-
mku zostaty tylko ruiny. Ksigze
Ostrogski wznidst w miasteczku
warownieg, by bronita mieszkan-
cow przed Tatarami. To bowiem
przez Starokonstantynéw wiodt

tzw. czarny szlak — jedna z trzech
gtéwnych tras tatarskich najaz-
dow.

Przy gtéwnej ulicy miasta mie-
sci sie jedyny odrestaurowany
zabytek — kosciét i klasztor ka-
pucynéw. Ufundowat go w 1750
roku ksigze litewski Janusz San-
guszko. W 1935 roku kosciot
zostatl zamkniety. Oddano go
ponownie wiernym w czasie
drugiej wojny Swiatowej, w 1942
roku, ale tylko na pie¢ lat. Od
1947 do 1989 roku spetniat role

domu kultury. Dopiero 24 grud-
nia 1989 roku w kosciele znéw
odprawiona zostata msza. Obec-
nie proboszczem katolickiej pa-
rafii, liczacej okoto 300 0sdb, jest
brat Stanistaw Manski, kapucyn
z Krakowa pochodzacy z Kaszub.
W klasztorze jest czterech zakon-
nikéw, ktérzy starajg sie przy-
wroci¢ dawng Swietnos¢ klasy-
cystycznej swiatyni. W darze od
mojego meza Witolda, artysty
malarza, dostali obraz przedsta-
wiajacy swietego Jana chrzczace-
go Chrystusa. Swiety Jan Chrzci-
ciel jest patronem parafii. Kosciét
wymaga jeszcze wielu naktadéw.
Ojciec Stanistaw nie ma ztudzen,
Ze jego parafianie nie sa w stanie
ich udzwignag¢. Wiekszos¢ zyje
naprawde biednie. Zamiast kliku
hrywien na tace przynosza ziem-
niaki, marchew, stoik kiszonych
ogo6rkéw. Nie do pomyslenia
w Polsce! Ale to uczy pokory. Pie-
nigdze na remont i podstawowe
wyposazenie kosciota i klasztoru
przekazat generat zakonu kapu-
cyndow z Rzymu. Pomagaja tez
wiadze miasta. Brat Stanistaw
bardzo sobie ceni i chwali wspot-
prace z burmistrzem.

Starokonstantynéw to jedno
z tych miast, w ktérych na cen-
tralnym placu wcigz stoi okazaty
pomnik wodza rewolucji Wtodzi-
mierza Lenina. Préby usuniecia go
nie powiodty sie. Wédz ma wielu
obroncéw. Ale historia zakpita
Z niego, bo obok wyrést drugi
pomnik — 4 milionéw ofiar gtodu.
Stojg wiec razem —kat i jego ofiary.
Gdy jedzie sie przez Ukraine i wi-
dzi ziemie czarng i btyszczaca jak
wegiel, nie mozna uwierzy¢, ze lu-
dzie umierali tu z gtodu!

Gdy juz trafimy na wotynska
ziemig, warto podskoczy¢ do Ka-
mienca Podolskiego, gdzie znaj-
duje sie stynna twierdza, w ktorej
wedtug Sienkiewicza wysadzit sie
putkownik Michat Wotodyjowski
oraz Stare Miasto podzielone na
dzielnice polska, ormianska i ruska.
Kamieniec ma niezwykte potoze-
nie: jar rzeki Smotrycz o skalnych
$cianach siega kilkudziesieciu me-
tréw wysokosci i otacza miasto
tak, ze rzeka zatacza niemal petny
krag wokét centrum.

Kamieniec zostat prawdo-
podobnie zatozony w XI wieku
jako ormianska faktoria handlo-
wa. W XIl w. wchodzit w sktad
ksiestwa halicko — wotynskiego.
W 1352 r. zdobyt go Kazimierz
Wielki i przekazatw lenno litew-
skim ksigzetom Koriatowiczom.
Prawa miejskie uzyskat w 1374
r. W 1375 r. papiez Grzegorz Xl
ustanowit tu katolicka diecezje
podolska. W 1430 r. Kamieniec
przytaczono do Polski. W latach
1434-1793 byt stolica woje-
woédztwa podolskiego. W 1672
r. miasto zdobyli Turcy. Do Pol-
ski powrécit w 1699 roku. Wy-
buch drugiej wojny $wiatowej
zmienit polskie granice. Dzi$
Kamieniec jest miastem tury-
stycznym, ale stracit na znacze-
niu, gdyz stolica obwodu stat
sie Chmielnicki.

Tekst i foto: Leokadia Lubiniecka
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"Maratong@maratonczykalanalHuruka
Poddabie jest jedna z piekniejszych wsi letniskowych na naszym wybrzezu. Szczegél-
na popularnosc zyskuje wsrod tych, ktorzy poszukuja spokoju i odpoczynku w wa-
runkach stwarzanych przez nature. To wiasnie tutaj rozpoczat niedawno dziatalnos¢
Osrodek Rehabilitacyjno — Wypoczynkowy ,Maraton”.

- Zdecydowalismy sie na te lo- Jan Huruk,znany przed laty mara- teraz mozemy zaproponowac niepetnospraw-
kalizacje, poniewaz wiasnie tutaj tonczyk i olimpijczyk, wspotwias- nym, ich opiekunom i ludziom szukajgcym ci-

EPS 70¢Fs 15 107,36 zt/m3
EPS 100Fs20 143,96 zt/m3

: styropian frezowany, laminowany papa,
ment, klej do styropianu, do siatki,
elne mineralna, materialy do docieplen.

- Czarna Dabrowka
AN tel. (0 59) 82124 83; 82126 56

LHOdSNVYL Z

spotkalismy sie z najprzychylniej- ciciel ,Maratonu”. — Pomoc, jakiej szy pobyt w odpowiednim do ich goszczenia L BIURO POSREDNICTWA w obrocie
S i ; ol : 1 MIESZKANIAMI i NIERUCHOMOSCIAMI
szq atmosferq dla naszej inicjatywy nam udzielit samorzqd gminy Ustka obiekcie. an r 76-200 Stupsk, ul. Mikotajska 1/1

tel. 059 840 32 32, kom. 0 500 040 776
www.merkury.slupsk.pl
e-mail: biuro@merkury.slupsk.pl

Osrodek sprawia rzeczywiscie duze
wrazenie. Kazdy z dwuosobowych pokoi :
jest wyposazony w oddzielng tazienke :

- moéwit podczas otwarcia obiektu  byfa nieoceniona. Dzieki temu juz

Stupsk, Os. Niepodlegtosci. Dom w zabudowie

rajglokolicznosciowy prezentod) Aﬁny Sobczuk;Jodtowskiej, woj

ta :
‘ Fot. Zbigniew Bielecki :

i balkon. Osoby wymagajace rehabilitacji
majg do dyspozycji przestronne, dobrze
wyposazone w specjalistyczny sprzet !
sale. Nie sprawia probleméw komunika- :
cja pomiedzy poszczegdélnymi kondygna-
cjami. Do dyspozycji klientow jest winda :
i szerokie schody. Réwniez korytarze pro- :
wadzace do pokoi umozliwiaja swobod- :
ne poruszanie sie 0séb cierpigcych na !
dysfunkcje ruchu. Oérodek moze przyjac :
260 0s6b.
(hrk) :

szeregowej 0 pow. uzyt. 123 m kw.
Podpiwniczenie: garaz, pralnia, dwa pokoje.
Parter: salon z wyjSciem na taras, kuchnia, wc,
hol. Pietro: 3 pokoje; jeden z wyjSciem na bal-
kon, tazienka z wc. Poddasze pokdj rekreacyjny
z kominkiem. Okna wymienione PCV, ogrze-
wanie centralne miejskie + dodatkowo dwa
kominki. Dziatka o pow. 255 m kw. W rozli-
czeniu moze by¢ mieszkanie whasn. z doptata.
P Cena: 570.000 PLN (cena do negocjacji)

Stupsk, Os. Niepodle?Ioéci. Mieszkanie 3 pok.
60,5 m kw, dwustronne na | pietrze w bloku 4-pietro-
wym, ocieplonym. Opomiarowane. Rozkladowe,
osobno tazienka i we . Balkon loggia .Standard pod-
stawowy. Okna drewniane (oprécz dwoch wymienio-
nych w kuchni i mniejszym pokoju - PCV), $ciany -
tynk malowany, podiogi wyktadzina i plytki pcv, Zaleta
mieszkania jest jego potozenie oraz mozliwos¢ aran-
zacji pomieszczen wedtug wiasnych potrzeb

i pomystow. Blok ocieplony. Bardzo dobra lokalizacja.
Teren wokét budynku fadnie zagospodarowany, chod-
niki, trawniki, duzo drzew, zieleni. Cena: 240.0000

‘ B e

Unia Europejska
Europeiski Fundusz Rozwoju Regionalnego

@ WOJEWODZKI SZPITAL SPECJALISTYCZNY

im. Janusza Korczaka w Stupsku

realizuje projekt w imieniu i na rzecz Wojewddztwa
Pomorskiego pod nazwg

"Zakup sprzetu medycznego i wyposazenia
O RAZANARRAWNIOKIEN

dla Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Stupsku
w zakresie diagnostyki i leczenia choréb onkologicznych,
Stupsk, ul. Wolnosci 3, tel./fax 0 59 840 31 96
Hala “Pod Wiez3”, ul. Banacha 6a, box 65

uktadu sercowo-naczyniowego i cukrzycy".

Catkowity koszt projektu - 46.870.017,50 PLN

Finansowanie projektu:

Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego - 23.177.877,73 PLN
Budzet Panstwa - 5.794.469,44 PLN

Wojewodztwo Pomorskie - 17.038.152,83 PLN

Gmina Miejska Stupsk - 350.000,00 PLN

Narodowy Fundusz Zdrowia - 189.517,50 PLN

9 tel. /fax 0 59 841 34 34 Wojewoddzki Szpital Specjalistyczny w Stupsku - 320.000,00 PLN
|'I Podstawowym celem realizacji inwestyciji jest wzrost jakosci i dostgpnosci specjalistycznych
(] - f | ustug medycznych. Cel giéwny projektu zostanie osiggniety poprzez cel czgstkowy,
‘ I 3 _.|' i — jakim jest rozwéj specijalistycznych ustug medycznych w zakresie choréb onkologicznych, uktadu
: I sercowo-naczyniowego i cukrzycy. Realizowane przedsigwzigcie przyczyni si¢ do wzmocnienia

funkcjonowania regionalnego osrodka diagnostycznego, terapeutycznego i rehabilitacyjnego,
jakim jest Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Stupsku, funkcjonujacego w publicznym systemie
ubezpieczen zdrowotnych i zapewniajacy specjalistyczng opieke
medyczng w wyzej wymienionym zakresie.

PRZEDMIOTEM PROJEKTU JEST:

mmm Zakup sprzetu medycznego i wyposazenia dla jednostek szpitala

5

=== Realizacja programéw profilaktycznych wezesnego wykrywania
nowotworéw realizowanych w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia:

- program Profilaktyczny wczesnego wykrywania nowotworu sutka, y
- program Profilaktyczny wczesnego wykrywania nowotworu szyjki macicey. \ i

mm Realizacja programu profilaktycznego wczesnego wykrywania
cukrzycy pod nazwa: "Badz czujny, miej oko na cukrzyce”

=== Szkolenia pracownikow w zakresie diagnostyki radiologicznej.

Projekt realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Pomorskiego L
na lata 2007-2013, wspdffinansowany przez Unig Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
oraz z budzetu Panstwa, budzetu Samorzagdu Wojewddztwa Pomorskiego, Gminy Miejskiej Stupsk, Narodowego

Funduszu Zdrowia i Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Stupsku. "

poniedziatek - pigtek 9.00 - 17.00
soboty 9.00 - 13.00
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NADZIEJA
DLA SERC

H Nadzieja dla serc

Ponad 80 procent rodzicow widzi potrzebe zastoso-

wania kontrolowanego wysitku fizycznego u swoich ~
dzieci z wrodzonymi wadami serca — wynika z raportu,
ktory zostat przygotowany w ramach programu ,Na-
dzieja dla serc”. Aktywny tryb zycia nie tylko przektada
sie na zdrowie, ale rowniez daje mtodziezy komfort i mozliwosc budo-
wania relacji z rowiesnikami. Choroba serca nie powinna by¢ rowno-
znaczna z rezygnacja z aktywnosci fizycznej i towarzyskiej.

o

Zdrowie na talerzu
I Karczoch - urokliwe warzywo

. Karczochy to warzywa rejonu srodziemnomorskiego, ktore i u nas

. zdobywaja coraz wiecej zwolennikow. Nic dziwnego, bo oprécz

. waloréw smakowych i zdrowotnych sa to rosliny bardzo piekne. Ich
- najdelikatniejsza czescia jest migsiste dno kwiatowe.

Badania udowodnity, ze w procesie le-
czenia choréb i wad serca jednym z waz-
niejszych elementéw jest kompleksowa
rehabilitacja kardiologiczna, ktérej bardzo
istotng czesciag jest wsparcie psycholo-
giczne. Wysitek fizyczny moze przynosi¢
wymierne korzysci dla zdrowia u dzieci
z problemami kardiologicznymi i po prze-
bytych operacjach wrodzonych wad serca
pod warunkiem, Ze nie jest bardzo inten-
sywny. Najlepiej, aby byt umiarkowany, co
oznacza, ze powinien trwa¢ do momentu
lekkiego lub umiarkowanego zmeczenia.

Ekspert programu ,Nadzieja dla serc” dr
Ireneusz Haponiuk, ordynator Oddziatu
Kardiochirurgii Dzieciecej Szpitala Woje-
wodzkiego w Gdansku, proponuje pie¢ zasad
aktywnosci fizycznej dla mtodych oséb po
przebytych zabiegach operacyjnych w okre-
sie dziecinstwa oraz z problemami kardiolo-
gicznymi ktére pozwolq im zaaklimatyzo-
na poprawe ich stanu zdrowia. Oto one:

1. Postaraj sie, aby twoje dziecko trakto-
wato wysitek fizyczny jak przyjemnosc,

a nie uciazliwy obowiazek.

2. Daj dziecku przykfad, ze urozmaicona co-
dzienna aktywnos¢ pozytywnie wptynie
na jego i twdj rozwdj.

3. Dziecko powinno ¢wiczy¢ do momentu
umiarkowanego zmeczenia.

4. Naucz dziecko, ze nalezy zaczyna¢ dzien
od kilku minut porannej gimnastyki
w domu lub spaceru przed szkofa.

5. Spedzaj z dzieckiem jak najwiecej czasu
na powietrzu. Aktywny wypoczynek na
fonie natury korzystnie wptynie na zdro-
wie i pozytywne myslenie dziecka.

W przekuwaniu tych rad na codzienna
praktyke pomaga. Fundacja Marka Kamin-
skiego wraz polska firma farmaceutyczng
Adamed organizujgc dwudniowe bez-
ptatne warsztaty. Aby w nich uczestniczy¢

przesta¢ do Fundacji Marka Kaminskiego.
Formularz mozna przesta¢ na adres e-mail:
fundacja@kaminski.pl, lub adres Fundagji
(ul. Grunwaldzka 212, 80-266 Gdansk) lub
na numer fax. (0-58) 552 33 15. (1)

Kwiat karczocha przypomina oset i bywa

© uzywany jako roslina ozdobna. Nic dziwne-
© go, ze mozna go kupi¢ w... kwiaciarni. Wy-
. stepuja na ogdt w trzech kolorach: biatym,
i zielonym i fioletowym. Najlepsze jako$ciowo
i s duze, okragte i zielone karczochy. Rosliny
: 0 zbrazowiatych tuskach sa juz stare. Jadalna
wystarczy pobrac formularz zgtoszeniowy czesc karc'zqcha.to miesis:ce dno kwiatO\{vg :
ze strony www.kaminski.pl | wypehiony i dolne czesci klellgha,vyktc?rych gromadzi sie

: cafe bogactwo biologicznie czynnych sktad-
i nikow. Karczochdw nie jada sie nozem i wi-
i delcem leczwysysa sie lub zeskrobuje miazsz
iz kielichdw. Karczochy gotuje sie w osolonej
i wodzie z dodatkiem soku z cytryny okoto pét
i godziny, az listki kielicha dadz3 sie fatwo od-
i dzielic. Podaje sig je z réznymi sosami.

Karczochy uwazane sa za rosliny lecz-
nicze dzieki swojemu gtéwnemu sktad-
nikowi - cynarynie. Ma ona zdolnos¢
odmtadzania komdrek, chroni watrobe, a
przede wszystkim wykazuje dziatanie z6t-
ciopedne. Ponadto obniza poziom chole-
sterolu i zapobiega tworzeniu sie kamie-
ni zétciowych. Karczochy maja tez sporo
witaminy C oraz witamin z grupy B oraz
zelazo i magnez. Dziatajg przeciwzapal-
nie, moczopednie i przeciwobrzekowo,
reguluja poziom cukru we krwi, likwiduja
zaburzenia trawienia. Zjadajac karczochy
zwykle nie zdajemy sobie sprawy, ze jest
to bardzo aktywny naturalny srodek lecz-
niczy. (LL)

B Sezon na kleszcze

Sa malenkie. Doroste samiczki majq dtugosc 3 — 4 mm, samce ok.
2,5 mm. To kleszcze — grozne pasozyty, przenoszace niebezpieczne
choroby zakazne — borelioze i kleszczowe zapalenie mézgu.

Wystepujag przede wszystkim w lasach, na terenach pod-
moktych, porosnietych wysoka trawa. Po wktuciu sie kleszcz
wtryskuje do rany ofiary $line, ktéra zawiera zwigzki przeciw-
boélowe, dzieki ktérym ofiara najczesciej nie czuje, ze zostata
zaatakowana. Jesli pasozyt zakazony jest bakteriami i wiru-
sami wywotujacymi choroby, moze dojs¢ do zakazenia. Naj-
grozniejsze sg kretki Borrelia wywotujace borelioze i wirusy
powodujace kleszczowe zapalenie mézgu. Dlatego kleszcza
nalezy jak najszybciej usunaé, a miejsce uktucia starannie
zdezynfekowad. Charakterystycznym objawem pierwszego
etapu boreliozy jest rumien. W razie jego wystapienia nale-
zy natychmiast skontaktowac sie z lekarzem. Do tej pory nie
wynaleziono szczepionki, ktéra chronitaby przed zachorowa-
niem na borelioze. (1)

Jrull

 5TUDIO KS2TAELTOWANIA SYLWETKI

ristal Body

iwmome posiadamy ROLLETIC
esjonalnych £OZEK REKONDYCYJNYCH
.lktore ¢wicza z Wami i za Was.

w naszym salonie el

- zgubisz zbedne kilogramy :
- zlikwidujesz cellulitis \
- wyszczuplisz talig (

- poprawisz kondycje \ \) Q() J'

KRISTAL BODY
Stupsk, ul. Starzynskiego 3, Il pietro

ristal-body.kdwa.pl
on-pt. 12.00 - 20.00

- usuniesz bole kregostupa
- przyjemnie sie zrelaksujesz -

Zachecamy wszystkich

- bez wzgledu na wiek

- z nadwagaq lub bez

- pracujacych w pozycji siedzacej

- majacych kiopoty z krazeniem krwi

~ Stale rabaty dia
studentow, emerytow i rencistow!!!

| ‘1 |! l;l
* “

T “ DOM Lekow

SIunsk ul. TuW|ma 4 tel. 0 59 842 49 57
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N Okiem National Geographic

Do kazdego zakatka Swiata mozna teraz zajrzec przekraczajac prog stupskiej
Baszty Czarownic, wypetnionej 51 fotografiami z daleka i z bliska. Sq to naj-
znakomitsze zdjecia fotografow magazynu ,National Geographic™!

Wystawa ,Swiatw obiektywie
National Geographic” prezentu-
je najlepsze zdjecia w historii
»National Geographic”. Tworzg
one portret $wiata uchwyco-
ny na kliszach fotograficznych
z ostatnich stu lat (najstarsza fo-
tografia pochodzi z 1907 roku),
do dzi$. To migawki z codzienne-
go zycia, tradycji, kultury i przy-

nas na pustynie, w magiczne
miejsca kultu religijnego, do
dzungli, w gtebiny morza oraz
prezentuja trudne do uchwyce-
nia kadry, np. skok z kry na kre
arktycznego wilka czy przejmu-
jace, stynne spojrzenie zielo-
nych oczu Afganki Sharbat Guli.
Tajemnicza Afganke odnalezio-

Partnerstwo z teatrem

no po 17 latach juz jako dorosty
kobiete i sfotografowano raz
jeszcze, co mozna zobaczy¢ na
wystawie.
stawy fotograféw: Sama Abel-
la, Williama Alberta Allarda,
Nicka Nicholsa, Jamesa Stan-
fielda, Tomasza Tomaszew-
skiego i innych pokazujg Euro-
pe, Azje, Afryke, Bliski Wschod
rody naszej planety. Przenosza i
miejsce zajmuja ujecia wspot-
czesnej Polski wykonane przez
fotograféw stale wspétpracuja-
cych z polska edycja magazynu
»National Geographic”.

wakacji.

Zdjecia S$wiatowej

obie Ameryki. Szczegdlne

Wystawa potrwa do konca

Edyta Paszko
Fot. Zbigniew Bielecki

L Steve Mc Curry—-2002r.

ke

Kobieta z Afganistanu

Dwudziestolecie podpisania umowy partnerskiej miedzy Stupskiem a Archan-
gielskiem w Rosji miato w miescie nieliczne akcenty, ale za to znaczace jakos-
ciowo. Jednym z nich byta wizyta Teatru Mtodziezowego, ktory zaprezentowat

Spektakl ,Jesli Ci sie nie podo-
ba - nie stuchaj” w rezyserii do-
brze znanego w Stupsku Wiktora
Panowa, zbudowany zostat na
tradycji teatru jarmarcznego. Tak
wiec byty popisy zrecznosciowe,
cyrkowe i skecze o charakterze

obyczajowym. Catos¢ dopetniaty
pastisze czastuszek i udane pa-
rodie tancoéw z ,prysiudami”. Nie
mogto sie oby¢ bez gry na wy-
mysInych instrumentach, chociaz-
by takich jak pita czy drewniane
tyzki. Prawdziwg furore zrobita

jednak ,gi-tara”, czyli pralka z gi- :
tarowym gryfem, na ktérej bra- :
wurowo wykonany zostat przebdj
zespotu Queen ,We are rock you”.
Nie bytoby teatru jarmarcznego,
gdyby nie wspodlna zabawa ak- :
toréw i publicznosci. Zespotowo
wykonana zostata piesn ,wita- !
minowa”, ktorej tekst tworzyty :
nazwy warzyw pomieszane ze ‘:
zwierzetami, a zakonczony zale- :
ceniem... pijcie nazdrowie! Bariera
jezykowa nieistniata, tym bardziej
ze zapowiadacz nieZle postugiwat

sie jezykiem polskim.

Widzom tak sie spodobato, ze
namawiali aktoréw do powtérki, :
poniewaz... nie wszystko zrozumie-
li. - Powtdrzymy to na piecdziesiecio-
lecie naszej wspéipracy — zapewnit

zartobliwie Wiktor Panow. (hrk)

Fot. Ryszard Hetnarowicz '

I Kobieta intrygujaca jest

Z nowej perspektywy be-
dziemy mogli spojrzec¢ na ko-
biete... miedzy innymi, dzieki
najnowszej wystawie artystki
Marty Deskur pt. ,Miedzy in-
nymi i o kobiecie”. Wystawe
bedzie mozna obejrze¢ w stup-
skiej Galerii Kameralnej przy
ul. Partyzantow 31. Wernisaz
odbedzie sie dzis, 24 lipca o go-
dzinie 18.

Doswiadczeniazwigzanezptcig
piekna bedzie mozna skonfronto-

wac z fotografiami oraz filmami
video w projekcie ,Migedzy innymi
o kobiecie”. Tylko tyle mozna do-
wiedzie¢ sie o wystawie... przed
jej wernisazem. — Marta Deskur
znana jest z nieprzewidywalno-
$ci, zaskakujac za kazdym razem
odbiorcow swoich sztuk. — méwi
Edyta Wolska, dyrektorka Batty-
ckiej Galerii Wspotczesnej. Waz-
ne miejsce w jej poszukiwaniach
artystycznych zajat watek femi-
nistyczny. Artystka zajmuje sie

tworczoscia malarska lat ‘80, wi-
deo lat ‘90 i fotografig. W swoich :

'l Malarnia Baszty Czarownic

projektach zderza to, co znaczace

na poziomie symbolicznym ztym, :
co sztuczne, wirtualne, stad po-
stuguje sie manipulacja obrazem
cyfrowym oraz ironia. Jedna z jej
wystaw prezentowata film video
bedacy rejestracja seansu spiry-
tystycznego, ktéry miat miejsce :
w przestrzeni galerii, w noc przed

otwarciem wystawy.

Edyta Paszko

Szekspir
na dziedzincu ratusza

Jeden z najlepszych na swiecie teatrow odgrywajacych

sztuki Szekspira — brytyjski teatr Shakespeare’s Globe The-
atre — wystapi 31 lipca o godz. 18 na dziedzincu stupskiego
ratusza. Zaprezentuje swoja adaptacje sztuki ,Sen nocy
letniej” Williama Szekspira. Przedstawienie odbedzie sie
w ramach Xl Festiwalu Szekspirowskiego.

Dziedziniec przed ratuszem
przygotowany bedzie na przyje-
cie 400 oso6b. ,Stupszczanie, jako
pierwsi zobacza adaptacje ,Snu
nocy letniej” Shakespeare’s Globe
Theatre w rezyserii Raz Shaw’a.
Z Londynu teatr przyjezdza prosto
do Stupska. Nastepnym miejscem
inscenizacji bedzie Gdansk. ,Sen”
to tez najznakomitsza propozycja
tego festiwalu — moéwi Jolanta
Krawczykiewicz - instruktor-
ka Teatru Rondo, organizatorka
przedstawienia. Zarazem tez, jako
pierwsi,  stupszczanie wezma
udziat w zamysle brytyjskiego te-
atru, polegajacym na wspotczes-
nym odtworzeniu szekspirowskich
wedréwek teatralnych po Europie.

I Cztery pory roku

Shakespeare’s Globe Theatre jest
bowiem kontynuatorem teatru,
ktéry zatozyt Szekspir, i zarazem,
w mysl mistrza dramatu, zwolen-
nikiem grania dla wszelkiej publicz-
nosci. W plenerowym wykonaniu,
rozegra sie przed oczami widzéw
komedia omytek. Spektakl jest mo-
zaika farsy, romansu i magii, gdzie
poezja faczy sie z kping, zmystowos-
cig i zaskoczeniem. Potrwa do go-
dziny 20. Kazdy sen sie kiedys kon-
czy. Na szczescie ,Sen nocy letniej”
zapowiada owacyjne przebudzenie
i niezapomniane wrazenia. Impreza,
organizowana jest dzieki wspotpra-
cy stupskiego Ronda z Gdariskim
Teatrem Szekspirowskim.

Edyta Paszko

W restauracji ,Anna de Croy” w podziemiach Zamku
Ksiazat Pomorskich w Stupsku do 10 wrzesnia czynna

Swoje prace prezentuja: Ma-
ciej Gawlak, Anna Krawczuk,
Elzbieta Jaworska, Barbara Pu-
zio, Wactaw Pomorski, Marek
Seweryniak, Witadystaw Rybak,
Zofia Harmak, Renata Sulik,
Teresa Kosciuczuk, Barbara
Broda, Sabina Banach, Aniela
Janiszewska, Jolanta Gatazka,

. jest wystawa cztonkow Klubu Plastyka im. Stefana
Morawskiego z cyklu ,Cztery pory roku”.

Elzbieta Wiszmunska, Danuta
Sokolanko, Henryk Jachimek,
Bogumita Skomoroko, Andrzej
Mozol, Jadwiga Ziomek, Zofia
Michalska, Helena Has, Grazy-
na Galant, Wirginia Buraczew-
ska, Bogumita Goden.
U]
Fot. Zbigniew Bielecki

Malowanie i inne artystyczne atrakcje beda czekaty na dzieci
i mlodziez szkolng przed ,Baszta Czarownic”. 0d 2 do 8 sierp-
nia ruszaja warsztaty artystyczne w plenerze pt. ,Malarnia”.
Pod okiem profesjonalnej artystki dzieci beda mogty pusci¢
wodze wyobrazni i przelac ja w swoje ,mate” dzieta sztuki.

Malownicze  tereny  wokét
,Baszta Czarownic” zachecaja do
artystycznych wojazy z kolorem
i farba. Dzieci bedg miaty za zada-
nie wyczarowanie wiasnych prac
na rézne tematy, zaproponowane
przez prowadzaca warsztaty -
Rome Nowak: np. wiatr, woda. Za-

jecia ,Malarnia” odbywaty sie juz

przez pierwsze dni wakacji i spo-
dobaty dzieciom. — Razem z kole-

zanka zrobilismy flage i pomalowa-
liSmy ja w kolorowe paski i kwiaty.
Z plastikowych kubeczkéw i rurek
zrobitem przyrzad, przez ktéry
przelewa sie woda — méwi tukasz,
mtody uczestnik ,Malarni”. W razie
deszczu zajecia beda sie odbywac¢
w ,Baszcie” w godzinach miedzy
11 a 13. Trzeba przynie$¢ ze soba
farby i pedzle!

Edyta Paszko



14 EAZBLIZENIA

ROZRYWKA/REKLAMA

24 lipca 2009

" Dobry zart tynfa wart

- Méj dziadek ostatnio obej-
rzat ,Wtadce Pierscieni”.

- ljak?

— Méwi, ze film jak film, tylko
Niemcy straszni...

®

—-Waniuszka! - pyta nauczyciel
w szkole - A co ci sie najbardziej
podobato wczoraj w muzeum?

- Najbardziej to jak Maria lwa-
nowa spadta ze schodéw...

®

HOROSKOP 24.07-07.08.2009

Nawet na urlopie twoje szare komorki
pracowa¢ begda na pelnych obrotach.
Zablysniesz pomystami, szybko zdo-
bedziesz potrzebne informacje. Dosko-
nala passa dopisze osobom zajmujacym
si¢ wszelkiego rodzaju posrednictwem,
ludziom piéra oraz pracujacym w branzy
turystyczne;j.

¥ BYK

Twoja kreatywno$c i talenty przetoza
si¢ na pieniadze. To, za co si¢ wezmiesz,
bedzie intratne, a przy tym da ci satys-
fakcjg. Chlodna i racjonalna postawa
w sprawach sercowych na pewno ci
nie pomoze. Mozesz mie¢ takze ktopoty
z wyrazeniem uczué. Mysl pozytywnie,
ale nie tylko o samym sobie.

1L BLIZNIETA

Cho¢ bedziesz si¢ zloscil, ze nie
masz urlopu, wiele zdzialasz. Moze
zastapisz nieobecnego kolegg i okaze
si¢, ze radzisz sobie nadspodziewanie
dobrze. Kto wie, moze to bgdzie punkt
zwrotny w twojej karierze? Uda sig
wszystko, za co si¢ wezmiesz, oko-
liczno$ci powinny ci sprzyjac.

69 RAK

To, co planujesz, uda ci si¢ zrealizo-
wac, ale pod warunkiem, ze nie bgda to
szczegolnie ambitne zamiary. Mozesz
liczy¢ na pomoc rodziny, a nawet
obcych ludzi. Jesli wiec podejrzewasz,
ze sam sobie z czyms$ nie poradzisz,
badz spokojny, inni na pewno ci¢ nie
zawioda. W uczuciach spokoj.

W naturalny sposob, nie starajac sig
specjalnie, wzbudza¢ bedziesz zainte-
resowanie u plci przeciwnej. A to, ze
twojego partnera od czasu do czasu
ukluje zazdro$¢, wcale mu nie zasz-
kodzi. Pilnuj gotowki i zwazaj na
wydatki! Za jaki§ czas z powodu roz-
rzutnosci bedziesz miat klopoty.

1 PANNA

Nawet jesli kochasz swoja pracg
i rodzing, higiena psychiczna wymaga,
by od czasu do czasu rozstat sig
z nimi. Wyluzujesz sig, zajmiesz rze-
czami, ktore sprawiaja ci przyjemnos¢.
Ozywienie zapanuje w kregu twoich
przyjaciot - moga dotrze¢ do ciebie rézne
ploteczki, ekscytujace wiadomosci.

Jas odmawia wieczorng mod-
litwe. -1 spraw jeszcze Panie Boze,
zeby Ankara byta stolicg Finlandii.

- Alez Jasiu, co ty méwisz?

- Bo widzisz mamusiu, ja tak na-
pisatem na klaséwce z geografii.

®

Zaptakany Jasiu przychodzi
do mamy:

- Mamo, tata uderzyt sie mtot-
kiem w palec.

- To czemu pfaczesz? Powi-
nienes sie smiac.

- Smiatem sie.

Redaguje W
wrozka

== WAGA

W interesach jesli czego$ nie zatatwisz
oficjalnie, zrobisz to podczas rozméw
kuluarowych. Mozesz jednak trafi¢ na

zblizenia.pl

twardego przeciwnika, ktory kieruje sig

jedynie tym, co mu si¢ optaca. Nie
bedziesz  narzeka¢ na nudg ani mo-
notoni¢. Czy to w domu, czy na wa-
kacjach, czekaja cig atrakcje.

SKORPION

Smiato mozesz wykonywa¢ zadania,
ktore wymagaja duzego wysitku intele-
ktualnego. Przeszkody sprawia, ze
bedziesz bardziej pomystowy i tworczy.
Nie podchodz tylko do wszystkiego tak
ambicjonalnie! Zbyt duze aspiracje
kosztuja mnoéstwo energii i sprawia, ze
szybko si¢ spalisz. Wigcej luzu!

x" STRZELEC

Wida¢ sporo drobnych wydatkow, jak
to na wakacjach. Skusza ci¢ rzeczy,
ktorych naprawde zal sobie odmawiac.
Na poczatku nastgpnego tygodnia po-
jawi sig szansa na spore zyski, $wietne
okazje i zastrzyki finansowe. Samotne
strzelce rzuca si¢ w wir romansow.
Okazji ku temu nie zabraknie.

Z KOZIOROZEC

To, czego pragniesz, jest chwilowo
niedostgpne. A to, co masz, juz ci¢ nie
zadowala. Nie mozna powiedzieé, ze
jestes samotny, wida¢ bowiem wokot
ciebie przyjaciol. Ale kontakty z nimi
moga wydawac si¢ zbyt powierzchow-
ne i nie dostarczaé prawdziwej satys-
fakeji.

Masz teraz szansg¢ na spehienie as-
piracji zawodowych. Wykorzystujac
dobre okazje, hojnos¢ ludzi i losu, mo-
zesz  osiagna¢ pozycjg, na ktora mu-
sialby§ pracowa¢ latami. Pamigtaj, ze
dobra passa nie bedzie trwaé wiecznie.
Nie zmarnuj tej szansy, inaczej po latach
bedziesz plu¢ sobie w brodg.

Bez wzgledu na to, jaka jest twoja
zyciowa sytuacja, w przyszto$¢ patrzeé
bedziesz z optymizmem. Ale, uwaga!
Mozesz w imi¢ przysztych zyskow
podja¢ si¢ zobowiazan, z ktoérych nie
zdotasz si¢ wywiazaé, czy pusci¢ na
zywiol sprawy, ktore powinny by¢ lepiej
zorganizowane.

KRZYZOWKA
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Litery z zaznaczonych kratek,
uszeregowane od 1 do 27 utwo-
rza rozwigzanie — mysl Karnea-
desa z Cyreny.

Nagroda jest kolacja dla dwdch oséb
w restauracji Hotelu ,,Zamkowy”
w Stupsku, ul. Dominikanska 4.

Rozwiazanie prosimy dostarczy¢
(osobiscie lub listownie)

do 31 lipca 2009 r.

pod adresem:

Redakcja ,, Zblizenia”

76-200 Stupsk

al. Sienkiewicza 1/2.

Nagrode za rozwigzanie krzyzéwki
znr 13 (67) z 10 lipca 2009r. wylo-
sowat pan tukasz Pekata z Wtyn-
kowa.
Po odbiér nagrody zapraszamy do
naszej redakcji.

Gratulujemy!

IMPREGNACJI DREWNA

- S

TARTAK DEBNICA KASZUBSKA ul. Polna 77 tel./fax 059 813 15 17
www.daglezjaslupsk.pl e-mail:tartak@daglezjaslupsk.pl

B
DRZWI zew

DREWNO

Sl el Il

Sklep Stupsk, ul. Przemystowa 10
tel. 0 59 843 51 87, tel./fax 0 59 842 22 52

, TARCICA,
, PODLO
wewnetr.
Kl, LATY,
UKCYJNE
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Spod kosza

Ruszyta transferowa karuzela

Pierwszym kontraktem jaki podpisat stupski klub byt zgodnie z zapowiedziami kontrakt
z trenerem. Wczesniej przymierzany do tej roli Litwin Sarunas Sakalauskas zbyt dtugo sie
zastanawiat dlatego klub postanowit zatrudnic innego szkoleniowca.

Zesp6t Energi Czarnych Stupsk
w przysztym sezonie poprowadzi
Lotysz Igors Miglinieks. To byty
kapitan kadry ZSRR, ktéra zdo-
byta ztoty medal podczas igrzysk
olimpijskich w Seulu. Jako zawod-
nik wystepowat na Litwie, w Rosji,
Niemczech, Butgarii i Szwajcarii.
Trenerem jest od 2000 roku. Praco-
watw LMT Ryga, BCKijéw, BKRyga,
Arsenalu Tula, AEL Limasol, Skonto
Ryga. Trener odwiedzit juz Stupsk,
by podpisa¢ kontrakt. Rozpoczat
oficjalng wspétprace z zarzadem
klubu oraz z asystentem Mirosta-
wem Lisztwanem. Zaréwno tre-
ner, jak i zarzad klubu zadowoleni
byli z przebiegu wizyty. Miglinieks
zapoznal sie z nowym miejscem
pracy i przygotowat wspdlny plan

dziatania w zakresie selek-
¢ji zawodnikow.

Pierwszym polskim
graczem, z ktérym Czarni
postanowili zwigzac sie kon-
traktem, zostat Dawid Przy-
byszewski. Wystepowat on
juz w barwach stupskiej dru-
zyny w sezonie 2000/2001.
W  zeszlorocznym sezonie
byt jedna z najwazniejszych
postaci w zespole Kotwicy Koto-
brzeg. Z kolei na mocy przedtuzenia
kontraktu Czarnych Stupsk wzmocni
Marcin Sroka. Gracz ten doskona-
le znany jest stupskiej publicznosci
z wystepdw w sezonie 2008/2009.
Kapitan zespotu stynie z twardej gry
w ataku oraz ogromnej walecznosci
i woli zwyciestwa. Rdwniez Jacek Su-

lowski bedzie reprezentantem stup-
skiego klubu. To wychowanek Unii :
Tarnéw. W poprzednim sezonie grat :

w Polpharmie Starogard Gdanski,

gdzie wystepowat na pozydji rzuca-
jacego obroncy, zdobywajac srednio
6,1 pkt w meczu przy 21 minutach

spedzonych na parkiecie.

B Team Baltica bez medalu

Kolejne mistrzostwa Polski w pitce noznej na plazy prze-
szty do historii. Po raz pierwszy odbyly sie one pod auspi-
¢jami Polskiego Zwiazku Pitki Noznej. Piecze nad ich orga-
nizacja piastowat Tomasz lwan, przewodniczacy ds. pitki
noznej na plazy przy PZPN. Organizacyjnie mistrzostwa sie
udaty. Jednak w dniu finatéw i turnieju lwan Show kibicom

i pitkarzom dokuczata ulewa.

Baltica w mistrzostwach mierzy-
ta znacznie wyzej. Stupski team byt
juz wicemistrzem Polski i raz otart
sie o podium, zajmujac czwarte
miejsce. Zatem w tym roku plano-

wano pokusic sie nawet o tytut mi-
strzowski. Wydawato sig, ze tak be-
dzie. Zespot ztozony ze Swietnych
pitkarzy m.in. Grzegorza Porzegi,
Piotra Dubieli, Karola Petrusa, Woj-

ciecha Polakowskiego i Dariusza
Piechoty od poczatku turnieju :
mistrzowskiego kroczyt od zwy-
ciestwa do zwyciestwa. Tak byto :
az do potfinatéw dokad stupska
Niestety, !
w tej fazie mistrzostw podopieczni
trenera Polakowskiego natkneli sie
na dobrze usposobiony zesp6t KP
Piérkowscy Zgierz i wysoko prze- :
grali 2:8. Tym samym druzynie ze :
Stupska przyszto zagra¢ o trzecie
miejsce. W pojedynku decyduja- :
cym o pudle Baltica réwniez po-
legta, gdyz zespdt Hotelu Conti-
nental ze Zgierza okazat sie lepszy
i wygrat 6:3. W meczu o pierwsze
miejsce KP Piorkowscy pokona- :
li Valaves Szczecin 5:2. W trakcie
rozgrywek mistrzowskich i w me-
czach pokazowych wystapito za-
ledwie kilku przyjaciét Tomasza :
Iwana. W deszczu za pitka uganiali :

druzyna zawedrowata.

sie m.in. aktorzy Robert Moskwa,

Rafat Brzozowski Piotr Zelt, a po-
nadto przedstawiciele zespotéw :

Liber i Mezzo.

¥ Muskulatura na promenadzie

W Ustce impreza goni impreze. Letnicy nie moga narzekacé na brak zawodow
sportowych. Jedna z nich byly zmagania kulturystyczne z udziatem elity swiato-
wej. Na pokazach bicepsow i migsni grzbietu pojawili sie utytutowani herosi.

Kazde zawody kulturystyczne
W naszym regionie mozemy za-
wdziecza¢ Bogdanowi Kaszubie
dyplomowanemu instruktorowi,
rehabilitantowi, menadzerowi

sportu i sedziemu kulturystyki,
aprzede wszystkim dtugoletniemu
prezesowi Pomorskiego Zwigzku
Kulturystyki i Fitness oraz szefowi
Osrodka Cwiczen Sitowych ,He-

ros” w Ustce. Tego lata pan Bogdan
nie zawiédt wielbicieli harmonij-
nej budowy. Do Ustki na zawody
LGrand Prix” $ciggnat swietnych
kulturystéw, ktérzy swoja budowa
wiele renomowanych imprez swia-
ta i Europy. W pokazach fitness do-
skonale zaprezentowata sie Anna
Guzik ze Szczecinka, ktéra nalezy
do czotéwki nie tylko w kraju, ale

i Europy. Kaszuba zaprosit do Ust-
ki dobrze znanego w $wiatku kul-
turystycznym Waldemara Nola
z Ostroteki. W 2004 roku Nol zdo-
byt mistrzostwo $wiata masters,
aw latach 2005 i 2007 mistrzostwo
Europy. Ponadto w mtodosci ten :
59 letni obecnie kulturysta byt :
dziewieciokrotnym mistrzem Pol- :
ski. — Lubie przyjezdza¢ nad morze.
Wiele lat temu bytem réwniez na
spotkaniu z mfodziezq w Stupsku
- pochwalit sie pan Waldemar. :
Jednak w Ustce podczas zawodow
,Grand Prix” gére wzieta mtodos¢.
Impreza zakonczyta sie zwycie-
stwem Andrzeja Kotodziejczyka
(Aplauz Warszawa) przed Piotrem :
Rzadkiewiczem (Sopockie Sto-
warzyszenie Kulturystyki i Fitness)
oraz Robertem Winogrodzkim '
(Paco Lublin). Waldemar Nol byt :
piaty, wyprzedzit go jeszcze Mar-

cin Wrébel (Olimp Zabrze). (rym)
Fot. archiwum 0CS ,Heros”.

(rym) :
Fot. Ryszard Mazur :

[ Mégtzostaé gwiazda futholu!

tukasz Jarosiewicz ma 28 lat i ponad 12 letnia kariere
pitkarska obfitujaca w wiele emocjonalnych zdarzen.
Wychowat si¢ w Jantarze Ustka. Juz jako 16-latek zagrat
w pierwszej druzynie IV ligowego Jantra. Kilka sezonow
spedzit w Gwardii Koszalin. Jednak najbardziej burzliwe
lata swojej kariery przezyt w Warszawie, gdy reprezento-
wat druzyne stotecznej Polonii.

Byta szansa

Od wielu lat w Ustce dziata
klub pitkarski Jantar. Jako zespot
nie btyszczy niczym szczegdlnym.
Pitkarze tego klubu najwyzej zawe-
drowali do Il ligi. Jednak wychowat
on wielu znakomitych futbolistéw,
ktorzy trafili do najwyzszych pitkar-
skich klas. Super wychowankiem
Jantara na dlugo pozostanie To-
masz Iwan, 40- krotny reprezentant
Polski, pitkarz europejskich klubéw
m.in. holenderskiej i austriackiej
ligi. Poza lwanem wielkiego futbolu
sprébowali Jacek Kot (Zawisza Byd-
goszcz), Rafat Andraszak (Gornik
Zabrze, Amica Wronki), Maciej ty-
kowski (Aarhus GF Dania), Wojciech
Jarmuz (Widzew t6d?). Szanse na
wielka kariere by¢ moze stracit Lu-
kasz Jarosiewicz. Przyznat, ze sporo
wtym jego winy.

Wszystko przez kase

Gdy tukasz z Jantra przez ko-
szalinska Gwardie trafit do grajacej
w ekstraklasie Polonii Warszawa
wielu kibicéw twierdzito, ze jest to
talent czystej wody i szybko zro-
bi kariere. Tak tez sie stato. W kilku
spotkaniach udowodnit, ze wie na
czym polega pitkarskie rzemiosto.
O jego strzeleckich zdolnosciach
przekonato sie kilka klubéw m.in.
Kolporter Kielce, ktéremu w Pucha-
rze Polski Jarosiewicz strzelit trzy
gole czy tez Legia Warszawa, ktéra
stracita bramke z ,Czarnymi Koszu-
lami” w meczu derbowym, a zdo-
byt ja przepieknym strzatem pitkarz
z Ustki. Wtedy posypaty sie oferety.
Wiele kluboéw byto gotéw za tuka-
sza wytozy¢ kazde pienigdze. Wia-
domo tez, ze skoro grat i strzelat
gole miat w portfelu troche grosza.
To wiasnie kasa przeszkodzita mu
w dalszym rozwoju kariery. Zaba-
wy i beztroskie zycie spowodowaty
braki treningowe, a co za tym idzie
kontuzje i coraz wieksze problemy

= =, A P L n
TomaszfJarosiewicz/ze swWojq’--
Wdziewczyng Martyng?
= 0 R

z klubem. Problemy na tyle po-
wazne, ze Jarosiewicz wyladowat
w rezerwach Polonii, a o transferze
przestano z pitkarzem rozmawiac.

Powrot do korzeni

Niepowodzenia w Polonii
Warszawa nie spowodowaty za-
konczenia kariery przez t. Jaro-
siewicza. Postanowit walczy¢ z
przeciwnosciami i z samym soba.
W sezonie 2006/2007 byty juz
polonista uganiat sie za pitka w
Il ligowym Zniczu Pruszkéw. Po
niepetnym sezonie wraz ze swoja
dziewczyng Martyna postanowit
wyjecha¢ do Grecji, gdzie zaliczyt

epizod w Il ligowym AS Lamia.
Stamtad po kilku miesigcach wro-
cit do Ustki. — Zrozumiatem, Ze po-

petnitem btqd i nie wykorzystatem
danej mi w Polonii szansy. Chce
wszystko naprawic. Jestem gotéw
przyjgc dajgcq mi satysfakcje pro-
pozycje. Czekam na telefon od Da-
niela Goszczyriskiego, prezesa t6dz-
kiego tKS. Kiedys mi powiedziat, Ze
chetnie widziatby mnie w t6dzkim
klubie. Nie jest jednak wykluczone,
Ze zasile szeregi jednej z druzyn w
naszym regionie — wyznat tukasz.
Tuz po naszej rozmowie wszyst-
ko sie wyjasnito. tukasz wrécit do
usteckiej druzyny. - Jestem z tego
bardzo zadowolony. Bedzie grat w
Jantarze i wystgpi w roli mojego asy-
stenta — poinformowat Tadeusz Za-
kieta - trener usteckiej druzyny.

Tekst i foto: Ryszard Mazur

Kilkanascioro Smiatkow zmagato sie wregatach kajakowych
namorzu. Stawka byly pucharyi,Bursztynowy kajak".

Na szlaku z Ustki do Orze-
chowa i z powrotem odbylty sie
drugie morskie wyscigi kajakow
turystycznych.  Zmagano  sie
w jedynkach i dwdjkach kobiet
i mezczyzn oraz w osadach mie-
szanych. W jedynkach kobiet
wystartowaty dwie osady, ale do
mety dotarta tylko Anna Podre-
cka z Ustki. Natomiast w jedyn-
kach mezczyzn po raz kolejny
regaty kajakowe zakonczyty sie
sukcesem ustczanina Romana
Brzezinskiego, ktéry dotart do
mety z duza przewaga nad dru-

gim kajakarzem Maciejem Szyca
ze Stupska. Trzecie miejsce zajat
Jacek Lelewelski z Ustki. Wyscigi
dwojek mieszanych wygrata osa-
da w sktadzie Kamila Zmijewska/
Kazimierz Stepien. Na drugim
miejscu uplasowali sie Joanna
Pedziwiatr/Zbigniew Pitat, a na
trzecim Bartosz Chmura/Mate-
usz Piestrzynski (wszyscy z Ust-
ki). Organizatorami zawodoéw byli:
Osrodek Sportu i Rekreacji oraz
Klub Turystyki Kajakowej ,Nurt”
STS Ustka. (rym)

Fot. Ryszard Mazur
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HOTEL JAN

BASENY Z WoDA MORSKA

* BAGEN SPORTOWY 25 m.x 125 m * BASEN REKREACYINY DUZY
+ BASEN REKREACYINY MALY POLACZONY Z BASENEM ZEWNETRZNYM
* BASEN DLA DZIECT + DZIKA RZEKA * DWIE ZJEZDZALNIE 164 w i 70 mTURBO
e DWIE SLIZGAWKI WEBWNETRZNE * PUNKTY GASTRONOMICZNE
« SAUNA T JACUZZI + KREQTELNIA

mgrwe ATEAKCJI | zA‘PRAQAMV

—-r—— =

PAHH W{}DN?
DARLOWO. - DﬂFILGWI{E} WSCHGDNIE ul. Péinocna 14, tel 094 314 4910, fax,0:94 314 49:30
e-mail:.parkwodny@parkwodny.net; www. pﬂl‘hw{]dﬂy net

HOTEL ..IJ'-\N )
DARELOWO - DAREOWKO WSCHODNIE ul:Stowianska 24: el 0:94'314 31 20. fax 0/94 314/42/81
e-mail: recepcjai@hoteljanipl, www:hoteljan.pl




