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Wybieramy

Per Hedlund ze stupskiej Scanii méwi o kuli-
sach planowania zawodowego
rozwoju pracownikow str. 6 B

Kabaret DKD juz od 20 lat bawi nie tylko
stupska publicznos¢
str. 13

ALBUMY, PLAKATY, STANDY REKLAMOWE
WIDOKOWKI, FOLDERY HOTELOWE, ULOTKI,
PAPIERY LISTOWE, WYDRUKI CYFROWE, KALENDARZE

PROJEKTUJEMY | wYKonulEmY WIZYTOWKI

DRUKIEM CYFROWYM

W KAZDYM NAKtADZIE

Agencja Reklamowo-Wydawnicza
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"ZDROWIE W PREZENCIE"

z kartq zbierasz punkty
| otrzymujesz rabat 25%

*dotyczy lekdw petnoptatnych wg promocji dostepnej w aptece

TOWAROWA

| Stupsk powodzianom

Prezydent Maciej Kobylinski przygotowuje projekt uchwaty w spra-

wie udzielenia pomocy gminie Gabin w wojewddztwie mazowie-

ckim, ktora zostata poszkodowana w czasie ostatniej powodzi. Ra-

tusz czeka na wskazanie przez tamtejszy samorzad najpilniejszych

potrzeb mieszkancow. Z wnioskiem o nawiazanie kontaktu z jedna
z dotknietych powodzia gmin wystapity kluby radnych Platformy
Obywatelskiej oraz Prawa i Sprawiedliwosci.

Do Gabina trafig miedzy innymi pienigdze
uzbierane w czasie imprezy charytatywnej
w Centrum Handlowym Jantar 30 maja br.
oraz z diet, ktére przekazali radni klubéw:

Tylko Stupsk oraz Lewica i Demokraci (w su-

mie ok. 8 tys. zt) oraz pomoc rzeczowa (ok.
20 ton) pozyskana przez Polski Czerwony
Krzyz w Stupsku. W zbiérke daréw na te-
renach Jantara zaangazowaty sie stupskie
placowki kultury. Wystapili: Grupa Baletowa
Arabeska, wokalistki Stupskiego Osrodka
Kultury, zespoty Przyjazn, Gwizdze i rockowa
grupa Resekcja, wokalistki Studia Piosenki
Mtodziezowego Centrum Kultury, tancerki

z ogniska baletowego Studia Tanca Balance,
i Teatru Taica Enza i zespotu kaszubskiego ze

Szkoty Podstawowej nr 2 w Stupsku. Poezje
Spiewang zaprezentowata Anna Pozlewicz,
a piesni wojskowe Zespo6t Wokalny Wiarusy.
Nie zabrakto wystepéw grupy Cheerleaders
Maxi Energa. Pojawili sie takze koszykarze
druzyny Energa Czarni Stupsk — Mantas Ces-
nauskis i Pawet Leonczyk.

Imprezie towarzyszyty bezptatne pomia-
ry ci$nienia i poziomu cukru we krwi wyko-

I Basniowe wydawnictwo

nywane przez Samodzielny Publiczny Miej-
ski Zaktad Opieki Zdrowotnej, miasteczko
rowerowe WORD, dmuchane miasteczko dla
najmtodszych. Na stanowisku Strazy Miej-
skiej za datek na rzecz powodzian mozna
byto sprawdzi¢ stan trzezwosci, poddajac sie
badaniu alkomatem.

Do akcji pomocy powodzianom wiacza
sie takze stupski Teatr ,Tecza”. W nastepna
sobote (19 bm.) o godz. 11 organizuje sie-
demnastg juz loterie fantowa, ktorg poprze-
dzi spektakl ,Misie Ptysie”. Zespét apeluje do
stupszczan o dostarczanie fantéw i udziat w
spektaklu. - Przy petnej sali mozemy prze-
kaza¢ powodzianom prawie poéttora tysigca
ztotych - zacheca Matgorzata Kamirska-
Sobczyk, szefowa ,Teczy”.

Kwesta Polskiego Czerwonego Krzyza na
rzecz powodzian, w ktérej uczestniczyli m.in
szczudlarze z Osrodka Teatralnego Rondo,
harcerze oraz prezydent Maciej Kobylinski
przyniosta ponad 2.400 zt. Poszkodowanym
w powodzi przekazane zostang takze uzbie-
rane w czasie imprezy srodki czystosci.

(rp, hrk)

W najblizszy poniedziatek (14 bm.) o godz. 12 w Filii nr 8 Miejskiej
Biblioteki Publicznej w Stupsku (ul. Braci Gierymskich 1) odbedzie
sie promocja najnowszej ksiazki Jolanty Nitkowskiej —Weglarz za-

i pomorskie”.

W dniu promocji wydawca, ktérym jest bydgo-

tytutowanej , Bursztynowa Wrozka. Moje ulubione basnie morskie

ska Agencja Promocyjno-Wydawnicza UNIGRAF,
sprzedaje ksigze w cenie 30 zt. Podczas spotkania
promocyjnego mozna bedzie takze uzyskac auto-
graf pisarki. Ksigzka jest bogato zilustrowana przez
stupski Klub Plastyka im. Stefana Morawskiego i —
podobnie jak inne wydawnictwa tej autorki — do-
skonale nadaje sie na prezenty dla dzieci i nagrody
szkolne. ,Bursztynowa Wrézke” z autografem pi-
sarki mozna tez bedzie kupi¢ 19 bm. w godz. 11-13
w ksiegarni Ratuszowej przy Nowej Bramie w Stup-
sku.

(hrk)
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Festiwalowa nauka

Po raz 6smy odbyt sie Battycki Festiwal Nauki. Uczel-
nie z catego Pomorza prezentowaty swoj dorobek i
mozliwosci ksztatcenia. W zajeciach, pokazachii pre-
zentacjach uczestniczy¢ mogli nie tylko potencjalni
studenci, ale i zainteresowani mieszkancy regionu.
Interesujacy zestaw promocyjny przygotowata stup-

ska Akademia Pomorska.

W przygotowanie i realiza-
cje festiwalu zaangazowaty sie
wszystkie katedry, instytuty
i studia najstarszej stupskiej
uczelni. W przebieg festiwalo-
wych imprez witaczyt sie row-
niez Uniwersytet Trzeciego
Wieku, ktory przygotowat m.in.
spektakle teatralne, wystawy
i koncerty. Interesujacym posu-
nieciem organizacyjnym byto
zlokalizowanie poszczegdlnych
punktéw programu niemal
w catym miescie — od uczelni
poczawszy, a na Herbaciarni
czy Teatrze Rondo skonczyw-
szy. Byty rébwniez zajecia plene-
rowe - tak z dziedziny geografii

jak i historii — w miescie i... nad
morzem.

Nie zabrakto propozycji
znacznie wykraczajacych poza
tradycyjne ramy dydaktyczne.
Taka na pewno byta prezentacja
przygotowana przez anglistke
Agnieszke Wojewode ze Stu-
dium Nauki Jezykéw Obcych.
Prezentacjapn.,JednoPanstwo,
Jeden Naréd, Jeden Przywddca
- re-aktywacja” bazowata jedy-
nie w stopniu koniecznym na
demonstracji mozliwosci multi-
medialnych w nauczaniu jezyka
obcego. Przede wszystkim jed-
nak na intrygujacej tematyce,
wzbogaconej o mato znane

I Topowy region

Drodzy Czytelnicy! Po zaproponowaniu Wam

na naszej stronie internetowej (www.zblizenia.
pl) wirtualnej wedrowki po Stupsku — ktora
sukcesywnie jest poszerzana o kolejne $ciezki

— przygotowalismy nastepna niespodzianke.
0d Waszej aktywnosci bedzie zalezat wizerunek

naszego regionu!

Od dzisiaj mozecie brac
udziat w tworzeniu rankin-
gu najlepszych regionalnych
placowek oswiatowych, kul-
turalnych, sportowych, ga-
stronomicznych, bankowych,
urzeddéw, imprez... O miejscu
w naszym rankingu konkretnej

placéwki decydowac bedzie
srednia gtoséw oddanych na
nig kazdego dnia. Tak wiec pro-
pozycje przez nas juz umiesz-
czone na listach tematycznych,
nie maja zadnych preferencgji.
To Wy, Drodzy Czytelnicy, be-
dziecie decydowac o dodaniu

Redakcja dwutygodnika ZBLIZENIA

poszukuje

przedstawicieli handlowych

Kontakt osobisty
od poniedziatku do pigtku
w godz. 10-15
w siedzibie redakdji
al. Sienkiewicza 1/2 w Stupsku.

Kontakt telefoniczny:

59 842 98 20, 601 635 813

wydaniu

dziedzinach

elementy europejskiej kultury.
Znacznie wykraczata ona poza
tania dydaktyke i klasyczne
operowanie stowem i frazeo-
logia. Zmuszata do myslenia
o takich problemach jak totali-
taryzm czy demokracja katego-
riamiwspodiczesnego cztowieka,
a wiec potrafigcego analizowag,
kojarzy¢ i wykorzystywac wie-
dze nie tylko z dziedziny jezyko-
znawstwa. Szczelnie wypetnio-
na sala Instytutu Geografii oraz
reakcje uczestnikdéw prezentacji
- prowadzonejprzez studentéow
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(nieznanego nam) lub usu-
nieciu z listy jakiego$ obiektu
- chociazby z powodu likwi-
dacji czy zawieszenia dziatal-
nosci. Dzieki Wam, w kazdym
nastepnym wydaniu bedziecie
mogli przyjrze¢ sie wynikom
i poznac¢ laureatéow ,TOP-6w”
i ,WTOP-6w" regionu, czyli za-

stugujacych Waszym zdaniem

na najwyzsze stowa uznania
lub... pogrozenie palcem.
Dzieki wspdlnej zabawie
bedziemy mogli w kazdym
LZblizeRd”  wytonié
najlepszych w poszczegdlnych
prowadzonego
przez nas rankingu. Czytelni-

cze gtosy postuza nam do skla-
i syfikowania chociazby najpo-

pularniejszych pracodawcéw
i ustugodawcow, najciekaw-

szych wydarzen kulturalnych

i sportowych czy przyjaznych

- w petni potwierdzity trafnos¢
wyboru tej formy przez autorke
prezentagji.

Bardzo ciekawy koncert od-
byt sie takze w sali Polskiej Fil-
harmonii Sinfonia Baltica, zaty-
tutowany ,Barwy stowianskiej
duszy”. Wziety w nim udziat ze-
spoty uczelniane (m. in. chor lu-
ventus Cantans) i goscie z Polski
i zagranicy. Koncertowi towa-
rzyszyta wystawa sztuki i stro-
jow ludowych.

(hrk)
Fot. Ryszard Hetnarowicz

obywatelom urzedoéw i insty-
tucji. Jesli nasze propozycje
rankingowe uznacie Panstwo
za niewystarczajace, bedzie-
cie mieli mozliwos¢ zapro-
ponowania swoich kategorii,
a w nich konkretnych przed-
stawicieli.

A jakby tego byto mato,
otwieramy przed Wami moz-
liwos¢ uzasadnienia swojego
wyboru. Wasze komentarze
pozwolg nam zorientowac sie
w preferencjach i doskona-
li¢ nasze ,Topy regionu”. Ale
najwazniejsze w tym bedzie
tworzenie rzeczywistego, bo
podlegajacego Waszej ocenie,
wizerunku placowek, urze-
doéw i instytucji dziatajacych
w Stupsku i powiecie! Zyczy-
my dobrej zabawy i sprawied-
liwych ocen!

(red)

Komentarz

Czas wyprosto-
wac drogi!

Turystom  przyjezdzajgcym
do Ustki wtasnymi autami moz-
na szczerze wspotczuc. Na miej-
skich ulicach czeka ich prawdzi-
wy tor przeszkdd! | niech nie wyobrazajq sobie, ze
w tym nadmorskim kurorcie wszystkie drogi pro-
wadzq do morza. Tu jest akurat odwrotnie.

Nie dos¢, ze jeszcze spora czes¢ miejskich ulic
ma optakang nawierzchnie, nie dos¢, ze wiele ulic
jest jednokierunkowych, to na dodatek organizacja
ruchu na starym miescie wota o pomste do nieba.
Cho¢ od jej wprowadzenia mineto juz kilka tadnych
lat, wciqgz nic sie nie zmienia. Na lepsze, oczywiscie.
Za rzqddw poprzedniego burmistrza nowy tad ko-
munikacyjny w centrum Ustki zaproponowata fir-
ma zewnetrzna z jednego z duzych polskich miast.
Autorzy koncepdji stwierdzili, Ze im bardziej utrudni
sie dojazd do morza we wschodniej czesci Ustki,
tym fatwiejsze bedzie rozwigzanie problemu par-
kingéw. Wiem co pisze. Bytam na tym spotkaniu,
stuchatam tych mqdrosci i nawet momentami sg-
dzitam, ze moze ci panowie majq racje. Zycie udo-
wodhnito, ze sie mylili. Potwierdza to wielu miesz-
karicéw Ustki z przewodniczgcym samorzqdu na
czele. To znaczy, ze czas na zmiany.

Najwiekszym — moim zdaniem — kuriozum jest
organizacja ruchu od skrzyzowania ulicy Mary-
narki Polskiej z ulicq Kosynieréw, ktdra aktualnie
jest remontowana i co gorsza nic nie wskazuje, by
remont ten zakoriczyt sie przed sezonem. Przed re-
montem do wspomnianego skrzyZzowania ruch byt
dwukierunkowy. Dalej od potudnia obowiqzuje na-
kaz jazdy ulicq Kosynieréw, gdyz czes¢ Marynarki
Polskiej jest jednokierunkowa. Turysta jedzie wiec
przez Kosynierdw, dojezdza do Marynarki Polskiej
przy Domu Rybaka, gdzie czeka na niego znak na-
kazu jazdy w lewo. Zakreca, robi kofo i... zndw jest
obok fontanny przy ul. Kosynieréw! Btedne koto.
Mieszkaricy wiedzq jak sobie poradzi¢, bo znajq za-
kamarki i zautki. Obcy nie.

Inny przyktad. Pieknie wyremontowana ulica
Chopina zostata poszatkowana na odcinki. Nie
mozna niq przejecha¢ w catosci, trzeba skrecac
w boczne ulice. Taki sobie drogowy slalom, dzie-
ki ktéremu ruch zostat spowolniony. Ale przeciez
ruch mozna spowolni¢ w inny, znacznie prostszy
sposéb i nie utrudniac Zycia gosciom, na ktorych
miasto tak bardzo czeka. Albo taka prawie aleja
Kopernika, ktéra prowadzi prosto do morza. Na
ostatnim odcinku, od skrzyzowania z ulicq Mickie-
wicza, kierowce zaskoczy znak zakaz wjazdu. Po-
wod? Kiedys jakis idiota po pijanemu rozpedzit sie
i wjechat w pomnik. Obawiam sie, ze jemu nie po-
mdgtby znak zakazu wjazdu, bo wqtpliwe czy by go
dostrzegt w tym stanie upojenia. Mimo tego, niech
teraz cierpiq wszyscy. Znéw trzeba pomanewrowac
w lewo lub prawo, Zeby dojechac do ul. Chopina,
gdzie czekajg wspomniane wyzej niespodzianki.

Jezdze autem kilkadziesigt lat. Bytam w wielu
miejscach. W turystycznych miejscowosciach za-
uwazytam dobrq zasade: gos¢ musi mie¢ jak naj-
prostszy dojazd. Wyjazd moze by¢ bardziej skompli-
kowany, bo jak sie cztowiek przez pare dni rozejrzy
i zorientuje w uktadzie komunikacyjnym, to sobie
bez trudu poradzi.

Mysle, ze i w Ustce powinna obowigzywac po-
dobna zasada. Dlatego, panie burmistrzu, czas wy-
prostowac drogi. I

Leokadia Lubiniecka
lubiniecka@zblizenia.pl
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NARDDOWA STRATEGIA SPOINGEC)

Czlowiek - najlepsza inwestycja

ZAKLAD DOSKONALENIA ZAWODOWEGO
W SLUPSKU

realizator projektu

realizowanego w ramach:
Priorytetu VI. Rynek pracy otwarty dla wszystkich

GLAZURNIK

REKRUTACJA:
Osrodek Ksztatcenia Spawaczy
76-200 Stupsk ul. Szczecinska 57
tel. 059 845 27 27 wew. 420

ZAPEWNIAMY WYZYWIENIE

www.zdz.slupsk.pl

UNIA EUROPEJSKA
KAPITAt LUDZKI PRREIPE o

,NOWE UMIEJETNOSCI SZANSA NA PRACE”

Dziatania 6.1. Poprawa dostepu do zatrudnienia oraz wspieranie aktywnosci zawodowej w regionie
Poddziatania 6.1.1 Wsparcie os6b pozostajacych bez zatrudnienia na regionalnym rynku pracy

ZAPRASZA DO UDZIALU W BEZPLATNYM SZKOLENIU

ZE SZKOLEN MOGA SKORZYSTAC OSOBY BEZROBOTNE, POSZUKUJACE PRACY ORAZ POZOSTAJACE BEZ
ZATRUDNIENIA PO 45 ROKU ZYCIA Z TERENU POWIATU SLUPSKIEGO

UWAGA! ZWRACAMY KOSZTY DOJAZDU
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ZBLIZENIAH

I Badz aktywny zawodowo!

W stupskim ratuszu odbyla sie konferencja inaugu-
rujaca projekt pn. ,Integracja spoteczno-zawodowa
mieszkancow po 45 roku zycia z centrum Stupska”.

Osoby, ktére przybyty na spot-
kanie, dowiedziaty sie, ze moga
liczy¢ na doradztwo psycholo-
giczno-zawodowe, skorzysta¢ ze
szkolert:: ,Reintegracja zawodo-
wa” i ,Przygotowanie do rozmo-
wy kwalifikacyjnej”, wzig¢ udziat
w dwodch kursach zawodowych:
.Ksiegowos¢” i ,Pracownik biu-
rowy” oraz odbyc¢ staze zgodne
z typem ukonczonego kursu. Za
udziat w stazach wyptacane beda
przez 3 miesigce stypendia. Przed-
siewziecie skierowane jest do os6b
w wieku 45-65 lat zamieszkujacych
przy ulicach: Wojska Polskiego,
Kottataja, Wilenskiej, Zeromskiego,
Mickiewicza, Reymonta, Wyspiani-
skiego, Solskiego, Krasinskiego,
Staszica, Niedziatkowskiego, Ko-
nopnickiej, Starzynskiego, Tuwima,
Deotymy, Wolnosci, Kopernika,
Sienkiewicza i Anny tajming. Kie-
rownikiem projektu jest Patrycja
Adamiec, a asystentka kierownika
Aleksandra Skéra z Urzedu Miej-
skiego w Stupsku.

Maciej KobyliAski jest zdecydo-
wanym faworytem w zblizajacych
sie wyborach na prezydenta miasta.
Informacje taka przedstawita na an-
tenie Radia Koszalin Marta Makuch,
szefowa Centrum Inicjatyw Obywa-
telskich w Stupsku.

ClO zlecito wykonanie badan
preferencji wyborczych stupszczan
Pracowni Badan Spotecznych w So-
pocie. Liderem, ze spora przewaga
zarébwno w pierwszej, jak i ewen-
tualnie drugiej turze wyboréw jest
Maciej Kobylinski - informuje Marta
Makuch. Drugie miejsce zajat Zbi-
gniew Konwinski, a trzecie Robert
Kujawski.

Petne wyniki sondazu zostang
opublikowane niebawem w mie-

Maciej Kobylinski
wyborczym liderem

Podczas konferencji Urszula Bier-
nacka-Stenka, specjalista ds. pro-
graméw PUP w Stupsku, omoéwita
gtéwne cele, realizacje oraz wyniki
zrealizowanego przez Powiatowy
Urzad Pracy w Stupsku projektu
,Badanie i analiza sytuacji dtugo-
trwale bezrobotnych na terenie po-
wiatu stupskiego i miasta Stupska”.
Natomiast Malina Iwaszko, kierow-
nik Dziatu Specjalistycznej Pomocy
Rodzinie, przedstawita wyniki zrea-

Pomocy Rodzinie projektu pn. ,Bli-
zej pracy - aktywizacja spoteczna
i lokalna mieszkancéw Stupska wy-
magajacych wsparcia i wzmocnie-
nia umiejetnosci spotecznych”.

Wszystkich  zainteresowanych
wzieciem udziatu w projekcie prosi-
my o kontakt z Wydziatem Rozwoju
Miasta stupskiego magistratu - plac
Zwyciestwa 1 (tzw. maty ratusz),
pokdj nr 106 — z p. Aleksandrg Skéra
lub pokdj nr 105 - z p. Patrycja Ada-
miec. Telefon: 059 848 8 304; 059
848 8 465. (rp)

sieczniku ,Kurier Obywatelski”.
Przypomnijmy, ze na poczatku
2010 roku opublikowano inne ba-
dania, z ktérych wynikato, ze wiek-
szo$¢ mieszkancow Stupska, bo az
55,4%, ufa prezydentowi Maciejowi
Kobylinskiemu. Tamtym badaniem,
przeprowadzonym takze przez Pra-
cownie Badan Spotecznych z Sopo-
tu, objeto reprezentacyjng grupe
pieciuset oséb. Ponadto z badan
wynikato, ze w ostatnim czasie re-
spondenci zauwazyli w Stupsku
poprawe infrastruktury drogowej,
a przede wszystkim czystosci i este-
tyki. Az 80,8% stupszczan uznato
swoje miasto za dobre miejsce do
zycia.

(rp)

1 0Smiu Wspaniatych

Blisko dwudziestu uczniow szkot ze Stupska oraz powiatu stupskiego zostato

nagrodzonych podczas XVI finatu szczebla lokalnego 0gdlnopolskiego Konkursu

Nastolatkéw Osmiu Wspaniatych. Romuald Machaliriski, przewodniczacy komisji

W rezultacie sposréd 26 zgto-

szonych kandydatow (11 ze Stupska
i 115 z powiatu stupskiego) wybrano
8 Wspaniatych. Sa nimi: Karolina
¢ Kaszowska - z Zespotu Szkot Samo-
i rzadowych w Sycewicach, Klaudyna
Kopiniak - z Zespotu Szkét w Smot-
¢ dzinie, Martyna Lipnicka, Milena
lizowanego przez Miejski Osrodek :
um Ogdlnoksztatcgcego w Stupsku,
¢ Kamil Peretiatko - z Zespotu Szkét
¢ Ponadgimnazjalnych nr4 w Stupsku,
Edyta Totoczko - z Zespotu Szkét
¢ Ogolnoksztatcacych i Technicznych
S w Stupsku, a takze Emilia Terefen-
ko - z Zespotu Szkét w Smotdzinie,
¢ ktora zostata reprezentantka powia-
i tu stupskiego w eliminacjach ogdl-
nopolskich. Wyréznienia otrzymali:
¢ Karolina Chmielowiec - z Il Lice-
¢ um Ogodlnoksztatcacego w Stupsku,
Pamela Gadek - z Zespot Szkot
: w Smoftdzinie, Matgorzata Krajew-
i ska - ze Specjalnego Osrodka Szkol-
no-Wychowawczego w Stupsku, Ar-
. kadiusz Osinski - z Zespotu Szkot
Ogodlnoksztatcgcych nr 2 w Stupsku.

PaszkiewicziSylwiaRyba-zllLice-

Wyrdznienia w kategorii ,Ose-

meczka” (dzieci szkét podstawo-
: wych w wieku 10-13 lat) dostali:
i Mateusz Piotr Chabrowski - ze

Szkoty Podstawowej nr 4 w Stup-
sku, Marta Gabriel - ze Szkoty
Podstawowej w Gtobinie, Mate-
usz Czestaw Grochata i Tomasz
Lis — z Zespotu Szkét w Pobtociu,
Aneta Skoniecka, Julia Zawada
i Aleksandra Zagorska — ze Szkoty
Podstawowej w Gtobinie.

Ztote oraz srebrne odznaki
Oémiu Wspaniatych i Osemeczki
wreczyt” zwyciezcom Konkursu
prezydent Stupska Maciej Kobylin-

konkursowej, przyznat, ze poziom konkursu byt wysoki, a osiagniecia uczestni-
. kow na tyle wspaniate, iz trudno byto wybrac najlepszych z najszlachetniejszych
- miodych ludzi regionu stupskiego.

ski w towarzystwie Andrzeja Kopi-
niaka, wéjta gminy Smotdzino oraz
Jana Plutowskiego, sekretarza
gminy Kobylnica. Nasi ,Wspaniali”
otrzymali réwniez dyplomy, a takze
nagrody ksigzkowe. Celem konkur-
su ,0smiu Wspaniatych” jest pro-
mowanie pozytywnych zachowan,
dziatan, postaw dzieci i miodziezy
oraz upowszechnianie miodziezo-
wego wolontariatu.

I Uchwata absolutoryjna niewazna

Kolegium Regionalnej I1zby Obrachunkowej w Gdanisku orzekto 27 maja br. nie-

Sktad Orzekajacy RIO stwierdzit,

i iz uchwata Rady Miejskiej zosta-
ta przyjeta z naruszeniem prawa
¢ z uwagi na podjecie jej z przyczyn
¢ innych niz wykonanie budzetu.
W ocenie RIO wniosek Komisji Re-

wizyjnej Rady Miejskiej w Stupsku
o nieudzielenie absolutorium pre-
zydentowi nie zostat merytorycz-
nie uzasadniony. Przedstawione we
whniosku zarzuty dotyczace niepra-
widtowego wykonania budzetu nie

wazno$¢ uchwaty Rady Miejskiej w Stupsku z 28 kwietnia 2010 roku w sprawie
. nieudzielenia prezydentowi Maciejowi Kobyliriskiemu absolutorium z tytutu
. wykonania budzetu miasta Stupska za 2009 rok.

znajdowaty potwierdzenia w stanie
fatycznym lub nie miaty zwigzku
z wykonaniem budzetu. Uchwa-
te RIO mozna zaskarzy¢ do Woje-
wodzkiego Sadu Administracyjne-
go w Gdansku. (rp)

! Zabiorg bezptatnie elektrosmieci

12i 19 czerwca w godzinach 9-13 prowadzona bedzie akcja bezptatnej zbiorki zu-

zytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego od mieszkancow Stupska. Zbiorke
~ przeprowadzq pracownicy Przedsigbiorstwa Gospodarki Komunalnej oraz spotki

KING Sommer w Stupsku, a odpady gromadzone beda w specjalistycznych pojem-

nikach.

Celem akcji jest uswiadomie-

nie stupszczanom, ze nie wolno
© wyrzucac tzw. elektro$mieci do
i pojemnikéw przeznaczonych na
odpady komunalne. Kazdy taki
¢ sprzet nalezy odda¢ do sklepu
i przy zakupie nowego urzadze-
nia, badz do miejskiego punktu
i zbidrki.

Zbiorka zuzytego sprzetu pro-

wadzona bedzie w nastepujacych
¢ miejscach:

12 czerwca 2010 roku

Osiedle Zatorze: ul. Krélowej
Jadwigi - za kompleksem handlo-
wo-ustugowym, w miejscu usytu-
owania pojemnikéw na odpady ko-
munalne naprzeciw budynku nr 6

Osiedle Nadrzecze: ul. Mieszka
| = przy budynku nr 7, ul. Rybacka
- przy wjezdzie do Parku Kultury
i Wypoczynku.

Stare Miasto: ul. Matachow-

skiego - przy budynkach nr 6-7, ul.

Krasinskiego — przy budynku nr 6,
ul. Mickiewicza - na rogu Mickiewi-
cza-Konopnickiej.

19 czerwca 2010 roku
Stare Miasto: ul. Drewniana
- przy wjezdzie do Parku Kultury
i Wypoczynku
Osiedle Podgrodzie: ul. Da-
bréwki - przy budynku nr 16, ul.
Podgdrna - przy budynku nr 10, ul.

Krzywa - przy budynku nr 23.
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Szwedzka recepta na polski sukces

Rozmowa z Perem Hedlundem nadzorujacym wprowadzanie w stupskiej Scanii
szwedzkiego systemu planowania rozwoju zawodowego pracownikow.

- Jak Szwedzi oceniaja prace
catych zespotéw i pojedynczych
0s6b?

- W Szwecji sq stosowane rézne
metody oceny, ale ja chciatbym sku-
pic sie nad tym, co funkcjonuje w Sca-
nii i nad czym pracujemy w tej chwili
w Stupsku. To nie jest kwestia oceny,
a zajmowanie sie rozwojem zawodo-
wym pracownika, bo ocena powinna
by¢ dokonywana kazdego dnia na
kazdym stanowisku pracy. Codzien-
nie zwraca sie uwage na dobrze wy-
konang prace i udziela sie informacji
zwrotnych wtedy, gdy znajdujemy
obszary do udoskonalenia. Ocena to
nie jest cos, co robimy na przyktad raz
w roku. Ale jesli méwimy o rozwoju
zawodowym, to procedura musi by¢
jasno ustalona miedzy pracodawcq
i pracownikiem. Ideq projektu, nad
ktérym teraz pracujemy, jest ustale-
nie metod pracy nad rozwojem za-
wodowym, tak by podczas rozmowy
wszystko byto zrozumiate...

- ... apo co pracownikowi taka
rozmowa?

- ... kazdy cztowiek kazdego dnia
sie rozwija, powstajg nowe pomy-
sty, nowe idee, nowe systemy pracy,
a zgodnie z zasadami Scanii kazdy
Z nas jest odpowiedzialny za rozwdj
firmy.

Jesli ja pracuje w dziale logistyki
jako koordynator, znam procedury
obowiqzujqce w tej pracy, moje kom-
petencje sq wysokie, ale moze jestem
stabszy, niz mysle w dziedzinie pisania

nowych procedur? A wiec to jest ob-
szar, w ktérym zapewne powinienem
sie doskonali¢, rozwijac. Podobnie
trzeba spojrze¢ na innych. Intencjq
rozmowy z pracownikiem bedzie zi-
dentyfikowanie obszaréw, w ktdrych
sq potencjalne moZzliwosci dalszego
doskonalenia. Wazne jest by podczas
tej rozmowy stworzy¢ plan dalszego
rozwoju osobistego pracownika, kto-
ry bedzie spdéjny z dalszym rozwojem
firmy.

- Czy to nie jest zbyt idealny
obraz? Wiekszos¢ ludzi idzie do
pracy po to, by zarobi¢ pienia-
dze.

- To nie jest prawda, ze ludzie przy-
chodzqdopracytylkopoto, by zarobic¢
pienigdze! Pracownicy chcq by¢ przez
szefa dostrzezeni, pochwaleni i chcq
wiedzie¢, czy dobrze pracujq. Jest
pewna analogia do sytuacji matego
dziecka - jesli je pochwalimy, to czuje
sie potrzebne, doskonale zdaje sobie
sprawe z tego, zZe ktos na nie zwraca
uwage i bardzo sie stara by¢ jeszcze
lepsze. Dorosli ludzie réwniez majq
satysfakcje, gdy zrobiq cos dobrze,
a inni to zauwazq, wtedy czujq silng
identyfikacje z firmq. Nie bylibysmy
tak swietnie rozwijajqcym sie koncer-
nem, gdyby kazdy tylko przychodzit
do pracy i myslat, jak przetrwac od
godziny 7 do 15. Jezeli podczas pracy
dobrze wysilimy nasze szare komorki
nad tym, by zrobi¢ cos dobrego, to po
zakoriczonej pracy mamy satysfakcje
zudanego dnia.

- Na czym polega nowa meto-
da planowania rozwoju zawodo-
wego pracownikéw? Co zamierza

przy jej pomocy uzyskaé praco-
dawca?

- Z punktu widzenia zarzqdu be-
dziemy sie starali podczas szczerej
rozmowy z pracownikiem zidentyfi-
kowac obszary jego dalszego dosko-
nalenia zawodowego. Pracownik nie
bedzie niczym zestresowany, bowiem
od tej rozmowy nie zalezy jego wy-
nagrodzenie i nie musi walczy¢ o jak
najlepsze noty.

- ... a od czego zalezy wyna-
grodzenie?

— W systemie szwedzkim jest tak,
ze raz do roku podpisuje sie umowe ze
zwigzkami zawodowymi dotyczqgcq
wynagrodzenia. Zaktadamy, Ze kazdy
chciatby mie¢ wiecej pieniedzy, Stara-
my sie zaspokoi¢ potrzeby finansowe
pracownikéw, zgodnie zmoZliwoscia-
mi firmy.

Wyraznie chce jednak zaznaczyc,
ze plan rozwoju osobistego, nie prze-
ktada sie na zarobki! Te dwa narze-
dzia chcemy rozdzieli¢, cho¢ pewne
powigzania mogq istniec.

- Czy plan rozwoju osobiste-
go bedzie miat kazdy pracownik
Scanii?

- Na razie pracujemy nad wprowa-
dzeniem nowego narzedzia w admi-
nistracji. Pracujemy nad szczegétami
imam nadzieje, Ze w trzecim kwartale
roku bedziemy gotowi do zmian.

- Jaki element tego systemu
moze by¢ trudny do zaakcepto-
wania w Polsce?

- Nie widze niczego trudnego...

Rozmawiata
Jolanta Nitkowska-Weglarz
Fot. autorki

| Co wjelicie piszczy?

Odpowiedz na to pytanie miat przynies¢ lekarzom pro-
gram profilaktyczny raka jelita grubego. Statystyki sa
dosc ponure. 50 procent chorych pojawia sie u lekarzy,
gdy choroba nowotworowa jest bardzo zaawansowa-
na. Nic wiec dziwnego, ze dtuzej niz piec lat zyje tylko
22 procent chorych. Dla poréwnania — w Holandii licz-
ba ta siega 60 proc. Szansa dla ludzi nieswiadomych
istnienia choroby jest udziat w badaniach przesiewo-

wych.

Przychodnia zaktadowa Scanii
nalezy do stupskich lideréw w dzie-
dzinie profilaktyki prozdrowotnej,
a wszystkie badania prowadzone
sq3 w bardzo skrupulatny sposéb.
Ostatni rok poswiecony byt realizacji
kilku akcji ukierunkowanych na wy-
krywanie choréb nowotworowych.
Dobiega konca projekt wspotfinan-
sowany przez Islandie, Lichtenste-
in i Norwegie, ktérego celem jest
wczesne wykrywanie raka jelita
grubego. Grant zostat przyznany
Wojewddzkiemu Szpitalowi Specja-
listycznemu w Stupsku, ktéry zapro-
sit do wspdtpracy m.in. przychodnie
zaktadowa Scanii.

- W ciggu niecatego roku prze-
badalismy 112 o0séb - informuje
kierownik przychodni - Wojciech

Wernecki. — Przystqpilismy takze do
programu wczesnego wykrywania
raka prostaty, dofinansowywanego ze
Srodkéw Mechanizmu Finansowego
Europejskiego Obszaru Gospodarcze-
go oraz Norweskiego Mechanizmu Fi-
nansowego. Co prawda ten program
byt skierowany przede wszystkim
do mezczyzn powyzej 40 roku zycia,
a zatoga Scanii jest bardzo mtfoda, bo
Srednia wieku nie przekracza 34 lat,
ale zaprosilismy na badania przesie-
wowe 56 mezczyzn. Osoby zagrozone
chorobq uzyskaty mozliwos¢ dalsze-
go leczenia. Obecnie przystepujemy
do kolejnej akgji profilaktycznej — ba-
dan przesiewowych zmian barwniko-
wych skory w kierunku czerniaka zto-
sliwego skéry. Zbieramy grupe 0séb,
ktére niepokoi stan skdry. Zbadane

zostanqg zmiany skérne barwnikowe
u wszystkich chetnych. Takze w tych
badaniach korzystac¢ bedziemy z po-
mocy dermatologéw, a w przypadku
ujawnienia nieprawidtowosci — ba-
dany zostanie pokierowany na dal-
sze leczenie do wyspecjalizowanych
osrodkéw.

Mozna pozazdrosci¢ zatodze
Scanii fatwego dostepu do ogrom-
nej ilosci badan profilaktycznych,
jakich zaden inny zaktad w Stupsku
nie funduje swoim pracownikom.
Do tej pory badania profilaktyczne
pozwolity ujawni¢ i skierowaé na
leczenie osoby cierpigce na niekon-
trolowane nadci$nienie tetnicze, hi-
percholesterolemie, cukrzyce i inne
choroby.

- Bardzo istotne jest to, ze wyod-
rebnilismy grupy ryzyka. Pacjenci
zostali objeci specjalnym nadzorem,
wtgczono im odpowiednie leki. Teraz
wymagajq tylko okresowej kontro-
li z naszej strony — ocenia doktor
Wernecki. — Dzieki tym badaniom
eliminujemy kolejne obszary za-
grozeni zdrowia, wiec pomagamy
w utrzymaniu prawidtowej wydolno-
sci organizmu. Ponadto nasz system
badar okresowych jest tak zorgani-
zowany, Ze dla kazdego stanowiska
pracy opracowano system badan
potgczony z najnowszymi wytycz-
nymi z zakresu medycyny pracy.
Zmusza to nas do przeprowadzenia

okreslonych badarn i konsultacji, od
ktdrych nie mozemy odstqpi¢ - mu-
szq by¢ wykonane.

Zatoga Scanii jest ,dopieszczo-
na” w dziedzinie profilaktyki proz-
drowotnej ze wszystkich stron. Poza
bezptatnymi udziatami w badaniach
przesiewowych, bez ktopotu mozna
takze skorzysta¢ z biezacych kon-
troli zdrowia dokonywanych przez
specjalistow zatrudnianych przez
Medicover na potrzeby Scanii np.:
okuliste, dermatologa, laryngologa
i neurologa. Nie na darmo jedno
z przestan grupy medycznej Me-
dicover do pracodawcéw brzmi:”

Pamietaj, Ze wdrozenie programoéw
profilaktycznych ma na celu nie tylko
poprawienie stanu zdrowia pracow-
nikéw, ale takze wptywa na ich dobre
samopoczucie i prowadzi do wyzszej
efektywnosci pracy.”

Dostepne w przychodni Medico-
ver informatory i ulotki dotyczace
najczesciej spotykanych schorzen
wskazuja pracownikom jak ich unik-
na¢, ajednoczesnie promujg zdrowy
tryb zycia przypominajac:- ,Zadbaj
o zdrowie! Zdrowie to Twdj niezwykty
atut, pozwalajqcy zy¢ aktywnie i rea-
lizowa¢ marzenia.”

(JNW)
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I Ratusz sztuka stoi

Cztonkowie usteckiego oddziatu Stowarzyszenia Maryni-
stow Polskich zaprezentowali doroczng wystawe swoich
prac. Przypadia ona w roku 42-lecia utworzenia SMP.

Tym razem prezentacja odby-
ta sie w sali konferencyjnej uste-
ckiego ratusza. Wystawa bedzie
czynna w godzinach pracy Urze-
du Miejskiego przez caty letni
sezon. Zainteresowani moga
jednoczesnie obejrze¢ powsta-
jaca w usteckim ratuszu galerie
malarstwa wspotczesnego.

Ustecki oddziat SMP liczy,
wraz z kotem stowarzyszenia
w Czestochowie, 23 osoby.
Juz wiadomo, ze w tym roku
przybeda mu nowi cztonkowie
z Warszawy. Do usteckiego od-
dziatu naleza artysci mieszka-
jacy m.in. w Tréjmiescie, odzi,

Pile, Szczecinie, Stupsku i Ustce.
Oddziat zaliczany jest do naj-
prezniej dziatajacych w catej
Polsce. W tym roku swoje prace
- obrazy i fotografie - prezentu-
je ponad dwudziestu autoréw.
- Wystawa jest bardzo rézno-

Na zdjeciu: cztonkowie usteckieg

—

oloddziatu SMP z burmistrzem Janem Olechem
F i il ]

rodna, albowiem jej autorzy
to ludzie réznych profesji. Od
zawodowych artystéw malarzy
i fotografikéw po amatordw,
ktérzy kochaja morze — mowi
prezes usteckiego oddziatu

SMP Witold Lubiniecki. (hrk)

Jubileusz uczelni seniorow

Jubileusz 5-lecia Usteckiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku zainaugu-
rowata uroczysto$¢ zakoriczenia roku akademickiego, ktora odbyta sie

w kinie ,Delfin”, Na pierwszy jubileusz przybyli m.in.: poset na Sejm RP
Zbigniew Konwinski, burmistrz Ustki Jan Olech, przewodniczacy Rady
Miasta Adam Brzdska, delegacja Akademii Pomorskiej w Stupsku na czele
z prorektorem prof. dr hab. inz. Antonim Drapella.

W sali kinowej zasiedli stu-
chacze UTW, seniorzy ze Zwiaz-
ku Emerytéw oraz miodziez
z usteckiego liceum i techni-
kum. Goscmi specjalnymi byta
50-osobowa grupa senioréw
z Kappeln, niemieckiego mia-
sta zaprzyjaznionego z Ustka.
Niemieccy seniorzy, a wsréd
nich 25 osobowy chér meski,
przyjechali do Ustki na zapro-

szenie UTW. Uroczystos¢ roz-
poczat koncert chéru Akademii
Pomorskiej w Stupsku Juventus
Cantans pod kierunkiem prof.
Romana Gruczy. Nastepnie pre-
zes UTW Barbara Paszkiewicz
przedstawita historie powstania
usteckiego uniwersytetu trze-
ciego wieku. Mita niespodzian-
ke sprawity wtadze samorzado-
we Ustki wreczajac stuchaczom

telewizor plazmowy. Wyktad
konczacy rok akademicki pt.
,Chopin w twoérczosci Norwi-
da” wygtosit opiekun naukowy
Usteckiego UTW dr hab. prof.
Stawomir Rzepczynski. Kolej-
nym akcentem byt wystep cho-
ru Quartettverein Kapeln von
1842 e.V. z Niemiec.

Drugiego dnia seniorzy z Ust-
ki i Kappeln zaprezentowali w

Domu Kultury swoéj dorobek
artystyczny. Zebrani obejrzeli
przedstawienie teatralne ,Zie-
lona koniczyna” wg scenariusza
Danuty Kmiecik, w rezyse-
rii  Urszuli Szydlik-Zielonki.
W spektaklu wystapity stuchacz-
ki Usteckiego UTW oraz dzieci
ze Szkoty Podstawowej Nr 2.
Potem kolejno wystapit uni-
wersytecki zesp6t wokalny pod
kierunkiem Macieja Kozakie-
wicza oraz grupa kabaretowa
,Cicho... sza” prowadzona przez
Danute Kmiecik. Na zakoncze-
nie instruktorka sekgcji fotogra-
ficznej Ewa Wosinek-Graniak
przedstawita krotki film z zycia
UTW, a Elzbieta Nadolna ,opo-
wiedziata” o prof. Halinie Szwarc
- zalozycielce  pierwszego
w Polsce uniwersytetu trzecie-
go wieku w Warszawie. Byta tez
wystawa prac malarskich i reko-
dzielniczych. W sali wystawowe;j
zaprezentowano obrazy, ktére
powstaty podczas warsztatow
poprowadzonych przez maryni-
ste Witolda Lubinieckiego oraz
wyroby rekodzieta artystyczne-
go cztonkin sekcji prowadzonej
przez Wtadystawe Graniak. Na
zakonczenie sekcja kulinarna za-
prosita wszystkich na biesiade
pierogowa.

Specjalny spektakl pt. ,Nie ma tego ztego” przygotowali z oka- :
zji Dnia Dziecka nauczyciele z usteckiej Szkoty Podstawowej nr 2.
Dzieci byty zachwycone nieznanym obliczem swoich pedagogéw, :
profesjonalna gra i pieknymi strojami. Pomyst okazat sie przysto-

wiowym strzatem w dziesigtke. (ML) Fot. Matgorzata Lipska

I Pomé3z!

Trwa akcja Lokalnej Organizacji Turystycznej po-
legajaca na organizacji darmowego wypoczynku
powodzianom. W pomoc ofiarom zywiotu zaanga-
zowaty sie samorzady Stupska i Ustki.

Do tej pory gestorzy bazy
turystycznej  zadeklarowa-
li che¢ przyjecia okoto 200
os6éb. Pierwsi powodzianie
przyjechali juz 7 czerwca.
Beda w Ustce przez 10 dni.
Usteckie stotéwki wyzywia
ich za tzw. wsad do kotfa.
Pomoc obiecali rybacy, skle-
py i hurtownie. Ratusz prze-
znaczy 8 tys. ztotych. Osoby,

ktére chca pomdc powodzia-
nom proszone s o kontakt z
LOT-em:

Lokalna Organizacja
Turystyczna ,Ustka”

ul. Marynarki Polskiej 87,
76-270 Ustka

tel. 598147170

tel/fax. 59 814 99 26

e-mail: biuro@lot.ustka.pl

U]

¢
L
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Koriczenie sie kaden-
¢ji obecnego samorzqdu
sktania do spojrzenia
w przesztos¢, zastanowie-
nia nad przysztosciq, oce-
ny tych, ktdrzy odchodzq
i analizy czy sprawdzili
sie w dziataniu na rzecz
osiedla, z ktérego kandy-
dowali. My wyborcy wie-
my, Ze aby by¢ dobrym
burmistrzem czy radnym trzeba miec¢ nie tylko
teoretyczne i praktyczne wiadomosci, ale trzeba
umieé z troskq i Zyczliwosciq pochylic sie nad prob-
lemami drugiego cztowieka i chcie¢ stuzy¢ mu po-
mocq. Ja, cztowiek niemtody, dziatacz spoteczny,
byty pracownik wielu urzedéw uwazam, ze mam
potrzebnq wiedze, by publicznie wypowiadac sie
w tej sprawie. Dzisiaj ustosunkuje sie do zagadnien
zwiqzanych z osiggnieciami z zakresu przebudowy
drégtqcznie zich uzbrojeniem oraz pozyskiwaniem
srodkéw na ten cel.

Whiosek o pozyskanie Srodkdéw unijnych na
przebudowe dolnej Promenady byt ztozony przez
poprzedniego burmistrza. Zostat zatatwiony od-
mownie. W 2007 roku nowy burmistrz Jan Olech,
uwazajqc za konieczng modernizacje tego unikal-
nego miejsca, za Srodki wtasne miasta wykonat
przebudowe. Decyzja okazata sie trafna. Z rezerwy
marszatka wojewddztwa na ponownie ztoZzony
whniosek, miasto uzyskato dotacje unijng. Ten frag-
ment promenady jest teraz bardzo piekny. W latach
2007- 2008 zakoriczono przebudowe ul. Marynarki
Polskiej na odcinku od ulicy Zaruskiego do Porto-
wej i zbudowano nowq ulice i parkingi wokdt kos-
ciota pw. Najswietszego Zbawiciela. Zaniedbana
dawniej gtéwna ulica i plac przykoscielny staty sie
wizytéwkami miasta. W czasie minionej kadencji
przebudowano ul. Krasickiego na osiedlu Dunina
i wykonano piekne przedtuzenie promenady od
hotelu Dajana do Traktu Solidarnosci. Wspélnie
z powiatem przebudowano ul. Grunwaldzkq od
ronda przy Jagielloniskiej do placu Dgbrowskiego.
Po zawaleniu sie wiaduktu nad torami kolejowymi
w trybie pilnym zbudowano awaryjne potqczenie
ul. Westerplatte z portem i osiedlem Na Wydmie.
Zdecydowane dziatania burmistrza doprowadzity
do bardzo szybkiego pobudowania przez General-
nq Dyrekcje Drég Krajowych i Autostrad nowego
wiaduktu.

Dzieki milionowi ztotych z Unii Europejskiej zosta-
ta przebudowana za 2 min ztotych ul. Koscielniaka.
Zmienito sie Osiedle Kwiatowe. Zbudowano tam uli-
ce Azaliowq, Konwaliowgq, Tulipanowq, R6zang, do-
koriczono ulice Kwiatowgq, utwardzono ul. Narutowi-
cza i czes¢ Polnej. Trwa przebudowa ulic Kaszubskiej,
Matej i Kosynieréw w starej czesci miasta.

Ciekawym, innowacyjnym przyktadem zdoby-
wania i wykorzystywania srodkéw unijnych jest
termoizolacja Szkoty Podstawowej nr 2 i budowa
sieci cieplnej zasilajgcej 35 budynkéw na osiedlu
Dunina w Ustce. Inwestycja zyskata bardzo wyso-
kq ocene Zarzqdu Wojewddztwa Pomorskiego, bo
wpisuje sie w strategie energetyki przyjaznej sro-
dowisku. Niekwestionowanqg zastugq burmistrza
Olecha jest fakt, ze nasze miasto nie stracito statusu
uzdrowiska. Po ponad dwuletnich staraniach pod-
jetych na poczqtku kadencji Ministerstwo Zdrowia
podtrzymato zagrozony odebraniem status uzdro-
wiska dla Ustki.

W obecnej kadencji samorzqdu Ustka pozyskata
zUE 18 min zti uplasowata sie na 7. miejscu w woje-
wodztwie, majqc za konkurentdw takich gigantow
jak Gdarnisk czy Gdynia.

drinz. arch. Marian Majkowski
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Obchody 100-lecia stupskiej komunikacji miejskiej miaty bardzo bogata oprawe i obfitowaty w ciekawe wydarzenia. Zorganizowany zostat
ogodlnopolski zjazd komunikagji, byta wystawa motoryzacyjna, na miejskich liniach komunikacyjnych pojawit si¢ autobus sprzed lat a za-

stuzeni pracownicy Miejskiego Zaktadu Komunikacji Sp. z 0.0. odebrali medale z ragk Macieja Kobyliriskiego, prezydenta miasta, a przed laty
dyrektora Wojewddzkiego Przedsiebiorstwa Komunikacyjnego w Stupsku.

— —

(i

Komunikacyjna debata

W sali konferencyjnej hote-
lu Dolina Charlotty odbywat sie
XXX Krajowy Zjazd Komunika-
¢ji Miejskiej pod hastem ,Rynek
przewozoéw pasazerskich w Pol-
sce w nowych uwarunkowaniach
prawnych”. Uczestniczyto w nim
ponad 250 przedstawicieli opera-
toréw i organizatoréw transportu
miejskiego, samorzaddéw oraz firm
wspoétuczestniczacych w tworze-
niu publicznego transportu miej-
skiego. Swoimi doswiadczeniami
w tym zakresie dzielili sie takze
goscie z zagranicy. Zjazd umozli-

wit przedstawicielom wszystkich
$rodowisk zainteresowanych przy-
sztodcia transportu miejskiego
wymiane pogladéw, doswiadczen
i informacji dotyczacych innowa-
cyjnych rozwigzan oraz standar-
déw z zakresu ksztattowania oferty
transportowe;j.

Wsréd uczestnikdw zjazdu byt
m.in. prof. Wojciech Suchorzewski,
autor ekspertyzy bedacej obecnie
podstawa modernizacji komuni-
kacji miejskiej w Stupsku, ktérego
szczegblnie serdecznie powitat
prezydent Kobylinski w swoim wy-
stgpieniu. Nie omieszkat réwniez

zaznaczy¢, ze stupska komunika-
cja nalezy do jednych z najbardziej
konsekwentnie stawiajacych na
transport ekologiczny w skali cate-
go kraju. Szkicowa historie rozwoju
miejskiej komunikacji publicznej
na przestrzeni wieku przedstawita
Anna Szurek, prezes zarzadu MZK
Sp. z 0.0. W kolejnych referatach
mowa byta o mozliwosciach pozy-
skiwania $rodkéw pomocowych
z Unii Europejskiej, racjonalnych
rozwigzaniach  komunikacyjnych
i wymogach stawianych przed
transportem publicznym przez nor-
matywy europejskie.

Do niewatpliwych wydarzen
pierwszego dnia zjazdu nalezy za-
liczy¢ uroczyste podpisanie umo-
wy o wspotpracy miedzy Izba Go-
spodarcza Komunikacji Miejskiej
(polska organizacja zrzeszajaca
zarzady transportu, przewoznikow,
producentéw taboru iinne podmio-
ty zwigzane z komunikacja miejska)
a UITP (miedzynarodowa organiza-
¢ja transportu dla wtadz publicz-
nych i podmiotéw gospodarczych,
politycznych decydentéw, instytu-
¢ji naukowych oraz publicznych na
dostawy ustug transportu i przemy-
stu).

%

Pozegnanie autobusu

Stupszczanie mieli réwniez oka-
zje naocznie przekonac sie, jak bar-
dzo zmienito sie oblicze komunika-
¢ji miejskiej w ciggu ostatnich lat.
Od 26 do 28 maja na liniach numer
2 i 8 kursowat autosan H9-35, czyli
jeden z najpopularniejszych typoéw
pojazdéw, ktére wozity miesz-
kancow Stupska od wczesnych
lat 70. do kornca 80. Dzieki temu
mozna byto odby¢ swoistg podréz
w czasie i cofnagc sie do lat mtodo-
$ci, dziecinstwa, pokazac¢ dzieciom
i wnukom jakim autobusem dojez-
dzato sie do pracy... Autobus ten

pr
Jubileuszowq/uroczystoscuswietnity,dzieciece popisy,artystyczne
1 = = il
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Prezydent Maciej Kobyliriskijsktada gratulacje Annie Szurek, prg'zg

wi MZK

udostepniony zostat stupszczanom
réwniez w dniach 29 - 30 maja na
placu Zwyciestwa podczas XllI
Stupskiego Forum Motoryzacji.
Cieszyt sie duza popularnoscia. Nie
brakowato chetnych do zrobienia
sobie pamigtkowego zdjecia, wej-
scia do srodka, obejrzenia znaj-
dujacych sie wewnatrz autosana
fotografii pojazdow, jakie w ciagu
minionych 100 lat pojawiaty sie na
ulicach naszego miasta. Mozna tez
byto otrzymaé model autobusu do
sklejenia.

Refleksyjne spojrzenie wstecz,
pozwolito na poréwnanie jakosci
taboru bedacego w dyspozycji

), T
podejmowane przez miejskie wia-
dze samorzadowe zaowocowaty
w ostatnim roku sukcesywng wy-
miang taboru MZK. Pozwala on na
zwiekszenie zakresu $wiadczenia
ustug pojazdami przyjaznymi dla
pasazera. Konsekwentne wyco-
fywanie z obstugi linii pojazdéw
wysokopodtogowych i zakup no-
woczesnych  niskopodtogowych
autobuséw, to z cala pewnosciag
najbardziej widoczny prezent dla
mieszkancow Stupska na 100-lecie
komunikacji miejskiej. | to roztozo-
ny w czasie! Podczas wspomnia-
nego juz Forum Motoryzacyjnego
stupszczanie mieli okazje podzi-

najwiekszego miejskiego przewoz-
nika $wiadczacego ustugi na rzecz
mieszkancow, czyli MZK Sp. z o.o.
z siedzibg w Stupsku. Dziatania

wiac¢ na placu Zwyciestwa autobu-
sy Scanii, ktore juz jesienig pojawia
sie na liniach obstugiwanych przez
MZK.

Oficjalnie i familijnie

W ratuszowej Sali Konstytucji 3.
Maja odbyta sie gala MZK, w ktorej
uczestniczyli prezydent Maciej Ko-
bylinski i przewodniczacy stupskiej
Rady Miejskiej Zdzistaw Sotowin.
Szczegdlnie serdeczny przebieg
miato wreczanie zastuzonym, wie-
loletnim pracownikom firmy medali
pamiatkowych z okazji 100-lecia ko-
munikacji miejskiej. Otrzymywali je
z ragk prezydenta Kobylinskiego. Dla
wiekszosci z nich byto to spotkanie
z... bytym szefem, ktéry nie tylko im
dyrektorowat w czasach istnienia
Wojewddzkiego Przedsiebiorstwa
Komunikacyjnego, ale i zna oso-

lat podlegata licznym przeobraze-
niom i zmianom nazwy. W uroczy-
stosci uczestniczyli tez cztonkowie
Rady Nadzorczej MZK oraz przed-
stawiciele firm wspotpracujacych.
W czasie gali prezydent pozegnat
dtugoletniego prezesa Izby Gospo-
darczej Komunikacji Miejskiej Jerze-
go Chudzickiego, ktéry odszedt na
emeryture.

Wyjatkowy przebieg miat takze
festyn integracyjny zorganizowany
nastepnego dnia przez kierowni-
ctwo MZK w Dolinie Charlotty. Urok
scenerii i jubileuszowa okolicznos¢
sktaniaty nie tylko do wspdlnej za-
bawy, ale i do refleksji oraz wspo-

Medal pamiqtkowy odbiera Wﬁyslaw Mozolewskil} ;

biscie. Nic dziwnego, ze oficjalne
zwroty przeplatane byty wzmian-
kami osobistymi i radoscig ze spot-
kania po latach. Nie zabrakto takze
przytaczanych ad hoc anegdotek
i charakterystycznych dla wielu po-
wiedzonek. — Trudno jest mi méwic
w sytuacji, gdy na sali widze tyle do-
brze mi znanych twarzy. Wierzcie,
ze sentyment do tej firmy nadal pie-
legnuje, chociaz czas i obowiazki nie
pozwalaja mi na poswiecanie jej ja-
kiejs szczegdlnej uwagi. To prawdzi-
wa przyjemno$¢ moéc was spotkad
tutaj i... rozpoznac, chociaz czas dla
nikogo z nas nie jest faskawy — mo-
wit prezydent Kobylinski, wreczajac
pamiagtkowe medale i monografie
100-lecia stupskiej komunikacji.
Podczasratuszowejgaliokazje do
spotkania mieli réwniez byli dyrek-
torzy i prezesi firmy, ktéra w ciggu

mnien. Uczestnicy festynu Zzato-
wali, ze nie wszyscy mogli pojawi¢
sie w Dolinie. - Rytm naszej pracy
jest taki, ze nawet wspdlnego zdje-
cia nie mozemy sobie zrobi¢, a co
dopiero mowi¢ o zabawie w kom-
pletnym gronie — Zartowali obecni
na festynie. A bawi¢ sie byto przy
czym. Muzyka i dowcipne kon-
kursy z atrakcyjnymi nagrodami
zachecaty do aktywnosci. Byty tez
propozycje dla dzieci. Tradycyjnie
przygotowano ognisko, od kto-
rego nikt nie miat prawa odejs¢
gtodnym. A Zze pogoda dopisywa-
ta, to ci pracownicy MZK, ktérzy
nie pracowali tego dnia, nie wozili
stupszczan i nastepny mieli wolny,
bawili sie do péznych godzin wie-
czornych.
(hrk)
Fot. Zbigniew Bielecki

JUBILEUSZOWE
przystanki

Marzec1910 rok. Na ulice
Stupska wyjezdzaja pierwsze
tramwaje. Od dnia obchodéw
600-lecia miasta (8 wrzesnia)
stupszczanie moga korzystac
z dwéch linii tramwajowych
- zielonej i czerwonej. Siecig
tramwajowqg zarzadza spoétka
akcyjna ,Statische Verke”, zaj-
mujaca sie gospodarka miasta.

1925 rok. Uruchomiona zo-
staje trzecia linia - niebieska
- ktéra po czterech latach zo-
stanie zawieszona ze wzgledu
na niska rentownosc¢.

1939 rok. Po Stupsku kur-
suja 22 tramwaje i jeden woz
obstugi technicznej. Tabor byt
sukcesywnie wymieniany na
bardziej nowoczesny, mniej
energochtonny. Do wojny do-
trwat tylko jeden woéz sposréd
tych, ktére inaugurowaty ko-
munikacje miejska w Stupsku.

1945 rok. W kwietniu powo-
tane zostaja Miejskie Zakfady
Elektryczne, ktére uruchamia-
ja komunikacje tramwajowa.
Sprawne s3 tylko 4 wozy. We
wrzesniu sie¢ tramwajowa two-
rzg juz dwie linie oznaczone cy-
frami-11i2.

1958-1959 rok. W miescie
pojawiajg sie pierwsze dwa au-
tobusy (SAN) a tramwaje sg suk-
cesywnie wycofywane z eks-
ploatacji. W marcu 1959 roku
wozy tramwajowe znikaja z ulic
Stupska. Przekazane zostajg
Bydgoszczy.

1973 rok. Miejskie Przedsie-
biorstwo Komunikacyjne obstu-
guje 9 linii autobusowych miej-
skich i podmiejskich o dtugosci
61 km. W przedsiebiorstwie pra-
cuje 305 oséb. Dwa lata p6zniej
pojawia sie linia do Ustki.

1983 rok. Do Stupska docie-
ra koleja pierwszych pie¢ prze-
gubowych ikaruséw.

1985 rok. Uruchomione zo-
staje linia trolejbusowa — A. W
ciggu nastepnych dwach lat tro-
lejbusy wyjezdzaja na linie Bi C.

1999-2000 rok. Likwidacja
trakgcji trolejbusowej.

2003 rok. Poczatek rewo-
lucji w taborze autobusowym.
Wprowadzane sg wozy nisko-
podtogowe, a w nastepnych
latach napedzane paliwami al-
ternatywnymi.

(hrk)
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»Barwy stowianskiej duszy”.

W Polskiej Filharmonii ,, Sinfonia Baltica ” w Stupsku odbyt sie koncert
~Barwy stowianskiej duszy”, zorganizowany na zakornczenie VIil Batty-
ckiego Festiwalu Nauki. Koordynatorem imprezy byta Ryszarda Sawinicz-
Bilska ze Studium Praktycznej Nauki Jezykow Obcych.

Unia Europeiska
Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego

WOJ EWODZK' SZPITAL SPECJALISTYCZNY Uczestnicy koncertu to studenci studiéw Piatkiewicz - trabka, Zbigniew Bilinski — gitara

im. Janusza Korczaka w Stupsku stacjonarnych i niestacjonarnych oraz absol- klasyczna i akordeon, Mariusz Mojsiuk — gita-
wenci, a wsréd nich: Dorota Bilinska, Anna ra klasyczna, Igor Sysojew-Osinski — skrzypce

realizuje projekt w imieniu i na rzecz Wojewddztwa

Pomorskiego pod nazwg i Chodyna, Patrycja Baczynska, Anna Lisiecka, iKamila Bilinska — gitara basowa. Koncert roz-
"Zakup sprzetu medycznego i wyposazenia MNE:; Sylwia Ptaszynska, Karolina Natkaniska, Michat poczat chér akademicki IUVENTUS CANTANS,

dla Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Stupsku - Gunerka, Tomasz Mojsiuk i Marcin Karolewski. ktérym dyrygowat Ryszard Strzelecki.
w zakresie diagnostyki i leczenia chorob onkologicznych, i Artystom towarzyszyt zesp6t muzyczny, utwo- Widzowie podziwiali tancerzy z Teatru
ukiadu sercowo-naczyniowego i cukrzycy". i rzony specjalnie na potrzeby koncertu, w skfa- Tafica ENZA, ze Szkoty Break Dance HARIBO,
Catkowity koszt projektu - 46.870.017,50 PLN dzie: Klemens Rudowski — instrumenty klawi- ze Studia Tarica FORTE, Szkoty Tanca Sporto-

szowe, Zbigniew Bielecki—akordeon, Zbigniew wego PAKTAN oraz pare ze Szkoty Muzycznej.
Zaprezentowata sie rowniez SGB ARABESKA,
ktéra wykonata poloneza do muzyki F. Cho-
pina. - Powtdérzylismy ubiegtoroczny hit, czy-
li parodie baletu P. Czajkowskiego ,Jezioro
tabedzie” w nowym wykonaniu, tym razem
studentéw ratownictwa medycznego i histo-
rii — méwi Ryszarda Bilska. — Zaprosilismy po-
nownie WITROHON - Zespé6tLudowego Tanca
Ukrainskiego z LO w Biatym Borze, ktéry im-
ponowat zywiotowoscia i profesjonalizmem.
Zaprezentowalismy rowniez pokaz pieknych
strojow ludowych z réznych regionéw Polski:
krakowskie, towickie, kurpiowskie, kaszubskie
oraz z Ukrainy, a takze wystawe rosyjskich,
ukrainskich i polskich chust oraz innych ele-
mentdéw rekodzieta sztuki ludowe;j. (I)

=== Realizacja programow profilaktycznych wczesnego wykrywania : Fot. Szczepan Kolada,
nowotworow realizowanych w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia: PSPPSR PP P PORORR PP

- program Profilaktyczny wczesnego wykrywania nowotworu sutka,

Finansowanie projektu:

Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego - 23.177.877,73 PLN
Budzet Panstwa - 5.794.469,44 PLN

Wojewodztwo Pomorskie - 17.038.152,83 PLN

Gmina Miejska Stupsk - 350.000,00 PLN

Narodowy Fundusz Zdrowia - 189.517,50 PLN

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Stupsku - 320.000,00 PLN

Podstawowym celem realizacji inwestycji jest wzrost jakosci i dostepnosci specjalistycznych
usfug medycznych. Cel gtéwny projektu zostanie osiggniety poprzez cel czastkowy,
jakim jest rozwdj specjalistycznych ustug medycznych w zakresie choréb onkologicznych, ukiadu
sercowo-naczyniowego i cukrzycy. Realizowane przedsigwzigcie przyczyni si¢ do wzmocnienia

funkcjonowania regionalnego osrodka diagnostycznego, terapeutycznego i rehabilitacyjnego,
jakim jest Wojewodzki Szpital Specjalistyczny w Stupsku, funkcjonujagcego w publicznym systemie
ubezpieczen zdrowotnych i zapewniajacy specjalistyczng opieke
medyczng w wyzej wymienionym zakresie.

PRZEDMIOTEM PROJEKTU JEST:

== Zakup sprzetu medycznego i wyposazenia dla jednostek szpitala

- program Profilaktyczny wczesnego wykrywania nowotworu szyjki macicy. v /R o o
mm Realizacja programu profilaktycznego wczesnego wykrywania WOjt G m I ny Ko bYI n I ca
cukrzycy pod nazwg: "Badz czujny, miej oko na cukrzyce”
mm= Szkolenia pracownikéw w zakresie diagnostyki radiologicznej. \ informuje, ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Kobylnica podano do wiadomosci pub-
Projekt realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewoddztwa Pomorskiego I'- |iCZﬂEj WykaZ nieruchomosci prZEZnaCZOHyCh do SprZEdaiy oznaczonych jakO dZIaJ{kI nr
na lata 2007-2013, wspotfinansowany przez Unig Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego N A .
oraz z budzetu Panstwa, budzetu Samorzadu Wojewddztwa Pomorskiego, Gminy Miejskiej Stupsk, Narodowego 206/3 obreb WIdZII’IO | 1059/12 Obrgb KObymlca

Funduszu Zdrowia i Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Stupsku.

I

fﬂ-’ inradel Wesnsouy

<, Wojt Gminy Kobylnica

Centrum Ogroc[n-g’azae

© KRZEWY o (’ “rwi| | . , : : ,

O KWIATY BALKONOWE ™~ s o A oty e informuje, ze na tablicy ogtoszeri Urzedu Gminy Kobylnica wywieszono
© CHRYZANTEMY o T {10 Lretabin wykaz nieruchomosci przeznaczonej do dzierzawy, bedacej whasnosci
© KAMIEN OZDOBNY o morskil L republibapl| | WY p j y, bedace] 3

Gminy Kobylnica, oznaczonej jako dziatka nr 179/4 w Kruszynie

Bolestawice/k. Stupska, ul. Lesna 20, tel. 0 500 177 818
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| Lepiej zapobiegac, niz leczy¢

Trwa kolejna edycja ogdlnopolskiej inicjaty-
wy edukacyjnej ,Rok 2010 i Zdrowie Kobie-
ty” majaca na celu zwigkszenie wrazliwosci
i podniesienie Swiadomosci w zakresie
dbatosci o zdrowie i profilaktyke zdrowotng
kobiet. W pierwszej kolejnosci obejmuje
ona zagadnienia profilaktyki nowotworow,
ze szczegolnym naciskiem na problem raka
szyjki macicy. 0 problemach tych rozmawia-
my z prof. dr hab. n. med. Janem Kotarskim,
kierownikiem Kliniki i Katedry Ginekologii
Onkologicznej i Ginekologii Uniwersytetu

Medycznego w Lublinie

Jakie nowotwory najczesciej
dotykaja kobiety?

- W Polsce nowotworami najczes-
ciej dotykajgcymi kobiety sq rak pier-
si, rak szyjki macicy, endometrium
ijajnika.

Jak wyglada sytuacja jesli
chodzi o zachorowalnos¢ na raka
szyjki macicy w wojewoédztwie
pomorskim?

- Wedtug statystyk Krajowej Bazy
Danych Nowotworowych liczba za-
chorowari na nowotwdr ztosliwy
szyjki macicy w ostatnim badanym
okresie, dla ktérego posiadamy kom-
pleksowe dane, czyli 2007 roku w wo-
jewédztwie pomorskim wyniosta 205
przypadkéw. W samym powiecie
stupskim na te chorobe zachorowa-
to 10 kobiet. Catkiem niepotrzebnie,
poniewaz dzieki dynamicznemu roz-
wojowi medycyny rakowi szyjki ma-
cicy mozna skutecznie zapobiegac.
Regularnie wykonywane badania cy-
tologiczne i populacyjne szczepienia
mogq sie przyczyni¢ do znacznego
zmniejszenia ilosci stanéw przedra-
kowych szyjki macicy, zdiagnozo-
wanych nowotwordw oraz wykony-
wanych procedur diagnostycznych
i zabiegdw chirurgicznych.

Czym sa szczepienia, o kto-
rych méwi Pan Profesor?

- Szczepienia sq formq pierwotnej
profilaktyki choréb wywotywanych
przez bakterie i wirusy. To antygeny,
ktdre podane do organizmu czto-

wieka wywotujq reakcje immunolo-
giczne zapobiegajgce naturalnym
zakazeniom. Dotyczy to zarédwno
chordb zakaznych wywotujqcych ob-
jawy infekcji, jak réwniez profilaktyki
raka szyjki macicy. W tym przypad-
ku mozemy jednak mdwi¢, Ze po raz
pierwszy w historii medycyny ta for-
ma ochrony stworzona jest z myslq
o0 nowotworach. Za wykrycie czyn-
nika sprawczego raka szyjki profesor
Harald zur Hausen otrzymat w 2008
roku nagrode Nobla.

Czy szczepienia na HPV maja
sens?

- Kazda kobieta poddajqgca sie
szczepieniom odniesie indywidual-
nq korzys¢ w postaci ochrony przed
infekcjq HPV. Najwiekszy sens ma
szczepienie kobiet bardzo mftodych,
bowiem ochrona bedzie dotyczyta
dfugiego okresu zycia. Szczepienie
dziewczynek dziesiecio- czy dwuna-
stoletnich ma tez znaczenie kliniczne,
bowiem jest to szczepionka profilak-
tyczna, a wiec powinna byc¢ stoso-
wana u kobiet niezainfekowanych.
Zastosowanie szczepionki u kobiety,
u ktorej istnieje juz stan nowotworo-
wy, nie zapobiegnie wystqpieniu tej
choroby.

A jak skuteczne sg szczepie-
nia?

- Istniejg badania kliniczne i labo-
ratoryjne, ktére wykazujq wysoki sto-
pienri skutecznosci tych szczepionek.
Bez przekonujqcych wynikéw badari

niemoZliwym bytoby zarejestrowa-
nie szczepien przeciwko HPV przez @ , . . .

. : k XXI ku.
Amerykariskq Agencje ds. Zywnosci niezakazng epidemie wiexu

i Lekéw (FDA). Doktadnie mdwiqc,
wsréd wiruséw brodawczaka ludz-
kiego istnieje kilkadziesigt typdw,
ktére sq groZzne, a kilkanascie z ich
moze wywotywac stany nowotworo-

typem 16 i 18, ktdre stanowiq ok 75%
wszystkich typéw raka szyjki macicy.
Przektadajqgc to na jezyk obrazowy

umiera 3 000 kobiet, masowe zasto-
sowanie szczepieri zabiegfoby nowo-
tworowi u ponad 2000 z nich.

Jak przebiega leczenie raka
szyjki macicy?

— W Polsce od kilku lat funkcjonuje

i Wezesnego Wykrywania Raka opar-
ty o bezptatne badania cytologiczne.
Badania takie nie zapobiegajq po-
wstaniu raka, ale pozwalajg na wy-
krycie stanéw przednowotworowych
oraz wczesnych postaci nowotwo-
réw. Leczenie tych postaci jest bardzo
skuteczne i niewymaga drastycznych
zabiegéw. Niestety, nadal za duzo ko-
biet w Polsce zgtasza sie w zaawanso-
wanym stadium raka szyjki macicy.
A im choroba bardziej zaawansowa-
na, tym leczenie bardziej agresywne
i drogie, zas jego wyniki mniej opty-
mistyczne.
Rozmawiata:
Maria Konieczna

Zdrowie na talerzu

Krolowa kasz

Jest lekkostrawna, ma wysoka wartos¢ odzywcza. Byta znana
i ceniona od bardzo, bardzo dawna. Niestety, obecnie zbyt rzad-
ko gosci na naszych stotach. Kasza gryczana, zwana krélowa
kasz, powinna odzyska¢ nalezne jej miejsce.

Do Polski kasza gryczana przy-
byta prawdopodobnie w XII wieku.
Stuzyta naszym przodkom nie tylko
jako pokarm, ale takze w medycy-
nie ludowej. Do dzi$ jest to podsta-
wowe zboze stosowane w produkgji
chleba oraz wszelkiego rodzaju ma-
karonow, ktore wzbogaca w sktad-
niki odzywcze, a szczegdlnie w ta-
two przyswajalne biatko.

Kasza gryczana zawiera cate
mnostwo roznorakich witamin, m.in.
B1, B2, PP i rutyne. Nasiona gryki za-
wierajg od 10 do 16 procent biatka,
ktére jest cenniejsze niz biatka in-
nych zbdz, a swoimi wiasciwosciami

zblizone wartoscig i strawnoscig do
biatek roslin straczkowych. Kasza
gryczana polecana jest kobietom
w cigzy ze wzgledu na wysoka za-
warto$¢ kwasu foliowego. Pozytyw-
nie wptywa na zaburzenia pracy
jelit oraz uktad krazenia, nie zawiera
glutenu. Nie kazdy jednak wie, ze co
prawda zawiera ona w sobie wiecej
kalorii niz kotlet cielecy, jednak sa
one tatwiej przyswajane i szybciej
przetwarzane w energie, o powo-
duje, ze po obfitym positku, w sktad,
ktérego wchodzi kasza, nie czujemy
sie petni i ociezali, a energii starcza
nam na wiele godzin.

Ugotowana na sypko, podawa-
na z sosem pieczeniowym, zrazami
i ogorkami matosolnymi kasza gry-
czana staje sie petnowartosciowym
positkiem i ciekawg alternatywa dla
popularnego schabowego z ziem-
niakami. Mozemy urozmaici¢ ja
innymi ciekawostkami kulinarnymi
ze Wschodu czy tez Potudnia, np.
réznorakimi suréwkami lub sosami,
Zeby stafa sie daniem egzotycznym
i wyrafinowanym.

(opr. LL)

I Celuj w zdrowie, uderz w C!

Pod hastem ,Celuj w zdrowie, uderz w (" rozpoczeta sie

Na konferencji w Warszawie za-

. inaugurowano 5. edycje akcji. Jak
przypomniat obecny na spotkaniu
¢ prof. Waldemar Karnafel z Warszaw-
i skiego Uniwersytetu Medycznego,
i w 2006 r. Organizacja Narodow
i Zjednoczonych uznata cukrzyce za

: Obecnie na swiecie zyje 285 min
i 0s6b z tym schorzeniem, a w 2030
i r. liczba ta moze wzrosna¢ do 435
¢ min.

Za tak dramatyczny wzrost za-

chorowan odpowiada wedtug prof.
we. Szczepionki zabezpieczajq przed :

Karnafla zmiana stylu zycia ludzi na

i siedzacy oraz znaczny wzrost kalo-
¢ rycznosci naszej diety. 90% przy-
¢ padkéw choroby stanowi bowiem
— jezeli rocznie na raka szyjki macicy

cukrzyca typu 2, silnie zwigzana

i zotyloscia i brakiem ruchu. W prze-
i ciwienstwie do cukrzycy typu 1,

ktéra jest choroba autoagresyw-

ng, dotyczaca przede wszystkim
i dzieci i miodziezy, cukrzyca typu
i 2 jest skutkiem tego, ze organizm

Ogdlnopolski Program Profilaktyki traci zdolnos¢ prawidtowego wy-

korzystywania insuliny, tj. hormonu

regulujacego poziom glukozy we

krwi. Typowe dla cukrzycy wysokie

stezenie tego cukru jest grozne dla
i zycia, gdyz uszkadza wiele tkanek
¢ i narzadéw. W Polsce liczbe cuk-
¢ rzykow szacuje sie na 2,6 min, ale
i potowa z nich nie wie, ze jest chora.
- Problem w tym, ze cukrzyca nie
boli, moze rozwijac sie przez wiele

lat — $rednio przez osiem — nie dajac

zadnych objawoéw - ttumaczyt dia-
i betolog. W koricu ujawnia sie w po-
i staci groznych powiktari - udaru
© mozgu, zawatu serca, uszkodzenia
¢ siatkdwki, nerek, nerwoéw obwodo-
 wych (gtéwna przyczyna amputagji

korczyn w cukrzycy). Wsréd obja-

wow, ktére moga sktoni¢ do po-
i dejrzewania cukrzycy typu 2 prof.

Karnafel wymienit czestg sennos¢,

zmeczenie, trudno gojace sie zmia-
. ny ropne na narzadach ptciowych,
i zwiekszone
i czestsze oddawanie moczu. Moga
i sie one nasila¢ w trakcie infekgji.

pragnienie, nieco

Wedtug prof. Jacka Sieradzkiego

¢ z Collegium Medicum Uniwersyte-
. tu Jagiellonskiego diagnozowanie
. cukrzycy jest bardzo proste i tanie
- zmierzenie poziomu glukozy we

krwi (w laboratorium, a nie w domu

i przy pomocy glukometru) kosztu-
i je najwyzej kilka ztotych, wiec nie
¢ obciagza budzetu lekarza podstawo-
¢ wej opieki zdrowotnej. - W Polsce

Deby mocy

Pracownicy dyrekgji stupskiego

szpitala, cieszac sie widokiem szyb-

kiego zakonczenia budowy komplek-

su szpitalnego przy ul. Hubalczykéw,

posadzili 13 sadzonek debu szyput-

. ogélnopolska akgja profilaktyczno-edukacyjna. Jej celem

. jestzwrocenie uwagi, ze cukrzyca jest choroba, ktora rozwi-
. jasie skrycie, nie dajac wyraznych objawow. Cukrzyca typu 2
. u potowy diabetykow jest wykrywana dopiero, gdy pojawia
. sie jej niebezpieczne powiktania, jak zawaty i udary moz-

. gu. Tymczasem wezesne wykrycie choroby i scista kontrola

. poziomu glukozy od poczatku leczenia pozwalaja prowadzi¢
- normalne zycie — uwazajq diabetolodzy.

pacjenci nie maja, niestety, mozli-
wosci bezposredniego zgtaszania
sie do diabetologa. Jednak lekarze
podstawowej opieki zdrowotnej
powinni mie¢ wystarczajaca wie-
dze na temat cukrzycy, by moc
ja diagnozowac i leczy¢. Dopiero
w ciezkich przypadkach diabetycy
powinni by¢ kierowani do specjali-
sty — uznat prof. Sieradzki. Jak przy-
pomniat, Polskie Towarzystwo Dia-
betologiczne co roku nowelizuje
wytyczne dla lekarzy odnosnie roz-
poznawania i leczenia tej choroby.
Zdaniem specjalisty bardzo trudno
bytoby prowadzi¢ badania przesie-
wowe w kierunku cukrzycy w catej
polskiej populacji, dlatego diabe-
tolodzy wytypowali grupy ryzyka,
u ktérych powinno sie regularnie
sprawdza¢ poziom glukozy we
krwi. Osoby po 45. roku zycia - kie-
dy to gwattownie wzrasta czestosc¢
wystepowania cukrzycy — powinny
to robi¢ raz na 3 lata, jesli sa zdro-
we. W przypadku oséb, ktére sa
otyte, cierpig na schorzenia uktadu
sercowo-naczyniowego, prowadza
siedzacy tryb zycia, maja krewnego
| stopnia z cukrzyca, kiedy$ miaty
juz zaburzenia w poziomie glukozy
oraz kobiet, ktére urodzity dziecko
wazace powyzej 4 kg zaleca sie
sprawdzanie poziomu glukozy raz
w roku. — Pacjenci musza pamietac,
ze cukrzyca wczesniej wykryta i od
poczatku dobrze kontrolowana po-
zwala zapobiec powiktaniom i pro-
wadzi¢ aktywne zycie - zaznaczyt
prof. Sieradzki. Jego zdaniem, do-
wodem na to moga by¢ np. himala-
isci, taternicy, a nawet olimpijczycy
cierpigcy na cukrzyce.

Prof. Karnafel przypomniat, ze
dobre leczenie choroby sktada sie
z czterech réwnowaznych elemen-
tow, tj. z edukacji pacjenta, odpo-
wiedniej diety, aktywnosci fizycznej
oraz lekéw i insuliny. Badania wska-
Zuj3, ze na pewnym etapie rozwo-
ju cukrzycy, zmiana stylu zycia na
bardziej aktywny oraz zmniejsze-
nie kalorycznosci diety moga spo-
wodowac¢ cofniecie sie choroby.
W 2009 r. na $wiecie wykonano 380
tys. operacji zmniejszania zotadka,
ktére prowadzac do spadku masy
ciata spowodowaty u wielu z ope-
rowanych ustapienie stanu przed-
cukrzycowego, jak réwniez cukrzy-
cy typu 2.

(opr. LL)

kowatego - symbolu szlachetnosci,
mocy i przetrwania, wierzag, ze jego
symbolika przyniesie szpitalowi dtu-
gi okres swietnosci.

m
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I Ciesliki znow w Ustce

W latach sze$cdziesigtych Stupsk szczycit si¢ znakomita druzyna pitki noznej Cieslikéw. Do :
zespotu nalezeli wybranicy. Kto chciat graé¢ w Cieslikach najpierw musiat przejsc przez sito
testow i udowodnic swoja przydatnos¢. Zatozycielem i trenerem druzyny byt Marian Bora-
tynski. Wtedy jeszcze nastoletni chtopcy odnosili sporo sukcesow. :

“Gralijw, Cieslikach: od Ilewej M_istek Wor;qna, K?Eysztof Niekrasz i é;e- |

Isl;_mI/ Miq da.

Wielu pitkarzy legendarnego ze-
spotu na Cieslikach nie zakonczyto
pitkarskiej kariery. Jeszcze diugo,
ale juz w innych zespotach, konty-
nuowali swoja przygode z futbolem.
Kilku z nich jak chociazby Ryszard
Szpakowski, Czestaw Boguszewicz
i Tadeusz Czubak zawedrowali na
szczyt pitkarskich mozliwosci. Gra-
li w pierwszoligowych klubach
w kraju i za granicg, wystepowali
w reprezentacji Polski rozgrywajac
z nig wiele spotkan. Lata zrobity
swoje. Cieslikéw los rozproszyt po
catym swiecie. Jedni wcigz grali
inni za chlebem wyruszyli daleko za

i == B

A
ocean. Na pomyst, zeby znéw by¢
razem w jednym miejscu, wpadt je-
den z Cieslikéw Waldemar Pawlak
mieszkajacy do dzisiaj w Stupsku.
Pomyst chwycit i chociaz koszto-
wat wiele zabiegéw wypalit. Po raz
pierwszy Ciesliki spotkali sie w pod-
usteckich Rowach w 1993 roku. Byto
to radosne zdarzenie. Po tylu latach
znéw blisko siebie, ale juz jako pa-
nowie po piec¢dziesiagtce, ba nawet
po szes¢dziesigtce. Wspomnieniom
nie byto konca. Przy piwku, grillu
i podczas nadmorskich spaceréow
rozprawiano o wszystkim, a byto
0 czym, bo minat szmat czasu, wie-

lu z nich zostato dziadkami. Trudno
przewidzie¢ czy w spotkaniu ktére :
zaplanowano na dzisiaj (11 czerwca)
w Ustce (po raz piaty), uczestniczy¢ :
bedzie, jak przed laty, stynny pitkarz
Ruchu Chorzéw Gerard Cieélik pa- :
tron druzyny Cieslikow. Starsi kibice
pamietaja pana Gerarda. To jeden
z najlepszych polskich pitkarzy lat
powojennych. W latach 1951, 52, 53 :
byt mistrzem Polski z Ruchem Cho-

Bursztynowe Stoneczko

W kategorii szkét
podstawowych najlep-
sze zespoly to: | miejsce
- Melodyjka ze Szkoty
Podstawowej nr 2 w Ust-
ce, Il miejsce — Do-Re-Mi
ze Szkoty Podstawowej
nr 3 w Stupsku,

Wiolinki ze Ztocienie-
ckiego Osrodka Kultury

rzow. Dwukrotnie zostawat krélem : - wyrdznienie. Wsréd

strzelcéw. W kwietniu pan Gerard
skonczyt 84 lata. :
Na pewno postarajg sie uczestni-
czy¢ w zjezdzie Ciesliki z naszego re-
gionu. Jest ich kilkunastu w Stupsku :
i Ustce m.in. Waldemar Pawlak, Cze-
staw Minda, Waldemar Puzon, Mieczy-
staw Worona, Ryszard Hetnarowicz,
Krzysztof Niekrasz, Janek Gotaszewski,
Wiestaw Duszkiewicz, Zdzistw Jedy- :
nak, Leszek Zawadzki, Ryszard Iwasz- w
ko, Janusz Zukowski, Sylwester Ab- :
ramski, Stefan Wiodarczyk, Zygmunt :
Grabowski, Grzegorz Butrym, Henryk
Pelczar, Henryk Kleinszmidt. '

solistéw i duetéw zwy-
ciezyli:

I miejsce — Aleksandra
Mackowiak z Czarnkowa,
Il miejsce — Krystian Ja-
roszewicz ze Szkoty Pod-
stawowej w Charnowie,
Il miejsce - Dominika
Pranga z Domu Kultury
w Ustce
kategorii
najlepsze zespoly: |

Fot. Ryszard Mazur

Zakonczyt sie XIll Nadbattycki Festiwal Piosenki Dzie-
ciecej ,Bursztynowe Stoneczko Ustka 2010”, Grand
Prix festiwalu wyspiewata Agnieszka JeSmontowicz
z Gminnego Osrodka Kultury w Borzytuchomiu.

gimnazjum byla z Gimnazjum nr 3 w Stupsku, Il
miejsce miejsce — Weronika Kuczun z Gim-
- Muszelki z Gimnazjum w Ustce, Il nazjum Spotecznego w Ustce, Il
miejsce - Siebie warci z Hufca ZHP  mjejsce - Monika Bartyzel z Gimna-

. zRumi, lll miejsce — Rafaelki zKlu-  zjum w Ustce,
(rym) : bu Kwadrat w Stupsku. Najlepsi

wyroéznienie: Kaludia Kostrubiec

solisci: | migjsce - Aleksandra Cy-  z Gimnazjum w Ustce. (1)
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W Zamku Ksiazat

sie pierwsza czes¢
- VI'Stupskiego

spotkania orga-

Roznorodnos¢ uItur

Pomorskichw
Stupsku odbyta

Forum Edukagji
Regionalnej ,Jed-
no$¢ w roznorod-
nosci”. Coroczne

—ry

nizowane przez stupski Osrodek Doskonalenia Nauczycieli przypomi-
naja o wielokulturowosci Pomorza i samego Stupska, ktorego dzieje

Referat inauguracyjny o mozaice naro-
dowosciowej na ziemi stupskiej w XIV i XV

wieku wygtosit Bronistaw Nowak z Akademii

Pomorskiej, a pézniej prof. Daniel Kalinow-
ski omoéwit kwestie zydowska na Pomorzu

w latach trzydziestych XX wieku. Cze$¢ se-

minaryjna, adresowang do nauczycieli re-

alizujacych program edukacji regionalnej
: —urozmaicaty zespoty artystyczne: Dzieciecy

Kaszubski Zespot Piesni i Tanca ,Tuchlinskie
skrzaty” czy ukrainski chér szkolny ,Dzereto”z
Biatego Boru. Muzyke zydowska zaprezento-

wat Karol Kotodziej, kantor Niezaleznej Gmi-

ny Wyznania Mojzeszowego i Towarzystwa
Spoteczno-Kulturalnego Zydéw w Polsce, a
duet akordeonistéw Miron Czerpanyn i Ma-
ryna Bulda przyjechat z zaprzyjaznionego
Iwano-Frankowska.

Druga cze$¢ forum odbyta sie w cerkwi gre-
cko-katolickiej w Stupsku, a prezentacje archi-

tektury, malarstwa, matych form teatralnych,
i zwyczajow i obrzedéw mniejszosci ukrainskiej
i zamieszkatej w Stupsku i regionie poprzedzit
i tematyczny wyktad Romana Drozda, rektora
i Akademii Pomorskiej w Stupsku. Uczestnicy

Wigza sie z istnieniem w nim wielu mniejszo$ci narodowych.

spotkania mieli okazje do zwiedzenia cerkwi
i spotkania z ksiedzem proboszczem Bogda-
nem Pipka, wystuchania piesni cerkiewnych w
wykonaniu chéru ,Dzereto”. Do domitki, kto-
ra miesci sie w podziemiach cerkwi zaprosit
uczestnikéw Dariusz Cylupa, przewodniczacy
stupskiego Kota Miejskiego Zwigzku Ukrain-
cow w Polsce. - Chciatabym podkredli¢ szcze-
g6lna goscinnos¢ i przyjazna atmosfere tego
miejsca — méwi Grazyna Przybylak, jedna z
inicjatorek i organizatorek Forum. - Powszech-
ne zainteresowanie budzita réwniez wystawa
prac malarskich Eugeniusza Guty z Panistwo-
wego Uniwersytetu Technologii i Designu w
Kijowie oraz corki profesora, Tatiany Stojka.
Podziwialismy piekng wystawe oryginalnych,
ludowych strojow ukrainskich. Dzieki takim
spotkaniom mozliwe jest budowanie jednosci
w réznorodnosci. Mimo, ze jeste$my tak rézni,
wszyscy czujemy sie mieszkaricami Pomorza.
Realizacja idei forum mozliwa byla dzieki
wsparciu finansowemu samorzadéw woje-
wodzkiego i miejskiego, a takze licznych spon-

sorow. (hrk)
Fot. ODN
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I Laureaci Pomorskiej Nagrody Artystycznej

Witold Lubiniecki, artysta malarz marynista mieszkajacy w Ustce i stupska firma Color Box znalezli
sie w gronie tegorocznych laureatow Pomorskiej Nagrody Artystycznej, ktora jest obiektem wes-
tchnien wielu tworcow. Z ragk marszatka wojewodztwa Mieczystawa Struka otrzymali statuetki
Gryfa Pomorskiego i specjalne certyfikaty. Tworcy dostali tez nagrody pieniezne.

Do nagrody w kategorii
,Kreacje artystyczne” wptyne-
ty 63 zgtoszenia. Kapituta kon-
kursu nominowata do niej 10
0s6b. Sposréd nich nagrodzo-
no trzech artystéw. O przyzna-

niu nagrody zdecydowata tzw.
wielka kapituta sktadajaca sie
z kilkudziesieciu dotychczaso-
wych laureatéw nagrody przy-
znawanej od 1995 roku. Kazdy
z nich przekazat swdj gtos do

notariusza, ktéry do ostatniej
chwili trzymat w tajemnicy
nazwiska zwyciezcOw. Zostali
nimi: malarz marynista Witold
Lubiniecki uhonorowany za
tworczos¢ artystyczna, kto-
rej gtdwnym motywem jest
morze oraz za wytrwate pro-
pagowanie malarstwa mary-
nistycznego; muzyk Mikotaj
Trzaska za ptyte ,Nadir & Ma-
hora” oraz lzadora i Marek
Weiss za stworzenie nowego
wizerunku Panstwowej Opery
Battyckiej w Gdansku.

W kategorii ,Nadzieja arty-
styczna” nagrode otrzymata
Malgorzata Walentynowicz
za wspaniate interpretacje for-
tepianowe. Tytutem Mecenasa
Kultury uhonorowano Color
Box Stupsk za sponsorowanie
przedsiewzie¢ organizowanych

przez Muzeum Pomorza Srod-
kowego, Stupskie Towarzystwo
Spoteczno-Kulturalne i Polska
Filharmonie Sinfonia Baltica.

Marszatek przyznat tez na-
grode specjalnagza catoksztatt
pracy artystycznej matzen-
stwu gdanskich aktorow Ha-
linie Winiarskiej i Jerzemu
Kiszkisowi.

Zgromadzona w gdanskiej
filharmonii publiczno$¢ zgo-
towata laureatom owacje na
stojgco. W uroczystosci, obok
nagrodzonych, wzieli tez
udziat wiceprezydent Stupska
Ryszard Kwiatkowski, dy-
rektor Wydziatu Kultury UM
w Stupsku Jerzy Barbaro-
wicz oraz dyrektor Muzeum
Pomorza Srodkowego Mie-
czystaw Jaroszewicz.

I Art. Miting - Ustka 2010

Juz po raz trzeci w Ustce odbywa sie ogolnopolski plener malarski ,Art. Miting”. Po raz
kolejny do miasta zjechali najznakomitsi wspotczesni polscy malarze. Dzieki plenerom
w zabytkowym usteckim ratuszu powstaje unikatowa galeria malarstwa wspotczesne-
go. Takimi zbiorami moze sie poszczyci¢ mato ktore miasto.

W tegorocznym plenerze
uczestniczy dwunastu ar-
tystébw. To uznani i cenieni
tworcy: prof. Kiejstut Berez-
nicki i Ryszard Patzer z So-
potu, prof. Franciszek Ma-
$luszczak, Maria Dziopak,
Janusz Btlaszczyk, Janusz
Lewandowski z Warszawy,
Leon Maciej i Dariusz Stota
z Czestochowy, Barbara Wa-
rzeniska i Ryszard Kieltyka
ze Szczecina, Renata Woj-
narowicz z Pity, Krzysztof
Koniczek z Biategostoku. Ko-
misarzem pleneru jest miesz-
kajacy w Ustce artysta malarz
Witold Lubiniecki.

- Ciesze sie, ze w usteckim
ratuszu powstaje galeria ma-
larstwa na wysokim poziomie.
Staram sie zapraszac do Ustki

Uczestnicy pleneruk

—

najlepszych  wspotczesnych
polskich malarzy. Ustka moze
by¢ dumna, ze bedzie miata
kolekcje obrazéw najznako-
mitszych polskich artystéw.

Mam nadzieje, ze kiedys bedg
tu zjezdzaty ttumy ich wielbi-
cieli - méwi Witold Lubinie-
cki, pomystodawca i komisarz
pleneréw.

do 15
czerwca. Kazdy z uczestni-
kéw zostawi miastu jeden
obraz.

Plener potrwa

PION KULTURALNY

Mtodziutkie laureatki

ol

Natalia Kempa
Natalia Kempa z Ust-
ki ma dopiero 10 lat, a juz
odnosi estradowe sukcesy.
Na XII Festiwalu Twérczosci
Dzieciecej Wojska Polskiego
w Grudzigdzu zdobyta tytut
laureatki solistbw w swojej
kategorii wiekowej, statuet-
ke ,Malowanego Butanka”
i nagrode ministra obrony
narodowej. Zwyciezyla tez
wsréd recytatoréw. Dziew-
czynka zostat uznana naj-
wiekszg  indywidualnoscig
wsréd swoich réowiesnikow.
Natalia reprezentowata klub

Marynarki Wojennej ,Rivie-
ra” z Gdyni. Instruktorem Na-
talii jest szef zespotu ,Rivie-
ra” Adam Wronski z Ustki.

Z nagroda i tytutem lau-
reatki z tego samego festi-
walu powrdcita tez Klaudia
Kozakiewicz, ktora starto-
wata w kategorii wiekowej
7-9 lat. Reprezentowata
Centrum Szkolenia Mary-
narki Wojennej w Ustce.
Klaudie przygotowat do
festiwalu jej tata Maciej,
ktory jest muzykiem.

U]

Aktorskie nagrody

Panstwowy Teatr Lalki ,Tecza” wrocit z miedzyna-
rodowego festiwalu teatralnego w Pradze, w ktérym
uczestniczyt jako jedyny reprezentant Polski. Organi-
zatorzy zaprosili 20 teatrow z catego swiata. Stupski
zespot zostat wyrozniony za aktorstwo i animacje!

— Pojechalismy do Czech
tylko dzieki pomocy mia-
sta, bo wyspecjalizowane
agendy ministerialne nie
raczyty sie tym zaintereso-
wa¢ - méwi Malgorzata
Kaminska-Sobczyk, dy-
rektorka PTL ,Tecza”.- Amy
mozemy sie poszczyci¢ nie
tylko zespotowq nagrodq za
rezyserie i animacje, lecz tak-
ze faktem inaugurowania
cafego festiwalu. Poza tym
moglismy obejrzec¢ wiele in-
teresujgcych spektakli, ktdre

postaramy sie zaprosi¢ do
Stupska na nasz festiwal.
Niestety, wyjazd obfito-
wat takze w niecodzienne
przygody. Jedna z nich byta
awaria leciwego juz auto-
busu. W rezultacie zbiegu
wielu niesprzyjajacych
okolicznosci  stupszczanie
nie zostali na uroczystosci
zakonczenia festiwalu i nie
mogli odebra¢ swojej na-
grody. Ta zostanie przez or-
ganizatoréw dostana.
(hrk)

A potem na scenie Polskiej Fil-
harmonii Sinfonia Baltica w Stup-
sku byto juz jak zwykle! Wesoto
i refleksyjnie! No, moze z ta réznica,
ze wiekszos¢ sceny zajeta stupska

orkiestra, a koncert kabaretowy
poprzedzita uroczystos¢ honoro-
wania zatozycieli i obecnych czton-
kow kabaretu - Grzegorza Gurfa-
cza i Dariusza Gatniejewskiego.

—Wiasciwie, to nasze dwudziesto-
lecie przypadto w zesztym roku,
ale obchodzimy je teraz! - tym
wyjasnieniem Grzegorz Gurlacz
witat publicznosé na koncercie
rocznicowym Kabaretu DKD.

- Historia zna takie sytuacje. Cho-
ciazby w Stupsku, ktory w jednym
roku obchodzi dwa jubileusze

— 700 i 745-lecia praw miejskich.
Doszlismy do wniosku, ze ten rok
poslizgu w naszych dziejach row-
na si¢ mniej wiecej pot wiekowi
dziejow miasta. | oto jestesmy!
Torbe prezentéw odebrat tez Prze-
mystaw Osinski, ktéry — za zgoda
Bohdana Jarmotowicza, dyrek-
tora filharmonii - mégt tez zreali-
zowac swoje najwieksze marzenie

- ,zadyrygowac”! Publicznos¢ do-
skonale bawita sie przy dawnych,
lubianych piosenkach i poznawata
nowe. Salwy smiechu wywotywaty
skecze znane, ale nie zabrakto tez
zaskoczenia nowinkami. | chociaz
ze starego sktadu zostali tylko
dwaj aktorzy, podczas koncertu
jubileuszowego na scenie pojawi-
li sie niemal wszyscy ci, ktérzy ra-
zem wspoéttworzyli Kabaret DKD.
Nie zabrakto Macieja ,Leszcza”
Miecznikowskiego, Magdy ,,Cy-
tryny” Turowskiej, Radostawa
Ciecholewskiego i Hanny Pio-
trowskiej. Niemal rodzinng at-
mosfere koncertu budowata tak-
ze konferansjerka, prowadzona
przez bohateréw wieczoru dow-
cipnie, ale i nutka wzruszenia.
- Nie ukrywamy, ze chcemy do-

czeka¢ naszego piecdziesieciolecia
- zapewniali G. Gurfacz i D. Gat-
niejewski. - Z tg sama publicznos-
ciq i tq samgq orkiestrg! Czego sobie
i panstwu zyczymy!

Te zyczenia znalazty swoisty od-
zew w postaci... obietnicy prezyden-
ta Macieja Kobylinskiego. Wyrazit
on nadzieje na spotkanie w tym sa-
mym gronie za 30 lat, ale na pewno
nie w tym samym miejscu. - Ta rocz-
nica bedzie juz Swietowana w nowej,
wspaniatej filharmonii, ktéra powsta-
je w kompleksie handlowo-rozryw-
kowym Jantar. | to solennie obiecuje!
- dodat prezydent miasta.

Redakcja ,Zblizen” dotacza sie
do zyczen i.. pozostaje z nadziejg
na ich spetnienie!

(hrk)
Fot. Ryszard Hetnarowicz
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PANNA

Pojawi si¢ wiele okazji do realizacji pla-
now, nie tylko zawodowych. Warto wykazac
si¢ inicjatywa i samodzielnoscia. Znajdziesz
w sobie sil¢ sprzyjajaca korzystnym zmia-
nom. Nie bgj si¢ zatem postawi¢ wszystkiego
na jedna kartg, nie uciekaj przed wyzwa-
niami, bo moze si¢ okazac, ze twoj zamyst
bedzie strzalem w dziesiatke.

NET-ARENA

zZaprasza:
- Internet, Gry

- ksero,
- kawa, herbata, napoje

Kawiarenka internetowa

- drukowanie i skanowanie dokumentéw,

Wykazesz si¢ duza zaradnoscia i przedsig-
biorczoscia. Jesli nie pozwolisz sig rozleniwi¢
wiosennemu stoficu, poprawisz notowania w
pracy, przekonasz innych do swoich pomy-
stow, moze nawet namowisz szefa na reali-
zowanie projektu, na ktérym ci zalezy. W
zyciu uczuciowym nastal czas realizacji
marzen, nawet tych bardzo nierealnych.

Litery z zaznaczonych kratek,
uszeregowane od 1 do 24 utwo-
rza rozwigzanie - Przystowie.
Nagroda jest kolacja dla dwéch
oséb w restauracji Hotelu ,Za-
mkowy” w Stupsku, ul. Domini-
kanska 4.

Rozwigzanie prosimy dostarczy¢
(osobiscie lub listownie)
do 4 czerwca 2010r.

p

Redakcja ,, Zblizenia”
76-200 Stupsk
al. Sienkiewicza 1/2.

od adresem:

ko ze Stupska.

naszej redakgcji.

Szafa ARENA
sklep z markow3 odzieia now3 i uizywana
zZaprasza

Kurtki, ptaszcze, swetry,

bluzki, bluzy, koszulki...

Odziei dziecieca, miodzieiowa,
damska, damska XXL, meska.

Kawiarenka i sklep czynne od poniedziatku do soboty w godzinach: 9-21, w niedziele 12-20

Stupsk, ul. Staszica 14 (koto skiepu LIDL), tel. 59 841 47 00

Nagrode za rozwiagzanie krzy-
z6wki z poprzedniego numeru
wylosowata pani Anna Terefen-
Po odbiér nagrody zapraszamy do

Gratulujemy!
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I Spod kosza

Dlugie kontrakty w Enerdze Czarnych

Po niezadowalajacym wyniku w minionym sezonie w Enerdze Czarnych wzieto
si¢ ostro do roboty. Ze starego sktadu umowy podpisali juz Mantas Cesnauskis :
i Pawet Leoniczyk. Po szesciu latach przerwy wrdcit Zbigniew Biatek. Wszystkie te kontrak-
ty podpisano na okres minimum dwach lat. W klubie planuje sie ponowne zatrudnienie

Chrisa Bookera i Chrisa Danielsa oraz trenera Dainiusa Adomaitisa.

Pawet Leoniczyk (203 cm - silny
skrzydtowy) swojg koszykarska ka-
riere rozpoczynat w 2006 w Spéjni
Stargard Szczecinski. Pozniej przy-
szedt czas na wystepy w Polphar-
mie Starogard Gdanski (2006-2008)
gdzie swoimi dobrymi wystepami
zwrdcit uwage kibicow i treneréw w
catej Polsce. Od sezonu 2008 zwigzat
siezCzarnymi. Szybko zaaklimatyzo-
wat sie w druzynie. Grat zywiotowo,
skutecznie i bez komplekséw. Dzie-
ki dobrej grze w druzynie Czarnych
Panter znalazt sie w szerokiej kadrze
na Eurobasket w 2009 roku. Pawet
Leonczyk to petnoetatowy, wartos-
ciowy zawodnik, ktéry ciagle jeszcze
sie rozwija i puka do bram reprezen-
tacji. Kontrakt bedzie obowigzywat
przez dwa lata z mozliwoscig prze-
dtuzenia o rok.

Mantas Cesnauskis (189 c<m
- rozgrywajacy i rzucajacy obronca)
doskonale znany stupskim kibicom
koszykarz, ktéry gra nieprzerwanie

ZA I ETA S

w Czarnych od 2006 roku. W sezo-
nie 2006/2007 zdobywat $rednio
8,2 punktu, w sezonie 2007/2008-
11,6, w sezonie 2008/2009- 9,9, w
sezonie 2009/2010- 13. Cesnauskis
to ceniony i utytutowany koszykarz:
zostat wybrany gtosami kibicow i

treneréw do sktadu Meczu Gwiazd
PLK, ostatnio w plebiscycie Gtosu :
Pomorza ogtoszono go najlepszym
koszykarzem 2009 roku. Mantas ma :
niebawem otrzymac polskie oby-
watelstwo. Prawdopodobne jest ze

zasili szeregi kadry narodowe;j.

Zbigniew Biatek (202 cm - silny
skrzydtowy) Ten 28-letni gracz w
Czarnych rozpoczynat swoja przy-
gode w ekstraklasie (2001-2004). Po
znakomitych wystepach prébowat :
dostac sie do NBA gdzie wystepo- :
wat w lidze letniej w Los Angeles
Lakers. Ma za soba wystepy w An-
wilu Wioctawek, BC Euphony Lie- :
ge (Belgia), Astorii Bydgoszcz i na

Lami-Ved Kormend (Wegry). Zbi-
gniew Biatek jest w najlepszym dla
koszykarza wieku. Jest wartoscio-
wym zawodnikiem, dobrze rzuca-
jacym z dystansu. Kibice i trenerzy
beda mogli z pewnoscia liczy¢ na
jego doswiadczenie.

Doskonaty wystep zanotowali karatecy z Niepogledzia. Podopieczne trenera Krzysztofa Leh-

manna w silnie obsadzonym turnieju zdobyty trzy puchary — dwa w kata i jeden w kumite.

Puchary wik

umite

R T —

W Biatogardzie odbyt sie ogdlno-
polski turniej ,Okinawan Goju-Ryn :
Karate-Do”. W zawodach wystgpito
ponad 60 karatekéw w wieku od
8 do 15 lat z Bydgoszczy, Biatogardu,
Gdanska, Stupska, Leborka, Grudzig-
dza i Niepogledzie. Udany wystep :
zanotowaty zawodniczki z Niepo-
gledzia Oliwia Zakrzewska i Katarzy-
na Zielinska, ktére z zawodow przy-
wiozty trzy puchary. Dwa zdobyta
Oliwia, po jednym w kata i kumite
oraz Katarzyna w kata. Byt to dobry
wystep karatekéw z Niepogledzia.
I nie jedyny, bo o ich sukcesach pisa-

lismy juz wielokrotnie. (rym)

14 Miedzynarodowe Mistrzostwa Policji w Pétmaratonie

Policjant ze Stupska najszybszy

Na trasie z Ustki do Stupska rozgrywano mistrzostwa poli-
cjantow w biegu potmaratonskim. Poza policjantami w za-
wodach rywalizowali funkcjonariusze Panstwowej Strazy
Pozarnej, Strazy Granicznej i Biura Ochrony Rzadu oraz
grupa policjantow z Poczdamu (Niemcy).

O miano najlepszego biegacza
na trudnym dystansie pétmaraton-
skim ubiegato sie zdecydowanie
mniej niz zwykle uczestnikéw. Moc-
no ostabiona wystartowata ekipa
strazakéw, ktorzy w tym czasie
walczyli z powodzig. Z zagranicy
pobiegli natomiast tylko policjanci
z Poczdamu. Tradycyjne najsilniej-
sze reprezentacje wystawili: Ko-
menda Wojewddzka Policji z Olszty-
na i Szkota Policji ze Stupska. To
wiasnie biegacze tych jednostek
nadawali ton walce na trasie, a za-
wodnikiem nie do pokonania byt
w tym dniu Piotr Piotraschke po-
licjant ze Szkoty Policji. Jeszcze na
ulicach Ustki, skad nastapit start,
objaton prowadzenie i nie oddatdo
mety w Stupsku, zwyciezajac w cza-

sie 1.10.12. Za jego plecami toczyta
sie walka o drugie miejsce. Zajat
je 42-letni policjant z KWP Olsztyn
Jacek Misiewicz (1.12.14), a tuz za
nim na trzeciej pozycji zameldowat
sie Tomasz Kowalski pogranicznik
z Braniewa (1.12.27). Dobrze spisali
sie dwaj inni policjanci ze stupskiej
szkoty Dariusz Guzowski i Walde-
mar Hing, ktérzy uplasowali sie od-
powiednio na 5 i 6 miejscu. Najlep-
szym zawodnikiem zagranicznym
byt Niemiec Roper Thomas, ktéry
przybiegt do mety na czwartym
miejscu. Najlepsza z kobiet byta
Aleksandra Saracen z KRP Warsza-
wa przed Katarzyna Zurek (BOR).

W kategorii powyzej 40 lat zwy-
ciezyt J. Misiewicz, ale dwa kolejne
miejsca na podium przypadty stup-

- ax
Z'numerem|93/Piotr Piotraschke
| —

szczanom. Drugie D. Guzowskiemu,
Generalnie
zesp6t SP Stupska uplasowat sie na
pierwszym miejscu. Na drugim KWP
Olsztyn, a na trzecim PP Poczdam. :
Truddéw biegu nie wytrzymato 14 bie- :
gaczy w tym wielokrotny jego zwy-

a trzecie W. Hincowi.

ciezca Piotr Prusik z Olsztyna. (rym)

Fot. Ryszard Mazur

Porazki w lidze i Moskwie

Pod nieobecnos¢ Jerzego Polakowskiego trenera Gryfa
Stupsk, ktory przebywat w Moskwie z reprezentacja Pol-
ski Beach Soccers, gryfici przegrali trzy mecze. W Moskwie

byto podobnie.

Wprawdzie stupszczaniegrajajuz
o pietruszka, ale byta szansa powal-
czy¢ o trzecie miejsce w lll ligowych
rozgrywkach. Wszystko jednak szto
jak po grudzie i podopieczni trene-
ra Polakowskiego przegrali trzy me-
cze pod rzad, podczas gdy on byt
w Moskwie na pierwszym turnieju
Europejskiej Ligi Beach Soccers Lea-
gue. Najpierw z Gryfem Wejherowo

1:3, Debem Debno 0:2 i Chojniczan-
ka Chojnice 0:2. Dopiero po trzech
porazkach Gryf pokonat Piasta
Choszczno 1:0.

W  moskiewskim turnieju nie
powiodto sie tez trenerowi Pola-
kowskiemu gdyz biato-czerwo-
ni przegrali wszystkie spotkania:
z Wtochami 6:7 (po dogrywce) Ro-
sja 1:7, Rumunia 6:8. (rym)

I Jantar Ustka w IV lidze

Pitkarze Jantara Ustka po zwycie-
stwie z Bytovig Il Bytow 1:0, a przy dos¢
niespodziewanej porazce Pogoni Le-
bork z Aniotami Garczegorze 1:4,awan-

I Okiem kibica

sowali do IV ligi. Prawdopodobnie
drugg druzyna ze stupskiej okregéwki,
ktdra znajdzie sie wsrdd czwartoligow-
cdw bedzie Karol Peplino. (rym)

Takie beda kluby...

Jlakie bedq kluby ekstraklasy,
jakie ich mtodziezy trenowanie”-
parafrazujgc stowa Andrzeja Fry-
cza Modrzewskiego, pojawia sie na
mojej twarzy usmiech zadowole-
nia z ogromnego sukcesu druzyny
Czarnych Stupsk w kategorii do lat
18. Mistrzostwo Polski — czy czegos
mozna chciec wiecej? Trenerowi Ja-
kubiakowi i mtodym zawodnikom
najmocniej gratuluje. Ta wspa-
niata wiadomos¢ potwierdza jak
mocno zaangazowany w szkolenie
mftodziezy jest nasz klub, Swiadczy
o tym, ze myslimy by w przysztosci
wprowadzac do sktadu senioréw
swoich wychowankéw. O poten-
cjale, jaki tkwi w szkoleniu mto-
dziezy, niech swiadczy tegoroczny
wynik w rozgrywkach Euroligi dru-
zyny Partizana Belgrad - opartej
na Serbach wspartych dwoma
zawodnikami z USA, ktéra dostata
sie do najlepszej czwérki druzyn
europejskich.

Skoro o mysleniu przysztoscio-
wym mowa, to trzeba przyklasnqgc
ostatnim  decyzjom  kadrowym
w druzynie senioréw. Mantas Ces-
nauskis, Pawet Leoriczyk i Zbigniew
Biatek podpisali kontrakty znaszym
Klubem. | to nie takie standardowe,
jednoroczne, ale dwuletnie z opcjq
przedifuzenia o rok. Dzieki temu
pozyskalismy bardzo wartoscio-
wych Polakdw na ten sezon i spokdj
w budowaniu sktadu na lata kolej-
ne. Zndw podepre sie przyktadem
euroligowym, aby przypomniec,
jak wazna jest ciggtos¢ budowania
zespotu. Asseco Prokom Gdynia
—druzyna z jednq gwiazdq europej-
skiego formatu, kilkoma graczami
bardzo dobrymi i resztq wyrobni-
kéw awansowata do cwiercfina-
téw, zostawiajgc w tyle ekipy bar-
dziej doswiadczone i utytutowane,
o wyzszym potencjale kadrowym.
W Tauron Basket Lidze — przyzwy-
czajonej do ciggtych zmian i roszad
w sktadzie — zgranie zawodnikdw,

kilkuletnie budo-
wanie zespotu,
moze przynies¢
jeszcze  lepsze
rezultaty. Kilku-
letnie kontrakty
cieszq tym bar-
dziej, gdy przy-
pomnimy sobie
o przepisach, w Swietle ktérych na
parkiecie musi przebywac dwdéch
zawodnikéw z polskim paszportem.
Te trzy umowy wrézq naszej druzy-
nie naprawde dobrze, a jest przeciez
jeszcze jedna kwestia, jaka sie z nimi
wiqze — zaufanie. Nieczesto sie zda-
rza, by zawodnicy chcieli podpisy-
wac kontrakty dtuzsze niz roczne.
Kluby czesto sq niewypftacalne,
obiecujq ztote gory, wyolbrzymiajq
role, jakie petni¢ majq gracze. Na-
stepnie rzeczywistosc jest weryfiko-
wana i pojawia sie niesmak. Takim
przyktadem jest Pawet Leoriczyk,
ktéry po nieztym sezonie w Stupsku
chciat sie rozwijac w druZynie wice-
mistrza Polski — Turowie Zgorzelec.
Obiecywano mu znaczqcq role i mi-
nuty na parkiecie, a okazafto sie, ze
najego pozydjijest duzy ttok i minut
dla Leona brakuje. Wrdcit do Czar-
nych, rozegrat bardzo dobrq runde
rewanzowgq i postanowit zwiqgza¢
sie z nami na dtuzej. Zbigniew Bia-
fek to réwniez przyktad zawodnika
powracajqcego do Stupska. Wra-
cac nie musi, bo nigdzie sie stqd od
czterech lat nie wybiera Mantas
Cesnauskis. Litwin przyjechat tutaj
w roku 2006, poznat ukochang, uro-
dzito mu sie dziecko, za chwile sie
Zeni i postanowit ubiegac sie o oby-
watelstwo naszego kraju. Odgrywa
coraz wazniejszq role w druzynie. To
witasnie takie Swiadectwa zaufania,
jakim obdarzajq nasz Klub powra-
cajqcy i wigzqcy sie z nim na dtuzej
zawodnicy, ukazujq wartos¢ Energi
Czarnych Stupsk.

Ryszard Grajczak
www.rychu07.czarni.slupsk.pl
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I Budowlana niedziela

Ponad piecdziesiat stoisk mieli do odwiedzenia stupszczanie, ktorzy pojawili sie na Tar-
gach Budowlanych, zorganizowanych po raz dziesiaty przez FIMAL - PSB Sp. z 0.0. Impreza
ta cieszy sie coraz wieksza popularnoscia. W tym roku odwiedzito jg blisko 7 tysiecy zainte-
resowanych budowlanymi nowinkami.

- Nie ograniczamy sie jedynie do
wystawiania sprzetu, materiatéw
i narzedzi - méwi Ryszard Gla-
ser, dyrektor Fimalu. - Wspdtpra-
cujqce z nami marki producenckie
zorganizowaty réwniez pokazy
nowych technologii i sposobéw ich
wykorzystania. Na ich stoiskach
prowadzone byto réwniez doradz-
two, a chetnych do zasiegniecia

F

informacji z pierwszej reki nie bra-
kowato.

Same targi nie zawezity sie tylko
do prezentacji osiagnie¢ i nowos-
ci budowlanych. Na placu Fimalu
ustawiona zostata estrada, ktéra
przez caty dzien tetnita konkursami,
wystepami i artystycznymi prezen-
tacjami. Swoimi talentami wokal-
nymi bawili zwiedzajacych laureaci
konkursu ,Jak $piewajg stupszcza-
nie”, a umiejetnosciami taneczny-
mi i akrobatycznymi najlepsze nie
tylko na Pomorzu cheerleaderki
Energi Czarnych Stupsk. Nie brako-
wato chetnych do udziatu w licz-
nych konkursach. | to zaréwno tych
organizowanych dla dzieci, jak i dla
dorostych. Prowadzacy je Marzena
Zubala i Sebastian Piekarczyk nie
mieli klopotow z przeprowadze-
niem rywalizacji w tak nietypowych
konkurencjach jak przecigganie liny
ztozonej z... uszczelek okiennych
czy pitowaniu kloca drewna na czas.
Miedzy zwiedzajgcymi spacerowa-
ty specjalnie zaproszone modelki,
z ktérymi mozna byto zrobi¢ sobie
pamiatkowe, aranzowane zdjecie.
Miedzy innymi te symboliczne opta-
ty zasility konto usteckiego Domu
Dziecka, na rzecz ktérego przepro-

5% l'lh budowonic

wadzona zostata charytatywna li-
cytacja narzedzi i sprzetu, ktéra po-
zwolita przekaza¢ placéwce kwote
1.330 zt. Powiekszyty ja jeszcze bony
o wartosci 300 zt, ktére obdarowani
beda mogli zrealizowa¢ w Fimalu.

— Jestesmy z Zongq juz trzeci rok z rze-
du na tych targach i zawsze upatrzymy
sobie cos nowego — zapewnia Jarostaw
Bugiel ze Stupska. — Moze zabrzmi to
jak anegdotka, ale kazde targi sq dla
nas poczqtkiem... modernizacji naszego
mieszkania. Sam jestem ciekaw, co mat-
zonka wymysli, a raczej podpatrzy tym
razem! Ale juz od dtuzszego czasu stoi
przy kabinach prysznicowych i to chyba
wrézy przebudowe tazienki...

Podczas Targéw Budowlanych
prowadzony byt réwniez konkurs
stoisk firmowych. Wytaczone z nie-
go byty jedynie stoiska Fimalu, wiec
ostatecznie udziat w konkursie wzie-
fo 45 wystawcow. Najwiekszg popu-
larnoscia i uznaniem zwiedzajacych
cieszyly sie propozycje targowe ta-
kich firm jak Atlas, Sanplast, Weber,
Salag, Soudal czy Decoral. Nie zabra-
kto tez tradycyjnego punktu gastro-
nomicznego, w ktérym serwowane
byty napoje i potrawy z grilla.

(hrk)
Fot. Zbigniew Bielecki
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