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Pierwszy TIR daréw pojechat do zala- i-
nego Gabina na Mazowszu str. 5 =

Za%oga siupsklej Scanii pomaga cho-
remu chtopcu z Gdanska str. 6

Pracodawca na tople

(i

Po dwdch tygodnlach pleblscytu .
— zabawy najlepszymi pracodawcami L
czytelnicy wybrali: Scanig,

Interstyl i Gino Rossi Str. 14 Fotizbigniew Bieleck]

NAJLEPSZE CENV* P
NAJBARDZIEJ NIEZAWODNA’ AURISod 47900 =z '
NAJBARDZIEJ INNOWACYJNA’ Sprawds takze: TOYOTA

AYGO 0d 29900 z
YARIS od 34 900
COROLLA 0d 54990 #

1. Sprawdz nowe ceny Toyoty i umdw sie na jazde probna.
2. W raporcie niemieckich ekspertéw TUV 2010 Toyota ma najwiecej niezawodnych samochodéw.
3. Ponad 2000 opatentowanych innowacji w kategorii napeddw alternatywnych.

www.toyota.pl infolinia: 801 20 20 20*

*koszt potaczenia wg taryfy lokalnej operatora

Toyota Auris —w zaleznosci od wers;ji silnika zuzycie paliwa w cyklu mieszanym wynosi od 4,7 do 6,41/100 km, emisja CO, od 124 do 152 g/km. Szczegétowe informacje dotyczace odzysku
irecyklingu samochodéw na www. ta.pl. Wszelkie informacje podane w niniejszej reklamie, w tym ceny i fotograf e, nie stanowig oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego. W wypadku
sprzedazy konsumenckiej w rozumieniu ustawy z dnia 27 lipca 2002 r. 0 szczeg6lnych warunkach sprzedazy konsumenckiej oraz o zmianie Kodeksu cywilnego (dalej: Ustawa) zawarte
wtej reklamie informacje nie stanowia zapewnienia w rozumieniu art. 4 ust. 3 Ustawy oraz opisu towaru w rozumieniu art. 4 ust. 2 Ustawy.

AMS Anetta i Mariusz Staniuk Sp. J. 76-200 Stupsk, ul. Szczecinska 42, tel. 59 848 20 01 Today

www.toyota.pl ‘ STACIJA KONTROLI POJAZDOW ¢ SERWIS e LAKIERNIA ¢ BLACHARNIA e C
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I Newralgiczna ulica

Powodem spotkania prezydenta Stupska Macieja Kobylinskiego z mieszkan-
cami z rejonu ulic Braille’a, Chrobrego i Banacha byt ich list w sprawie ruchu
kotowego i zasad korzystania z ulicy Louisa Braille’a. Ten ciag jezdny stat sie,

Stupsk, ul. Pitsudskiego 2

tel. 59 811 75 95
slupsk@aptekacentrumzdrowia.pl

pon-pt. - 8.30-18.00, sobota - 8.30-14.00
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"ZDROWIE W PREZENCIE"

z kartq zbierasz punkty
| otrzymujesz rabat 25%
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— Przede wszystkim musimy sobie wyjasnic¢

pojecie obwodnicy — juz na poczatku spotka-

nia prezydent Kobylinski dazyt do sprecyzo-
wania problemu. - Ta nitka drogowa niczego
nie obwodzi. Jest jedynie drogq dojazdowq do

placéw budowy na wytyczonych dziatkach

idomow, ktére juz na nich powstaty. Nie jest to
docelowe rozwiqzanie, a jedynie poczqtek na-

i szych zabiegéw o utatwienie zycia mieszkan-

com tej czesci miasta.

Taka informacja nie zadowolita mieszkan-
cow. Wedtug nich i planistéw ulice Braille’a
miat stanowic¢ ciag pieszo-jezdny, a nie na-
wierzchnia tylko dla pojazdéw. Ruch na
niej jest jak na przystowiowej Marszatkow-
skiej, piesi nie maja mozliwosci poruszania
sie a poziom hatasu wyklucza odpoczynek.

: Whnioskowano o ograniczenie ruchu lub za-

mkniecie ulicy z jednej strony, co uniemoz-
liwitoby wykorzystywanie tej drogi jako
swoistego bypassa. — Decydujqc sie na kup-

wedtug autoréw listu, obwodnica faczaca ulice Pitsudskiego z aleja 3 Maja.

no dziatki i zamieszkanie tutaj, wybieralismy
miejsce na obrzezach miasta, czyli takie, ktdre
zapewni nam spokdj i wytchnienie od hatasu.
A teraz mieszkamy niemal przy drodze przelo-
towej — skarzyli sie mieszkancy.

Ani wyjasnienia prezydenta, ani Wie-
stawa Kurtiaka, dyrektora Zarzadu Drég
Miejskich nie spotkaty sie ze zrozumieniem
mieszkancow. Domagali sie oni natychmia-
stowych decyzji. W koncu staneto na tym,
ze w najblizsza srode (30 bm.) zbierze sie ko-
misja ruchu drogowego - z udziatem miesz-
kancéw - ktéra zaproponuje rozwigzanie tej
drazliwej sytuacji. Ponadto jeszcze w tym
roku rozpocznie sie modernizacja catej ulicy
Braille'a. By to byto mozliwe, konieczne jest
dotrzymanie wszystkich procedur admini-
stracyjnych i uzyskanie zgody radnych na
wydatkowanie na ten cel pieniedzy z budze-
tu miasta. (hrk)

Fot. Zbigniew Bielecki
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I Miliony dla Stupska

Mieczystaw Struk, marszatek wojewodztwa pomor-
skiego, przekazat prezydentowi Stupska Maciejowi
Kobylinskiemu decyzje o dofinansowaniu kwota bli-
sko 32 min zt projektu rewitalizacji ,Traktu Ksiazece-
go”. Obszarem przeznaczonym do rewitalizagji jest
kwartat, ktorego granicami sa ulice: Sienkiewicza,
Kopernika, Wolnosci, Kottataja, Tuwima i tajming.

Catkowity koszt inwestycji
oszacowano na ponad 47 min
ztotych. Poza dofinansowa-
niem z UE srodki na jej prze-
prowadzenie majg przeznaczy¢
Urzad Miejski i 15 wspdlnot
mieszkaniowych. Partnerami
w projekcie sg Centrum Inicja-
tyw Obywatelskich, Centrum
Wolontariatu i Komenda Miej-
ska Policji w Stupsku. — Stupsk
nigdy dotqd nie otrzymat tak
znaczqcej kwoty z Zadnego
Zrédtfa. Jest to wielka chwila,
gdyz po raz pierwszy w dziejach

nowozytnych miasta bedziemy
rewitalizowac staréwke - po-
wiedziat prezydent Kobylinski.
- Zarzqd Wojewddztwa oce-
nit nasz projekt jako najlepszy
w  wojewddztwie w ramach
konkurs na wzrost atrakcyjno-
Sci przestrzeni miejskiej — dodat
prezydent. — W tym roku otrzy-
malismy juz 20 miliondw na
aquapark, teraz 32 miliony. Do-
stalismy tez pieniqdze na kilka
mniejszych projektéw, m.in. 5,5
min zt na termomodernizacje
obiektéw oswiatowych.

AKTUALNOSCI

r

Marszatek Mieczystaw Struk
nazwat stupski projekt niezwy-
ktym i podkreslit, ze nigdy nie
wzbudzat on zadnych kontro-
wersji. — Stupski projekt cieszyt
sie od poczqtku bardzo duzym
zainteresowaniem Zarzqdu
Wojewddztwa, a kiedy zostat
juz oceniony - wzbudzit nasz

s
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zachwyt - powiedzial. — Jest
on jednak niezwykle trudny,
poniewaz mieszajq sie w nim
srodki prywatne, administracji
rzqdowej i samorzqdowej, a tak-
Ze pieniqdze z Unii Europejskiej
- dodat.
(rp)
Fot. Ryszard Hetnarowicz

I Najlepszy film i zdjecie

Rozstrzygnieto konkurs na
film i zdjecie promujace
Stupsk w roku jubileuszu
miasta. Cho¢ na ogéino-
polski konkurs fotogra-
ficzny pn. ,Zakochaniw
Stupsku” wptyneto az 400
zdjec to jury nie przyznato
ani pierwszej, ani drugiej
nagrody. Na konkurs
filméw promocyjnych
zgtoszono 20 obrazow.

| tu tez nie byto z czego
wybierad.
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Nagrodzone zdjecie Karola Sadowskiego

Trzecig nagrode w konkur-
sie fotograficznym i 1200 zto-
tych otrzymat Karol Sadow-
ski, a dwa wyrdznienia po 300

ztotych dostali Edyta Rudnik
i Janusz Szczepanik. Z 20 na-
destanych na konkurs filméw
nagrodzono 6. Pierwsze miejsce

i 5 tys. ztotych nagrody zdobyli:
Michatl Wojtasik i Agnieszka
Kosiiska z Poznania za film
»Stupsk — Miasto Kultury”. (LL)

Bedzie nowa hala!

Trwa dobra passa Stupska. Ministerstwo Sportu przyznato
miastu 8 min zt dofinansowania na budowe hali treningowo-
sportowej wraz z zapleczem sanitarno-technicznym i interna- :

tem dla sportowcow przy Stadionie 650-lecia.

Przypomnijmy: Polski Zwigzek
Lekkiej Atletyki ustanowit w Stup-
sku Centralny Osrodek Szkoleniowy
w konkurencjach rzutowych. To sta-
to sie podstawg do uzyskania przez
planowang w Stupsku inwestycje
statusu strategicznej dla sportu. Po
wybudowaniuhaliStadion650-lecia
bedzie spetniat wszystkie wymogi
zaréwno centralnego osrodka szko-
leniowego, jak i obiektu, na ktérym
beda mogty odbywac sie wszystkie
zawody rangi mistrzowskiej, w tym
Mistrzostwa Polski w Lekkiej Atle-
tyce Senioréw, planowane w Stup-
sku w 2012 r. Nowoczesne zaplecze
gabinety

szatniowo-sanitarne i

budzet miasta.

dotacji zewnetrznych! (LL)

odnowy, ktére beda znajdowaty :
sie w hali oraz Swietnie utrzymana
murawa boiska pitkarskiego bedg :
ogromnym atutem przy ewentual-
nym wyborze stupskiego obiektu :
jako bazy treningowej dla jednej
zdruzyn ,EURO-2012" ktéra ma by¢
zakwaterowana w Dolinie Charlot- :
ty. Obiekt zostanie przystosowany :
do potrzeb 0séb niepetnospraw-
nych. Warto$¢ catej inwestycji sza-
cowna jest na okoto 16 milionéw :
ztotych. Potowe pieniedzy wytozy

W tym roku Stupsk pozyskat juz
tacznie ponad 65 milionéw ztotych
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Komentarz

Zawsze niech
swieci stonce! -

Rosng emocje przed drugq
turq wyboréw prezydenckich. |,
I cho¢ to one sq pierwsze w ka- .'|
lendarzu, bo do urn péjdziemy
4 lipca, to w ich cieniu na dobre trwa juz druga
kampania - samorzgdowa. Lada dzieri rozpocznie
sie prawdziwy béj o stanowiska prezydenta, burmi-
strzow i wojtow.

Niektérzy w zasadzie juz rozpoczeli kampanie.
Czytam oto w jednej z lokalnych gazet rozmowe
z bytym burmistrzem Ustki Jackiem Graczykiem,
ktdry zamierza ponownie ubiegac sie o fotel burmi-
strza. Co kandydat ma do zaproponowania miesz-
karicom? Totalng krytyke obecnego wtodarza mia-
sta Jana Olecha. Nie zachowuje przy tym nawet
krzty przyzwoitosci. No bo jak inaczej odnies¢ sie
do stwierdzen, ze przez cztery minione lata nic sie
w Ustce na lepsze nie zmienito, niczego nie zrobio-
no, a jedynq zastugq obecnych wtadz jest to, Ze...
Swieci storice.

Otéz moim zdaniem to, ze nad Ustkq Swieci
storice, to wspaniata wiadomosc. | niech tak zosta-
nie. Niepotrzebne nam za¢mienia i inne pomrocz-
nosci, nawet jasne. Warto jednak przypomniec
bytemu burmistrzowi, Zze to w obecnej kadencji
wtadze miasta pozyskaty z Unii Europejskiej i od
marszatka wojewddztwa prawie 20 milionéw zto-
tych na inwestycje. Gotym okiem widac¢ jak Ustka
zmienia sie i pieknieje. A ze mamy obecnie zastéj
na rynku nieruchomosci, to Zzadne odkrycie. Kryzys
gospodarczy dotkngt caty swiat, nie tylko Ustke.
Pewnie, ze bytoby lepiej, gdyby miasto miato pie-
nigdze ze sprzedazy nieruchomosci albo podatkéw
i nie musiato siegac po kredyty. Jednak prawda jest
taka, Ze unijne dotacje na infrastrukture niedfugo
sie skoriczq. | tylko ci, ktdrzy zaryzykowali i nawet
kosztem zadtuzania sie na udziat wtasny potrafili
po nie siegng¢, naprawde skorzystajq. Czy lepiej
bytoby nie robic¢ nic zeby nie mie¢ dtugéw? Jaki tu-
rysta chciatby wypoczywac w zapyziatej miescinie?
A przeciez z turystyki Ustka teraz zyje.

Krytykowac jest tatwo. Trudniej uderzyc sie
w piersi i przyzna¢ do wtasnych porazek. Wielu
mieszkaricéw Ustki jest przekonanych, ze realizo-
wany program rewitalizacji staréwki to autorski
pomyst bytego burmistrza, a to, co dzieje sie obec-
nie, to tylko jego poktosie. Otéz warto przypo-
mniec, Ze pomystodawcq tego projektu byt byty
wiceburmistrz Maciej Szreder, a autorami zesp6t
usteckich urzednikdw. | dopiero gdy projekt ten
zajgt pierwsze miejsce w ogdlnopolskim konkur-
sie Gazety Wyborczej, pan burmistrz sie do niego
przekonat. Fakty pozostajq faktami i nie ma sensu
sie z nimi ktécic¢. Faktem réwniez pozostaje to, ze
burmistrz Graczyk palcem w bucie nie kiwngt, zeby
nie osoba prywatna, lecz miasto za jego kadencji
stafo sie witascicielem hektaréw po zlikwidowa-
nej ,Stoczni Ustka”. Ide o zaktad, ze budzet miasta
mdgtby na sprzedazy postoczniowych dziatek za-
robi¢ przynajmniej pieciokrotnie wiecej, niz trzeba
byto zainwestowac. Nawet siegajqc po kredyt, cho¢
akurat wtedy do miejskiej kasy wptynety pienigdze
ze sprzedazy dziatek przy ul. Wczasowej. Widac nie-
ktdrzy majq pamie¢ dobrgq, ale krétkqg. Nie wszyscy
na szczescie.

Nie przypominam sobie ani burmistrza, ani sa-
morzqdu, ktéry nie miatby na swoim koncie wpa-
dek. Tylko ze wpadka wpadce nieréwna. | co inne-
go, gdy przytrafia sie jak wypadek, a co innego gdy
brakuje dobrejwoli. Dlatego niech nam swieci ston-
ce. Jak najjasniej i jak najdtuzej.

Leokadia Lubiniecka
lubiniecka@zblizenia.pl
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Cztowiek - najlepsza inwestycja

ZAKLAD DOSKONALENIA ZAWODOWEGO
W SLUPSKU

realizator projektu

+NOWE UMIEJETNOSCI
SZANSA NA PRACE”

realizowanego w ramach:
Priorytetu VI. Rynek pracy otwarty dla wszystkich
Dziatania 6.1. Poprawa dostepu do zatrudnienia oraz wspieranie aktywnosci
zawodowej w regionie
Poddziatania 6.1.1 Wsparcie oséb pozostajacych bez zatrudnienia na regionalnym
rynku pracy

ZAPRASZA DO UDZIALU
W BEZPLATNYM SZKOLENIU

GLAZURNIK

REKRUTACJA:
Osrodek Ksztatcenia Spawaczy
76-200 Stupsk, ul. Szczecinska 57
tel. 059 845 27 27 wew. 420

ZE SZKOLEN MOGA SKORZYSTAC OSOBY BEZROBOTNE,
POSZUKUJACE PRACY ORAZ POZOSTAJACE BEZ ZATRUDNIENIA
PO 45 ROKU ZYCIA Z TERENU POWIATU SLUPSKIEGO

UWAGA! ZWRACAMY KOSZTY DOJAZDU
ZAPEWNIAMY WYZYWIENIE

www.zdz.slupsk.pl

Prezydent karmi

W Galerii Stupsk przy garach stanat Maciej Kobylinski, prezydent
miasta. Zostat zaproszony do udziatu w akeji promujacej wioskie
potrawy. Jego dzietem, sporzadzonym pod okiem zaprzyjaznionego
i mieszkajacego w Stupsku Wtocha Guliano, byta pasta z brokutami.

Zanim do pichcenia wziat sie ojciec mia-
sta, swoimi gustami i umiejetnosciami kuli-
narnymi popisywata sie Joanna Kurowska,
znana i lubiana aktorka filmowa. Jej dow-
cipne komentarze, serwowane do potraw
przygotowywanych przez profesjonalnych
kucharzy powodowaty, ze wokét stoiska ga-
stronomicznego ,Pasticcio” zatrzymywali sie
liczni klienci i konsumenci Galerii. Czas przy-
gotowywania potraw umilata oczekujacym
Marzena Zubata, $piewajac znane przeboje
polskie i Swiatowe. Najmtodsi mogli wzigc
udziat w konkursach prowadzonych przez Se-
bastiana Piekarczyka.

Od chwili, gdy przy kuchni stanat prezy-
dent Kobylinski, wokét stoiska zaczat sie gro-
madzi¢ spory ttumek chetnych do sprawdze-

S
.

nia jego kulinarnych umiejetnosci. - Nie bede
panstwa zanudzat czytaniem przepisu tej po-
trawy, ale zapewniam: wczoraj sprébowatem
i jest pyszna. Poprositem swojego przyjaciela
Guliano o to, Zeby przygotowat jq, zanim ja za-
proponuje jq paristwu. Nie spodziewatem sie, ze
brokuty zniewielkqiloscigprzyprawimakaronu,
przygotowane na oleju mogq mie¢ tak wyborny
smak - zachwycat sie prezydent. Po niespet-
na p6t godzinie potrawa byfa gotowa i mogta
by¢ podana oczekujacym widzom. Niestety,
nie dla wszystkich starczyto, ale ci, ktérym
dopisato szczescie twierdzili, ze wtoskie danie
przygotowane w kooperacji kuchennej przez
prezydenta i wtoskiego gastronoma miato
wyjatkowy smak. (hrk)

Fot. Ryszard Hetnarowicz

I Artysta uhonorowany

Mieczystaw Koscielniak (1912 - 1993) — znany i ceniony artysta malarz, grafik,
rysownik zostat posmiertnie uhonorowany obeliskiem i tablicag pamiatkowa
na usteckim osiedlu jego imienia. Uroczystego odstoniecia tablicy dokonata
zona artysty Urszula w towarzystwie burmistrz Ustki Jana Olecha, przewod-
niczacego Rady Miejskiej Adama Brzoski i wiceprezydenta Stupska Andrzeja

Kaczmarczyka. Autorem tablicy jest stupski plastyk Edward lwanski

T

Fot. Leszek-.ﬂgft

Mieczystaw Koscielniak pochodzitzKalisza.
Ukonczyt krakowska Akademie Sztuk Piek-
nych. W 1941 roku zostat aresztowany i zesta-
ny do niemieckiego obozu koncentracyjnego
Auschwitz-Birkenau. W obozie narysowat
okoto 300 prac przedstawiajacych codzienne
zycie wiezniodw, obecnie eksponowanych w
Panstwowym Muzeum Auschwitz- Birkenau.
Po wojnie zamieszkat w Warszawie, a w 1985

roku przeprowadzit sie do Ustki. Cztery lata
po6zniej zamieszkat w Stupsku. Byt cztonkiem
znamienitego Stowarzyszenia Kultury Euro-
pejskiej (SEC). Jego obrazy znajduja sie w ga-
leriach i muzeach na catym Swiecie. Zmart w
1993 roku. Zostat pochowany na cmentarzu
w Ustce. W uznaniu jego zastug dla kultury
polskiej Rada Miasta Ustka nazwata imieniem
artysty jedno z osiedli mieszkaniowych. (LL)
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Stupszczanie poparli
Komorowskiego

Stupszczanie w niedzielnych
wyborach prezydenckich zdecy-
dowanie poparli Bronistawa Ko-
morowskiego. Kandydat Platformy
Obywatelskiej na urzad prezyden-
ta Rzeczypospolitej Polskiej uzy-
skat w naszym miescie 53,5% gto-
sow. Drugi wynik - 24,65% uzyskat
Jarostaw Kaczynski z Prawa i Spra-
wiedliwosci, a na trzecim miejscu
z wynikiem 15,55% uplasowat sie

Grzegorz Napieralski, reprezentu-
jacy Sojusz Lewicy Demokratycz-
nej. Frekwencja wyborcza w Stup-
sku wyniosta 57,41%, podczas gdy
srednia w kraju siegneta 54,85%.
Uprawnionych do gtosowania
byto 76.822 os6b. Do urn udato
sie 44,104 stupszczan. W Stupsku
funkcjonowato 46 obwoddéw do
gtosowania. Druga tura wyboréw
odbedzie sie 4 lipca br. (rp)

I CIT wypozycza rowery

Ruszyta wypozyczalnia roweréw
przy Centrum Informacji Turystycz-
nej Ziemia Stupska. Wypozyczenie
roweru ma ufatwi¢ mitosnikom
dwéch koétek poruszanie sie po
miescie i poznanie jego atrakcji. Do
dyspozycji odwiedzajacych CIT od-
daje markowe rowery turystyczne
(6) marki KROSS (damskie, meskie i

! Stupsk wspiera Gahin

Do mazowieckiej gminy Gabin, ktora ucierpiata w czasie
ostatniej powodzi, pojechat ze Stupska TIR wypetniony da-
rami zebranymi przez Polski Czerwony Krzyz m.in. w czasie
imprezy charytatywnej zorganizowanej na rzecz powo-
dzian w Centrum Handlowym Jantar.

dzieciecy), specjalnie przygotowa-
ne i oznakowane, by jak najlepiej
spetniaty swoja funkcje. Wypo-
zyczenie roweru kosztuje 10 zt za
godzine oraz 40 zt za caty dzieh.
Centrum Informacji Turystycznej
»Ziemia Stupska” miesci sie u zbie-
gu ulic Tuwima i Starzynskiego, tuz
przy ratuszu. (rp)

Samochéd, ktéry udat sie do
Gabina koto Ptocka, wypetnity:
koce, kotdry, spiwory, tézka polo-
we, odziez, artykuty higieniczne i
chemiczne, woda, zywnos¢, arty-
kuty gospodarstwa domowego itp.
Ponadto ciezaréwka zabrata 9 ton
paszy: $ruty zbozowej i pszenicy. W
sumie do Gabina wystano ze Stup-
ska ponad 23 tony daréw. Bezptatny
transport zapewnita firma ,Wyspa
Stupska”. Pasze przekazat Osrodek
Hodowli Zarodowej Bobrowniki i
firma Farm Frites z Leborka. Zata-
dunkiem zajeli sie uczniowie Ze-
spotu Szkét Ponadgimnazjalnych
nr 4 w Stupsku (Mechanik), ktérym
pomagat prezydent Maciej Koby-
linski. Do Gabina trafig takze pie-
nigdze uzbierane w czasie imprezy
w C.H. Jantar oraz z diet, kt6re prze-
kazali radni kluboéw: Tylko Stupsk
oraz Lewica i Demokraci (w sumie

ok. 8 tys zf). Dary zbierane sa w dal-
szym ciggu. Mozna je przekazywac
do stupskiej siedziby PCK przy ulicy
Kopernika 35.

Prezydent Kobylinski przygoto-
wuje projekt uchwaty w sprawie
udzielenia finansowej pomocy gmi-
nie Gabin. Ratusz czeka na wskaza-
nie przez tamtejszy samorzad naj-
pilniejszych potrzeb mieszkancow.
Z wnioskiem o nawigzanie kontak-
tu z jedna z dotknietych powodzig
gmin, w celu udzielenia jej pomocy,
wystapity kluby radnych: Platformy
Obywatelskiej oraz Prawa i Spra-
wiedliwosci.

Niebawem do Gabina wyruszy
kolejny transport paszy (25 ton),

Hodowli Zarodowej Bobrowniki.
Tym razem bezptatny transport za-
oferowat stupski biznesmen Broni-
staw Bajcar. (rp)

Stupsk — Miasto Hanzeatyckie

Przed Baszta Czarownic odbyta si¢ premiera stupskiej srebrnej jednodolarowki. Tym sa-

Monete przygotowano w limi-

. towanym naktadzie 8 tysiecy sztuk.
Dla poréwnania naktady srebrnych
: monet kolekcjonerskich w Polsce
i siegaja 100 tysiecy sztuk. Na awersie
i stupskiej jednodolaréwki znajduje
i sie kompozycja utrzymana w stylisty-
ce ikonograficznej z czaséw istnienia
i Zwigzku Hanzeatyckiego: pod wste-
i ga z napisem ,Hansa” rozciggnieta
i jest mapa Europy z centralng czeécia
i regionu wspdlnoty Hanzy /ze szla-
kami handlowymi/. Wazne miejsce
i zajmuje statek — charakterystyczna
i dla okresu istnienia Hanzy - koga, za-
i glowiec handlowy. Symbole morza
. ihandlu - tréjzab Posejdona /Neptu-
na/ i Kaduceusza Merkurego/Herme-
i sa/ przedstawione sa jako monety, co
i z kolei nawigzuje do unormowania
i jednostek ptatniczych w Hanzie. Na
i rewersie mincerze umiescili widok
: Zamku Ksigzat Pomorskich oraz za-
bytkowa ,Baszte Czarownic”, a takze
i herb Stupska i pomost z towarami,
i ktérymi w $redniowieczu i na po-
i czatku ery nowozytnej handlowano
. wStupsku.

Moneta wybita przez Mennice

Polska w porozumieniu z wladzami
i Stupska i Niue Island rozpoczyna
{ nowa serie srebrnych monet ,Miasta
: Hanzeatyckie”, ktéra ma przyblizy¢
kolekcjonerom na catym swiecie
¢ najwazniejsze osrodki
i Europy sprzed kilkuset lat. Czas emi-
i sji kolekcji przewidziano na 7 lat.
: W serii, oprécz Stupska, pokazane
zostana: Nowogréd Wielki (Rosja),

handlowe

mym na catym swiecie do obiegu weszia moneta o nominale jednego dolara, ktéra po-
. Swiecona jest historii Stupska. Jest to moneta kolekcjonerska, ale jednoczesnie oficjalny
. Srodek ptatniczy w Nowej Zelandii.

Od lewej: W. Piotrowicz, M. Kobylinski i T. St::ckiewicz

Lubeck, Stralsund, Rostock (Niemcy),
Kampen, Zutphen (Holandia), Tal-
linn/Reval, Parnawa (Estonia), Ryga
(kotwa), Visby (Szwecja), Szczecin
(Polska). Lacznie bedzie 19 monet.

— Ciesze sie, Ze sposréd 160 miast
nalezqcych niegdys do Hanzy, wtasnie
Stupsk jako pierwszy zostaje wyrdz-
niony tak piekng monetq. Rok 2010
jest dla nas czasem jubileuszu 745-
lecia lokacji i 700-lecia relokacji, po
ktérej aktywnos¢ hanzeatycka miesz-
kancéw ustawita je w szeregu najwaz-
niejszych miast Zwigzku. Dla nas jest
to piekny ukton w strone wspaniatej
przesztosci Stupska, a przy tym mam
nadzieje, ze takze swietna wrézba dla
jego przysztosci — powiedziat prezy-
dent Maciej Kobylinski.

— Mennica Polska od kilku lat pro-
dukuje monety dla zagranicznych
emitentéw. Tym razem dzieki mone-

cie wydanej z emitentem Niue Island
chcemy wiqczyc sie w uroczystosci
zwiqgzane z rocznicq lokacji miasta
Stupska. Jest to piekne, historyczne
miasto z duszq. Dlatego zastuguje na
ogolnoswiatowq promocje — dodat
Tadeusz Steckiewicz, prezes Men-
nicy Polskiej.

Premiera jednodolaréwki pota-
czona byfa z licytacja monety nu-
mer 1z certyfikatem projektanta na
cele charytatywne. Za 1.250 ztotych
zakupit ja Wiadystaw Piotrowicz.
Pienigdze z licytacji oraz czek na
5000 zt od Mennicy Polskiej trafig
do placéwki socjalizacyjnej ,Mdj
dom - moja przysztos¢” na przygo-
towanie kolonii dla dzieci. W Stup-
sku monete mozna kupi¢ w Cen-
trum Informacji Turystycznej przy
ulicy Starzynskiego.

Przed 20 laty Zgromadzenie

i Ogdblne ONZ uchwalito Konwencje
o Prawach Dziecka, a 10 lat temu
i Sejm RP zdecydowat o utworzeniu
i urzedu Rzecznika Praw Dziecka. Te
i dwie rocznice staty sie okazja do
. refleksji nad stanem przestrzegania
praw dziecka w Polsce. W zwigzku
i z tym Marek Michalak zorganizo-
: wat cykl konferencji naukowych
¢ pt: ,Prawa cztowieka zaczynaja
sie od praw dziecka”. Konferencje

| Dziecko swoje prawa ma

. W Stupsku goscit Rzecznik Praw Dziecka — Marek Michalak. W Szkole Policji przywitat go thum dzieci.
. Aula byta wypetniona po brzegi nie tylko nastolatkami i uczniami szkot podstawowych, ale i przed-
. szkolakami oraz studentami. Program spotkania byt bardzo bogaty — poczawszy od powaznych
. referatow naukowych, poprzez debate prowadzona przez miodziez z Il LO pt.: ,Prawa i wolnosci
. dziecka - swiadomoséi odpowiedzialnos¢”, a skoriczywszy na warsztatach , Korzystanie z prawa do
. wypoczynku” oraz przyjetego z wielkim entuzjazmem i radoscia przez wszystkich zebranych wy-
. stepu najmtodszych stupszczan z Przedszkola nr 19.

odbywaja sie we wszystkich woje-
wodztwach. Siédma byta ta w Stup-
sku pod hastem ,Prawo dziecka do
wypoczynku”. - To wyjqtkowa oka-
zja, by o prawach dziecka porozma-
wiac w gronie specjalistow oraz sa-
mych zainteresowanych, czyli dzieci
- stwierdzit rzecznik.

W konferencji brat udziat m.in.
poset na Sejm Jacek Kowalik,
Komendant Wojewddzki  Policji
w Gdansku nadinsp. Krzysztof Sta-

ranczak oraz prezydent Stupska
Maciej Kobylinski, ktéry zaznaczyt,
ze jego zdaniem juz duzo wczesniej
niz 20 lat temu pomyslano o po-
trzebie powotania ministra, ktéry
dbatby o najbardziej bezbronnych
i niewinnych ludzi - czyli o dzieci.
Przed kilkudziesiecioma laty prze-
czytat o tym w ksiazce ,Krél Macius
Pierwszy” i pamieta, ze taki pomyst
bardzo mu sie wtedy spodobat.

Figurka  charakterystycznego

i Murzynka powrdcita do niecki
ktéra ponownie przekaze Osrodek : fontanny w alejach Sienkiewicza
i wStupsku. Posta¢ chfopca trzymaja-
cego rybe znana jest stupszczanom
i od kilkudziesieciu lat. Wiadomo, ze

¢ ozdabiat fontanne juz na poczatku

I Murzynek w fontannie

lat 50. ubiegtego wieku. Zachowa-
ty sie fotografie z tamtego okresu.
Nie wiadomo jednak, kiedy rzezbe
ustawiono po raz pierwszy. Nieste-
ty, w ciggu minionych lat rzezba zo-
stata dwukrotnie uszkodzona. Mu-
rzynka zniszczono na poczatku lat

80. i w 2006 roku, kiedy to zastgpity
go sylwetki czterech Iwoéw. Teraz
Murzynek wykonany z brazu po-
wrocit na swoje miejsce. Wykonata
go firma Helmar z Komorowa koto
Warszawy. Koszt wraz z montazem
wynidst 29.280 zt. (rp)
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Taka mata nakretka

Prawie kazdego dnia mamy z nig do czynienia. Zamyka butelke z woda mineralna,
szamponem, ptynem do naczyn, Srodkami chemicznymi uzywanymi w gospodar-

stwie domowym i setkami, a moze tysigcami produktow zamknietych w plastiko-
wych opakowaniach.

Jak policzytam, tylko w moim,
matym dwuosobowym gospodar-
stwie domowym w ciggu miesiaca
nazbierato sie 56 plastikowych za-
mkniec. A wiec zuzywamy ich nie-
mato. Nic niewarta mata zakretka
najczesciej laduje w koszu na $mie-
ci, ale przy odrobinie dobrej woli
i zyczliwosci moze sie przyczyni¢ do
poprawienia losu na przykfad cho-
rych dzieci.

Akcje zbierania nakretek prowa-
dzili na terenie gminy Ustka ucz-
niowie z prawie wszystkich szkét.
Bardzo chcieli pomdéc matemu Fi-
lipowi Janowskiemu z Gdariska,
ktory zostat porazony przez prad
i z trudem uratowano mu po wy-
padku zycie. Nigdy nie widzieli Fi-
lipa, ale jego los poruszyt dzieciece
serca. Na zamieszczony w interne-
cie apel mamy Filipa - Agnieszki

Potakiewicz zareagowato mné-
stwo wrazliwych ludzi. Chcieli
wesprze¢ kobiete walczaca o przy-
wrécenie zdrowia dziecku, ktére
stracito mozliwos¢ samodzielnego
poruszania sie.

Scania doktada cegietke

Za sprawg dzieci ze szkoty
podstawowej w Wytownie do ak-
cji zbidrki plastikowych nakretek
wigczyli sie pracownicy stupskiej
Scanii. Oni takze chcieli dotozy¢
matg cegietke do rehabilitacji Fili-
pa. Zamiast wyrzucac nakretki do
$mieci, gromadzili je w specjalnie
oznakowanych pojemnikach na
halach fabrycznych. W ciagu kilku
tygodni zebrato sie tego ponad 50
kg. Po odbiér nakretek przyjechat
Romuald Swiatek z Zaktadu Prze-
twarzania Tworzyw Sztucznych
»Magia” w Lisewie niedaleko Gnie-
wina. Firma ta w okolicach Stupska
odebrata od réznych szkél i insty-
tucji ponad 5 ton plastikowych na-
kretek. Pienigdze trafig na konto
Filipa. Cata akcja zbiorki rozpocze-
fa sie w Gimnazjum usteckim im.
gen. Zaruskiego:

- Nasi uczniowie przeczytali
w internecie, ze matka chorego
chtopca zbiera nakretki, by zdo-
by¢ pieniadze na rehabilitacje
- méwi Elzbieta Mey-Wysocka,
dyrektor Gimnazjum.- Mtodziez
ogromnie sie w to przedsiewzie-
cie zaangazowata. Miata takze
wsparcie dwoéch nauczycielek
Elzbiety Wdowiarek i Elzbiety
Prokofiew. Nakretki gromadzi-
lisSmy w szatni, zwozity je do nas
wszystkie szkoty z okolicy. Firmie
recyklingowej przekazalismy 1070
kg nakretek. Szkoda, ze tak mato

one kosztuja, bo uzyskano tylko
430 zi, ale byt to sposéb wsparcia
tego biednego, chorego dziecka
i tylko to jest wazne.

tancuch ludzi dobrej woli

Artykut w ,Zblizeniach” o akgcji
zbidrki nakretek uruchomit na-
stepny tancuch ludzi dobrej woli,
ktorzy chcieliby poméc w zbidrce
pieniedzy na rehabilitacje Filipa.
Wtasciciel firmy ,Magia” zapew-
nit, ze po wieksze ilosci surowca
przyjedzie specjalnie do Stupska,
wystarczy sie z nim skontakto-
wac telefonicznie pod numerem
604 870 633. Firma recyklingowa
czysci zakretki, miele je na drob-
ny granulat, a p6zniej wykonuje
z niego stopki i elementy wzmac-
niajace konstrukcje mebli. A wiec
zbieranie nakretek ma sens, bo-
wiem plastik jest wykorzystywany
z wielkim pozytkiem.

W Polsce recykling nie jest
tak popularny i powszechny jak
w Szwedji. Filozofia koncernu Sca-
nia jako bardzo wazny element ma
wpisang ochrone srodowiska. Akcja
zbiérki nakretek podjeta z odruchu
serca i zyczliwosci dla dzieci nie jest
w stupskim zaktadzie ewenemen-
tem. Segregacja i zbiérka odpadéw
jest codzienna praktyka, a swiado-
mos¢ ekologiczna zatogi ksztatto-
wana jest zgodnie ze szwedzkimi
przekonaniami.

- Wysoki poziom $wiadomosci
ekologicznej jest ksztattowany
i ugruntowywany na szkoleniach
wstepnych i okresowych - oce-
nia Iza Karolak - koordynator ds.
srodowiska i systemu zarzadzania
w stupskiej Scanii. — Pozwala to
na codzienng prace, zgodng z we-

whnetrznymi regulacjami. Segrega-
cja odpaddw u zrédta, odpowied-
nio przygotowane i oznakowane
pojemniki tworzg sprawna gospo-
darke odpadami oraz przyczyniaja
sie do powstania czystego surow-
ca wykorzystywanego w proce-
sie odzysku i recyklingu. Proeko-
logiczne, prewencyjne dziatania
Scanii to jedyny sposéb na uzyska-
nie wymiernych efektéw. Wszyscy
powinnismy pamietac, ze ochrona
srodowiska to zadanie dla kazde-
go z nas.

Rygorystycznie przestrzegany
system segregacji odpadéw po-
zwala odzyskac spore ilosci surow-
cow wtoérnych. W ciagu roku jest to
ponad 40 ton przeznaczonych do
recyklingu tworzyw sztucznych,
ponad sto ton papieru i tektury,
ponad 12 ton opakowan wieloma-
teriatowych.

- Kazde dziatanie majace na
celu segregacje odpadéw i po-
nowne wykorzystanie surowcow

ma gteboki sens - moéwi zastepca
dyrektora zarzadzajacego Scanii
Sylwester Wojewodzki. — Kazda
akcja charytatywna, w ktérej lu-
dzie zbierajg surowce wtdrne, jest
warta popularyzacji, bo za jed-
nym zamachem pomaga sie oso-
bom potrzebujacym, odcigza sie
$rodowisko i uczy zachowan pro-
ekologicznych. Nie ma znaczenia,
ze za kilogram nakretek jest tyl-
ko 30 groszy zysku, bo liczy sie
wspélny cel, wspdlna idea. Jezeli
wielu ludzi weZzmie w podobnym
przedsiewzieciu udziat, to bardzo
pomoga i chorym dzieciom, i $ro-
dowisku. A czyz moze by¢ piek-
niejszy cel?

W Scanii akcja zbidrki nakretek
bedzie trwac nadal, a juz wiemy, ze
Filipowi Janowskiemu chca poméc
takze inne stupskie instytucje. Jak
widac¢ ludzkiej zyczliwosci nie bra-
kuje.

Jolanta Nitkowska-Weglarz
Fot. autorka
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8. Rodzinny Festyn Integracyjny odbyt sie w usteckiej :
Szkole Podstawowej nr 2, ktorg kieruje Leokadia Kuper.
Byla wspélna zabawa, rozkosze dla podniebienia, zawody
sportowe, a takze spotkania z kulturg, tj. kiermasz ksiazek

A"‘!’t
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i sztuka, czyli sprzedaz pracuczniowskich i rekodzieta arty-

stycznego. Festyn organizujq rodzice i nauczyciele, a spon-

soruja zaprzyjaznieni ze szkota biznesmeni.

Podczas festynu organizatorzy
zebrali 3.772 ztote, ktére zostaty
przekazane Radzie Rodzicéw na
realizacje jej celéw statutowych.
Za te pienigdze organizowane sa
szkolne wycieczki, wyjazdy dzieci
na zawody i konkursy, kupowane

pomoce naukowe oraz ksigzki na

nagrody.

W usteckiej ,dwojce” uczy sie
blisko 600 dzieci i pracuje 53 na-

uczycieli.

I Ognie nad Ustka

Miedzynarodowy Festiwal Sztucznych Ogni Ustka 2010 juz :
niebawem! W tym roku odbedzie sie 2 i 3 lipca. Festiwal
jest najwigkszq letnia impreza, cieszaca si¢ ugruntowana
stawg wsrod odwiedzajacych Ustke turystow oraz miesz- :

kancow Ustki i okolic.

W tym roku festiwal miat miec
szczegblna oprawe. Jego organiza-
tor, ustecka agencja Fire Festiwal za-
powiadata towarzyszace pokazom
fajerwerkow koncerty gwiazd, m.in.
Budki Suflera, Patrycji Markowskiej,
IRA, Blue Cafe. Niestety, na kilka dni
przedfestiwalemagencjazrezygno-
wala z jego organizacji ttumaczac,
ze wycofat sie sponsor strategiczny.
W tej sytuacji organizatorem festi-
walu, ktéry zostat skrécony o jeden
dzien, jest ustecki ratusz. - llos¢
pokazéw pozostaje ta sama. Beda

Urzedu Miejskiego w Ustce. - 2 lipca
0 godz. 21 na promenadzie wystapi :
Blue Cafe. Pokazy ogni sztucznych
beda sie rozpoczyna¢ o godzinie
23. Znalezlismy sponsoréw, wiec :
miasto nie poniesie dodatkowych
kosztéw — zapewnit rzecznik. Dodat
tez, ze po festiwalu miasto bedzie :
dochodzi¢ swoich praw od agengji

Fire Festiwal na drodze prawne;j.

M)
Fot. Malgorzata Lipska :
i turySci. To takze realny majatek

w :
Fot. Zbigniew Bielecki :

Nowe dzieta w ratuszu

Ustecki ratusz wzbogacit sie o kolejne dwanascie obrazow czotowych polskich
artystow malarzy. To plon trzeciego ogdlnopolskiego pleneru malarskiego ,Art.
Mityng Ustka 2010”, W ten sposob w ratuszu miejskim powstaje unikatowa gale-
ria malarstwa wspolczesnego.
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Obrazy, ktoére sa juz wiasnoscia
miasta, to nie tylko ozdoba zabyt-
kowego ratusza, ktéry chetnie od-
wiedzajg przyjezdzajacy do Ustki

miasta, albowiem nie od dzi$ wia-
domo, ze sztuka to bardzo dobra
lokata kapitatu. Wsréd artystéw,
ktérzy dotychczas pozostawili

w Ustce swoje dzieta sg autorzy,

ktérych obrazy galerie sprzedaja
po kilkadziesigt tysiecy ztotych.
Nalezg do nich m.in. Edward Dwu-
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rnik, Janusz Lewandowski i prof.
Franciszek Masluszczak z Warsza-
wy, Kiejstut Bereznicki z Sopotu
czy Tomasz Setowski z Czestocho-
wy. Tegoroczni uczestnicy pleneru
przekazali tez dodatkowo szesc
obrazéw do dyspozycji burmistrza
Jana Olecha.

Wszyscy bardzo chwalili pobyt
w Ustce, dobra, twércza atmosfere
pleneru oraz warunki pobytu i wy-
razali nadzieje, ze wrdca tu za rok.
Barbara Warzenska ze Szczecina

apelowata w imieniu kolegéw, aby
wladze miasta zapewnity miejsce
w galerii sztuki na wystawe towa-
rzyszacg plenerowi oraz mozliwos¢
ekspozycji prac powstatych pod-
czas pleneru i udostepnienie ich
do ogladania przez mieszkancow
i turystow.

Pomystodawcg i komisarzem
pleneru jest mieszkajacy w Ustce
malarz marynista Witold Lubinie-
cki.

[ Przebudowa z poslizgiem

Do potowy lipca moze przedtuzyc sie przebudowa ulicy Kosynieréw w Ustce. Nie ma w tym

jednak winy wykonawcy. Opéznienie zostato spowodowane tym, ze dwie ze starych chat,
. w przysztosci przewidziane do rewitalizagji, zostaty powaznie naruszone przy remoncie

ulicy. Wtedy nadzor budowlany nakazat wstrzymanie prace, a to przyczynito sie do bu-

dowlanego poslizgu.

Elzbieta Mierzejewska, naczel-
nik Wydziatu Infrastruktury Komu-
nalnej i Ochrony Srodowiska Urzedu
Miejskiego w Ustce méwi, ze wyko-
nawca przebudowy, konsorcjum
Pol-Drég, obiecuje zakoniczenie
pierwszego etapu prac do 3 lipca, tj.
do Festiwalu Sztucznych Ogni.

Na przebudowe Ustka otrzymata
dofinansowanie z Unii Europejskiej

w ramach projektu ,Poprawa dostep-

nosci do portu morskiego w Ustce
poprzez przebudowe ulic Kosynieréw
i Marynarki Polskiej na odcinku od ul.
Portowej do Dworcowej” w wysokosci
75% wartosci kosztéw zadania.

Przetarg wygrata firma Pol-Drég
z Gdanska, z ktéra Urzad Miejski za-
wart umowe na kwote 3 763 792 zt.
Pierwszy etap robét obejmuje od-
cinek od ul. Marynarki Polskiej — od
strony portu do ul. Kaszubskiej.

Drugi etap prac rozpocznie sie
1 wrzesnia. Obejmuje odcinek ul. Ko-
synieréw - od ul. Kaszubskiej do ul.
Marynarki Polskiej — w rejonie fon-
tanny. Jego zakorczenie planowa-
ne jest do 30 listopada 2010 r. Trzeci
etap przebudowy to fragment ulicy
Marynarki Polskiej — od ul. Portowej
do ul. Dworcowej, ktéry ma by¢ wy-
konany do 31 maja 2011 r.

- Réwnolegle z inwestycja reali-
zowana przez gmine przebudowy-
wana jest energetyczna sie¢ napo-
wietrzna przez ENRGE OPERATOR.
Koszt przebudowy przytagczy do
obiektéw w zakresie opracowania
projektu budowlanego i wykonaw-
stwa rob6t bedzie ponosi¢ gmina
- informuje Elzbieta Mierzejewska.
— Opracowanie projektu budowla-
nego przebudowy przytaczy ener-
getycznych powierzono Przed-
siebiorstwu Robot Instalacyjnych
+ELSANCO” ze Stupska - dodaje
pani naczelnik.

I W Ustce wygrat Komorowski

trzy firmy z Polski i jedna z Litwy :
- informuje Jacek Cegla, rzecznik :

Najwyzsza frekwencja od wielu lat i zdecydowane zwyciestwo Bronistawa Komo-
rowskiego — tak wygladaja wyniki wyborow prezydenckich w Ustce.

W zakonhczonych w niedziele
wyborach prezydenckich wzieto
udziat 9105 oséb, co daje frekwen-
cje na poziomie 59 procent (wie-
cej niz $rednia krajowa). Do urn
poszto wielu wypoczywajgcych w
Ustce turystéw i kuracjuszy, ktérzy
przywiezli ze sobg zaswiadczenia
o prawie do gtosowania. Jesli cho-
dzi o wyniki, niespodzianek nie

byto. Podobnie jak w catym kraju
zdecydowanie zwyciezyt Broni-
staw Komorowski, zdobywajac az
54 procent wszystkich gtoséw. Na
Jarostawa Kaczynskiego gtosowa-
to 25,4 procent, za$ na lidera SLD
Grzegorza Napieralskiego - 14,7
procent. Na czwartym miejscu
uplasowat sie Janusz Korwin Mik-
ke z wynikiem 1,9 procent. Pozo-

stali kandydaci: Andrzej Olechow-
ski — 1,3 procent, Andrzej Lepper
- 1,2 procent, Marek Jurek - 0,7
procent, Waldemar Pawlak - 0,5
procent, Bogustaw Zietek i Kor-
nel Morawiecki — po 0,1 procent.
Policja nie odnotowata Zadnych
incydentéw zwigzanych z zakité-
ceniem ciszy wyborczej.

(0
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Stowarzyszenie Uzytecznosci Publicznej “Aktywne Pomorze”
oraz Wojt Gminy Kobylnica
zapraszaja na

KWAKOWO,
25-26 CZERWCA

26 czerwca

25 czerwca

DZIEN METALU W T /DZIEN PUNK ROCKA

Boisko sportowe w Kwakowie - Gmina Kobylnica.
Dojazd bezplatnymi atobusami z dworca PKP w Stupsku - co godzine od 16.30 do nocy
Powrdt z Kwakowa o pelnej godzinie od 17.00 do nocy.
Start: godz. 17.00 - kazdego dnia

WSTEP WOLNY
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ZBLIZENIA B

| Stupsk... korona siedmiuset lat

Naktadem stupskiej Agencji Ustugowo-Handlowej ,Fotech” ukazat si¢ nowy album
fotograficzny poswiecony miastu, zatytutowany , Stupsk... korong siedmiuset
lat.” Autorem ponad czterystu zdje¢ zamieszczonych w wydawnictwie jest znany

i ceniony stupski fotografik i fotoreporter Zbigniew Bielecki.

To unikalne wydawnictwo, opa-
trzone tekstami w trzech jezykach,
ma wyjatkowo staranng szate gra-
ficzna i przemyslang kompozycje.
Autorka opracowania graficznego
i koncepcji wydawniczej jest llona
Gostynska-Rymkiewicz. Zdjecia,
ktére opisat redaktor Ryszard Het-
narowicz, poprzedzone zostaty sto-
wem wstepnym prezydenta miasta
Macieja Kobylinskiego. Prezydent
zwraca uwage na walory umiesz-
czonych w albumie fotograméw
i niezwykta urode miasta. Swoje
wprowadzenie, w ktérym znalazty
sie istotne dla ksztattu albumu cie-
kawostki historyczne, zamiescit tak-
Ze autor zdje¢, Zbigniew Bielecki.

Wydawnictwo  wpisuje

|| Marynarze ucza ratowac zycie

sie

w cykl zwigzany z rocznicami lo-
kacji i relokacji miasta. Czytelnym
nawigzaniem do tego jest nie tylko
tytul, ale i podziat tresci albumu
na siedem czesci. Kazda z nich po-
przedzona jest tematyczng sen-
tencja i podtytutem nawigzujacym
do zawartosici. Fotogramy poka- :
zuja bogata tradycje miasta i jego :
najblizszego otoczenia. Niewatpli-
wym ich walorem jest spojrzenie :
na historie od strony wspotczes-
nosci, ktéra stata sie rzeczywisty
korong 700 lat dziejéow grodu nad :
Stupia, a mieszkancy caty czas do-

skonalg jej wizerunek.

Maksimum korzysci, minimum wysitku

ZEwa Ostrowska, absolwentka KundaliniYoga Research Institute w Lucknow, uzennica Profesora
Ravi Javalgekara z Uniwersytetu Ayurvedy w Salapur w Indiach - rozmawia Magdalenatagun.

Joga kojarzy sie nam, ludziom
Zachodu, z tajemniczym, blizej
nieokreslonym mistycyzmem...

- Prawdopodobnie bierze sie to
stqd, Zze poczqtkowo joge uprawiali
przede wszystkim mnisi w klaszto-
rach medytacyjnych w Indiach, tzw.
aszramach. Obowiqzywata tam pet-
na asceza oraz praktyki natury reli-
gijnej. Postrzegana byta jako wiedza
tajemna zgtebiana w zamknietych,
niewielkich kregach, pod kierun-
kiem mistrza, czyli guru — przewod-
nika duchowego grupy. Pod koniec
XIX wieku joga zaczeta przenikac
do sSwiata Zachodu, jednak dopiero
w drugiej potowie XX wieku stata sie
znana powszechnie. Wspdtczesnie
joge cwiczq ludzie niezaleznie od
wyznania, S$wiatopoglqdu, wieku
— traktujqc jq przede wszystkim jako
znakomity sposéb na regeneracje
sit. Niestusznie kolorowe magazy-
ny przedstawiajq joge jako element
religii Wschodu czy akrobatyke. To
zniecheca.

Jakie efekty przynosi syste-
matyczny trening jogi?

- System jogi jest metodq zdyscy-
plinowania ciata i umystu poprzez

fizyczny i psychiczny trening. Jakie
efekty przynosi joga? Powiem o so-
bie. Trening jogi pozwolit mi odkry¢
moje ukryte zdolnosci, pozwolit mi
na odkrycie siebie samej. Zanim za-
czetam praktykowac joge bytam po-
dobna do stonia, ktdry nie zna swej
mocy i uwaza sie za mate zwierzqt-
ko. Budzqc sie stopniowo, Swiadoma
coraz bardziej swych sit i zdolnosci
Smieje sie dzis ze swych dawnych
lekéw. Cztowiek, ktdry nie zna swej
mocy ulega rzeczom nieskoriczenie
od siebie stabszym, tak jak stor, kto-
ry stucha matego poganiacza i boi
sie szeleszczqcego kawatka papieru.
Swiadomos¢ swych mozliwosci to
nic innego jak energia, ktérq wszy-
scy potrafimy wyzwoli¢, ona jest
w nas. Trzeba jednak stac sie panem
samego siebie. Musimy uswiadomic
sobie, ze kazdy jest odpowiedzialny
za sprawnos¢ ciata, w ktérym zyje.
Nad ciatem nalezy systematycznie
pracowal. Pozycje jogowskie to
¢wiczenia wzmacniajqce miesnie,
rozciqgajqgce sciegna, sprzyjajqce
zwiekszeniu ruchomosci w stawach.
Cwiczenia te wplywajq réwniez
na stan czynnosci podstawowych
uktaddéw ustroju, stanowiq swoisty
trening naczyn krwionosnych i lim-
fatycznych.

Uprawianie jogi nie wymaga
korzystania z zadnych skompli-
kowanych urzadzen gimnastycz-
nych

- Nie trzeba tez pokonywac oporu
przed wysitkiem fizycznym, tak jak to
jest podczas treningu na sifowni czy
podczas fitnessu. Zasada jogi brzmi:
maksimum korzysci przy minimum
wysitku.

Czy kazdy moze trenowac
joge? Jakie sa przeciwwskaza-
nia?

- Przeciwwskazan nie ma zad-
nych. Osoby chore, ktére majq prob-

lemy ze stawami, z kregostupem,
majq stabe miesnie — wrecz powin-
ny cwiczy¢. Stabe miejsca nalezy :

przeciez wzmacniac.

Oczywiscie

osoby takie przed rozpoczeciem
treningu powinny poinformowac
trenera o swoich dolegliwosciach.
Joga to statyczna forma cwiczen
dla ludzi w kazdym wieku. Podsta-
wowym zadaniem jogi jest walka
z przedwczesnym starzeniem sie

organizmu.

Jogin moze wiec swiadomie :

przedtuzy¢ swoje zycie?

- Oczywiscie, poniewaz opanowat
swéj oddech i posiadt kontrole nad

swym cialem. Oddech jest wrodzony,  jam go o pomoc. Pan Stanistaw Podlewski przyjat mnie

jednak ludzie nie umiejq oddychac

prawidfowo. A jakos¢ oddychania
wplywa w decydujgcy sposéb na
dtugowiecznos¢. Zycie jogina liczy sie

liczbg oddechéw, nie dni.

W czym tkwi tajemnica odde-

chu?

- Im wolniej i petniej oddychamy,
tym diuzej i zdrowiej zyjemy. Ludzi
Zachodu wciqz dziwi, ze wielu 90- let-
nich joginéw wyglqda na czterdzie- :
stolatkéw! Dtugowiecznos¢ zapew-
niajq ¢wiczenia ciata oddziatujqcena
narzqdy wewnetrzne, gfownie gru-

czoty dokrewne i system nerwowy.

Patrzac na pania jestem skion-
na uwierzy¢ w ten niezwykly

wplyw jogi na zycie...

- Tak, faktycznie nie wyglgdam na
swoje lata - jestem wiec doskonatym
przyktadem wptywu jogi na opéznie-
nie procesu starzenia sie organizmu.
Urodzitam sie w 1941 roku, niedtugo
skoricze 70 lat. A w kosciach czuje
potowe mniej! Joge ¢wicze od 50 lat.
To bardzo dtugo. Jednak nie nalezy
sie zniecheca¢ do rozpoczecia tych

¢wiczeri majqc lat 40, 50... W kazdym : . . .
. . f | ¢ jedna swojg prace. Ponadto stoisko
wieku mozna zaczqc pracowac nad

swoim ciatem.

Fot. Maciejtagun

W Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej w Ustce odbyt
sie kurs kwalifikowanej pierwszej pomocy dla kadry i pra-
cownikow wojska. Po 80-godzinnym szkoleniu stuchacze
uzyskali sSwiadectwo kwalifikacji ratownika. CSMW od 2008
roku ma uprawnienia do samodzielnego prowadzenia kur-
SOW pierwszej pomocy.

W pierwszej kolejnosci kwalifiko-
wani na kurs sg specjalisci wojskowi,
ktérzy w zwigzku z wykonywanymi
obowigzkami musza posiada¢ kwa-
lifikacje medyczne (strazacy, kierow-
cy, ratownicy WOPR czy zotnierze,
ktérzy wyjezdzajg na misje zagra-
niczne). Kursy trwajg dwa tygodnie
i kohcza sie egzaminem nadzoro-
wanym przez koordynatora ratow-
nictwa medycznego obwodu profi-
laktyczno-medycznego wojskowe;j
stuzby zdrowia. Obecnie 100% ka-
dry cyklu elektromechanicznego
posiada uprawnienia ratownikéw.

CSMW jako pierwsza jednostka w Si-
fach Zbrojnych przystapita w 2007
roku do programu Wielkiej Orkie-
stry Swigtecznej Pomocy ,Ratujemy
i uczymy ratowac¢”. Od 2008 roku
na kursach zostato przeszkolonych
przeszto 120 Zotnierzy i pracowni-
kow wojska. Specjalisci z Centrum
prowadza réwniez kursy i szkolenia
z zakresu pomocy przedmedycz-
nej skierowane do zatég okretow.
W tym roku zostanie zrealizowanych
21 kurséw kwalifikowanej i elemen-
tarnej pomocy przedmedycznej.
Robert Biernaczyk

I Ustka dla powodzian

Przyszedt mi do gtowy pomyst, by zrobic koncert dla powo-
dzian. Zadzwonitam do dyrektora 0SiR w Ustce i poprosi-

z otwartymi rekoma. Przedstawitam mu wszystkie moje
pomysty, wykonawcow, ktorzy sie zgodzili wzigc udziat.

Po dwdch spotkaniach mielismy
ustalone szczegoéty i caty sztab lu-
dzi dobrej woli, do ktérego dota-
czyta ze swoimi doswiadczeniami
i pomystami prezes Uniwersytetu
Trzeciego Wieku - Barbara Pasz-
kiewicz. Wspdlnie ustalilismy, ze
festyn USTKA DLA POWODZIAN
pod patronatem burmistrza miasta
Jana Olecha, odbedzie sie 4 lipca.
Rozpoczynamy o godz. 15. na dol-
nej promenadzie w Ustce. Swoje
serca otworzyli nastepujacy arty-
Sci: Karina Werra, Artur Grabarczyk
z zespotem PARAFRAZA, zespét NO
NAME, zespdt THE BEST BAND, ka-
baret DKD!!! | oczywiscie ja — Ania
Chodyna. Nagtosnienia uzyczy
Kozak Dance. Podczas koncertéw
obok sceny bedziemy sprzedawac
dziefa artystéw z usteckiego Klubu
Plastyka. Poprositam tez twoércéw
sprzedajacych swoje dzieta na pro-
menadzie, by kazdy przyniést cho¢

z ciastami i przedmiotami uzytko-
wymi badzZ artystycznymi postawi

réwniez UTW. Panie z Centrum Po-
mocy Dzieciom bedg malowac twa-
rze maluchom. MOPS pomoze nam
w zbiérce darow dla powodzian.
Prosimy gtéwnie o srodki czystosci
i wode oraz rzeczy nowe. Wszelkie
dary juz dzi§ mozna przynosi¢ do
OSiR w Ustce przy ulicy Grunwal-
dzkiej. Beda réwniez gromadzone
podczas festynu na promenadzie.
Odbedg sie tez liczne licytacje,
a gtéwnym dochodem bedg pie-
nigzki zebrane dzieki loterii fanto-
wej, w ktorej kazdy los wygrywa!l!
Wszystkich chetnych, ktérzy chca
pomoc poprzez ufundowanie chod-
by najdrobniejszych przedmiotéw na
fanty, prosimy o zgtaszanie sie do OSIiR
w Ustce. W przygotowaniach do festy-
nu biora udziat wszyscy pracownicy
OSiR i wielu stuchaczy UTW. Sponso-
rami bedzie bardzo wielu usteckich
przedsiebiorcéw. To niewiarygodne,
jak ludzie zywo i chetnie reagujg na
prosby o pomoc w realizacji festynu
dla powodzian. Zapraszamy!!!
Anna Chodyna
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Wojt Gminy Kobylnica

informuje, ze na tablicy ogtoszeri Urzedu Gminy Kobylnica podano do
publicznej wiadomosci wykaz nieruchomosci przeznaczonej do sprze-
dazy oznaczonej jako dziatka nr 2/148 potozonej w Sycewicach

Wojt Gminy Kobylnica

informuije, ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Kobylnica wywieszono
ogtoszenie przetargowe dotyczace dzierzawy nieruchomosci komunal-
nej, oznaczonej numerem dziatki 71/1 w Plaszewie

Centrum Ogroc[mcze
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Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny im. Janusza Korczaka
w Stupsku

realizuje projekt w imieniu i na rzecz Wojewddztwa Pomorskiego pod nazwa:

»,Wyposazenie Szpitainego Oddziatu Ratunkowego

w Wojewodzkim Szpitalu Specjalistycznym
w Stupsku”.

Finansowanie projektu:
Catkowity koszt realizacji projektu —4 376 400,00 PLN
Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego 85% -3 719 940,00 PLN
Samorzad Wojewodztwa Pomorskiego 15% — 656 460,00 PLN

Podstawowym celem projektu jest poprawa jako$ci, skuteczno$ci oraz dostepnosci ustug
ratownictwa medycznego w Stupsku i o$ciennych powiatach poprzez wyposazenie Szpitalnego
Oddziatu Ratunkowego (elementu Zintegrowanego Systemu Ratownictwa Medycznego w woje-
wddztwie pomorskim) w sprzet i specjalistyczng aparature, umozliwiajaca catodobowe funkcjono-
wanie wszystkich obszaréw udzielania pomocy medycznej w zakresie niezbednym do stabilizacji
zyciowej 0s6b, u ktérych wystapito nagte zachorowanie lub pogorszenie stanu zdrowia.

Przedmiotem projektu jest wyposazenie i zakup:
- sprzetu medycznego z montazem;
- wyposazenie medyczne

Projekt wspétfinansowany przez Unig Europejska ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego w ramach Programu Infrastruktura i Srodowisko

i jej $mierci miejsce w

jego biura poselskiego.
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I Swietlica w kolorach

(zy dzieci i mtodziez majg mozliwos¢ zmieniac swoja przestrzen? Okazuje sie, ze
tak! Przeobrazenie $wietlicy przy ulicy Raszynskiej umozliwita podopiecznym
z ulicy Lelewela wspotpraca stupskich ,pedagogéw ulicznych” z artystami Ludo-
mirem i Magdalena Franczak. Swiat widziany oczami dzieci wypetnit wnetrze,

Na $cianach swietlicy nie braku-

. je motywéw zwigzanych z natura:

kwiatéw, drzew, ptakéw wyma-
lowanych przez dzieci. Mtodziez
natomiast chetniej przedstawiata
rézne postacie oraz... chinskie
znaki, symbolizujace harmonie.
- Najbardziej podobato mi sie od-
ciskanie na $cianach sladéw swoich
rak, gdyz powstata réznokolorowa
$ciana z rak. Kazdy tak sie podpisat
- opowiada Patrycja Mizerska.
Swietlica przy ulicy Raszynskiej
funkcjonuje od poczatku tego
roku. Do korzystania z niej, précz

w ktorym miodzi czuja sie teraz naprawde u siebie.

wyposazenia w sprzet sportowy
i multimedialny, zacheca teraz
dzieciaki takze jej wyglad. - Zdecy-
dowalismy sie na wspodtprace z ar-
tystami ze wzgledu na mozliwos¢
rozwoju osobistego i artystyczne-
go naszych podopiecznych: zeby
uczyli sie ze soba pracowac nad
wspolnym projektem, brali od-
powiedzialno$¢ za to, co stworza.
Pracujemy z mtodzieza, ktéra unika
LZWyktych” swietlic, kojarzacych im
sie z zakazami oraz Swiatem doro-
stych. Spedzamy wiec z nimi czas
w ich srodowisku pokazujac im,
jak wiele jest mozliwosci na fajne,
madre spedzenie wolnego czasu.
Niedawno pojawita sie mozliwos¢
zaadaptowania Swietlicy, wiec kie-
dy pada deszcz, korzystamy z niej.
Zalezato nam, aby to miejsce po-
wstato wedtug pomystu naszych
podopiecznych. Zdziwitam sie po-
mystowoscig i zaangazowaniem
dzieciakow. Dawali z siebie wszyst-
ko — moéwi Karolina Zakrzewska, pe-
dagog uliczny z ulicy Lelewela.

- Zalezato nam, aby malunki
pomogli nam tworzy¢ mtodzi ar-
tysci, ktérzy maja dobry kontakt
z mtodzieza. Kiedy ustyszatam, ze
Magdalena Franczak maluje prze-
strzen stupskiego szpitala, aby
chorym dzieciom byto weselej, po-
myslatam, ze to bedzie to! | mysle,

ze udato sie — dodaje Edyta Paszko,
pedagog uliczny.

Mtodziezy szczegdlnie podo-
baty sie profesjonalnie wykonane
szablony. Wspdlne tworzenie pro-
jektéw na kartkach i malowanie na
$cianach zachecito ich do dalszej
wspotpracy z Magda i Ludomirem
Franczak. Tym razem podczas war-
sztatdbw dotyczacych sztuki ko-
miksu, ktére, wedtug wstepnych
zapowiedzi Ludomira Franczaka,
odbeda sie w pazdzierniku.

(freska)

Poselska zmiana

W katastrofie pod
Smolenskiem  zgineta
postanka SLD lzabe-
la Jaruga-Nowacka.
Reprezentowata okreg
gdynski i w Stupsku
miata swoje biuro. Po

tawach poselskich zajat
Jacek Kowalik i zain-
augurowat swoja dzia-
falnos¢  parlamentar-
ng réwniez w naszym
miescie. W stupskiej
siedzibie SLD odbyto
sie uroczyste otwarcie

Nowo  zaprzysiezony
poset ma 49 lat, urodzit
sie w Swornegaciach
i ukonczyt Akademie
Ekonomiczng w Pozna-
niu. (hrk)

Stop
powodziom!

Mtiodziezowe Centrum Kul-

© tury, jako Stupski Sztab akcji
: ,STOP POWODZIOM”,
je, ze 4 lipca 2010 r. (niedziela)
i w godzinach 10-17 odbedzie sie
i jednodniowa zbidrka publiczna
i organizowana przez Fundacje
i Wielka
Pomocy Jurka Owsiaka.
i akcji jest zakup sprzetu, ktory
i w  przysziosci

i bedzie powodzi
i jej skutki. Po kwescie na ulicach
Stupska zapraszamy na koncert
i do klubu pARTer MCK. Prosimy
i wszystkich stupszczan do wia-
: czenia sie do zbiérki, liczymy na
i wasza hojnos¢ i zyczliwos¢. Wie-
cej informacji na temat akcji na
stronie Fundacji WOSP.

informu-

Swiagtecznej
Celem

Orkiestra

przeciwdziata¢
lub tagodzi¢

trum Stupska (c.o.,

ctwie. tel. 695 389 976

ZAMIANA MIESZKANIA

Zamienie bardzo tadng kawalerke w cen-
loggia) na mieszkanie
dwupokojowe, moze by¢ w starym budowni-

U nas ogtoszenia

drobne
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I Lepiej zapobiegad, niz leczy¢

Pacjentka drugiej kategorii?

Rozmowa z prof. dr hab. med. Danuta Czarnecka z | Kliniki Kar-
diologii i Nadci$nienia Tetniczego Instytut Kardiologii Collegium

Medicum Uniwersytetu Jagielloriskiego

Jakie choroby najbardziej do-
tykaja nasze spoteczenstwo?

- Gtéwnq przyczynq zgonéw, cho-
robowosci i inwalidztwa sq choroby
uktadu krqzenia. Jest tak nie tylko
w Polsce, ale réwniez w catej Europie
oraz Stanach Zjednoczonych. Z po-
wodu chordb uktadu sercowo-naczy-
niowego, takich jak zawat serca, udar
madzgu czy niewydolnos¢ serca umie-
ra w Polsce rocznie okofo 82 tys. mez-
czyzn i 91 tys. kobiet. To tqcznie 43%
wszystkich zgonéw mezczyzn i az
55% wszystkich zgondw kobiet! Na
drugim miejscu znajdujq sie choroby
nowotworowe — az 26% wszystkich
zgondw mezczyzn i 22% zgondw ko-
biet.

To zaskakujace. Zwykle uwaza
sie, ze mezczyzni czesciej umie-
rajag z powodu chorob krazenia,
a kobiety na raka.

- To powszechny mit. Statysty-
ki méwiq jednak co innego. Warto
uswiadomic¢ sobie, Ze choroby ukta-
du krqgzenia sq nie tylko najczestszq
przyczynq zgondw kobiet na Swiecie,
ale wcigz obserwuje sie staty wzrost
czestosci ich wystepowania, co jedy-
nie czesciowo uzasadnione jest sta-
rzeniem sie spoteczeristwa.

Czy to prawda, ze pte¢ moze
determinowaé¢ rozwdj choroby
serca i naczyn?

- W ostatnich latach temu prob-

lemowi poswieca sie coraz wiecej
uwagi. Wiadomo, ze czynniki ryzyka
choréb uktadu krqzenia takie jak:
nadcisnienie tetnicze, palenie pa-
pieroséw, otytos¢, cukrzyca, nieko-
rzystne zwyczaje dietetyczne i mata
aktywnos¢ fizyczna sq takie same
niezaleznie od pfci. Jednak czestos¢
wystepowania poszczegdlnych czyn-
nikéw ryzyka oraz sita ich zwiqzku
z ryzykiem choréb uktfadu krgzenia
jest rézna u kobiet i mezczyzn.

Czy moze pani przytoczy¢ ja-
kie$ przyktady?

- Cukrzyca zwieksza ryzyko choro-
by niedokrwiennej serca u kobiet 5-7
razy, podczas gdy u mezczyzn ,tylko”
2-3 krotnie. Podobnie w przypadku
nadcisnienia tetniczego, ktéremu
zaréwno u kobiet jak i u mezczyzn
sprzyjajq nadwaga i otytos¢, a takze
nieprawidtowa dieta obfitujgca w sol
i brak aktywnosci fizycznej. U obu
ptci na wartos¢ cisnienia wptywa
takze palenie papieroséw, naduzy-
wanie alkoholu i przewlekty stres. Ale
u kobiet dochodzi dodatkowo fakt, ze
palenie tytoniu sprzyja wystqpieniu
przedwczesnej menopauzy, a u pan
po 35 roku zycia, stosujqcych doustne
Srodki antykoncepcyjne, nasila powi-
ktania prozakrzepowe.

Z tego wniosek, ze lekarze
winni w szczegdlny sposob pa-
trzec na kobiety.

— Powinni, co nie oznacza, ze tak
jest w praktyce. Seria analiz przepro-
wadzona w ramach projektu Euro

Heart Survey pokazata, ze u kobiet

uczestniczqcych w badaniu z rozpo-

znanq chorobq wiericowq, rzadziej

nizumezczyzn, wykonywano angio-

grafie wiericowq. Kobiety rzadziej od

mezczyzn otrzymywaty nowoczesne
leki o udowodnionym wptywie na

przezycie. Ujawniono tez, ze kobiety

w Europie sq w gorszej sytuacji prze-
de wszystkim na etapie badan diag-

nostycznych. Moze to mie¢ zwiqzek
zaréwno z nietypowymi wczesnymi

objawami, jak i powszechnym prze-
konaniem o czestszym wystepowa-
niu choréb krqzenia u mezczyzn.
Z przykrosciq trzeba stwierdzi¢, ze
kobiety rzadziej sq nowoczesnie
leczone  metodami
i otrzymujq stabsze leczenie farma-
kologiczne.

Czy jest szansa, ze ta sytuacja
poprawi sie w niedalekiej przy-
szlosci?

—Mocno wierze, ze tak. Trzeba jed-
nak postawic¢ na edukacje zaréwno
lekarzy jak i pacjentéw. Stuzq temu
miedzy innymi konferencje poswie-
cone zdrowiu kobiety organizowane

przez Sekcje Chordb Serca u kobiet
: nom i Chorym na Mukowiscydoze

ogtosita najnowsze wyniki badania
i dotyczacego
¢ mukowiscydozy w Polsce, przepro-

Polskiego Towarzystwa Kardiologicz-
nego.
Rozmawiata: Maria Konieczna

Zdrowie na talerzu

Smak zlocistych ziaren

Kukurydza jest jedna z najpowszechniej uprawianych
roslin na swiecie. 0 istnieniu kukurydzy Europejczycy
po raz pierwszy dowiedzieli sie od Krzysztofa Kolum-
ba w 1492 r., ktory odkryt jej uprawe na Kubie. Przy-
puszcza sig, ze przywidzt on pierwsze nasiona kukury-
dzy do Hiszpanii podczas swojej drugiej wyprawy na

kontynent amerykanski.

W Polsce kukurydza pojawita sie
w XVII lub na poczatku XVIII wieku.
Od razu zostata dostrzezona, nie
tylko ze wzgledu na walory sma-
kowe, ale takze wysoka zawartos¢
substancji odzywczych. Jej ztociste
ziarna zawieraja od 60 do 70% skro-
bi i od 9 do 14% biatka. Kukurydza

jest bardzo pozywna i bogata w wi-
taminy zgrupy Boraz D, E, AiK. Ziar-
na kukurydzy sa zrédtem licznych
mineratow: potasu, fosforu, zelaza,
miedzi, magnezu, wapnia, cynku
oraz selenu, dzieki ktérym maja
wiasciwosci obnizajace poziom
cholesterolu we krwi i pozytywnie

wptywaja na prace serca oraz ukfad
kostny i nerwowy.

Pomimo wielu zalet, kukurydza
cukrowa nie jest tak popularna
w polskiej kuchni jak inne warzywa.
Tymczasem potrawy z kukurydzy s
istotng czesciag diety w réznych re-
gionach $wiata i powinny réwniez

element racjonalnego i urozmai-
conego sposobu odzywiania sie.
Ziarna, ktére dojrzewaty w potu-
dniowym stofcu, s aromatyczne,
stodkie i kruche. Najczesciej uzy-
wamy kukurydzy z puszki. Dlatego
warto zwraca¢ uwage na produ-
centa i wybiera¢ tego, ktéry gwa-
rantuje wysoka jakos¢ produktu.
Stodka kukurydza jest gotowa do
spozycia bezposrednio z puszki

do satatek i solo. Dlatego tez moze
zasmakowac¢ kazdemu smakoszo-
wi i stanowi¢ wartosciowy sktad-

nik diety zaréwno wegetarian, jak
i nie¢ Ogdlnopolskiego Tygodnia

i Mukowiscydozy byto doprowadze-

i 0s6b, ktére czasowo rezygnuja
z jedzenia miesa na rzecz lzejszych
dan. Ciekawym i tatwym do przy-
rzadzenia przepisem jest safatka
z kurczakiem na stodko. Potaczenie
kurczaka, stodkiej kukurydzy i fasoli
z ananasem oraz melonem pozwoli
uzyskac wyrazisty i oryginalny. Taka
satatka jest doskonata przekaska
na lato a sama stanowi zdrowe

i smaczne uzupetnienie obiadu czy

grillowanych mies.
(opr. LL)

inwazyjnymi :

[ Poznac znaczy zrozumie¢

Blisko dwie trzecie Polakow deklaruje, ze styszato

- o mukowiscydozie - najczesciej wystepujacej choro-

. bie genetycznej. W poréwnaniu z wiedza deklarowa-
- nqw 2004 r. oznacza to podwojenie liczby osob, ktore
. wiedzg, czym jest mukowiscydoza. Zrozumienie isto-
.ty tej choroby i jej wptywu na codzienne zycie chorych

i ich rodzin jest kluczem do poprawy ich sytuacgiji.

MATIO Fundacja Pomocy Rodzi-

rozpoznawalnosci

i wadzonego przez Instytut Millward

Brown SMG/KRC, ktéry od 2004

i rokujest partnerem Ogélnopolskie-
: go Tygodnia Mukowiscydozy (OTM)
- kampanii edukacyjno - spotecz-
i nej organizowanej przez Fundacje
i MATIO przy wsparciu firmy Roche

Polska. - Wyniki badania sa dla nas

w naszym kraju stanowi¢ wazny pozytywnym zaskoczeniem - ko-

i mentuje Pawet Wojtowicz, prezes

Fundacji MATIO.

Celem kampanii edukacyjnej

i jest podkreslanie, ze whasciwe le-
i czenie wczesnie rozpoznanej mu-

kowiscydozy jest dla chorych szan-

sg na dtuzsze zycie oraz normalne
i funkcjonowanie w spoteczenstwie.
i Chorzy na mukowiscydoze powin-
i ni stosowac codzienna fizjoterapie
oraz antybiotykoterapie, a takze
na ciepto lub zimno, jako dodatek przestrzegac specjalnej diety, ktére
: tacznie pozwalajg zwalczac¢ objawy
i choroby, a takze przedtuzy¢ i pod-
i nie$¢ jakos¢ zycia.

Jednym z najwazniejszych osiag-

nie do wprowadzenia od lipca 2009
na skale ogdélnopolska programu
badan przesiewowych noworod-
kéw w kierunku mukowiscydozy.
Dzieki wczesnemu rozpoznaniu
choroby mozna bowiem szybko
i skutecznie zacza¢ wihasciwe lecze-
nie.

Mukowiscydoza jest nieule-
czalng choroba genetyczna, za-
burzajaca funkcjonowanie ca-
tego organizmu. Szacuje sie, ze
obecnie w Polsce cierpi na nia ok.
1300 oséb. Jej przyczyna sa muta-
cje genu CFTR, ktérych mnogosc
i zréznicowanie odpowiedzialne
sq za powstawanie wielu postaci
choroby o réznym stopniu nasile-
nia objawéw. Zmiany chorobowe
pojawiajg sie gtéwnie w uktadzie
oddechowym, pokarmowym i roz-
rodczym. Mukowiscydoza objawia
sie przede wszystkim nawracaja-
cymi stanami zapalnymi oskrze-
li i ptuc, zaburzeniami trawienia
i wchifaniania, przewlektym kasz-
lem, niedoborem masy ciata i bar-
dzo stonym potem. Sposéb kura-
cji dobierany jest indywidualnie,
w zaleznosci od objawéw, ktére
towarzysza chorobie. (opr. LL)

Fot. Internet

MATIO Fundacja Pomocy Rodzinom i Chorym na Mukowiscy-
doze dziata od 1996 roku. Jej celem jest niesienie pomocy oso-
bom dotknietym ta nieuleczalng choroba oraz ich rodzinom,
a takze szerzenie wsréd spoteczenstwa wiedzy na jej temat.
Fundacja wspétpracuje z osrodkami naukowymi zajmujacymi
sie problemami zwiazanymi z leczeniem mukowiscydozy w Pol-

sce i za granica.

Wiecej informacji na stronie internetowej www.mukowiscy-

doza.pl
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| Jubileusz z... kapeluszem

Dla mieszkancow Stupska, a scislej dla mieszkanek,
s3 miejsca o wyjatkowych walorach. Trudnych do
odnalezienia w innych miastach. Takim na pewno jest
salon kapeluszy Jolanty Wrzesinskiej. Nic dziwnego,
ze najwierniejsze klientki zgotowaty jego wiascicielce

urodzinowa niespodzianke.

1110 = !

- Dla nas, stupskich kobiet, Jola
jest prawdziwg legendq - moéwi
Krystyna Danilecka-Wojewddz-
ka. - Wiele lat potrafita trafnie od-
powiedzie¢ na potrzeby wynikajqce
z naszych gustéw i zamitowan do ta-
kich, a nie innych nakry¢ gtowy. Jest
wyroczniq w sprawach elegancji i ko-
biecego szyku. Nigdy nie odmawia
pomocy i udziatu w organizowanych
przez nas imprezach charytatyw-
nych. Teraz przyszta kolej na nas.

W kawiarni ,Ksiegarnia” byto
wiec okolicznosciowe ,Sto lat”,

urodzinowy tort i grono przyja-
ciotek, ktore prawdziwie zasko-

czyty jubilatke. - Gdyby ktéras

stowko szepneta, ze to nie zapro-

szenie na lody, posztabym chociaz

do fryzjera! - zartowata wzruszo-
na i zaskoczona J. Wrzesinska.
Tajemnicy nie zdradzita nawet
jej cérka. Spotkanie, przeplata-
ne wspomnieniami i planami na
przysztos¢, trwato do poéznych
godzin wieczornych.
(hrk)
Fot. Zbigniew Bielecki

Kobylnicki wir taneczny

W Kobylnicy odbyta sie Ogélnopolska Wakacjada Taneczna, ktorej wiodaca czescia
byto Grand Prix Polski dorostych w tancach latynoamerykanskich i standardo-
wych. Rozegrano tez ogolnopolski turniej tanca sportowego dzieci, juniorow i
miodziezy oraz wojewddzki turniej tarica w klasach H, Gi F.

W Wakacjadzie wy-
startowata liczna grupa
reprezentantéw stup-
skich klubow i szkét ta-
necznych, potwierdzajac
w ten sposéb popular-
nos¢ tanca towarzyskie-
go w naszym regionie.
Dla najmtodszych tance-
rzy przezyciem byt udziat
w turnieju, w ktérym
ubiegano sie o tytuty mi-
strzowskie, natomiast
sukcesem - awans do
wyzszej klasy sportowej.
Taka rados¢ przezyty
miedzy innymi dzieciece
pary ze stupskiej Szkoty
Podstawowej nr 3, pro-
wadzone przez Elzbie-
te Zieciak, ktére niemal
w komplecie zyskaty klase G.

W turnieju Grand Prix doro-
stych w tancach latynoamery-
kanskich po najwyzsze laury
siegneta para Andrzej Sucho-
cki i Natalia Piecewicz z klubu
Idea Krakéw, natomiast w tan-
cach standardowych Marcin

Kalitowski i Katarzyna Flor-
czuk z Astry Szczecin. W turnie-
ju punktowym swojg obecnos¢
zaznaczyty takze pary stupskie-
go klubu Paktan. Adrian Zielin-
ski i Katarzyna Piekarska (kat.
pow. 15 lat, klasa: D) oraz Bar-
tosz Cyman i Konstancja Sza-

Tarliilzq Radostaw,SikoraliPaulinalSuchomska((SP)3)

|

rek (kat. 14-15, kl. E) zajeli trze-
cie miejsca w kombinacji o$miu
tancow. Uczestnicy podkreslali
perfekcyjng organizacje impre-
zy i jej bardzo wysoki poziom
sportowy.
(hrk)
Fot. Ryszard Hetnarowicz

Na podstawie art. 39 ust. 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. — o gospodarce nieruchomosciami (j.t. Dz. U.z 2004 r. Nr 261, poz. 2603
ze zmianami) oraz § 25 ust. 1 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadza-
nia przetargow oraz rokowan na zbycie nieruchomosci (Dz. U. Nr 207, poz. 2108),

Wojt Gminy Kobylnica
ogtasza

rokowania na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej potozonej w Kobylnicy przy ulicy Strumykowej oznaczonej w ewidencji
gruntow jako dziatka nr 537/2 o pow. 1500 m? wchodzacej w sktad mienia komunalnego. Dla wyzej wymienionej nieru-
chomosci nie jest prowadzona ksiega wieczysta. Nieruchomos¢ nie jest obciagzona prawami ani roszczeniami. Dziatka zgodnie
z ustaleniami planu zagospodarowania przestrzennego znajduje sie na terenie zabudowy ustugowej, produkcyjnej, dopuszcza
sie funkcje mieszkaniowa, integralnie zwigzang z prowadzong dziatalnoscig (SE. 20UP). Dziatka nie jest obcigZona prawami
ani roszczeniami.

Cena wywotawcza wynosi 90.000 zt (stownie: dziewiecdziesiat tysiecy ztotych).

Do wylicytowanej ceny nieruchomosci zostanie doliczony podatek od towaréw i ustug VAT w wysokosci 22%.
Cena nieruchomosci ustalona w rokowaniach nie moze by¢ nizsza niz 38.400 zt.

Na sprzedaz przedmiotowej nieruchomosci odbyty sie dwa przetargi: 27 pazdziernika 2009 r., 3 marca 2010 r. zakoriczone
wynikiem negatywnym.

Warunkiem uczestnictwa w rokowaniach jest wptata zaliczki przelewem na konto Urzedu Gminy Kobylnica w Banku Spétdziel-
czym w Stawnie nr 73931700020090073320000010 najpdzniej do dnia 13 lipca 2010 r. w wysokosci 5.000 zt (piec tysiecy zto-
tych). Dowdd wniesienia zaliczki podlega przedtozeniu komisji rokowan. Zaliczka wniesiona przez uczestnika rokowan, ktéry
rokowania wygrat, zostanie zaliczona na poczet ceny nieruchomosci. Pozostatym uczestnikom rokowar zaliczka jest zwracana
w terminie 3 dni po zamknieciu rokowan. Zaliczka ulega przepadkowi w razie uchylenia sie uczestnika, ktory rokowania wygra,
od zawarcia umowy sprzedazy.

Zainteresowane 0soby proszone s3 o ztozenie pisemnych zgtoszen udziatu w rokowaniach w terminie do 13 lipca 2010 . w se-
kretariacie Urzedu Gminy Kobylnica, ul. Gtéwna 20 do godz. 15:00 w zamknigtych kopertach z napisem ,Zgtoszenie udziatu
w rokowaniach — Kobylnica dziatka nr 537/2".

Zgtoszenie powinno zawierac:

— imie, nazwisko i adres albo nazwe firmy oraz siedzibe, jezeli zgtaszajacym jest osoba prawna lub inny podmiot;
— date sporzadzenia zgtoszenia;

— o$wiadczenie, ze zgtaszajacy zapoznat sie z warunkami rokowan i przyjmuje te warunki bez zastrzezer;

— proponowana cene i sposob jej zaptaty;

— kopie dowodu wptaty zaliczki;

nie przewiduje sie dodatkowych warunkow rokowan.

Rokowania odbeda sie w dniu 16 lipca 2010 1. 0 godz. 1000 w sali posiedzeri Urzedu Gminy Kobylnica, ul. Gtéwna 20
Petnomocnicy osob prawnych winni przedtozy¢ notarialnie poswiadczone petnomocnictwo do wystepowania w imieniu fir-
my. Koszty zwiazane z nabyciem praw do nieruchomosci oraz ujawnieniem tych praw w ksiedze wieczystej ponosi kupujacy.
Zastrzega sie mozliwo$¢ zamkniecia rokowar bez wybrania nabywcy nieruchomosci.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Kobylnica pok. 19 w godz. 9-14 lub telefonicznie pod nr tel. 059
842-90-70 wew. 40.

Na podstawie art. 39 ust. 2 ustawy z dnia 21 sierpnia 1997 r. — 0 gospodarce nieruchomosciami (j.t. Dz. U.z 2004 r. Nr 261, poz. 2603
ze zmianami) oraz § 25 ust. 1 Rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 14 wrzesnia 2004 r. w sprawie sposobu i trybu przeprowadza-

nia przetargdw oraz rokowar na zbycie nieruchomosci (Dz. U. Nr 207, poz. 2108),

Wojt Gminy Kobylnica
ogtasza

rokowania na sprzedaz nieruchomosci niezabudowanej potozonej w Kobylnicy przy ulicy Brzozowej oznaczonej w ewidencji
gruntow jako dziatka nr 1061/16 o pow. 976 m? wchodzacej w sktad mienia komunalnego. Dla wyzej wymienionej nie-
ruchomosci Sad Rejonowy w Stupsku Wydziat Ksiag Wieczystych prowadzi ksiege wieczysta nr 35143. Nieruchomos¢ nie jest
obciazona prawami ani roszczeniami. Dziatka zgodnie z ustaleniami planu zagospodarowania przestrzennego znajduje si¢ na
terenie zabudowy ustugowej (SW. 71U). Dziatka nie jest obciazona prawami ani roszczeniami.

Cena wywotawcza wynosi 70.000 zt (stownie: siedemdziesiat tysiecy ztotych).

Do wylicytowanej ceny nieruchomosci zostanie doliczony podatek od towardw i ustug VAT w wysokosci 22%.
Cena nieruchomosci ustalona w rokowaniach nie moze by¢ nizsza niz 29.200 zt.

Na sprzedaz przedmiotowej nieruchomosci odbyty sie dwa przetargi: 11 stycznia 2010 r., 6 maja 2010 r. zakoriczone wynikiem
negatywnym.

Warunkiem uczestnictwa w rokowaniach jest wptata zaliczki przelewem na konto Urzedu Gminy Kobylnica w Banku Spétdziel-
czym w Stawnie nr 73931700020090073320000010 najpézniej do dnia 12 lipca 2010 r. w wysokosci 4.000 z# (cztery tysiace
ztotych). Dowdd wniesienia zaliczki podlega przedtozeniu komisji rokowan. Zaliczka wniesiona przez uczestnika rokowar,
ktory rokowania wygrat, zostanie zaliczona na poczet ceny nieruchomosci. Pozostatym uczestnikom rokowan zaliczka jest
zwracana w terminie 3 dni po zamknieciu rokowan. Zaliczka ulega przepadkowi w razie uchylenia sie uczestnika, ktéry roko-
wania wygra, od zawarcia umowy sprzedazy.

Zainteresowane 0soby proszone s3 o ztozenie pisemnych zgtoszen udziatu w rokowaniach w terminie do 12 lipca 2010 r. w se-
kretariacie Urzedu Gminy Kobylnica, ul. Gtéwna 20 do godz. 15:00 w zamknigtych kopertach z napisem ,Zgtoszenie udziatu
w rokowaniach — Kobylnica dziatka nr 1061/16".

Zgtoszenie powinno zawierac:

— imig, nazwisko i adres albo nazwe firmy oraz siedzibe, jezeli zgtaszajacym jest osoba prawna lub inny podmiot;
— date sporzadzenia zgtoszenia;

— o$wiadczenie, ze zgtaszajacy zapoznat sie z warunkami rokowan i przyjmuje te warunki bez zastrzezer;

— proponowana cene i sposob jej zaptaty;

— kopie dowodu wptaty zaliczki;

nie przewiduje sie dodatkowych warunkéw rokowan.

Rokowania odbeda sie w dniu 15 lipca 2010 . 0 godz. 1000 w sali posiedzeri Urzedu Gminy KobyInica, ul. Gtdwna 20
Petnomocnicy 0séb prawnych winni przedfozy¢ notarialnie poswiadczone petnomocnictwo do wystepowania w imieniu fir-
my. Koszty zwiazane z nabyciem praw do nieruchomosci oraz ujawnieniem tych praw w ksiedze wieczystej ponosi kupujacy.

Zastrzega sie mozliwos¢ zamkniecia rokowar bez wybrania nabywcy nieruchomosci.

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ w Urzedzie Gminy Kobylnica pok. 19 w godz. 9-14 lub telefonicznie pod nr tel. 059
842-90-70 wew. 40.
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I Mlodziez podsumowata dorobek

W stupskim Teatrze Rondo odbyty sie dwa koncerty, podczas ktorych swoj repertuar zapre-
zentowaty zespoty taneczne z Miodziezowego Domu Kultury : GEST, AKCENT i KONTRA oraz

wykonawcy z pracowni muzycznej: wokalisci, gitarzysci i keyboardzisci. Mtodzi wykonawcy
podsumowali tym samym catoroczng prace w MDK.

Podczas pierwszego koncertu mtod-
sze dziewczeta z AKCENTU i GESTU za-
tanczyty m. in. choreografie utozone do

utwordw pt. DZUNGLA (fot1.), HANDS UP
(fot.2), PIERWSZY KROK. Podczas drugie-
go wystapity zespoty mtodszy i starszy

KONTRA. Dziewczeta zaprezentowaty
dorobek z kilku lat nauki tanca, a no-
woscig byly zywiotowe interpretacje
do utworéw Michaela Jacksona (fot.4).
Wszystkie popisy taneczne przeplata-
ne byly wykonaniami wychowankéw
z pracowni muzycznej. Organizatora-
mi koncertéw byli: Katarzyna Bartos,
Wioletta Rawska, Iwona Szymczewska-
Kuhn, Daniel Spoczynski, Matgorzata
Spoczynska, Daniel Kalejta, Zbigniew
Batbatun, Marcin Gatazka, Alicja Tarasz-
kiewicz, Aurelia Gibka-Pukietko oraz
Monika Bielska. Zdjecia koncertowe
mozna obejrze¢ na stronie www.mdk-
slupsk.pl. Juz po raz kolejny fotorelacje
przygotowata Jolanta Kopczak z pra-
cowni plastycznej MDK.
m
Fot. Jolanta Kopczak
Na zdjeciu: zespot KONTRA

I Walczyli o miasto

W stupskim Centrum Handlowym ,Jantar” 32 ekipy z catej Polski zmierzyty sie podczas V edycji zawodow
break dance w ,Walce o miasto”. W szranki stanety ekipy junioréw i profesjonalistow z Gdyni, Gdanska,
Szczecina, Koszalina, Katowic, Bydgoszczy i Warszawy. Nie zabrakto tez tancerzy ze Stupska.

Organizatorem tej cyklicznej imprezy
jest Pawet Kaminski, zatozyciel stupskiej
szkoty tanca break dance ,Haribo”. Za
jego sprawg posadzka CH Jantar zamie-
nifa sie w istne pole tanecznej bitwy, wi-
dowiska, ktore oklaskiwane byto przez
blisko cztery godziny przez liczng pub-
licznos¢. Taneczne ewolucje budzity po-
dziw i stwarzaty niepowtarzalny klimat.

Przez cztery godziny w Jantarze roz-
brzmiewat stary dobry funk, grany przez
DJ Koree ze Stargardu Szczecinskiego,
motywujacy tancerzy do walki o miejsce
na podium.

Po emocjonujacych starciach, na
podstawie werdyktu doswiadczonych
tancerzy petnigcych role jury - Bboy
Pawlotti ze Stupska, Bboy Cetowy

z Gdanska oraz Bboy 5.0 z Nakta -
w kategorii junior zwyciezyli Bboy Seba
i Bboy Andrzej ze Szczecina, a w kate-
gorii profesjonalistow Bboy Szymek
i Bboy Pier — uczniowie szkoty Haribo
ze Stupska. Warto zaznaczy¢, ze to nie
pierwsze zwyciestwo mtodych stup-
szczan na arenie krajowe;j.

10 traumie, wygnaniu i skrzypcach

W Teatrze Rondo w Stupsku odbyta si¢ inauguracja projektu pod nazwa ,Marcowe utraty”, realizo-
wanego przez Stupski Osrodek Kultury i Fundacje Ochrony Dziedzictwa Zydowskiego. Projekt dotyczy
jednego z najtrudniejszych okresow w dziejach stosunkow polsko-zydowskich — wydarzen roku 1968.

Pierwszym gosciem w Rondzie byt
Leszek Leo Kantor, polski publicysta
zydowskiego pochodzenia, mieszkajacy
obecnie w Szwecji. Swoje wspomnienia
i refleksje zwigzane z rodzina, drama-
tycznymi wydarzeniami wojny i trauma
roku 1968 zatytutowat ,Wyjechac ze
skrzypcami”. Stowo wzbogacone zosta-
to o dokument fotograficzny i zilustro-
wane muzyka.

Leo Kantor opowiadat historie swo-
jego zycia w Strzegomiu, Wroctawiu
i Opolu, a reminiscencjami wybiegat
takze na Krym, do Kotomyi, Charkowa,
Jekaterynburga... Przywotuje pamiec
o wielu Polakach Zzydowskiego po-
chodzenia, ktérzy zostali zmuszeni do
opuszczenia Polski po wydarzeniach
marca 1968 roku. Jedna z takich wy-
bitnych postaci jest skrzypek Olo Spi-
ro, ktérego ciggta obecnos¢ we wspo-
mnieniach podkreslaja lezgce na stoliku
skrzypce. Opowies¢ splatana z melan-
cholii, niezrealizowanych marzen, nie-
zrozumienia dla drugiego cztowieka
i licznych pozegnaniach oddziatywata

na emocje stuchaczy i dawata wiele do
myslenia. Kantor nie dopowiada wielu
odczu¢ i doznan. Zawiesza gtos, dajac
do zrozumienia, ze o znanych faktach
sie nie dyskutuje a interpretacja jest
osobista sprawa kazdego odbiorcy.
Niewatpliwym walorem tego przekazu
jest fakt udziatu w nim autentycznego
uczestnika wydarzen, a nie wcielajace-
go sie w niego aktora. Po czesci wspo-
mnieniowej odbyta sie dyskusja o tole-
rancji i potrzebie zrozumienia.

Leszek Leo Kantor jest od 2001 roku
dyrektorem Miedzynarodowego Festi-
walu Filméw Dokumentalnych ,Czto-
wiek w $wiecie”. W latach 1995-2005 byt
cztonkiem Szwedzkiej Rzadowej Rady
ds. Réwnosci Etnicznej. Od 1990 roku
jest szefem Miedzynarodowego Forum
Kultury w Szwecji. Goscinnie wyktada
na polskich uczelniach oraz publikuje
swoje eseje i opowiadania w poczyt-
nych gazetach polskich i szwedzkich.
Jest réwniez cztonkiem Polskiej Akade-
mii Filmowej.

(hrk)

DOKUMENT
PODROZY

PION KULTURALNY

Leon Wyczotkowski w zamku

0d 26 czerwca w Muzeum Pomorza Srodkowego
w Stupsku czynna bedzie wystawa ,Leon Wyczotkow-
ski - tajniki warsztatu artysty. Zagadnienia konser-
watorskie i warsztatowe w jego obrazach”,

Wystawa ma na celu
zaprezentowanie dziet ar-
tysty od strony warsztato-
wej oraz konserwatorskiej.
Wiagze sie ona z szerokim
programem  badawczym
obrazéw olejnych, pasteli
na ptétnie i prac na papie-
rze. Ekspozycja podzielo-
na zostata na trzy czesdi,
w ktérych pokazano tajniki
warsztatu artysty — sposéb
i technologie pracy oraz
stosowane technikii podto-
za. Przedstawiono réwniez
prace po konserwacji zesta-
wione z pracami na plan-
szach w trakcie prac kon-
serwatorskich.  Zobaczy¢
mozna réwniez fragmenty
powiekszen obrazéw Wy-
czétkowskiego,  ukazuja-
ce sposob prowadzenia
pedzla na ptétnie, obrazy
ukazane w Swietle ultra-

fioletowym, jak i obiekty
o ztym stanie zachowania,
wymagajace  interwendji
konserwatorskiej.

Ekspozycja jest czynna
od wtorku do niedzielido 22
sierpnia 2010 w godzinach
od 10.30 do 18.00. Wysta-
wa zostata zorganizowana
przez Muzeum Okregowe
im. Leona Wyczdtkowskie-
go w Bydgoszczy. (I)

Kabareciarnia

Zenon Laskowik i Jacek Fedorowicz z towarzyszeniem
»Kabareciarni” oraz zespotu muzycznego z doswiad-
czeniem weselnym ,Promile”, zapraszaja do sali
Polskiej Filharmonii Sinfonia Baltica w Stupsku na
najnowszy program kabaretowy pt. ,Tego jeszcze nie

byto”.

W programie znajda
sie nowe i stare skecze,
nowe i stare piosenki. Ten
kabaretowy spektakl dla
wszystkich, ktérzy lubia

odreagowywac $miechem
niesmieszng rzeczywistosc,
zaprezentowany zostanie
3 lipca o godz. 20.

(hrk)

Muzyka w plastyce

Rozstrzygniety zostat konkurs zorganizowany przez
Liccum Plastyczne w Stupsku, przy wspotpracy ze
Stupskim Towarzystwem Spoteczno-Kulturalnym.
Jury konkursowe wzieto pod uwage 37 prac plastycz-
nych nadestanych przez uczniow i absolwentow tej
szkoty ponadgimnazjalnej.

Tematykakonkursuzwia-
zana byta zaréwno z ob-
chodzonym rokiem chopi-
nowskim, jak i zblizajacym
sie Festiwalem Pianistyki
Polskiej. Wykonane w tech-
nikach collage, grafika, ry-
sunek i malarstwo prace zy-
skaty wysoka ocene komisji
konkursowej, ktérej prze-
wodniczyt Stanistaw Tur-
czyk, prezes STSK. Oprécz
niego w sktad jury weszli
Michat Rosa, Bogdan Jan-
kowski i Halina Chmiele-
cka. Grand Prix konkursu
przyznano Monice Rymar

za prace zatytutlowana
LImpresje chopinowskie”.
Pierwsze miejsce zdobyta
+Muzyka w salonie” Anny
Wruszczak, a drugie ,Cho-
pin przy nutach” Oliwii
Poprawskiej. Jury posta-
nowito tez wyrézni¢ Marte
Zarzycka, Damiana Ziom-
ka i Tomasza Adamczyka.
Plon konkursu bedzie moz-
na obejrze¢ w foyer Polskiej
Filharmonii Sinfonia Baltica
podczas wrzesniowej inau-
guracji Festiwalu Pianistyki
Polskiej.

(hrk)
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1 PANNA

Powoli odzyskujesz sit¢ i moc, ktorej duzy
odptyw mocno ci si¢ dawal we znaki w
ostatnich miesiacach. Przebudzenie aser-
tywnosci w zwiazku i w relacjach uczu-
ciowych sprawi, ze jasno, otwarcie i zde-
cydowanie bgdziesz mowi¢ o swoich ocze-

Czeka cig mnostwo spraw do zatatwienia,
a ty staniesz wobec perspektywy koniecznos$ci
poswigcenia wielu przyjemno$ci na rzecz
pracy 1 nauki. Najwyzsza pora wzia¢ si¢ do
galopu, by do wakacji si¢ ze wszystkim upo-
ra¢. Nie szukaj usprawiedliwien dla popet-

Litery z zaznaczonych kratek,
uszeregowane od 1 do 25 utwo-

rza rozwigzanie - Przystowie.

Nagroda jest kolacja dla dwdch

Rozwiazanie prosimy dostar-
czy¢ (osobiscie lub listownie)
do 4 czerwca 2010 .

pod adresem:

W poprzednim wydaniu omytkowo

zamiesciliSmy nazwisko zdobywcy na-
grody z numeru 9. Przepraszamy. Po na-
grody zapraszamy Natalie Silicka i Kazi-

0oséb w restauracji Hotelu ,Za-
mkowy” w Stupsku, ul. Domini- 76-200 Stupsk
kanska 4. al. Sienkiewicza 1/2.

! usp Redakcja ,,Zblizenia”
nionych przez siebie bigdow, lecz wez na

kiwaniach, ale takze o tym, co ci si¢ nie nion Z Si¢ 2do C ]
siebie odpowiedzialnos¢ 1 si¢ z nig uporaj.

hic ! A mierza Wilmonta ze Stupska. Po odbiér
podoba 1 O uwazasz za Zi€.

nagrody zapraszamy do naszej redakgji.

i kontrahentéw oraz atmosfere

sprzyjajaca pracy. Nie bez znacze- Majflapery prafodawca & PEginmls

I Pracodawca na topie ——

Po niespetna dwdch tygodniach obecnosci na naszej stronie in-
ternetowej www.zblizenia.pl czytelniczej sondy ,Topy regionu”,
mozemy zaprezentowac pierwsze spostrzezenia z tej plebiscyto-
wej zabawy. Postanowilismy zaczac od pracodawcow.

Zapytalismy naszych czytelni-
kéw, ktory zaktad pracy najlepiej
zaspokaja ich potrzeby zawodowe.
Gdzie obowiazuja najbardziej czy-
telne zasady awansu i najbardziej
sprzyjajace warunki do samoreali-
zacji. Interesowata nas takze satys-
fakcja z wynagrodzenia i to, czy jest
ono odbiciem wktadu pracy. Nie
bez znaczenia - co podpowiadali
nasi czytelnicy — jest atmosfera w
zaktadzie pracy i relacje przetozony
- podwtadny.

TOP. Czas od startu najlepiej
wykorzystali pracownicy stupskiej
Scanii, dzieki ktérym ich firma

zdecydowanie przoduje wéréd 37
pracodawcéw umieszczonych na
liscie przez nas i czytelnikéw. Sca-
nia zebrata niemal 6,4% wszystkich
oddanych gtoséw, co dato jej prze-
cietng blisko 7,8 punktu (w skali
10-punktowej) na dzieh gtosowa-
nia. Wedtug bioracych udziat w tej
zabawie na drugim miejscu znalazt
sie Interstyl — Jan Reichert (4,9%
i 6 pkt.), a na trzecim Gino Rossi
(4,7% i 5,7 pkt.). W komentarzach
przesytanych do redakcji gtosujacy
na te firmy podkreslali rzetelnos¢,
terminowos$¢ wywigzywania sie ze
zobowigzan wobec pracownikéw

nia byty takze takie czynniki jak
organizacja imprez integracyjnych
i rozsadne gospodarowanie fundu-
szem socjalnym.

wTOP. Na przeciwnym biegunie
znalezli sie pracodawcy o renomie,
wydawac by sie mogto, ustalonej
w regionie, czyli instytucje, urzedy
i spotki samorzadowe. Niskim oce-
nom takich pracodawcéw jak urze-
dy gminy w Potegowie, Damnicy
czy Kepicach, a takze przedsiebior-
stwa Gospodarki Mieszkaniowe;j i
Gospodarki Komunalnej w Stupsku
nie towarzyszyty najczesciej zadne
komentarze. Trzeba wiec przyja¢, ze
przecietne oscylujagce w okolicach
jednego punktu w petni odzwier-
ciedlajg ,atrakcyjnos¢” tych praco-
dawcow.

Dziekujemy za dotychcza-
sowy udziat w naszej ,topowo-
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wtopowej” zabawie. Zgodnie z
zasadami w kazdym nastepnym
numerze naszego papierowe-
go wydania ,Zblizen” omawiac
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bedziemy kolejne kategorie. Co
nie oznacza, ze naszej uwadze
umkng inne.

(red)
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Adomaitis podpisat Kto mistrzem swiata?

Klub Energa Czarni podpisat kontrakt z Dainiusem
Adomaitisem, ktory obejmie w nadchodzacym se-
zonie posade pierwszego trenera. Drugim trenerem
pozostanie Mirostaw Lisztwan.

Litewski  szkoleniowiec byt
w sezonie 2009/2010 drugim tre-
nerem druzyny. W korncowej fazie
zastapit pierwszego trenera Igor-
sa Miglinieksa. Przejat druzyne po
serii stabych spotkan, ale udato
mu sie niemal natychmiast tchna¢
w zesp6t nowego ducha. Pod jego
wodzg Czarne Pantery wygraty
dwa spotkania w lidze i dwa w pre
play off oraz stawity twardy opér
w play off faworyzowanemu As-
seco Prokomowi Gdynia. Zarzad
stupskiego klubu postanowit da¢
szanse miodemu i ambitnemu
Litwinowi, poniewaz postawa
zespotu pod jego wodza byta za-

dowalajaca. Pozwala to mie¢ na-
dzieje na pomyslny rozwdj jego
dalszej kariery trenerskiej.

— Jestem takim cztowiekiem, ze
wymagam bardzo duzo od siebie.
I jesli prowadze zespdt, to wyma-
gam takze bardzo duzo od wszyst-
kich, ktérzy pracujq ze mnq. Chce,
by koszykarze mieli takie samo
podejscie — skomentowat trener
Adomaitis.

Ostatnio podobna szanse otrzy-
mat od zarzadu Igor Griszczuk i od-
wdzieczyt sie zdobyciem brazowego
medalu. Kibice liczg, Zze to posunie-
cie bedzie réwnie trafne. (ben)

Fot. Zbigniew Bielecki

Dainius urodzit sie 19 stycz-
nia 1974 na Litwie. Grat na pozy-
¢ji niskiego skrzydtowego. Kibi-
ce w Polsce pamietaja go przede

wszystkim jako znakomitego
gracza (Anwil Wioctawek1999-
2000 wicemistrzostwo polski,
Slask Wroctaw 2000-2003 mi-
strzostwo Polski). W 1999 r. do-
tartz Zalgirisem Kowno do finatu
Euroligi.

I Poktonia sie w Chorzowie?

Byli pitkarze stynnych Cieslikow spotkali sie na Wybrzezu szes¢ razy. Raz w Rowach i pie¢
razy w Ustce. Jest plan, aby w przysztym roku, siodmy zjazd, odbyt sie w Chorzowie. :

-

AATin z .
. Cieslikizportretempatrona
T

Przez trzy dni czerwca kilkudzie-
sieciu Cieslikow bawito w Ustce.
Rozlokowani w Domu Wczasowym
LStoneczna” wspominali dawne
czasy, gdy razem biegali za pitka.
Nie zapomnieli tez o tych, ktérzy
juz odeszli. Dopisata im pogoda,
totez sporo czasu poswiecili space-
rom po plazy i zwiedzaniu nadmor-
skiego kurortu. Cieslikéw odwiedzit
tez prezydent Stupska Maciej Ko-
bylinski, ktéry jest honorowym pit-
karzem druzyny. Niestety, na zjazd

tym razem nie przyjechat patron,
wspaniaty pitkarz lat powojennych
Gerard Cieslik, ktéry juz nie czuje
sie na sitach, by odby¢ tak dtuga i
meczacg podréz. Na naradzie Cie-
slikéw podjeto wiec ciekawa decy-
zje. - Rozumiemy pana Gerarda. Ma
juz 84 wiosny i juz nie te sity. Jeszcze
dwa lata temu byt w Ustce i czut sie
znakomicie. Nie mozemy go nara-
zac. Postanowilismy wiec wybrac sie
do niego. JesteSmy znacznie mfodsi
od pana Gerarda wiec zrobimy mu

niespodzianke — powiedziat Wal-
Pawlak, pomystodawca
i organizator zjazdow Cieslikow. :

demar

Dodat, ze grupa Cieslikéw w 2011

roku planuje panu Gerardowi zto-
zy¢ wizyte i najlepiej w czasie, gdy
mecze bedzie rozgrywata pitkarska
ekstraklasa. Do spotkania dosztoby :
na jednym z meczéw Ruchu Cho-
rzéw, zespotu, ktéremu pan Gerard
byt wierny przez cala swoja kariere

pitkarska. (rym)

Jantar mistrzem okregowki

Druzyna Jantara Ustka zostat mistrzem stupskiej klasy okregowej. 0 jeden punkt
wyprzedzita Karola Peplino i tym samym obie druzyny nowy sezon pitkarski
2010/2011 rozpoczna w IV lidze.

Stupska okregéwka, jak wiele
innych pitkarskich lig, pozegnata
sezon. Ostatnie pojedynki w tej kla-
sie rozgrywek juz nic nie zmienity.
Mistrzem okregdéwki zostat Jantar
Ustka, a wicemistrzostwo przypad-
to rewelacji rozgrywek, Karolowi
Peplino. Obie druzyny sa juz po fe-

towaniu sukcesu i w przysztym se-
zonie zagraja o klase wyzej. Od no-
wego sezonu w czwartoligowych
rozgrywkach stupskie bedzie mia-
to trzech reprezentantéw: Jantara
Ustka, Karola Peplino i Pomorze
Potegowo. Z wystepami w czwartej
lidze pozegnali sie Czarni Czarne.

O losie Korala Dgbnica zadecyduja
wyniki zalegtej kolejki, ktéra zosta-

nie rozegrana 26.bm.

W Il lidze rozgrywki na wysokim
czwartym miejscu zakonczyt Gryf
Stupsk. W ostatnim pojedynku stup-

szczanie pokonali Kotwice Kotobrzeg.

Fot. Ryszard Mazur

(rym)

Mistrzostwa swiata w pitce noznej, ktore odby-
waja sie w RPA, rozpoczety sie w tym samym dniu,
w ktorym do Ustki zjechali sie byli pitkarze legen-
darnych Cieslikow. Byta wiec okazja porozmawiac
o uczestniczacych w mundialu druzynach, a przede
wszystkim o tym, kto wywalczy miano najlepszej
druzyny swiata.

Faworytem Grzegorza Butry-
ma z Ustki jest Hiszpania, ktdéra
juz po przeprowadzeniu tej son-
dy dosc¢ sensacyjnie przegrata ze
Szwajcaria. Jednak do konca mi-
strzostw duzo moze sie zmienic.
— Mysle, ze wysoko zawedrujq kraje
Ameryki Potudniowej Argentyna
i Brazylia. Mimo porazki Hiszpanii,
wcigz na niq bardzo licze. Z tej po-
razki zapewne wyciggneli wnioski
i bedzie juz tylko lepiej — podsumo-
wat pan Grzegorz.

W sukces Brazylii bardzo wierzy
Krzysztof Niekrasz ze Stupska. —
Uwielbiam oglqgdac gre Brazylijczy-
kdéw. Sq wirtuozami pitki, grajq piek-
ny i uporzqdkowany futbol. Drugim
pretendentem do wysokiego miej-
sca jest Argentyna z plejadq gwiazd
w sktadzie. Z krajow europejskich
sporo do powiedzenia w mistrzo-
stwach powinni mie¢ Hiszpanie i Ho-
lendrzy. By¢ moze w mistrzostwach
pojawi sie ,czarny kori” — zastana-
wiat sie pan Niekrasz.

Janusz Gotaszewski ze Stup-
ska bez dtuzszego namyslania
i jednym tchem wymienit pierw-
sza tréjke mistrzostw. Mistrzem
Swiata zdaniem pana Janusza be-
dzie Brazylia, ktéra w finale poko-
na Argentyne. Na trzecim miejscu
uplasuje sie Anglia. — Reprezen-
tacja Brazylii juz w eliminacjach
pokazata na co jq stac i jest preten-
dentem do mistrzowskiego tytutu
- powiedziat pan Janusz.

— Mistrzem swiata zostanq
Niemcy - twierdzi Czestaw Minda
ze Stupska. - Jest to druzyna tur-
niejowa i stynie z zelaznej kondycji.
Dodam tez, Ze duzq szanse na kréla
strzelcéw ma nasz rodak urodzony
w Gliwicach, a obecnie reprezen-
tant Niemiec tukasz Podolski. W fi-
nale Niemcy pokonajq Anglie, a na
trzecim miejscu uplasuje sie Argen-
tyna, prawdopodobnie w meczu
o to miejsce pokona Brazylie — skwi-
towat pan Czestaw.

- Wéréd Cieslikow byt obecny
wielokrotny reprezentant Polski
Czestaw Boguszewicz, ktéry obec-
nie mieszka w Gdyni. - Jestem pod
wrazeniem gry zespotéw z Ameryki
Potudniowej, totez licze, Ze to wias-
nie sposréd tych druzyn wytoni sie
mistrz Swiata. Moze to by¢ Argenty-
na, a moze Brazylia. Doskonale gra
Urugwai. Stabiej niz sie spodziewa-
fem grajq na poczqtku mistrzostw
reprezentacje Europy.

Ryszard Mazur
Fot. autor
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