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Nasz internetowy plebiscyt rozkreca
sie na dobre. Czytelnicy najlepiej ocenili
ING Bank Slaski. Dawni po-
tentaci zostali w tyle tr' 4

Treser pséw Franciszek Szydetko
opowiedziat nam o swojej
przygodzie z filmem tl‘. 9

Najwazniejsza
jest
dyrygentura'

Q.

Bohdan Jarmotowicz, dyrektor ar-
tystyczny stupskiej filharmonii, méwi s
o tworczych ambicjach
i planach na przysztos¢ St 13

Fot. Wojciech Bielecki

NAJLEPSZE CENY" L
NAJBARDZIEJ NIEZAWODNA® AU RIS od 47 900 zt "_
NAJBARDZIEJ INNOWACYJNA’ Sprawds takze: TOYOTA

AYGO 0d 29900 z
YARIS od 34 900 z
COROLLA 0d 54990 #

1. Sprawdz nowe ceny Toyoty i umdw sig na jazde probna.
2. W raporcie niemieckich ekspertéw TUV 2010 Toyota ma najwiecej niezawodnych samochodéw.
3. Ponad 2000 opatentowanych innowacji w kategorii napeddw alternatywnych.

www.toyota.pl infolinia: 801 20 20 20*

iejsze e, nie stanowia oferty w rozumieniu Kodeksu cywilnego. W wypadku
ustawy z dnia 27 lipca 2002 r. 0 szczeg6lnych warunkach sprzedazy konsumenckiej oraz o zmianie Kodeksu cywilnego (dalej: Ustawa) zawarte
nienia w rozumieniu art. 4 ust. 3 Ustawy oraz opisu towaru w rozumieniu art. 4 ust. 2 Ustawy.

sprzedazy konsumenckiej w mieniu
w tej reklamie informacje nie owig zape

AMS Anetta i Mariusz Staniuk Sp. J. 76-200 Stupsk, ul. Szczecinska 42, tel. 59 848 20 01 Today

www.toyota.pl ‘ STACJA KONTROLI POJAZDOW e SERWIS e LAKIERNIA ¢ BLACHARNIA e
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APTEKA

CENTRUM ZDROWIA

Stupsk, ul. Pitsudskiego 2

tel. 59 811 75 95
slupsk@aptekacentrumzdrowia.pl

pon pt. - 8 30-18. 00 sobota - 8.30-14.00

"ZDROWIE W PREZENCIE"
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Plazowy wicemistrz

- Ustecka plaza po raz kolejny znalazta si¢ w czotéwce rankingu naj-
. lepszych polskich plaz zorganizowanego przez najbardziej znany i
. popularny portal internetowy onet.pl. Ustka zdobyta az 91 punk-

. tdw na 100 mozliwych. Wyzej uplasowato sie jedynie Swinoujscie,
. wyprzedzajac Ustke zaledwie jednym punktem.

Ustka pokonata Sopot, Hel, Kotobrzeg,

i Miedzyzdroje, tebe. Organizatorzy raportu
i odwiedzili 50 nadmorskich miejscowosci.
: Oceniali, co précz wody nadajacej sie do
kapieli i piasku do wylegiwania sie oferuja
i nadbattyckie kapieliska. Priorytetem byfa
i czystos¢ plaz, ich bezposrednie zaplecze sa-
i nitarne i gastronomiczne, bezpieczenstwo,
. a takze walory estetyczne. Za sama wode i
piasek mozna byto zdoby¢ potowe punk-
i téw. Druga potowa - to juz wtasciwa ocena
i miejscowosci. Pod uwage brano réznorod-
i no$¢ bazy noclegowej i gastronomicznej,
i mozliwosci wypoczynku aktywnego, kryte
ptywalnie, aquaparki oraz bogactwo imprez

artystycznych, sportowych i rozrywkowych.
Duze znaczenie przywigzywano do waloréw
krajoznawczych - zabytki, muzea, galerie i
inne atrakcje, zlokalizowane w samej miej-
scowosci lub w jej okolicy. Osobno organi-
zatorzy rankingu zajeli sie kwestia cen nad
Battykiem, ten parametr jednak nie wptywat
na ocene kurortéw.

Burmistrz Ustki Jan Olech nie kryje zado-
wolenia. — Od kilku lat jestesmy w absolutnej
czotéwce rankingu — méwi. Drugie miejsce
Ustki cieszy, ale odczuwamy pewien niedo-
syt. Zrobimy wszystko, by w przysztym roku
Ustka zwyciezyta. (JC)

Fot. Zbigniew Bielecki
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Ring miejski
W zwiazku ze zblizajacq sie aktualizacja pro-
jektow Programu Operacyjnego Infrastruk-
tura i Srodowisko prezydent Stupska Maciej
Kobylinski spotkat si¢ w Warszawie z Magda-
leng Gaj, podsekretarzem Stanu w Minister-
stwie Infrastruktury oraz Adamem Zdziebto,
sekretarzem Stanu w Ministerstwie Rozwoju
Regionalnego. Celem wizyty byto podkreslenie
ogromnego znaczenia dla Stupska budowy rin-
gu miejskiego, ktory ma pomoc w rozwiazaniu
problemow komunikacyjnych miasta.

Na spotkaniu dyskutowano
o mozliwosci ujecia budowy
Lfingu miejskiego” na liscie
indykatywnej PO 1S, co ozna-
czatoby mozliwos¢ uzyskania
przez Stupsk blisko 230 min zt
dofinansowania ze $rodkéw
unijnych (przy wartosci catego
projektu 270 min z}). Prezydent
przekazat pismo skierowane do
Cezarego Grabarczyka — mini-
stra infrastruktury zawierajace
ponowny wniosek o wpisanie
tej inwestycji na liste inwestycji
drogowych. Z kolei Wiestaw
Kurtiak - dyrektor Zarzadu
Drég Miejskich w Stupsku, za-
prezentowat idee i cele koncep-
¢ji ,ringu miejskiego”. Prezy-
dent Kobylinski poinformowat
o trwajacym projektowaniu
| etapu budowy ,ringu”, tj. ul
Koszalinskiej i podkreslat goto-
wos¢ do realizacji przez miasto

pozostatych 3 etapdéw
projektu w trybie ,za-
projektuj i wybuduj”, po-
niewaz ZDM w Stupsku
dysponuje  gotowymi

programami funkcjonalno-
uzytkowymi tych etapéw bu-
dowy. Przypominatl, ze inwe-
stycja ta znalazta sie na liscie
przedsiewzie¢ inwestycyjnych
kluczowych dla rozwoju spo-
teczno-gospodarczego  Ziemi
Stupskiej, do realizacji ktérych
niezbedne jest wsparcie ze
strony rzadu RP. Lista inwestycji
zostata przekazana premierowi
Donaldowi Tuskowi w sierp-
niu 2008 r.

Minister Magdalena Gaj
zgodzita sie z argumentami
przedstawionymi przez stup-
ska delegacje i zadeklarowata
doktadne  przeanalizowanie
stupskiego wniosku. Minister

Zdziebto powiedzial, ze war-
tos¢ dofinansowania projek-
téow  kluczowych przekracza
sume, jaka dysponuje MRR, ale
Stupsk bedzie wsréd pierw-
szych samorzaddéw, ktérych
whnioskiw przypadku ,uwolnie-
nia” kwot bedacych obecnie w
dyspozycji Generalnej Dyrekgcji
Drég Krajowych i Autostrad
beda rozpatrywane pod katem
umieszczenia wnioskowanych
inwestycji na liscie projektow
kluczowych. Wyniki aktualiza-
qji listy projektéw beda znane
w sierpniu br.

Przypomnijmy, ze o $rodki
zewnetrzne na realizacje | i |l
etapu projektu Maciej Kobylin-

ski wnioskowat takze w ramach
konkurséw Programu Opera-
cyjnego Infrastruktura i Sro-
dowisko, gdzie stupski projekt
znajduje sie na 7. miejscu listy
rezerwowej. Z kolei fundusze na
realizacje Il etapu maja pocho-
dzi¢ ze $rodkéw Regionalnego
Programu Operacyjnego Wo-
jewédztwa Pomorskiego 2007-
2013. Stupski wniosek znajduje
sie nal miejscu listy rezerwowej,
co daje ogromna szanse na do-
finansowanie. W ramach tego
dziatania Stupsk juz otrzymat
16,5 min zt na przebudowe ulic:
Grunwaldzkiej, Poniatowskiego
i Sobieskiego.

I Promocja albumu!

Informowalismy juz o ukazaniu si¢ wyjatkowego
albumu ,Stupsk... korong siedmiuset lat”. To unika-
towe wydawnictwo, przygotowane z okaz;ji jubile-
uszu lokacji i relokacji miasta bedzie mozna kupi¢
w najblizsza sobote (10 lipca) w ksiegarni ,Ratuszo-
wa” w Stupsku (ul. Filmowa 5).

Tego dnia, w godz. 10-14,
przy specjalnym stoisku bedzie
mozna spotka¢ sie z autorem
zamieszczonych w tym wydaw-
nictwie zdje¢, znakomitym stup-
skim fotografikiem i reporterem
Zbigniewem Bieleckim. Bedzie
on podpisywat i — w razie zycze-
nia czytelnikéw - dedykowat po-
szczegOllne egzemplarze. Odpo-
wie takze na pytania dotyczace
albumu, jego powstawania i za-
wartosci. To bezprecedensowe
wydawnictwo moze by¢ znako-
mitym upominkiem i pamigtka
z pobytu w miescie, pokazanym
we wszystkich porach roku,
w planach ogdlnych i szczeg6-
tach. Album opatrzony zostat
rébwniez osobistym wstepem

Macieja Kobylinskiego, prezy-
denta Stupska. Uwage przycia-
ga interesujaca szata graficzna
i czytelny uktad zawartosci. Al-
bum dostepny jest w sprzedazy
réwniez w ksiegarni ,Pegaz” (al.
Wojska Polskiego 41/42) i w re-
dakgji Zblizen. (hrk)

Redakcja dwutygodnika

ZBLIZENIA

poszukuje

przedstawicieli

handlowych

Kontakt osobisty
od poniedziatku do piatku
w godz. 10-15
w siedzibie redakgji
al. Sienkiewicza 1/2 w Stupsku.

Kontakt telefoniczny:
59 842 98 20, 601 635 813

Komentarz

Patriotyzm
bez jezyka

Nie od dzisiaj przeraza mnie
szafowanie stowem , patriotyzm”.
| przydawanie mu réznych przy-
miotnikéw. MielisSmy juz patrio-
tyzm narodowy, lokalny, srodowiskowy, partyjny,
historyczny, rodzinny, a ostatnio doszedt jeszcze pa-
triotyzm pamieci! Wszystko bez rozumienia znaczenia
tego stowa i bez szacunku dla jezyka, ktdry je stworzyt.
| o ten szacunek mi chodzi!

Rozumiem, zZe kazda kampania wyborcza jest
obiecywaniem gruszek na wierzbie. Rozumiem maski
kandydatdw nierozdzielnie sklejone z ich ekshibicjoni-
zmem. Rozumiem naduzywanie symboli i tworzenie
nowych. Nie potrdfie jedynie zrozumie¢ jezykoznaw-
czych, wynalazczych zapedéw kandydatéw. Tym bar-
dziej, ze upior ,wybitnego jezykoznawcy” jeszcze potra-
fi przerazac! Drazni mnie w takim samym stopniu,,kilka
Polsk”, co ,zabici w katastrofie”. Zdegustowany bywam
catkowitym ignorowaniem zasad sktadni i brakiem
rozumienia semantyki stowa. Zazenowany ttumacze-
niem sie przejezyczeniami i pomytkami. | obojetnie czy
sq to kandydaci na najwyzszy urzqd w panistwie, czy na
luminarzy lokalnej spotecznosci. Z tq réznicq, Ze ci z naj-
wyzszej potki sg medialnie szerzej eksponowanii dlate-
go bardziej narazeni na Smiesznos¢, na obnazanie ich
jezykowej indolencji!

Drazni mnie to szczegdlnie w kontekscie obnosze-
nia sie ze swoim patriotyzmem. Pouczania o jego sen-
sie i wartosci! Wiekszos¢ jedynie stusznych kandydatéw
dziwnym trafem zapomniata, ze ten nardd przetrwat
wiele burz i zawieruch dziejowych wtasnie dzieki jezy-
kowi. Nieswiadomos¢ tego potgczona jest dodatkowo
zmanifestacjq lekcewazenia dla formy wyrazania swo-
ich mysli. A Zze sa one nie najwyzszych lotow i doniosto-
sci, totym bardziej powinny by¢ ubrane w starannie wy-
szykowangq szate. W takich sytuacjach przypomina mi
sie uwaga znakomitej stupskiej polonistki Haliny Szni-
gir. Gdy uczen pldtt cos ,bez tadu i sktadu”, przerywata:
Jesli w gtowie pustka, postaraj sie chociaz poprawnie
po polsku o niej opowiedzie¢”. Szkoda, zZe nie mozna do
Pani Profesor odestac tej rzeszy politykow i dziataczy,
ktorzy z takim namaszczeniem kaleczq jezyk i na doda-
tek sugerujq... ukryte w niewiedzy tresci.

A ptynie kolejna fala pustostowia, nadetych fraze-
sOw i niesie nastepnych ,jezykoznawcdw”. Idg wybory
samorzqdowe! | znéw bedzie opowiadanie o tym co
zrobitem, co robie i co zrobie! | znéw sprawdzi sie stara
prawda: Jesli méwie, ze zrobie, to... méwie! | jak zwykle
pozostanie fatalna jakos¢ opowiesci, nieswiadomos¢
znaczenia stow i zwiqzkéw frazeologicznych! Jestem
przekonany, ze i tym razem bedzie sie chciato krzyknqg¢
w strone mowcy: Cztowieku! Nie opowiadaj, Ze idziesz,
bo... siedzisz!

Ciekaw jestem, ile jezykowych potworkdw znajdzie
sie przy tej okazji w powszechnym obiegu, a potem
tylnymi drzwiami zostanie wprowadzonych do stow-
nikéw poprawnosciowych? Dlatego z niecierpliwosciq
czekam na kolejne konsylium jezykoznawczych zwo-
lennikéw tzw. frekwencyjnosci wystepowania stowa
w jezyku méwionym, ktdre nareszcie usankcjonuje cza-
sownik,posztem”, bo przeciezi tak zdarzato sie powie-
dzie¢ kandydatom! Ale to przeciez... przejezyczenie!

Moze warto niekiedy pomyslec nie tylko o tym, co sie
chce powiedziec, ale i jak? Moze lepiej zaniecha¢ nie-
udolnych opowiesci o zamiarach, a skupic sie na reali-
zadji ich tresci? Tylko do kogo ta mowa?! Jak niedawno
dato sie styszec, sieganie po wtadze, to patriotyzm par-
tyjny! | w tym dqzeniu trzeba by¢ nieugietym, silnym!
Fakt! Jak nie w jezyku, to w... gebie. Pragnienie wtadzy
jest silniejsze od $Smiesznosci!

Ryszard Hetnarowicz I
www.czasmiedzy.zblizenia.pl
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I Tu masz jak... w banku! @

Nasza zabawa rankingowa zaczyna cieszyc sie coraz wiek-
sza popularnoscig. W tym wydaniu ,Zblizen” przyjrzymy

WTOPY,

si¢ bankom, ktore maja swoje siedziby w naszym regionie.
Mato jest takich stupszczan, ktorzy nie korzystaja z ich ustug.

Fh |lnpary B

|

L

TOP

Na czele naszego rankingu, ze znaczna-
przewaga nad innymi, jest stupski oddziat
ING Bank Slaski S.A. Swoje gtosy na te pla-
cowke oddato 13,28 % biorgcych udziat
w naszym plebiscycie popularnosci. Dato to
4,89 pkt. na dzien obecnosci na liscie ban-
kow. Co podkreslano w komentarzach? Prze-
de wszystkim bardzo mitg i sympatyczna
obstuge, kameralno$¢ siedziby i bezptatne
pakiety internetowe, ktére oferuje ten bank,
a tym samym minimalizuje koniecznos¢ bie-
gania ,do okienka” z kazda transakcja. Na
drugim miejscu znalazt sie BPH S.A. w Stup-
sku, w ktéry klienci docenili przede wszyst-

Emrvi i Otiid mRUENTR el

L]

znalazt sie

na lokalnym rynku.

wTOP

budzi¢

jenie swoich klientéow?

kim... brak przepychu
siedziby i jej skrom- :
no$¢ oraz gust. Na :
medalowym miejscu :
stupski
BGZ S.A. placowka
o ustalonej renomie
i dtugiej obecnoici :

Dot rankingu musi
zdziwienie.
Znalazty sie w nim :
banki, ktére - cho-
ciazby ze wzgledu na
ich tradycje i wielkos¢
- powinny plasowa¢ :
sie w czotéwce. O ile ostatnia pozycja Banku :
Ochrony Srodowiska nie jest zaskoczeniem :
(nikta popularnos¢ wsréd klientéw), o tyle
przedostatnia juz tak. Znalazt sie na niej bank :
PeKaO S.A., a wiec potentat, ktory swego cza-
su wchtonat czes¢ klientéw BPH! Okazuje sie, :
ze wielko$¢ nie oznacza jakosci ustug i przy- :
chylnosci klientéw, poniewaz gtosy na te pla-
cowke oddato zaledwie 2,2% uczestnikow
rankingu. W srodku stawki uplasowat sie bank
PKO BP S.A., a wiec kiedys$ instytucja, ktéra :
miata niemal monopol na obstuge Polakéw. :
Czyzby liczyta tylko na tradycje i przyzwycza-

PODZIEKOWANIA

Burmistrz Miasta Ustka Jan Olech
dziekuje wszystkim sponsorom oraz osobom i instytucjom, dzieki ktérym
udafo sie zrealizowac tegoroczny Miedzynarodowy Festiwal Sztucznych
Ogni Ustka 2010.

Szczegdlne podziekowania nalezg sie organizatorom:
Wydziatowi Promogji Urzedu Miasta Ustka i Osrodkowi
Sportu i Rekreacji,
sponsorom: Przedsiebiorstwu Robdt Inzynieryjno — Drogowych ,Krezel”,
firmie Ustka — Apartamenty, Producentowi Konserw Rybnych tosos
Ustka, firmie Ustka-Tour, hotelowi ,,Rejs”, Usteckiemu Towarzystwu
Budownictwa Spofecznego, Wodociggom Ustka i Zaktadowi Gospodarki
Komunalnej.

Sfowa uznania nalezg sie rowniez wszystkim stuzbom mundurowym
i instytucjom odpowiedzialnym za bezpieczerstwo:

Policji w Stupsku i w Ustce, Szkole Policji w Stupsku, Strazy Granicznej,
Zandarmerii Wojskowej, Strazy Miejskiej, Panstwowej Strazy Pozarnej,
Jednostce Ratowniczo-Gasniczej nr 3 w Ustce, Ochotniczej Strazy
Pozarnej w Ustce, Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej, Centralnemu
Poligonowi Sit Powietrznych w Ustce, Urzedowi Morskiemu w Stupsku,
Kapitanatowi Portu w Ustce, Brzegowej Stacji Ratownictwa
Morskiego w Ustce, Wodnemu Ochotniczemu Pogotowiu Ratunkowemu
w Stupsku, Ratownictwo Medycznemu "MAG-MED"

w Ustce, Agencji Ochrony "KOMANDOR" w Stupsku.

Za objecie patronatu medialnemu wfadze Ustki dziekujg:
Kurierowi Usteckiemu/Stupskiemu, portalowi dwumiasto.pl!
oraz Telewizji Stupsk.

Festiwal Organizacji Pozarzadowych

Wspolnie dla Stupska

Il Stupski Festiwal Organizacji Pozarzadowych pod hastem: WSPOLNIE
DLA StUPSKA odbyt sie na terenie bulwaru im. ks. Jerzego Popietuszki,
Rynku Rybackim i placu przed Zamkiem Ksigzat Pomorskich.

Festiwal, ktéry odwiedzito tysigce stup-
szczan, byt doskonata okazja do integracji
tzw. trzeciego sektora, prezentacji jego do-
robku i osiggnie¢, zarbwno wsréd samych
organizacji, ich beneficjentéw, jak i partne-
réw — administracji publicznej, mediéw i bi-
znesu, a zarazem zaistnienia w $wiadomosci
mieszkancow.

Organizacje miaty do dyspozycji stoiska
wystawiennicze oraz scene usytuowang na
bulwarze. Impreze otworzyt prezydent Ma-
ciej Kobylinski, ktéry podkreslit znaczenie
dziatalnosci organizacji pozarzadowych,
zwiaszcza tych, ktére niosa pomoc innym,
czy tez - jak w przypadku Wodnego Ochot-
niczego Pogotowia Ratunkowego - ratujg
zycie. Przypomniat takze, ze w naszym mie-
$cie dziata ok. 200 organizacji. W ramach

festiwalu odbyty sie liczne prezentacje i po-
kazy ratownictwa wodnego, ratownictwa
przedmedycznego i ambulanséw medycz-
nych oraz kajakarstwa. Imprezie towarzyszy-
ta wystawa prac fotograficznych cztonkéw
stowarzyszenia Fotoaktywni. Odbyt sie takze
turniej szachowy i rzutéw do kosza. Zorgani-
zowano mini plac zabaw dla dzieci. Gwiazda
stoiska Towarzystwa Opieki nad Zwierzetami
byt pies Baltic - cudem uratowany 25 stycz-
nia br. z kry dryfujacej w odlegtosci 15 mil od
brzegu - przez zatoge statku Baltik. Zwierze
byto na niej uwiezione przez kilka dni. W cza-
sie imprezy wystapit Kabaret Buenos ze Sro-
dowiskowego Domu Samopomocy. Festiwal
zamknat koncert muzyki bluesowej w wyko-
naniu zespotu Sakwa Blues Band.

I Nowy placzabaw

Przy ul. Kosynierow Gdynskich w Stupsku powstat nowy placzabaw. W ten
sposob dobiegta korica rozpoczeta w 2005 roku inwestycja, w ramach kto-
rej wezesniej powstato wielofunkcyjne boisko sportowe za 235 tys zi.

r - ———

Niestety, wéwczas ze wzgledu na brak
pieniedzy w budzecie nie udato sie wykonac
placu zabaw dla dzieci. PéZniej dokonczenia
inwestycji nie chciata poprzec czes¢ stupskich
radnych. W koncu jednak przedsiewziecie
udato sie dokonczy¢. W inwestycji partycy-
powata Wspodlnota Mieszkaniowa ,Stupsk
— Kosynieréw Gdynskich 107, ktéra poniosta
koszty zwigzane z opracowaniem projektu
technicznego. Wartos$¢ catego zadania sieg-
neta 440 tys zk. Za te pienigdze zagospoda-
rowano i ogrodzono teren placu zabaw, wy-
konano chodniki, zamontowano taweczki,

gratulacje i zyczenia.

Panstwo Gizela i Jan Pejasowie poznali sie
w roku 1953 w Stupsku. Tu zawarli zwigzek
matzenski 24 czerwca 1955 r. Wiele lat prze-
pracowali w szkolnictwie. Za dziatalno$¢ za-
wodowa i spoteczng odznaczeni zostali licz-
nymi medalami i orderami. Wychowali dwoje
dzieci i doczekali sie trojga wnuczat. Wnuko-
wie w dniu “Szmaragdowych Godéw” uhono-
rowali jubilatéw medalami: ,Najlepsza babcia
na $wiecie” i ,Najlepszy dziadek na swiecie.”

nasadzono zieler, zamontowano urzadzenia
zabawowe, w tym zjezdzalnie, ktérej spon-
sorem byta firma Faser Plast (koszt 10.154 zi).
Nie zabrakto takze piaskownicy, hustawek czy
piramidy do wspinania wykonanej z grubych
lin. Pojawita sie rowniez gérka, na ktérej zimg
bedzie mozna zjezdzac na sankach. Powstaty
schody umozliwiajace bezpieczne wejicie na
plac. Wykonawca robét byta firma MagicNets
zWroctawia. Nowy plac zabaw od pierwszego
dnia bardzo spodobat sie maluchom z osied-
la. Dzieciaki dostownie oblegaja przygotowa-
ne dla nich atrakcyjne zabawki. (rp)

| Szmaragdowi jubilaci

»Szmaragdowe Gody” obchodzili niedawno panstwo Gi-
zelai Jan Pejasowie. W uroczystosci, ktora odbyta sie w stup-
skim patacu slubéw, oprécz rodziny i przyjaciét uczestniczyt
prezydent Stupska Maciej Kobylinski, ktory ztozyt jubilatom

Pie¢ lat temu
Gizela i Jan Peja-
sowie obchodzili
jubileusz 50-lecia
pozycia matzen-
skiego, tj. ,Ziote
Gody". Wtedy zostali odznaczeni ,Medalem
za dtugoletnie pozycie matzenskie” przyzna-
nym przez prezydenta RP Aleksandra Kwas-
niewskiego. (rp)
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Za dtugoletnia prace
w stuzbie panstwowej

W zwiazku z obchodami 90-lecia stuzb zatrudnienia,
20-lecia publicznych stuzb zatrudnienia oraz 20— le-
cia samorzadu terytorialnego w Polsce na sesji Rady
Powiatu Stupskiego zastuzeni pracownicy z najdtuz-
szym stazem otrzymali odznaczenia i medale.

Michat Owczarczak, wicewo-
jewoda pomorski, udekorowat
ztotymi medalami ,Za Dtugoletnia
Stuzbe” Urszule Bozejko z Powia-
towego Urzedu Pracy, Krystyne
Wrycz z Urzedu Miejskiego w Stup-
sku i Beate Orlicka ze Starostwa
Powiatowego.

Nastepnie prezydent Maciej Ko-
bylinski wraz ze Zdzistawem So-
towinem, przewodniczacym Rady
Miejskiej w Stupsku uhonorowat

dalem pamiatkowym ,Za zastugi
dla Miasta Stupska”, wreczyt takze

kom Powiatowego Urzedu Pracy,
a szefowi tej jednostki Januszowi

Chatubinskiemu przekazat Nagro- ° °
| Mistrzowie

. Mistrzami Polski w unihokeja zostali uczniowie pochodzacy tylko z jednej stup-
. skiej podstawowki. 10 nastoletnich zawodnikow opowiedziato o swoich osiagnie-
- ciach prezydentowi Maciejowi Kobyliriskiemu.

de Prezydenta Miasta Stupska, kt6-
ra — co podkreslit Maciej Kobylinski
- ma wymiar finansowy.

Stupsk na kolorowo!

Stupska Kolorowanka to kolejna publikacja wydana
przez Centrum Informacji Turystycznej ,Ziemia Stup-
ska”. Tym razem wydawnictwo skierowane jest do
najmtodszych mieszkancow miasta, aby w ciekawy
sposob przedstawi¢ milusiniskim najwazniejsze zabyt-
ki i ciekawostki zwigzane z miastem.

Kolorowanka wydana zosta-
ta w zwiazku z jubileuszami 700
i 745-lecia i na 17 stronach forma-

tu A4 zawiera wizerunki m.in.: ra-

tusza, Zamku Ksigzat Pomorskich

i Spichlerza Richtera, obraz przed-
stawiajacy nadanie praw
Stup- ¢

miejskich, herb
ska, postaci: Stupskiego
NiedZzwiadka  Szczescia
i Stupskiego Chtopczyka.

niu maja by¢ miniaturowe
zdjecia umieszczone na
kazdej stronie. Publikacje
wydano naktadem 1.000

na w Centrum Informacji

ska” u zbiegu ulic Tuwima
i Starzynskiego. Koszt 7 zt.
Czes¢ naktadu zostanie
wykorzystana w celach
promocyjnych.

(rp)

i prezydent Kobylinski
. jak wielka role odegrali w historii
naszego kraju, w jej najtragiczniej-
i szym okresie. Méwit o wdziecz-
¢ nosci, ktéra wszyscy winnismy im
i odda¢ oraz o tym, ze zastuguja na
{ najwyzszy szacunek. — Nie tylko
dajecie swiadectwo bezmiaru okru-
i ciefistwa wojny i tragicznych loséw
i Polakéw poszkodowanych przez
i niemieckiego najezdzce, ale dbacie
i 0 to, aby prawda o czasach pogar-
dy dla drugiego cztowieka nigdy nie
i zgineta. Dqgzycie do zabezpieczenia
i poszkodowanym naleznych im praw
i oraz do uzyskania przez nich pomo-
i ¢y socjalnej — przypomniat Maciej
. Kobylinski. Prezydent ztozyt naj-
serdeczniejsze zyczenia Jozefowi
i Wojtczakowi z okazji 90. urodzin.
i Jubilat otrzymat piekny album z re-
i plikami prac Witkacego i list gratu-

: lacyjny.
Magdalene Janicka-Redzie me- !

Nie zabrakto czarownicy
ze stupskiej baszty, tram- .
waju i zegara kwiatowe-
go. Pomocne w kolorowa- :

: Borkowski,
egzemplarzy. Jest dostep- Kacper Broniszi Piotr Gawinski to
| o ) uczniowie Szkoty Podstawowej nr 1

Turystycznej,Ziemia Stup ¢ im. Henryka Sienkiewicza w Stup-
i sku. Umitowaniem do sportu ,zara-
i zit” chtopcow Adam Sujka, nauczy-
ciel wychowania fizycznego w SP
i nr 1, trener druzyny unihokejowej,

¢ ktory podczas spotkania w Urze-

Zwracajac sie do delegatéw,
podkreslit,

Wicewojewoda Michat Owczar-

czak odznaczyt Ztotym Krzyzem

i Zastugi Jadwige Czerwczak. Na-
dziesie¢ wyroznieni PrezydentaMia- | tomiast Zdzistaw Lichtarski, wi-

sta Stupska zastuzonym pracowni- : ceprzewodniczacy Zarzadu Giéw-

i nego

Stowarzyszenia  Polakéw

1 0dznaczenia dla poszkodowanych

. W Stupsku odbyt sie terenowy zjazd delegatow Stowarzyszenia Polakow Poszkodowa-

. nych przez lll Rzesze. Celem byto m.in. wybranie nowego Zarzadu, Komisji Rewizyjnej,

. Sadu Kolezenskiego i delegatow na Krajowy Zjazd. Goscmi honorowymi zjazdu byli:

. prezydent Maciej Kobylinski, wicewojewoda pomorski Michat Owczarczak oraz dowoddca

. 7. Brygady Obrony Wybrzeza generat Marek Mecherzynski.

L™

Poszkodowanych przez Il Rzesze
i jednoczesnie prezes Zarzadu
Wojewddztwa Pomorskiego wraz
z Zenonem Klemenczakiem,
prezesem Zarzadu Terenowego
w Stupsku, uhonorowali Ztotymi
Medalami ,Zastuzony dla SPP” do-
wodce 7. Brygady Obrony Wybrzeza
generata Marka Mecherzynskiego,
burmistrza Czluchowa Ryszarda
Szybajte, staroste stawienskiego

Andrzeja Lewandowskiego oraz
Irene Horszczaruk, Stefanie
Ellwert, Jerzego Kondrackiego
i Henryka Lompera.

Na nowego prezesa wybrano ...
»starego” prezesa. Putkownik w sta-
nie spoczynku Zenon Klemenczak
bedzie petnit te funkcje juz po raz
szOésty. Réwniez Zarzad pozostat
w nienaruszonym skfadzie sprzed
czterech lat. (rp)

i Adrian Grzymkowski, Kacper
i Hesse, Mateusz Rojek, Maciej
. Gregorek, Maciej Janicki, Maciej
i Juras, Mateusz Hesse, Mateusz

Patryk Rajkowski,

unihokeja

dzie Miejskim opowiedziat o tru-
dach dotarcia na sportowy szczyt.
Mistrzowie przyznali, ze bardzo
duzo czasu poswiecali na treningi,
czesto odbywajace sie rowniez w
weekendy. Co ciekawe unihokej to
nie jedyna dyscyplina sportu, ktérg
uprawiaja. Tytut Mistrzowski wy-
walczyli w Elblaggu podczas XVII Mi-
strzostw Polski Mtodziezy Szkolnej.

Prezydent Kobylinski powiedziat
im, ze jest z nich bardzo dumny, ze
sg chlubg miasta i wspaniatymi am-

basadorami grodu nad Stupia. Kaz-
dy otrzymat upomineki list gratula-
cyjny, a Piotr Gawinski imieninowy
suwenir. Mistrzowie podarowali
prezydentowi w prezencie ,zioty
krazek”.

W spotkaniu uczestniczyli row-
niez: dyrektor Wydziatlu Oswiaty
Urzedu Miejskiego Bogdan Lesz-
czuk oraz dyrektor Szkoty Podsta-
wowej nr 1T w Stupsku Danuta Woj-
tas-Palinska.

(rp)
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Odchudzanie produkgji

Zazwyczaj styszymy o tym, ze teoretyczne rozwigzania wymyslone przez naukow-
cow zostajq wdrozone w przedsiebiorstwach przemystowych. Do takiego przepty-
wu informacji zdazylismy przywykna¢. Niebywale rzadko zdarza sie sytuacja od-
wrotna, gdy uczelnia zamierza skorzystac z rozwiazan praktycznych,stosowanych
przez zaktad przemystowy. Taka sytuacja ma miejsce w stupskiej Scanii. Gert
Fodkvist — dyrektor zarzadzajacy Scanii wskazuje, ze zwigzki koncernu z nauka

i naukowcami sg roznorodne i zawsze koncern chetnie z uczelniami wspotpracuje.

O ciekawym zwigzku stupskiej
Scanii i Uniwersytetu Szczecinskie-
go rozmawiamy z Jackiem Rzecz-
kowskim - koordynatorem systemu
SPS (System Produkcyjny Scanii).

- W chwili gdy prowadzimy
rozmowe, przygotowuje sie Pan
do obrony pracy magisterskiej,
ktorej przedmiotem badan jest
stupska Scania. Jak to sie stato, ze
na Wydziale Zarzadzania i Ekono-
miki Ustug Uniwersytetu Szcze-
cinskiego zaakceptowano taki
pomysi?

- Nawet nie przypuszczatem, ze
wybrany przez mnie temat pracy
magisterskiej tak bardzo wptynie
na moje zycie. Jak wielu studen-
tow, szukatem pomystu na prace
badawcza. Chciatem wybra¢ temat,
ktory mogtby by¢ praktycznie wy-
korzystany w stupskiej Scanii. Zwro-
citem sie z prosbg o pomoc do
mojego menedzera — Zbigniewa
Sarwinskiego. Myslatem o podje-
ciu tematyki zarzadzania jakoscia,
a menedzer powiedziat, ze tym zaj-
muje sie wiekszos¢ piszacych prace
magisterskie. Zaproponowat mi za-
jecie sie problematyka Lean Manu-
facturingiem - czyli odchudzaniem
produkcji. Wydawato sie to bardzo
trudne, ale gdy zaczatem czytac
publikacje, miatem caty czas przed
oczami obraz produkcji w Scanii.
Gdy przedstawitem mojg propo-
zycje promotorowi — prof. dr hab.
Henrykowi Babisowi, byt ogrom-
nie ciekaw, jak ja te prace wykonam.

Przyznam szczerze, ze jeszcze do
niedawna nie wiedziatem, co chce
w zyciu robi¢. Podczas zdobywania
wiedzy o Lean Manufacturingu tak
mnie ta problematyka zafascyno-
wata, ze wytyczyta mi droge dalsze-
go rozwoju.

- Skad sie wziagt Lean Manufac-
turing?

— W ostatnich latach jednym z naj-
popularniejszych pojec stato sie tzw.
»szczupte wytwarzanie”, czyli Lean
Manufacturing. Jego podstawa jest
system produkcyjny Toyoty - TPS.,
ale jego obecna forma opiera sie ra-
Czej na szeregu rozwigzan zaadopto-
wanych przez firmy z réznych sekto-
row gospodarki (przede wszystkim
produkcyjnego, ale réwniez z sekto-
ra ustugowego lub sprzedazy), kto-
rych celem jest nie tylko optymaliza-
Cja procesu wytwarzania, ale przede
wszystkim ciagta redukcja kosztow,
poprawa jakosci oraz wprowadzanie
ulepszen (zgodnie z filozofig Con-
tinuous Improvement - ciggtego
ulepszania). Fakt ten nie jest bez zna-
czenia réwniez w przypadku firmy
Scania, ktéra w 1991 roku zaczeta
wdraza¢ koncepcje Lean Manufac-
turing w swoim systemie produkcyj-
nym, nazwanym systemem produk-
cyjnym Scanii (SPS).

Koncepcja Lean Manufacturing,
czyli produkgji ,odchudzonej”, zu-
zywajacej mniej zasobdéw, mniej
ludzkiego wysitku, mniej urzadzen,
mniej czasu i miejsca, dazac jed-
noczesnie do zaopatrzenia klienta
doktadnie w to, czego on oczekuje,
narodzita sie w Japonii po Il wojnie
$wiatowej. Brak kapitatu oraz bo-
gactw naturalnych, zniszczenia wo-
jenne i okupacja Amerykandw spra-
wity, ze przedsiebiorstwa japonskie
byty zmuszone do znalezienia swo-
jej wiasnej drogi rozwoju oraz spo-
sobu na przetrwanie. Sposobem
tym okazata sie produkcja eliminu-
jaca wszelkiego rodzaju marnotraw-
stwo, opierajaca sie na produkgji
tylko tego, czego oczekuje klient
(system ssacy), w odpowiedniej ilo-
$ci i w odpowiednim czasie. Pod-
stawowe koncepcje odchudzania

w produkcji zostaty sformutowane
w koncernie Toyota w latach dwu-
dziestych i trzydziestych XX wieku.
Lean Manufacturing zrobit na za-
chodzie zawrotng kariere.

- Aw Polsce?

- Kiedy w 2000 roku pojawity
sie informacje, ze przygotowywana
jest polska edycja Lean Thinking
Womacka i Jonesa — ksigzki, ktdra
szczegbtowo i w przystepny sposéb
prezentuje zasady ,szczuptego pro-
dukowania”, popierajac je licznymi
przykfadami, praktycy przemystowi
oraz naukowcy zainteresowani ta
tematyka mieli nadzieje, ze przyczy-
ni sie ona do popularyzacji Lean Ma-
nufacturing. Po ukazaniu sie ksigzki
w 2001 roku te nadzieje okazaty sie
zagrozone.

Tytut, jaki nadano polskiemu
wydaniu ,Odchudzanie firm”, cho¢
znajduje swoje gtebokie uzasad-
nienie (odchudzanie firm z wszel-
kiego rodzaju marnotrawstwa),
kojarzy sie nieszczesliwie polskim
menedzerom, a pracownikom niz-
szego szczebla przede wszystkim
ze zwolnieniami. Przy narastajacym
bezrobociu raczej odstraszat on, niz
zachecat do zainteresowania sie fi-
lozofig Lean. Mozna powiedzie¢, ze
jesteSmy w kraju na poczatku drogi.

- Mato jeszcze znana w Polsce
filozofia Lean Manufacturingu
jest natomiast z powodzeniem
stosowana w stupskiej Scanii...

- W1991 roku Scania zaczeta
wdraza¢ koncepcje Lean Manu-
facturing w swoim systemie pro-
dukcyjnym, nazwanym Systemem
Produkcyjnym Scanii (SPS). W stup-
skiej Scanii wdrazanie tego systemu
rozpoczeto w 2003 roku. Przyjeto
sie méwi¢, ze Scania Production Sy-
stem jest najwiekszym programem
doskonalenia osobistego. Wszy-
scy ucza sie pracowaé zgodnie ze
wspolnymi zasadami i zachowuja
sie w taki sposoéb, by milej byto pra-
cowac razem. Wyzszy poziom wie-
dzy jest najwiekszym atutem w ra-
dzeniu sobie z rosnaca konkurencja
w dobie globalnej gospodarki swia-
towej. SPS przez wiele lat bedzie po-

moca w podnoszeniu kompetengji,
poprawianiu wydajnosci i wytwa-
rzaniu coraz lepszych produktéw.
Poprzez efektywna wspétprace na
wszystkich poziomach wspdlnie
budowane jest jeszcze silniejsze
przedsiebiorstwo  Scania. Firma
w ostatnich latach poswiecata duzo
uwagi na podnoszenie $wiadomo-
$ci swoich pracownikéw, na to jak
wazne jest, aby wszyscy pracowali
wedtug zasad Systemu Produkcyj-
nego Scanii. W tym okresie koszty
wyprodukowania jednego auto-
busu zostaty zredukowane o 65%,
a to jest wystarczajacy dowdd, ze
Lean Manufacturing spetnia swoje
zadanie i eliminuje zbedne koszty
w przedsiebiorstwie oraz pozwala
zwiekszy¢ efektywnos¢ bez dodat-
kowego zatrudnianiaidodatkowych
narzedzi. Ponadto ma pozytywny
wpltyw na zwiekszanie produktyw-
nosci, czyli ilosci wyprodukowa-
nych autobuséw przypadajacych na
jednego pracownika. Do 2007 roku
zaobserwowano nieznaczng ten-
dencje spadkowg, po czym od 2008
roku produktywnos¢ stopniowo
rosta, na skutek zaangazowania sie
szefébw w rozwigzywanie zgtasza-
nych przez pracownikéw zaktécen
produkcyjnych. W rezultacie pro-
duktywnos¢ w 2009 roku wzrosta
0 37% w poréwnaniu z rokiem 2004.
Nastgpit takze duzy wzrost wydaj-
nosci. Wystarczy poréwnac czas wy-
konywania np. jednego autobusu
pietrowego, ktéry zmalat z dziewie-
ciu godzin do trzech godzin i czter-
dziestu minut. Lean Manufacturing
dysponuje licznymi narzedziami do
rozwigzywania powtarzajacych sie
problemoéw jakosciowych. W Scanii
Lean Manufacturing wptynat na po-
prawe jakosci wytwarzanych pro-
duktéw. Sukcesy firmy sg wynikiem
dtugotrwatej, konkretnej i skutecz-
nej wspotpracy, w ktorej liczy sie
wysitek kazdego pracownika.

Dla przysztego rozwoju firmy
konieczne jest, aby kazdy pracow-
nik rozumiat i pracowatzgodnie ze
wspolnymi wartosciami i zasadami.

System Produkcyjny Scanii oparty
naLean

Manufacturing, jest podstawa,
ktéra pozwala spetnia¢ potrzeby

klientéw, jednoczesnie stwarza
mozliwos¢ osiggania wyzszego do-
chodu, rozwoju firmy i skutecznej
obrony przed konkurencja.

- Czy ta filozofia mozliwa jest
do zastosowania w kazdej firmie?

- Sadze, ze jest mozliwa. M6j pro-
motor opowiadal o wprowadzaniu
zasad Lean na poczcie i w bibliote-
kach. Mnie natomiast zaproponowat,
bym przedstawit wtadzom szczecin-
skiej uczelni, jak on dziata w prakty-
ce. ldeg, ktérg chce prof. Babis wpro-
wadzi¢ w zycie, jest zastosowanie
zasad Lean w pracy uniwersytetu
- ma to by¢ program wspomagajacy
jakos$¢ pracy i pozbywanie sie zbed-
nych kosztéw. Moja wiedza prak-
tyczna okazata sie bardzo przydatna
w gronie naukowcéw — teoretykow.
Pomyslatem, ze do odwaznych swiat
nalezy i przygotowuje sie do prezen-
tacji. Przekonatem sie juz takze, jak
ogromne jest zapotrzebowanie na
wiedze z tego zakresu. Zamierzam
wiec podja¢ studia podyplomowe,
by pogtebi¢ wiedze, bowiem jestem
przekonany, ze Lean Manufacturing
juz w najblizszej przysztosci stanie
sie w Polsce modny i pojawi sie jako
obowiagzkowy przedmiot na stu-
diach. Moja wiedza moze sie zatem
przydac innym.

- Mamy zatem do czynienia
z dos¢ niezwykta sytuacja, gdy do-
$wiadczenia zaktadu produkcyjne-
go staja sie inspiracjg dla uczelni...
Wiasciwie jest to pierwszy znany mi
przypadek, ze srodowisko naukowe
chce nauczy¢ sie czegos$ nowego od
praktykéw. Co jest najwazniejsze
w drodze do sukcesu?

- Otwarto$¢ na zmiany, zmiana
sposobu myslenia, swiadomos¢ po
co sie wprowadza nowy system.
Cafa organizacja musi sie podpo-
rzadkowa¢ ustalonym zasadom
i bezwzglednie ich przestrzegac
- wtedy osiagnie sukces.

Rozmawiata: Jolanta Nitkowska-Weglarz
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I Zjazd zatog niszczycieli

Przeszto 40 cztonkow zatog niszczycieli przebywato
w Centrum Szkolenia Marynarki Wojennej w Ustce
w ramach V Zjazdu Zatog Niszczycieli. Z okazji Swieta
Marynarki Wojennej marynarze najwiekszych pol-
skich okretow odbyli podroz sladami swojej stuzby.

Uczestnicy,zjazdu pbzafq zdsbdy dziatania 'symulatora sitowni okre-

towej ‘ X _h ;
Rozpoczeli wizyte w Marynarce
Wojennej od spotkania z z szefem
Oddzialu Wychowawczego Do-
wodztwa MW kmdr. Ryszardem
Sawickim na ostatnim niszczycie-
lu pozostajacym w stuzbie, okre-
cie muzeum ORP ,Btyskawica”. Po
spotkaniu zostali zaokretowani na
okrecie ratowniczym ORP ,Lech”,
na pokfadzie ktérego odbyli rejs
po Zatoce Gdanskiej z wejsciem do
gdanskiego portu przy Westerplat-
te. Tam ztozyli kwiaty przy Pomni-
ku Obroncéw Wybrzeza i zwiedzili
jednostki Morskiego Oddziatu Stra-
zy Granicznej. Drugiego dnia ma-
rynarze odwiedzili Centrum Szko-
lenia Marynarki Wojennej w Ustce.
Spotkali sie zkomendantem CSMW,
zwiedzili Sale Tradycji oraz miejsca,
w ktérych wiekszos¢ z nich zaczy-
nata swoja stuzbe: cykl nawigacji,
elektromechaniczny, broni mor-
skich i tacznosci. Ostatni dzien zjaz-
du spedzili w Gdyni, gdzie wzieli
udziat w uroczystej promocji absol-
wentéw Akademii Marynarki Wo-
jennej. Podsumowaniem zjazdu byt

udziat w koncercie galowym w ki-

noteatrze Grom w Gdyni Oksywie.

W polskiej Marynarce Wojennej
niszczyciele byly najpotezniejszymi
okretami. O ich wartosci bojowej sta-
nowity nie tylko uzbrojenie i wyposa-
zenie, ale przede wszystkim doswiad- :
czone i zgrane zatogi. W powojennej
historii polska flota posiadata 6 nisz-
czycieli. Byly to jeszcze przedwojen-
ne: ORP ,Burza” (wycofany w 1960 r.,
okret muzeum MW do 1976 1) i ORP
.Blyskawica” (wycofany w 1976r, do :
dzisiaj okret muzeum MW) oraz ORP
,Grom” i ORP ,Wicher” (wycofane :
w 1973 r. i 1974r), ORP ,Warszawa”
(wycofany w 1986 r.) i ORP ,Warsza- :
wa” (wycofany w 2003 r.). Polskie :
niszczyciele w czasie swojej stuzby
dysponowaty najsilniejszym uzbroje- :
niem w polskiej flocie wojennej. Jed-
nostki te charakteryzowaty sie znacz- :
nymi gabarytami i wszechstronnym
uzbrojeniem i wyposazeniem. Z cza-
sem w wiekszosci flot, réwniez pol-
skiej, zastgpiono je fregatami i kor-

wetami.

Zamiast kwiatka
— sktadka na powodzian

Drodzy Rodzice, Kochane Dzieci! Zamiast kwiatow do
wazonu, ktore uschna w naszym domu, propozycje
mamy taka: byscie serca uchylili, dla powodzian do
skarbonki nieco ,grosza” dorzucili.

Z takim apelem zwrdcito sie gro-
no pedagogiczne ze Szkoty Podsta-
wowej nr 1 im. kpt. Leonida Teligi
w Ustce do rodzicéw i uczniéw na
zakonczenie roku szkolnego 2009
/ 2010 w zwiagzku z sytuacja powo-
dziowa w kraju. Wéréd szkét pod-
stawowych, ktére doznaty wielu
szkéd materialnych, jest tez Szkofa
Podstawowa nr 3 w Sandomierzu.
Wymaga ona natychmiastowego
wsparcia finansowego, aby pod-
czas wakacji wykonac niezbedne
remonty. Rada Pedagogiczna w po-
rozumieniu z Rada Rodzicéw zor-
ganizowata akcje pomocy - zbiérki

pieniedzy do ,przystowiowej pusz-
ki". Akcja spotkata sie z ogrom-
na akceptacja catej spofecznosci
szkolnej. Pierwsi datki ztozyli ucz- :
niowie, rodzice i wychowawcy klas :
sz6stych, podczas wreczania $wia-
dectw, a nastepnie uczniowie klas :
,0" =V, co dato kwote 3230,80 zt. :
Ten ,dar serca” jest wyrazem soli- :
darnosci z uczniami i nauczycielami

szkoty w Sandomierzu.

Dyrektor szkoty i Rada Pedago-
giczna sktada podzigkowanie wszyst-
kim, ktdrzy zaangazowali sie w akcje

pomocy szkole w Sandomierzu.

Jolanta Dobska

Tekst i foto: Robert Biernaczyk

Ogniste niebo nad kurortem

Ten pokaz wrecz zelektryzowat mitosnikow najbardziej kolorowej i wystrzatowej
imprezy w Polsce. Litewska firma Blikas nie miata sobie rownych. | to ona wygrata IX
Miedzynarodowy Festiwal Sztucznych Ogni.

Takiego pokazu nie byto w Ust-
ce od wielu lat — ocenili zaréwno

jurorzy, jak i mito$nicy bombowych

wrazen. Cudowny spektakl swiatta
i dzwieku w wykonaniu Blikasa wy-
wotat prawdziwy zachwyt licznej
publicznosci. Na drugim miejscu
uplasowata sie firma Goldregen z Ol-
sztyna pod Czestochowa, a na trze-
cim Nakaja Art z Krakowa. Podobnie

jakw poprzednich latach na wysoko-

$ci zadania staneta ekipa Grom Zbig
z Czestochowy, ktéra strzelajac poza
konkursem, data przystowiowego
czadu. Pirotechniczne majsterszty-
ki oceniato jury pod przewodni-
ctwem majora Wojciecha Gorycy,
najlepszego w Polsce specjalisty
od fajerwerkéw. Dariusz Macibo-
rek, prezenter muzyczny radia RMF
FM,jeden z juroréw, chwalit wiadze

Ustki za to, ze mimo wielu przeszkéd
udato sie zorganizowac impreze.
- To, ze Festiwal w ogdle sie odbyt
jest zastugg burmistrza Ustki i jego
wspoétpracownikébw - podkreslit
znany dziennikarz muzyczny. Przy-
pomnijmy, na niecate dwa tygodnie
przed festiwalem, splajtowat i wy-
cofat sie jego gtéwny organizator.
Ale wtadze kurortu zareagowaty nie
tylko btyskawicznie, ale i skutecznie.
Znalazty sponsoréw i uratowaty im-
preze!

W tym roku bylo bardzo bez-
piecznie i spokojnie, policja nie od-
notowata wiekszych incydentéw.
Organizatorzy szacuja, ze w trakcie
Festiwalu przez Ustke przewineto
sie kilkadziesiat tysiecy oséb. Bur-

i juz zaprasza do Ustki na dziesiata,

mistrz Ustki Jan Olech podziekowat jubileuszowa edycje Festiwalu. (I)

wszystkim sponsorom za wsparcie

Fot. Zbigniew Bielecki

Pasjonaci sportu

Tuz przed wakacjami najlepsi sportowcy Szkoty Podstawowej nr 2 w Ustce: Klau-
dia Maruszewska (kl.Vle), Kamila Mikotajczak (kl.Vlb) i Dawid Przetuski (kl.Vb)
wraz z dyrektor Leokadia Kuper, wicedyrektor Beata Kostrzewska i nauczycielka
wychowania fizycznego Gabriela Troczyriska uczestniczyli w uroczystym podsu-
mowaniu Powiatowej Olimpiady Mtodziezy Szkolnej, ktore odbyto sie w Staro-
stwie Powiatowym w Stupsku.

Zostaty na nim ogtoszone wyni-
ki sportowego wspoétzawodnictwa
uczniow szkét podstawowychigim-
nazjow za rok szkolny 2009/2010.
W spotkaniu uczestniczyli radni po-
wiatu stupskiego, wojtowie, dyrek-
torzy szkét, trenerzy, reprezentacje
uczniéw. Starosta stupski Stawomir
Ziemianowicz wreczyt puchary
i dyplomy najlepszym sportowcom,
szkotom oraz gminom.

W punktacji generalnej szkot
podstawowych SP-2 Ustka zwycie-
zyta po raz czwarty z rzedu, zdoby-
wajac 104 punkty, przed Jezierzyca-
mi i Wrzesciem. SP-2 zdecydowanie
wygrata w klasyfikacji dziewczat (80
pkt.), natomiast w klasyfikacji chtop-
cow zajeta Il miejsce (64 pkt.), prze-

i . 743 L'
Uczqij':o|_/_|/_l.h|:¢fL ipedagodzy z
grywajac zaledwie dwoma punkta-
mi z Potegowem.

- Kolejne zwyciestwo to wiel-
kie zobowiazanie na przysztos¢, ale
przede wszystkim dowdd ogromne-

L]
-h .
SP.2,w Ustce’zestarostqgZiemianowiczem

go zaangazowania i sportowej pasji
wszystkich naszych uczniéw oraz
nauczycieli wychowania fizycznego
-z nieskrywana duma moéwi dyrektor
usteckiej dwdjki Leokadia Kuper. (ML)

I Odebrali radnemu mandat

Byty burmistrz Ustki Jacek Graczyk nie jest juz radnym powiatu stupskiego. Stracit
mandat podczas ostatniej sesji, gdyz zostat prawomocnie skazany za przestep-
stwo urzednicze. Za pozbawieniem Jacka Graczyka mandatu radnego gtosowato
12 radnych, 4 wstrzymato si¢ od gtosu, a 1 byt przeciwny. Samego zainteresowa-

nego na sesji nie byto.

Co byto powodem utraty man-
datu? Prokuratura oskarzyta byte-
go burmistrza J. Graczyka i dwie
podlegte mu urzedniczki o anty-
datowanie wykazu nieruchomosci
przeznaczonych do wydzierzawie-
nia. Prokuratura stwierdzita, ze wy-
kaz zostat wywieszony na tablicy
ogtoszen urzedu dopiero wtedy,
gdy zainteresowat sie nim jeden
z usteckich przedsiebiorcéw. W

lutym 2007 roku urzednicy zostali
skazani na kare grzywny. Jednak
siedem miesiecy pézniej wyrok ten
zostat uchylony i przekazany do
ponownego rozpatrzenia. W 2009
roku Sad Rejonowy w Stupsku wa-
runkowo umorzyt sprawe na dwa
lata, co oznacza, ze urzedniczki i
byty burmistrz moga pracowa¢ w
instytucjach publicznych, ale nie
moga kandydowa¢ na urzad bur-

mistrza. Jacek Graczyk stracit man-
dat, gdyz wyrok Trybunatu Kon-
stytucyjnego z 2008 roku mowi,
ze radnym moze by¢ tylko osoba
nieskazitelna. To juz drugi radny
powiatu stupskiego, ktéry stracit
mandat. Wczeéniej pozbawiono
go Mariana Jarzabka, skazanego
za naruszenie nietykalnosci funk-
cjonariuszy publicznych.

(U]
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Atrakcyjne lato w miescie

Ponad pot tysiaca dzieci skorzysta z akgji letniej organizo-
wanej przez Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Stupsku.
Przez najblizsze dwa miesigce personel osrodka zaplano-
wat wiele atrakgji oraz pomocw dozywianiu dzieci. Dla
ponad setki dzieci specjalny wakacyjny program opraco-
waty swietlice srodowiskowe MOPR.

Poza codziennymi zajeciami,
w ktérych zaplanowano gry i za-
bawy, zajecia plastyczne, konkursy,
wycieczki do miasteczka ruchu dro-
gowego w WORD, czy wyjscia do
kina, na najmtodszych czekajg do-
datkowe atrakcje. Dzieci z placowki
przy ul. Zygmunta Augusta w lipcu
pojada na czterodniowy rajd rowe-
rowy trasg Stupsk, Duninowo, Ust-
ka, Przewtoka, Poddabie. W trakcie
wyjazdu dodatkowa atrakcja ma
by¢ dofaczenie do XV Ogdlnopol-
skiego Rajdu Rowerowego Szla-
kiem Zwinietych Toréw. Personel
zaplanowat takze sptyw kajako-
wy Stupig oraz dwa czterodniowe
turnusy biwakowo-rowerowe.. Na
nude nie beda narzekac takze dzie-
ci ze Swietlicy przy al. Sienkiewicza.
Dla nich zaplanowano ,Wakacyjna
Olimpiade Sportowg”, w konkuren-
cjach takich jak koszykéwka, uni-
hokej, pitka nozna, tenis stotowy,
siatkdwka. W chwilach wolnych od
emocji sportowych dzieci wyjda
w plener z kamerami. W trakcie wa-
kacji dzieci beda takze poznawac
ciekawe zawody. Poznaja profesje
bankowca, policjanta i straznika
miejskiego. Zaplanowano takze
wyjscia do aquaparku. Podczas Ak-
¢ji Lato 2010 dzieci ze swietlicy przy
ul. Grottgera pojada do wioski hob-
bitbw w Sierakowie Stawienskim,

Czasu.

20 dzieci pracownicy socjalni ‘:
MOPR zakwalifikowali na dwuty- :
godniowe wakacje do Szteklina.
Wyjazd finansuje pomorski kurator :
oswiaty. Z kolei osrodek dofinanso-
wuje wyjazd 84 dzieci na Nieobo- :
zowa Akcje Letnig w Ustce, prowa-
dzong przez ZHP. Zaplanowano
7 turnuséw, na kazdy pojedzie 12
dzieci z rodzin objetych pomoca
osrodka. Podobnie dofinansowa- :
niem MOPR objat wyjazd 7 dzieci :
ze Specjalnego Osrodka Szkolno- :
Wychowawczego w Stupsku. Ucz-
niowie pojada na kolonie do Wisty
organizowane przez Polski Komitet
Paraolimpijski. W trakcie wakacji :
MOPR sfinansuje obiady dla okoto :
300 dzieci. Pienigdze w 60 procen-
tach pochodzg z rzadowego pro- :
gramu ,Pomoc Panstwa w Zakresie
Dozywiania”, reszte doptaci samo-

rzad Stupska.

| Stupsk bez azbestu

Wojewdédzki Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki
Wodnej w Gdanisku ogtosit konkurs pn. ,Usuwanie wyro-
bow zawierajacych azbest z terenu wojewodztwa pomor-
skiego”, w ramach ktorego Stupsk ma mozliwos¢ ubiega-
nia sie o pienigdze na usuwanie wyrohow azbestowych

z nieruchomosci zlokalizowanych na terenie miasta.

Stupsk planuje wystapi¢ o do-
finansowanie zadania pod nazwa
LStupsk bez azbestu” w imieniu
wszystkich chetnych mieszkan-
cow, ktérzy uzytkuja na swojej
nieruchomosci wyroby zawiera-
jace azbest i s ujeci w dokumen-
tacji inwentaryzacyjnej miasta.
Finansowanie obejmowac bedzie
prace zwigzane z usuwaniem
wyroboéw  azbestowych  wraz
z ich unieszkodliwianiem, nawet
w wysokosci do 100 % catosci
tych kosztéow. Wydatki zwigzane
z zakupem i montazem nowych
pokry¢ ponosi¢ beda witascicie-
le nieruchomosci. Przygotowany
zostat druk zgtoszenia nierucho-
mosci, w ktérym nalezy wskazac
nieruchomos$¢ wraz z rodzajem
i iloscia wyrobow zawierajacych
azbest (mozna zgtosi¢ kazdy ro-
dzaj wyrobu, np. pokrycia da-
chowe, wiaty, elewacje), z wyla-
czeniem budynkéw zwigzanych

z dziatalnoscig gospodarcza (moz- :
na zgtosi¢ pozostate budynki, np.
mieszkalny, gospodarczy, garazo-
wy). Dodatkowo nalezy wypehi¢ :
druk ,Oceny stanu i mozliwosci
bezpiecznego uzytkowania wy-
robéw zawierajacych azbest. Wy-
petnione druki nalezy dostarczy¢
do 16 lipca 2010 r. do Wydziatu :
Gospodarki Komunalnej, Miesz-
kaniowej i Ochrony Srodowiska
(pok. 219) lub przesta¢ na adres o (] ” (] ” kO ' L I Y /4
s |, UZyWajmy swiata, poki stuzg lata

200 Stupsk. Po analizie wszystkich

. ,Uzywajmy swiata, poki stuza lata” - to hasto festynu integracyjnego, ktory Miejski
poinformowani o dalszym trybie :
uczestnictwa w zadaniu. W przy-
padku pytan i watpliwosci nalezy
kontaktowa¢ sie o z Agnieszka
Zwierz z Wydziatu Gospodarki Ko-
munalnej, Mieszkaniowej i Ochro-
ny Srodowiska (pok. 221, tel. 59
848 84 19) lub z Barbara Majkow-

wydziatu - Plac Zwyciestwa 3, 76-

zgtoszen zainteresowani zostana

ska (pok. 222, tel. 59 848 84 43).

M

120 1at posredniakoéw

Nowoczesny ustréj stuzb zatrudnienia zostat wprowadzony ustawa z 28 grudnia 1989 r.
o zatrudnieniu i przeciwdziataniu bezrobociu. Obecnie w skiad publicznych stuzb zatrud-
nienia wchodzi 16 wojewoédzkich urzedow pracy oraz 338 urzedow powiatowych i ich filie.

W 1990 r. przestat istnie¢ obo-
wigzek pracy, a w $wiadomosci
Polakéw zaczeto funkcjonowad po-

. jecie bezrobocia. Pierws omiar
do parku dinozauréw w tebie oraz : Ject z 1a. Hierwszy pom’

wioski edukacyjnej w Krzemienicy. :
Program wyjazdoéw zakonczy sie
tygodniowa wycieczkg do War-
szawy. W ramach dziatalnosci Cen-
trum Aktywizacji Dzieci i Mlodziezy :
,Schron” przy ul. Andersa 15 dzieci :
zostanie objetych letnim progra- :
mem zajec. Zajecia maja uczy¢ bez-
piecznych form spedzania wolnego

stopy bezrobocia w styczniu 1990
r. nie robit jeszcze wielkiego wra-
zenia. Wedtug GUS pracy nie miato
woéwczas 0,3 % czynnych zawodo-
wo Polakéw. Bezrobotnych zaczeto
jednak lawinowo przybywa¢. W po-
towie 1990 r. w ramach terenowej
administracji panstwowej utworzo-
no Urzedy Rejonowe, w strukturze
ktérych znajdowaty sie podlegte
im Rejonowe Biura Pracy. 1 stycz-
nia 1993 r. Rejonowe Biuro Pracy
w  Stupsku zostato wydzielone
zUrzedu Rejonowego i podporzad-
kowane Wojewddzkiemu Urzedowi
Pracy w Stupsku.

Ten stan rzeczy istniat do czasu
wejscia w zycie reformy admini-
stracyjnej panstwa, tj. do 1 stycz-

nia 1999 r., kiedy to rozpoczeto
stopniowe przekazywanie urze-
déw pracy jednostkom samorza-
du terytorialnego. 1 stycznia 1999
r. dotychczasowe wojewddzkie
urzedy pracy objety zasiegiem
swego dziatania obszar nowego
wojewddztwa, a dotychczasowe
rejonowe urzedy pracy przeksztat-
city sie w powiatowe urzedy pracy.
Drugi etap reformy rozpoczat sie
1 stycznia 2000 r. Wojewodzkie
urzedy pracy staty sie woéwcza
wojewoddzkimi  urzedami pracy
wchodzacymi w sktad urzedu mar-
szatkowskiego, powiatowe urzedy
pracy weszty w sktad powiatowej
administracji zespolonej. Powia-
towy Urzad Pracy w Stupsku stat
sie jednostka organizacyjna Staro-
stwa Powiatowego w Stupsku. Na
mocy porozumienia zawartego 24
grudnia 1999 r. pomiedzy Miastem

Stupsk, a Powiatem Stupskim PUP
prowadzi obstuge os6b bezrobot-
nych z terenu miasta Stupska i po-
wiatu stupskiego.

Rejonowe Biuro Pracy w Urze-
dzie Rejonowym w Stupsku, z sie-
dzibg w budynku obecnego Staro-
stwa Powiatowego w Stupsku przy
ul. Szarych Szeregéw 14, poczatko-
wo obstugiwato kilku pracownikéw,
ktérymi od samego poczatku kie-
rowata Elzbieta Paczkowska, wraz
z zastepcami — Heleng Stanistawska
oraz Grzegorzem Holakiem. W 1993
r. kierownikiem urzedu zostat Jan
Motdoch. 1 stycznia 2004 r. prze-
nidst on urzad do obecnej siedziby
przy ul. Leszczynskiego. PdzZniej
krétko urzedem kierowata Doro-
ta Skrzynska, a od stycznia 2000 r.
kierownikiem PUP jest Janusz Cha-
tubinski.

Marcin Horbowy

Oddaj sprzet, odbierz kwiaty

Przedsiebiorstwo Gospodarki Komunalnej w Stupsku zacheca wszystkich mieszkancow
miasta i regionu do udziatu w akji zbiorki zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicz-
nego oraz makulatury. Akcja zostanie przeprowadzona w sobote, 10 lipca br., na terenie

Zaktadu Robot Porzadkowych PG

— Kazdy, kto tego dnia w godz.
od 10 do 15 odda przy ul. Battyckiej
zuzyty sprzet elektryczny, elektro-
niczny lub makulature, ma szanse
otrzymac od pracownikéw Przed-
siebiorstwa kwiaty. Dla mieszkan-
cOw naszego miasta i regionu przy-
gotowalismy eszewerie, aksamitki
oraz begonie. Jedna roslina przy-
padac bedzie na kazdy matogaba-
rytowy (do 5 kg) sprzet elektryczny
lub elektroniczny (np. telefony, su-
szarki do wioséw, kuchenki mikro-

falowe, sokowiréwki, drukarki) oraz
na kazde oddane pie¢ kilograméw
makulatury - zacheca do udzia-
tu w akcji Mateusz Bilski, rzecznik
PGK. — Z kolei wielkogabarytowe
Llektrosmieci” (np. pralki, lodéwki,
duze telewizory), oddane w punk-
cie zbiodrki przy ul. Battyckiej, beda
wymieniane na dwie rosliny.
Obowiagzek oddawania zuzytego
sprzetu elektrycznegoi elektronicz-
nego do punktéw stwarzajacych
bezpieczne warunki jego odbioru

K w Stupsku przy ul. Battyckiej 11A.

naktada ustawa z 29 lipca 2005 r.
Celem akcji jest uswiadomienie
spoteczenstwu, ze wyrzucone do
zwyktego kosza na odpady lub co
gorsze pozostawione natonie natu-
ry ,elektrosmieci”, stwarzaja bezpo-
$rednie zagrozenie dla $Srodowiska.
Zuzyty sprzet zawiera wiele szkodli-
wych i niebezpiecznych substancji,
ktére mogq przedostac sie do $ro-
dowiska i moga by¢ niebezpieczne
nie tylko dla przyrody, ale réwniez
dla zdrowia ludzi.

Celem zbiérki makulatury jest
promowanie selektywnej zbiorki
odpadéw. Na co dzien tego typu
odpady mozna wrzucac do specjal-
nych pojemnikéw umieszczonych
w kilkudziesieciu punktach na tere-
nie Stupska i regionu. Zebrane su-
rowce trafiajg do recyklingu, dzieki
czemu moga zosta¢ ponownie wy-
korzystane. Punkt Zbiérki Zuzytego
Sprzetu ElektrycznegoiElektronicz-
nego przy ul. Battyckiej czynny jest
od poniedziatku do pigtku w godz.
9-16, a w soboty od 10 do 15. Miesz-
kancy moga nieodptatnie oddawac
w nim zuzyty sprzet pochodzacy
z gospodarstw domowych. (I)

0srodek Pomocy Rodzinie w Stupsku zorganizowat na terenie ogrodu Dziennego Domu
Pomocy Spotecznej , Bezpieczna Przystan”.

Nie tyko kosztowano pyszna
grochéwke, grillowanego udzca z
kurczaka, kietbaski i kaszanki, cia-
stailody, ogladano wystep zespotu
wokalnego ,Wrzosy” z Dzienne-
go Domu oraz kabaretu z SDS, ale
przede wszystkim zbierano pie-

nigdze dla miejscowosci Wilkéw z
wojewddztwa lubelskiego, ktéra
zostata dotknieta powodzig. Dzieki
loterii fantowej, sprzedazy ozdob
wykonanych podczas terapii zaje-
ciowej w ,Bezpiecznej Przystani”
oraz ciast upieczonych przez pen-

sjonariuszki Domu i zaproszonych
gosci udato sie zebra¢ 1.076,88
zt. Miejscowos¢ Wilkéw wybrano
losowo z 14 gmin wczesniej wyse-
lekcjonowanych jako te najbardziej
poszkodowane.

U
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I Psa nie mozna ucztowieczad

Zblizajaca sie 65. rocznica istnienia w Stupsku Szkoty Policji byta okazja do zapro-
szenia ostatniego juz z zyjacych absolwentow pierwszego kursu. | to wyjatkowe-
go, bo zwiazanego z w niecodzienny sposob z pamiecia kilku pokolen mitosnikow
filmu i polskich seriali. Stupsk odwiedzit 87-letni Franciszek Szydetko, najpierw
treser psow policyjnych, a pozniej opiekun Szarika, Cywila, Saby...

- Stupsk darze szczegdlnym sen-
tymentem i zawsze chetnie tutaj
wracam - zapewnia gos$¢ stupskich
policjantéw. — Urzekt mnie juz przy
pierwszym spotkaniu. Przede wszyst-
kim ciszq, spokojem i zielenig! No i lu-
dzie byli tutaj milsi niz gdzie indziej.
Usmiechali sie na ulicach, pozdrawia-

liwzajemnie...
W éwczesnej Szkole Milicji Oby-
watelskiej rozpoczat nauke na

kursie przewodnikéw pséw, a po
ukonczeniu go - ze wzgledu na
swoje wyjatkowe zdolnosci - szyb-
ko awansowat. Wtedy byta to jedy-
na placéwka tego typu w kraju, ale
juz na poczatku lat piecdziesigtych
XX wieku przeniesiona zostata do
podwarszawskich Sutkowic. Razem
z psami powedrowat tam i Franci-
szek Szydetko, ale Stupsk odcisnat
sie w sposéb szczegdlny w jego
pamieci. Tutaj poznat Zzone i tutaj
urodzit sie jego syn. - MieliSmy tez
na tych terenach idealne warunki do
szkolenia pséw - wspomina F. Szy-
detko. - Liczne tropy, pola, lasy, réz-
norodnos¢ natury... | wszedzie mozna
byto wejs¢! Nikt nie przeganiat z po-
wodu niszczenia zasiewdw, roslin...
W Sutkowicach byto juz inaczej!
Wczesniej jednak spotkata go
przygoda, ktéra zadecydowata
o catym jego zyciu. Aleksander Ford
krecit ,Ulice Graniczng” i potrzebo-

wat psa z przewodnikiem. Do wyko-
nania tego zadania oddelegowany
zostat wtasnie Franciszek Szydetko.
To byt debiut filmowy i jego, i psa,
a scena odegrana przez zwierze
nalezy do jednej z najmocniejszych
w polskiej kinematografii! | tak oka-
zato sie, ze mitos¢ i zrozumienie dla
zwierzat trzeba bedzie dzieli¢ z pa-
sjg filmowa. Jego zwierzeta zagraty
w ponad 150 filmach, a on sam ma
na koncie 49 rél filmowych.

- Nie zawsze mozna byto powie-
rzy¢ zwierze aktorowi, a wiec i ja mu-
siatem wystqpi¢ na planie. Gratem
nawet w takich filmach jak ,Katastro-
fa na Gibraltarze” czy ,Quo vadis”,

gdzie zwierzeta nie odgrywaty pierw-
szoplanowych rél - opowiadat zna-
komity treser i pokazywat zdjeciaze

swoimi rolami.

Rzecz jasna, najwieksza popu-
larnoé¢ zdobyty jego dwa filmowe
psy — Szarik i Cywil - oraz zwierze-
ta w serialu ,Karino”. - Role Szarika
grat tylko jeden pies — wabit sie Try-
mer — i nieprawdaq jest, ze byty ich trzy
czy cztery, jak opowiadano pézniej.
W jednej scenie, skoku z pierwszego :
pietra, wystqpit jego dubler — Atak —
dementuje plotki F. Szydetko. - Kt6-
regos$ dnia nawet Franciszek Pieczka
byt tak zdezorientowany tymi dono-
sami, ze zadzwonit do mnie i chciat
wiedziec... jak byto naprawde z tym

Szarikiem.

Ale w filmach braty udziat nie tyl-
ko psy uktadane przez wybitnego
tresera. Pojawialy sig przeciez ko- i potem... Jesli zdrowie dopisze i sit
nie, wielbtady, a nawet... zmije. - Ze :

zwierzetami moge zrobic¢ wszystko,

ale nie mozna zapomina¢, ze zwie-
rze jest tylko zwierzgciem! Nie moz- !
na go ucztowieczac, ale trzeba mie¢
dla niego szacunek — méwi Franci-
szek Szydetko, ktory do dzisiaj po-
dejmuje sie réznorodnych zadan
zwigzanych z ukfadaniem zwierzat :

dla potrzeb planu filmowego.

(hrk)
Fot. Ryszard Hetnarowicz :

Najstarszy polski student

Cleszy sie kazdym dniem

leogo juz nie dziwi grono starszych ludzi z zapatem
pochianiajacych wiedze podczas zajec prowadzonych
przez uniwersytety Trzeciego Wieku. Jednakze cztowiek
»wiekowy” wsréd studentow mogacych byé jego wnuka-
mi, a w najlepszym wypadku dzie¢mi, nadal wywotuje
zaciekawienie. Ale i nic dziwnego, bo nie jest widokiem

powszednim.

Stupska Wyzsza Szkota Inzynie-
rii Gospodarki moze sie poszczyci¢
najstarszym studentem w Polsce,
ktory obronit licencjat. Jest nim
85-letni Jerzy Krolewiecki, ktéry
napisat i obronit prace (z taczna
oceng bardzo dobrg) na temat wy-
korzystania energii odnawialnej
w Gdansku. Tym samym skonczyt
studia ze $rednig 4,53! - Dlaczego

zdecydowatem sie na studiowanie?

- wspomina Jerzy Krélewiecki.
- Mozna siedzie¢ w domu, pochta-
niac ksiqzke za ksiqzkq, pracowac
w samotnosci nad swojq pamieciq
i wzbogacac wiedze... Mozna i sie-
dzie¢ przed telewizorem, uprawiac
dziatke, zajmowa¢ sie wnukami...
Mozna! Ale nic nie zastgpi kon-
taktu z ludZmi! Bycia miedzy nimi
i rozmawiania o sprawach, ktore
interesujq i o ktérych ma sie cos do
powiedzenia. No i mobilizowa¢ sie
wzajemnie!

Pan Jerzy odbierat gratulacje
od duzo mtodszych kolegéw ze
studiow i nie chciat wyrokowac o
swojej przysztosci. A szczegdlnie
o mozliwosci kontynuowania stu-
diéw na poziomie magisterskim
i ewentualnej obronie pracy. -
Najpierw pochwale sie wnuczce,
ktéra jest na drugim roku europe-
istyki Politechniki Koszaliriskiej. A

starczy, zastanowie sie i nad tym,
chociaz w tym wieku trzeba by¢
ostroznym z planowaniem — dodat
zartobliwie.

Najstarszy student w Polsce
miat w trakcie nauki tylko jedna
chwile zwatpienia. Przerazita go
liczba egzaminéw do zdania, ale
przetamat i te obawy. - Jak sie mia-
to cate zycie umyst otwarty na wie-
dze i wciqz sie jg wzbogacato, to nic

nie stoi na przeszkodzie, by podjqc
sie takiego wyzwania! A zdobyta
tutaj wiedza nie péjdzie na marne!
Mam juz pewne propozycje, ale...
nie chce zapeszy¢ - przezornie
stwierdzit J. Krélewiecki.

Prace zawodowag w Zaktadzie
Energetycznym w Stupsku Jerzy
Krélewiecki skonczyt 24 lata temu.
Przezyt powstanie warszawskie,
podczas ktérego zgineli jego ro-
dzice... Nalezat do struktur AK,
ktérych dowddztwo skierowato
go po wojnie do Stupska. Jego po-
wstancza przeszto$¢ powodowa-
fa liczne perturbacje zawodowe,
ale... - Trzeba byto umieé znaleZ¢ sie
w kazdej sytuadji i uczy¢ sie wielu
rzeczy. To buduje ciekawos¢ swiata
ipozwala cieszy¢ sie kazdym dniem
- dodat najstarszy student w Pol-
sce.

(hrk)
Fot. Ryszard Hetnarowicz

Light, czyli pozory myl3!

Osoby dbajace o linie, majac do wyboru produkty w wersji
normalnej i light - chetniej siegaja po te drugie. Dzieki
obnizonej zawartosci cukru i ttuszczu produkty te sa mniej
tuczace. (zy na pewno? Zdaniem dietetykow czes¢ pro-
duktow light nie tylko nie odchudza i jest niezdrowa, ale
moze wrecz prowadzic do otytosci!

Produkty typu light otrzymu-
je sie poprzez obnizenie wartosci
energetycznej produktu, dzieki
zmniejszeniu ilosci thuszczu i cukru
- wyjasnia Magdalena Dobaj-Ze-
rek, dietetyk — Pocigga to za sobg
pogorszenie wiasciwosci senso-
rycznych, takich jak smak, zapach
i tekstura. Aby produkt nadal byt
akceptowany przez konsumentéw
dodaje sie do niego substancje

chemiczne o podobnych wias-
ciwosciach do wyeliminowane-
go wczesniej cukru lub ttuszczu
- ostrzega. Dlatego produktéow
typu light szczegdlnie nie poleca
sie przysztym mamom i matym
dzieciom oraz osobom starszym,
przewlekle chorym i alergikom.
Szczegdlnie niebezpieczne s3 za-
warte w nich sztuczne srodki sto-
dzace, takie jak aspartam, ktory

moze by¢ przyczyna nowotworow
czy cukrzycy. Rdwnie niewskazane
jest spozywanie produktéw stodzo-
nych przez sorbitol, ksylitol, manni-
tol (stodkie alkohole). Wymienione
chemiczne substancje mozna zna-
lez¢ m.in. w gumach do zucia bez
cukru, w galaretkach, napojach her-
bacianych, lekach, w rozpuszczal-
nej kawie i herbacie, a takze w mro-
zonych deserach.

Obnizenie zawartosci ttuszczu
polega na zastapieniu go przez
btonnik lub skrobie modyfiko-
wana. Btonnik w ilosci 10-30 g na
dzien jest zdrowy i potrzebny,
miedzy innymi utatwia trawienie.
Jednak w nadmiernych ilosciach
szkodzi, mogac prowadzi¢ na
przyktad do ostrej biegunki. Wyeli-
minowanie ttuszczu w produktach
mlecznych pozbawia je witaminy

D, rozpuszczalnej w ttuszczach,
co w ogromnym stopniu obniza
przyswajalnos$¢ wapnia zawartego
w mleku. Konsekwencja czestego
spozywania produktéw typu light
moze by¢ niedobdér réwniez pozo-
statych witamin rozpuszczalnych
wytacznie w tluszczach, czyli: A, E
i K. Pomimo, ze odttuszczony pro-
dukt wzbogacony jest witaminami,
nie sg one nigdy tak wartosciowe
jak naturalne.

- Na naszym rynku mozna ku-
pi¢ rowniez zdrowe produkty
light - zapewnia jednak Magda-
lena Dobaj-Zerek - Sa to artykuty
zywnosciowe zawierajgce dekla-
racje ,light” na etykiecie i majace
w swoim sktadzie inuling otrzymy-
wang z cykorii. Inulina petni role
zamiennika tluszczu, ustala struk-
ture produktu, jednoczesénie ko-

rzystnie wptywajac na metabolizm
cukrow i ttuszczéw, co obniza ry-
zyko zachorowania na miazdzyce
i cukrzyce. Na rynku dostepne sg
takze produkty, w ktérych zamiast
sacharozy uzyto fruktozy, czyli na-
turalnego cukru owocowego, bez-
piecznego dla zdrowia - dodaje
dietetyk.

Whiosek? Jesli ,z glowg” podej-
dziemy do diety, bedziemy jes¢ re-
gularnie urozmaicone positki, oka-
zjonalnie spozywane produkty light
nie powinny nam zaszkodzi¢. W nad-
miarze produkty reklamowane jako
zdrowe mogga doprowadzi¢ do awi-
taminozy, biegunek, napadéw gto-
du, ostabienia. Jak to stusznie ujat
Paracelsus: ,Wszystko jest trucizng
i nic nie jest trucizng, bo tylko dawka
czyni trucizne”.

Magdalena tagun
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Wojt Gminy Kobylnica

informuje, Ze na tablicy ogtoszen Urzedu Gminy Kobylnica wywieszo-
no wykaz nieruchomosci komunalnych przeznaczonych do dzierzawy,
oznaczonych jako dziatka nr 16 w Koriczewie i dziatka nr 39/4 w
Plaszewie
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I Stop powodziom

Ponad 13 tysiecy ztotych zebrat stupski sztab akcji STOP POWODZIOM, zorganizowanej
4 lipca przez Fundacje WOSP Jurka Owsiaka. Sztab za naszym posrednictwem skiada
podziekowania wszystkim wolontariuszom i darczyricom, ktorzy przyczynili sie do prze-

prowadzenia akgji.

- Szczegdlnie serdecznie pragniemy podziekowac
wolontariuszom oraz towarzyszacym im stuchaczom
Szkoty Policji, ktérzy mimo upalnej pogody oraz wa-
kacji stawili sie 4 lipca 2010r. i ofiarnie kwestowali na
ulicach miasta i w centrach handlowych. Sktadamy
rébwniez podziekowania tym centrom handlowym
Stupska, ktore zgodzity sie przyjac¢ pod swéj dach wo-
lontariuszy oraz skarbonki stacjonarne akgcji: delikate-
sy ABC, delikatesy MARIACKIE, Galeria SLUPSK, Market
Budowlany OBI, Market E.LECLERC, Sklep SAM CZAR,
Hipermarket REAL w Kobylnicy, Centrum Handlowe
JANTAR oraz Galeria PODKOWA - moéwi w imieniu
sztabu Anna Mackowiak. - Szczegdlnie gorace po-
dziekowania sktadamy pracownikom Banku PEKAO SA

oddziat w Stupsku, ktérzy przeliczyli pieniadze ofiaro-
wane przez mieszkancow Stupska i okolic. Dziekujemy
takze stupskim firmom, ktére wiaczyty sie w organi-
zacje akgji: firmie SERITEXT, Agencji Ochrony JANTAR,
Stowarzyszeniu JOANNICI Dzieto Pomocy, galerii AR-
TELIER oraz firmie TAXI CITY.

W 7 skarbonkach stacjonarnych wystawionych
w Centrach Handlowych i w Miodziezowym Centrum
Kultury oraz w skarbonkach 44 wolontariuszy zebrano
13.624,24 zi. Cata kwota zostata przekazana na konto
Fundacji WOSP. Za zebrane pieniadze Fundacja kupi
sprzet niezbedny do ratowania ludzi i mienia w razie
powodzi lub innych klesk zywiotowych.

I Ustka dla powodzian

Festyn dobroczynny ,Ustka dla powodzian” odbyt sie na promenadzie nadmor-
skiej w niedziele 4 lipca 2010. Impreze zorganizowali wspélnie: Osrodek Sportu
i Rekreacji w Ustce, Ustecki Uniwersytet Trzeciego Wieku oraz pomystodawczyni
przedsiewziecia Anna Chodyna.

Celem imprezy byto zebranie
pieniedzy dla trzech konkretnych
rodzin dotknietych powodzig
z dwoéch miejscowosci: Trzezn
koto Tarnobrzega oraz Wilkéw
w wojewddztwie lubelskim. Na
scenie charytatywnie wystapili
artysci: kabaret DeKaDe, zespot
The Beast Band, Parafraza,Trzy
Gitary, Karina Werra i Anna Cho-
dyna. Scene wypo-

Ui a
Europefski Fundusz Rozwoju Regionalnego

i zyczyta i impreze
: nieodpfatnie na-
gtosnita firma Ta-
mary Polanskiej.

WOJEWODZKI

im. Janusza Korczaka w Stupsku
realizuje projekt w imieniu i na rzecz Wojewddztwa

SZPITAL SPECJALISTYCZNY

Na dtugiej liscie
: sponsorow impre-
. zy znajduje sie po-

Pomorskiego pod nazwg
"Zakup sprzetu medycznego i wyposazenia

nad 50 osoéb i firm

Byty licytacje prac stuchaczy Us-
teckiego UTW, loteria fantowa z na-
grodami, kiermasz domowych ciast
oraz sprzedaz wyrobow artystycz-
nych Klubu Plastyka z Ustki. Wiele
0s6b wrzucato pienigdze bezpo-
$rednio do puszek.

- Podczas licytacji najwyzszq
sume 600 zt uzyskat burmistrz Ustki
Jan Olech wystawiajqc na sprzedaz
komplet pamiqgtkowych dtugopiséw
z olimpiady w Pekinie - powiedziata
prezes UTW Barbara Paszkiewicz.

Podczas zbiérki przeprowadzo-
nej przez Ustecki Uniwersytet Trze-
ciego Wieku-Zyj kolorowo zebrano
10.218 zk. Pienigdze przeznaczone
zostang na zakup mebli (wersalki,
t6zka dla dzieci itp.) oraz sprzetu
gospodarstwa domowego (lodéw-

ki, pralki, odkurzacze itp.) dla oséb
dotknietych powodzia. (I)

dla Wojewddzkiego Szpitala Specjalistycznego w Stupsku
w zakresie diagnostyki i leczenia choréb onkologicznych,
ukfadu sercowo-naczyniowego i cukrzycy".

Catkowity koszt projektu - 46.870.017,50 PLN

Finansowanie projektu:

Europejski Fundusz Rozwoju Regionalnego - 23.177.877,73 PLN
Budzet Panstwa - 5.794.469,44 PLN

Wojewoddztwo Pomorskie - 17.038.152,83 PLN

Gmina Miejska Stupsk - 350.000,00 PLN

Narodowy Fundusz Zdrowia - 189.517,50 PLN

Wojewddzki Szpital Specjalistyczny w Stupsku - 320.000,00 PLN

Podstawowym celem realizacji inwestycji jest wzrost jakosci i dostepnosci specjalistycznych
usfug medycznych. Cel gtéwny projektu zostanie osiggniety poprzez cel czagstkowy,
jakim jest rozwéj specjalistycznych usiug medycznych w zakresie choréb onkologicznych, uktadu
sercowo-naczyniowego i cukrzycy. Realizowane przedsigwzigcie przyczyni si¢ do wzmocnienia

funkcjonowania regionalnego osrodka diagnostycznego, terapeutycznego i rehabilitacyjnego,
jakim jest Wojewaddzki Szpital Specjalistyczny w Stupsku, funkcjonujagcego w publicznym systemie
ubezpieczen zdrowotnych i zapewniajacy specjalistyczng opieke
medyczng w wyzej wymienionym zakresie.

PRZEDMIOTEM PROJEKTU JEST:
mmm Zakup sprzetu medycznego i wyposazenia dla jednostek szpitala
=== Realizacja programow profilaktycznych wezesnego wykrywania
nowotworow realizowanych w ramach Narodowego Funduszu Zdrowia:
- program Profilaktyczny wczesnego wykrywania nowotworu sutka,
- program Profilaktyczny wczesnego wykrywania nowotworu szyjki macicy.

mm Realizacja programu profilaktycznego wczesnego wykrywania
cukrzycy pod nazwg: "Badz czujny, miej oko na cukrzyce” 1

mm Szkolenia pracownikéw w zakresie diagnostyki radiologiczne;j. "

Projekt realizowany jest w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Pomorskiego H‘
na lata 2007-2013, wspéifinansowany przez Unie Europejska z Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
oraz z budzetu Panstwa, budzetu Samorzadu Wojewddztwa Pomorskiego, Gminy Miejskiej Stupsk, Narodowego

Funduszu Zdrowia i Wojewodzkiego Szpitala Specjalistycznego w Stupsku. i

.z Ustki i okolic!!

U nas ogtoszenia drobne

BIURO POSREDNICTWA W OBROCIE MIESZKANIAMI | NIERUCHOMOSCIAMI

76-200 Stupsk, ul. Mikotajska 1/1

tel. 059 840 32 32, kom. 0 500 040 776
www.merkury.slupsk.pl e-mail: biuro@merkury.slupsk.pl
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Stupsk os. Ryczewo. Idealny dia dwdch rodzin dom wolno stojacy, o pow. uzytkowej 158 m? wg. operatu
szcunkowego. Jednorodzinny, podpiwniczony, posadowiony na dziafce 501 m kw. Budynek murowany
z 1978 r. Dach plaski kryty papa - istnieje mozliwo$¢ nadbudowy. Okna wymienione PCV. Dom posiada
funkcjonalny rozklad pomieszczen. Na poziomie piwnic znajduje sie¢ garaz oraz pomieszczenia
gospodarcze, w jednym z kiérych miesci sie piec centralnego ogrzewania typu Buderus.(ogrzewanie
olejowe). NA PARTERZE - pok¢j salon, duza, widna kuchnia, jadalnia z wyjsciem do ogrodu, dwa
przedpokoje oraz tazienka z we. NA PIETRZE - 3 ustawne pokoje, z jednego z nich wyjscie na duzy,
przestronny taras z pieknym widokiem na panorame Stupska oraz fazienka. Sq dwa niezalezne wej-
$cia, co daje mozliwo$¢ zamieszkania w nim przez dwie rodziny lub prowadzenia w nim dziatalno$ci takiej
np. jak gabinet stomatologiczny, lekarski, kosmetyczny itp. Cicha spokojna okolica. Cena. 440.000,-z

Leba - centrum, blisko plazy. Mieszkanie rozkladowe potozone na 2 p. w bloku dwupietrowym 56,82 m?
z malym balkonem. Lokal mieszkalny sklada sie z 2 pokoi, widnej kuchni, spizami, fazienki z wc oraz
przedpokoju.W jednym pokoju, kuchni oraz przedpokoju na podtodze wyktadzina PCV, n w drugim pokoju
parkiet. W calym mieszkaniu $ciany malowane, w kuchni pas glazury oraz tapeta + $ciany malo-
wane.Kuchni¢ z fazienka dzieli oszklona $ciana przez kidéra wpada $wiatlo naturalne. Wszystkie okna
wymienione PCV. Optaty wynoszg 70 zt FR (wliczona opfata za wywéz $mieci). W cenie mieszkania meble
kuchenne oraz stand. wyposazenie tazienki. Do mieszkania przynalezy pomieszczenie w piwnicy. W dwdch
pokojach piece kaflowe. Ciepta woda z bojlera elektrycznego. Mieszkanie ciepte, stoneczne, z zadbang
klatka schodowa, Bardzo dobra lokalizacja. Budynek w centrum miasta, przy gtownym deptaku, blisko portu
i plazy w okoIicy wiele atrakgji turystycznych, punktéw handlowych i gastronomicznych. Cena: 230.000zt

TN

Stupsk - centrum. Mieszkanie 2-pokojowe o pow. 54 m? potozone w przedwojennej zabytkowej
kamienicy w centrum Stupska. Okna wymienione PCV w pokojach, w kuchni drewniane skrzynkowe
podwajne. Na podiogach w pokojach, przedpokoju i kuchni deski, w fazience z we terakota. Ogrzewanie
wiasne gazowe. Niskie optaty eksploatacyjne - 131 zt / 3 osoby. Cena: 165.000 ,- zt. Istnieje mozliwos¢
dokupienia garazu w cenie 21 000 PLN. Zadbana klatka schodowa. W poblizu sklepy, targowisko,

przystanki autobusowe.
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Stawiajq ludzi na nogi

Prawie 80 procent pacjentow oddziatu rehabilitacji i rehabilitacji neurologicznej
stupskiego szpitala, to starsi ludzie po wylewach i udarach mézgu. Wielu z nich
nie chodzi. Wymagaja pomocy przy podstawowych czynnosciach i ciagtej opieki.
Dzieki fachowej rehabilitacji wychodza ze szpitala o wtasnych sitach.

F "

—r

il

Koy
1Bl a0 &

rie—

Chronimy maluchy przed stonnicem

Promieniowanie UVB wnika do

gornych warstw skéry wywotujac
i oparzenia
i promieniowanie UVA penetruje
i glebsze warstwy skéry wiasciwej,
. powodujac
przebarwienia oraz przedwczesne
i starzenie sie skory. Niewiele oséb
i zdaje sobie sprawe z konsekwen-
i ¢ji braku wtaéciwej ochrony przed
promieniowaniem UV. Dowiedzio-
no, ze wystepujace w dziecinstwie
i oparzenia skory wywotane promie-
i niowaniem stonecznym zwieksza-
i ja ryzyko wystapienia czerniaka,
i dlatego tak istotna jest wiasciwa

stoneczne, natomiast

reakcje alergiczne,

. Skora niemowlat i dzieci jest bardzo delikatna, a jej

. mechanizmy ochronne s3 znacznie stabsze niz u osob

. dorostych. Warstwa rogowa skory jest cienka, przez co nie
. stanowi odpowiedniej bariery chroniacej przed negatyw-
. nym wptywem promieniowania UVA/UVB.

Produkty ochrony przeciwstonecz-
nej dla dzieci nie powinny zawiera¢
substancji zapachowych i kolory-
zujacych, gdyz moga wywotywac
reakcje alergiczne. Wskazane jest
réwniez, aby byty to kosmetyki wo-
doodporne.

Dzieci do 6-go miesigca zycia
nalezy bezwzglednie chronié przed
bezposrednim dziataniem storica.
Natomiast dzieci do 3-go roku zycia
nie powinny przebywac na stofcu
latem miedzy godzing 11 a 15. Pod-
czas mniejszego nastonecznienia
nalezy stosowaé preparaty zapew-
niajgce odpowiednia ochrone prze-

- o

— Z trupa zrobig cztowieka! Na
wilasne oczy widziatam lezace ro-
$liny, ktére postawili na nogi w trzy
tygodnie - z zachwytem o pracy
zespotu rehabilitacji moéwi byta
pacjentka oddziatu Jolanta Ar-
szynska ze Stupska. - Cho¢ mineto
juz dziewie¢ miesiecy pamietam
dobrze pacjentke z Pruszkowa, kt6-
ra byta wczesniej na rehabilitacji
w Konstancinie, ale dopiero u nas,
w Stupsku, pan Karol tosinski,
rehabilitant, postawit ja na nogi.
Pamietam staruszke z podstupskiej
wsi, ktéra w ogole nie chodzita,
a juz po tygodniu zaczefa sie po-
rusza¢ przy chodziku. Wczesniej

nie wyobrazatam sobie, ZzZe moz-
na robi¢ takie cuda - wspomina
pani Jola. - Tam pracuja wspaniali,
fantastyczni ludzie, catym sercem
oddani pacjentom. Jestem petna
uznania dla ich wysitku i fachowo-
$ci. To naprawde specjalisci wyso-
kiej klasy. Ordynator oddziatu Jan
Jasonek jest rewelacyjny, a doktor
Dariusz Badaczewski to méj pupil
- zapewnia pacjentka.

Na oddziale pracuje czterech le-
karzy oraz zespét rehabilitantéw,
masazysci, psycholog i logopeda.
Oddziat ma 30 t6zek, w tym 20 re-
habilitacji neurologicznej. Rocznie
przewija sie przez niego ponad 400

pacjentéw. Jedni wychodzg juz po
trzech tygodniach, ale s3 i tacy, kt6-
rzy przebywaja tu... szesnascie tygo-
dni. - Najgorsi sa ci, ktérzy nie chca
sie rehabilitowa¢ - mowi doktor
Edward Pokorny. — A przeciez ni-
kogo na site nie zmusimy, zeby zdro-
wiat. Na szczescie rzadko, ale bywaja
takie sytuacje — ubolewa lekarz.
Chorzy, ktérzy opuszcza szpital-
ny oddziat, s nadal rehabilitowani
w poradniach. W strukturze stup-
skiego szpitala takze dziata porad-
nia rehabilitacyjna. Codziennie ko-
rzysta z niej dwudziestu pacjentéw.
(LL)
Fot. Zbigniew Bielecki

ochrona juz od najmtodszych lat.

ciwstoneczna. (1)

Zdrowie na talerzu

Witaminowa bomba

Truskawki znamy zaledwie od 100 lat, ale wystarcza-
. jaco by whaéciwie ocenicich walory zdrowotne. Gtow-

nie medycyna ludowa docenia pozytywne wiasciwo-

sci owocow. W przypadku niedokrwistosci, kamicy
. 26lciowej, szkorbutu, czy ogdinego ostabienia, nasze
.~ babcie polecaja napar z lisci i owocow truskawki.

Polski lek na serce

Adamed, polski producent farmaceutykow, w sierpniu 2009 roku pomysinie ukon-
czytrejestracje leku kardiologicznego z substancja czynna kropidogrel. Jest to jeden
z pierwszych polskich lekow, dla ktérego pozytywnie zostata zakonczona europej-
ska zdecentralizowana procedura rejestracji (DCP, z ang. Decentralized Procedure).
Sprzedaz klopidogrelu na zagraniczne rynki od 2009 roku do maja 2010 roku przy-
niosta Adamedowi przychdd o tacznej wartosci ponad 10 min ztotych.

Adamed

- producent lekéw nowej generacji dla wielu grup
terapeutycznych m.in. kardiologii, psychiatrii, pul-
monologii, ginekologii i leczenia infekcji drog mo-
czowych. Zaangazowany jest w badania nad innowa-
cyjnymi terapiami na choroby cywilizacyjne. Obecnie
prowadzi prace w ramach trzech programéw badaw-
czych. Poszukuje innowacyjnej terapii majacej zasto-
sowanie w leczeniu cukrzycy typu Il oraz leku beda-
cego polska odpowiedzig na choroby osrodkowego
uktadu nerwowego. Trwaja takze prace nad opraco-
waniem skutecznej terapii przeciwnowotworowej,
selektywnie oddziatujacej na tkanke nowotworowa.
W laboratoriach firmy opracowano ponad 20 paten-
tow na wiasne formuty lekéw. Odrebne 3 zgtoszenia
patentowe dotyczyly innowacyjnych molekut.
Adamed w 2010 roku dokonatl dwéch akwizycji
- naby!t Polfe Pabianice oraz Agropharm. Firma ze
100% udziatem kapitatu polskiego powstata w 1986

roku.

- Naszym celem byto wprowadzenie pol-

skiego klopidogrelu na rynki Europy Srodkowej
i Wschodniej. W zesztym roku rozpoczelismy
i uzupetniamy niedobory mikroima-

dostawy do Czech, Estonii, Litwy, Stowenii, to-
twy, Rumunii, Stowacji, Butgarii oraz na Wegry.
Otrzymany rejestr dat szanse nam i naszym part-

jednoczesnie — powiedziata Kamila Dobrowol-
ska, dyrektor Dziatu Projektéw Zagranicznych
Adamedu.

Leki zawierajace klopidogrel stosuje sie w le-
czeniu ostrych zespotéw wiericowych, udaréw
niedokrwiennych mézgu oraz w chorobach tet-
nic obwodowych. Klopidogrel znaczaco obniza
Smiertelno$¢ z powodu zawatu miesnia serco-
wego. Europejskie Towarzystwo Kardiologiczne
w swoich wytycznych dotyczacych ,Prewencji
wtérnej u chorych na miazdzyce tetnic wierico-
wych lub innych tetnic”, zaleca przyjmowanie
klopidogrelu kazdemu pacjentowi po epizodzie
ostrego zespotu wiernicowego lub po zabiegu
przezskérnej interwencji wiencowej z wszcze-
pieniem stentu.

(opr. LL)

nerom wprowadzic¢ klopidogrel na kilka rynkéw
i jagkosciizeby oraz poprawiaja prace
miesni,aw potgczeniuzmagnezem,

Truskawki to studnia witamin

i i mineratéw. Maja znacznie wiecej
witaminy C niz cytryny i grejpfruty.
Sa tez bogate w witamine A, B1, B2
i oraz PP, ktéra reguluje dotlenienie

krwi zapobiegajac faczeniu sie cia-
tek czerwonych. Jedzac truskawki

kroelementéw. Sg one petne wap-

i nia, fosforu, zelaza, magnezu, oraz

manganu. Wapn i fosfor wzmacnia-

ktéry rowniez jest w truskawkach

- odkwaszajg organizm. Truskawki
i to rowniez zrodto soli organicznych
i poprawiajacych przemiane materii,
i a pektyny oczyszczaja jelita z resz-
tek pokarmu i Swietnie wptywaja
i nanasza naturalna flore bakteryjna.
i W zwiazku z duzg zawartoscig zela-
i za truskawki chronia przed anemia,
i sg krwiotwdrcze i wzmacniaja or-
. ganizm. Sg wielkimi sprzymierzen-
cami w walce z chorobami reuma-
i tycznymi i artretycznymi. Obnizaja

kwasowos¢ moczu i z tego powodu

polecane sg przy schorzeniach wa-

troby, nerek, kamieniach moczo-
wych i z6tciowych oraz przy poda-
grze. Te czerwone owoce bogate
w mangan korzystnie wptywaja na
witosy i urode. Truskawki majg wtas-
ciwosci odtruwajace i oczyszcza-
jace, gdyz wspomagaja spalanie
thuszczow.

Swieze owoce najlepiej jes¢ na
czczo, to bedzie prezent dla nasze-
go organizmu. Mozna doda¢ do
musli, jogurtu, zrobi¢ koktajl, czy
po prostu zmiksowac na przecier.
Truskawki bogate sg we witdkna
pokarmowe, a btonnik i enzymy
natychmiast pomagaja sie rozpra-
wic¢ ze zjedzonymi dziefh wczedniej
thustymi i stodkimi potrawami. Ma-
seczki zrobione na bazie truskawek
moga sprawic cuda. Wycisniety sok
doskonale odswieza i nawilza cere.
Rozjasnia przebarwienia i piegi na
twarzy oraz tagodzi nieprzyjemne
skutki wypryskéw.

Sezon truskawkowy trwa bardzo
krétko. Dlatego péki sa korzystajmy
zich niesamowitych korzysci.

(opr. LL)
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I Okiem kibica

Zmiany, zmiany, zmiany...

W stoneczne, niedzielne popotu-
dnie odbyt sie Il Festiwal Stupskich
Organizacji Pozarzqdowych. Wsréd
kilkudziesieciu namiotéw informa-
cyjnych byt jeden wyrdzniajgcy sie
z tlumu - tréjkolorowy, przygoto-
wany przez Stowarzyszenie Kibicow
Stupskiej Koszykowki.

Zaproszenie do uczestnictwa
w imprezie otrzymalismy jeszcze
przed decyzjq Krajowego Rejestru
Sqgdowego o rejestracji Stowarzysze-
nia. Bez wahania podjelismy decy-
Zje 0 jego przyjeciu, wietrzqc szanse
na skutecznq i taniq reklame oraz

mozliwos¢ przyblizenia naszych
celéw, metod i planu dziatania. Do
festiwalu przygotowywalisSmy sie
z lekkim niepokojem, gdyz mielismy
Swiadomos¢, ze naszymi odbiorca-
mi bedq nie tylko osoby bezposred-
nio zainteresowane koszykéwkgq,
ale takze, a moze przede wszystkim,
przypadkowi przechodnie. Bojo-

wym zadaniem dla naszej ekipy
byto znalezienie sposobu na przy-
ciggniecie uwagi spacerowiczéw.
Udato sie! Rozstawienie kosza i zor-
ganizowanie konkurséw rzutowych,
w ktérych nagrodami byty gadzety

'Stoisko Stowarzyizenibicéiv'SIupsL(iej Koszykowki
C B el — =

zwiqzane z naszq druzynq, byto
przystowiowym strzatem w dzie-
sigtke. Momentalnie wokdt naszego
stoiska powstata niemalejqca przez
caty dziers kolejka chetnych, by za-
walczy¢ o wygranq. Dzieki temu
mielismy okazje, by opowiadac o hi-
storii powstania naszej organizacji,
dotychczasowych dziataniach, pla-
nach na przysztos¢ - te najblizszq,
jak i bardziej odlegtq. Ttumaczyli-
smy skqd pomyst na dopingowanie,
a usmiechami, zaangazowaniem
i pozytywnq energiq staralismy sie
pokaza¢, ze bycie kibicem Energi
Czarnych Stupsk to ciekawy sposéb
na spedzanie wolnego czasu. Wyda-
je mi sie, Zze na kilku osobach udato
nam sie wywrzec¢ pozytywne wraze-
nie.

Tyle o kibicach, teraz o najwaz-
niejszym — klubie i druzynie. Jestem
pod ogromnym wrazeniem sposobu,
w jaki budowany jest sktad na nad-
chodzqcy sezon. Wré¢, nie tylko na
nadchodzqcy sezon, ale takze na
kolejne, poniewaz wszystkie dotych-
czas podpisywane kontrakty (wczes-
niej umowe parafowali Mantas Ces-
nauskis, Pawet Leoriczyk, a takze
Zbigniew Biatek) obowiqzywac bedq
przez przynajmniej dwa lata. To je-
dynie poteguje mojq rados¢ z kon-
traktowania zawodnikéw bardzo
wyrdézniajqcych sie w rozgrywkach
ekstraklasy koszykéwki. W momen-
cie, gdy pisze te stowa ostatnim za-
kontraktowanym graczem jest byty
reprezentant Polski, specjalista od
obrony indywidualnej, zawodnik do

zadan specjalnych, ktdry niejedno-
krotnie byt zmorq super strzelcow
naszej ligi, 32-letni Krzysztof Roszyk.
To gracz doswiadczony, ktéry stat na
kazdym stopniu podium Mistrzostw
Polskiiza kazdym razem byt waznym
ogniwem druzyn, w ktdérych wyste-
powat. Zeszty sezon byt w jego wy-
konaniu nieudany — Turéw Zgorze-
lec, w ktérym wystepowat, osiqgngt
wynik zdecydowanie ponizej oczeki-
wan. Jednak sledzqc poczynania tej
druzyny mozna $miato stwierdzic, ze
koricowy wynik w zaden sposéb nie
odzwierciedla jej potencjatu kadro-
wego. W Zgorzelcu postanowiono
przeprowadzi¢ kadrowq rewolucje,
dlatego znalazta sie szansa na umo-
we miedzy Energq Czarnymi a Roszy-
kiem.

Przy okazji
bardzo wazna in-
formacja - kazdy
z  dotychczaso-
wych  zawodni-
kéw  znajdowat
sie na liscie zyczen
trenera Adomai-
tisa. Swiadczy to
o zaufaniu jakim obdarzony jest nasz
szkoleniowiec, jego rozsqdnym spoj-
rzeniu na mozliwosci finansowe klubu
oraz skutecznosci negocjacji prowa-
dzonych przez klub. Te pierwsze ruchy
kadrowe naprawde sSwietnie wrézq
naszej druzynie. Oby to przekuto sie
na wyniki w sezonie.

Ryszard Grajczak

www.rychu07.czarni.slupsk.pl
Fot. Ryszard Hetnarowicz

(&) UNIWERSYTET GDANSKI

Wydziat Prawa i Administracji

ogtasza nabér
w Zamiejscowym Osrodku Dydaktycznym
w Koszalinie na:

@® 5-letnie studia niestacjonarne (zaoczne)
jednolite magisterskie na kierunku PRAWO

Zajecia od pazdziernika 2010 r., w soboty i niedziele

@ 2-letnie studia niestacjonarne (wieczorowe)
magisterskie uzupetniajgce drugiego stopnia
na kierunku ADMINISTRACJA

dla absolwentoéw z dyplomem licencjata uzyskanym na kierunkach:
administracja, ekonomia, dziennikarstwo i komunikacja spoteczna,
politologia, socjologia, stosunki miedzynarodowe, zarzadzanie

Zajecia od pazdziernika 2010 ., w soboty

Internetowa Rejestracja Kandydatow
od 8 lipca do 22 lipca 2010 r.

osobisty kontakt
75-581 Koszalin, ul. Chatubinskiego 15
tel. 0 94 345-43-95

Gdarnsk - 0 58 523-28-90

zrodto

rzetelnej
wiedzy

www.prawo.univ.gda.pl

Stupsk z wysokosci 180 schodow

0d kilku lat w czasie letnich wakacji mozemy z tarasu widokowego
na szczycie Wiezy Ratusza Miejskiego podziwiac panorame naszego
. miasta. — Stupsk jest naprawde fadny — méwi Hanna Bojko, in-
- formatyk z Opola - Zrobitam z tarasu kilka zdje¢, wiec bede miata
. wspaniate widokowki z wycieczki.

Wieza Ratusza Miejskiego ma 56 metréw, na

. taras widokowy prowadzi (sprawdzitam!) 180

stopni. — Wspinajac sie po kretych schodach
nie bedziemy sie nudzi¢ - zapewnia Marta
Drupisz, stazystka z Centrum Informacji Tu-
rystycznej. - Po drodze mozemy podziwiac
galerie portretéw burmistrzéw i prezydentéw
oraz obejrzec stary mechanizm zegarowy, kté-
ry dziata juz od stu lat. Dostepna jest ponadto
wystawa poswiecona Ortom Polskim - dodaje.

Wieza Ratusza dostepna jest do zwie-
dzania od 27 czerwca do 15 wrze$nia. Od 27
czerwca do 31 sierpnia czynna jest w godzi-
nach od 9 do 15 od poniedziatku do soboty,
w niedziele w godzinach od 10 do 14. We
wrzesniu widoki mozemy podziwiac juz tyl-

ko w poniedziatek od 9 do 16 oraz we wtorek
- godzine krécej, czyli do 15.

Wejscie nie jest bezptatne, ale bilety nie sg
drogie. Normalny kosztuje 3 zt, ulgowy (dla
miodziezy, emerytéw i rencistow) — 2 zt. W tej
cenie dostepny jest rowniez bilet dla grup
powyzej 10 oséb. Za 1 zt widoki podziwiac
moga dzieci od 5 do 10 lat. Mtodsze na wieze
wejda bezptatnie.

Warto miec przy sobie réwniez dodatko-
we 2 zt - na tarasie dostepna jest ptatna lu-
neta, dzieki ktérej doktadnie bedziemy mogli
obejrze¢ na przykfad wspaniatg wieze Kos-
ciota Mariackiego. Chyba, ze nie zapomnimy
wzig¢ wiasnej! Magdalena tagun

Fot. Zbigniew Bielecki
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Najwazniejsza jest dyrygentura!
Panstwowa Filharmonia Sinfonia Baltica w Stupsku ma za soba kolejny sezon. Byt on bogaty
w wydarzenia artystyczne, ktore spotkaty sie uznaniem zaréwno krytykow, jak i publicz-
nosci. Stupscy filharmonicy s wizytowka miasta, a ich poziom artystyczny przyciaga do
Stupska solistow z renoma Swiatowa. Rowniez oni zapraszani sg do udziatu w imprezach
najwyzszej rangi. 0 mijajacym sezonie, sukcesach i problemach Filharmonii rozmawiamy z
Bohdanem Jarmotowiczem, jej dyrektorem artystycznym.

Ktoéry z koncertéw dat panu
najwiecej satysfakcji jako
dyrektorowi artystycznemu
filharmonii, kulturalnej wizy-
towki Stupska?

- Dla dyrygenta i orkiestry kaz-
dy koncert jest wazny. Ale oczywi-
scie réznorodnos¢ i odmiennosc
dziet powodujq, iz kazde wyko-
nanie to zupetnie inne doznania
estetyczne. Najwiecej satysfakcji i
zadowolenia dajq te utwory, ktére
stawiajq przed nami duze wyma-
gania muzyczne i techniczne, te
ktére wymagajq szczegélnie du-
zego wktadu pracy czy tez szcze-
g6lnych umiejetnosci. Do tych naj-
wazniejszych w mijajgcym sezonie
zaliczytbym udziat w Miedzynaro-
dowym Festiwalu,,Amber Baltic” w
Miedzyzdrojachzudziatem Kevina
Kennera i Diny Yoffe, swiatowej
stawy pianistéw, ktérzy wykonali
z towarzyszeniem naszej orkiestry
koncerty fortepianowe Chopina i
Schumanna. Wspétprace mojq i orkiestry
zPiotrem Palecznym w zupetnie innej in-
terpretacji Koncertu e-moll Chopina takze
mozna zaliczy¢ do udanych. Dodajmy do
tego interpretacje IV Symfonii Schumanna
na koncertach w Stupsku i Gdarisku, ktére
spotkaty sie z bardzo gorgcym przyjeciem
publicznosci. Podobnie jak koncert arii
operowych w wykonaniu swiatowej stawy
basa Valeriana Ruminskiego i bardzo
utalentowanej spiewaczki Ewy Olszew-
skiej. A inauguracja koriczqcego sie sezo-
nu arcytrudnym Koncertem na orkiestre
Grazyny Bacewicz byta z pewnosciq uda-
nq prezentacjq umiejetnosci naszej orkie-
stry smyczkowej.

A panskie indywidualne ambicje
tworcze, jako dyrygenta i aranzera,
takze zostaly zrealizowane?

- Ambicje aranzera (kompozytora) i
dyrygenta to zupetnie inne pola dziatal-
nosci artystycznej, aczkolwiek w moim
przypadku czesto sie tqczq. Z pewnosciq
realizacja ptyty ,Inny Chopin” sprawita
wykonawcom wiele radosci, a nam, auto-
rom - réwniez Filipowi Wojciechowskie-
mu - data wiele satysfakcji. Na marginesie
moge dodac¢, iz zaaranzowatem kilkaset
réznych utwordéw na orkiestre ... nigdy ich
doktadnie nie policzytem.

Najwazniejsza dla mnie jest jednak dy-
rygentura. Aranzacje traktuje raczej jak
dobrq zabawe, ktéra, oczywiscie, daje tez
duzo satysfakcji. Czesto zdarza mi sie zbie-
ra¢ pochwaty od muzykéw z innych or-
kiestr, ale najwazniejsze sq te, ktore stysze
od mojej orkiestry. Oznacza to bowiem,
iz po ponad 20 latach wspdtpracy moge
ich jeszcze czyms pozytywnym zaskoczyc.
Mam przeswiadczenie, ze ciggle sie ucze i
wszystko, co najpiekniejsze jeszcze przede
mngq.

Ktore z dziet literatury muzycznej
w ich oryginalnym ksztatcie sa prak-
tycznie nie do wykonania na scenie
stupskiej filharmonii?

- Bardzo wiele pozycji repertuarowych!
Chociazby ze wzgledu na matq scene,
brak kanatu orkiestrowego oraz ztq aku-
styke sali. Wykonujemy wprawdzie utwory
oratoryjne, ale w kosciele! A tu, niestety,
sezon koncertowy ze wzgledu na niskq
temperature trwa krétko. Opera i bardzo
w Stupsku popularna operetka ogranicza
sie do nieskomplikowanych montazy or-
kiestrowych. Sporadycznie ograniczajqc
orkiestre, schodzimy do bardzo prymi-
tywnego i matego kanatu orkiestrowego,
wykonujqc balety Piotra Czajkowskiego.
Akustyka sali w niewielkim stopniu na-
daje sie do prezentacji muzycznych, co w
duzym stopniu wptywa na dobér solistéw
i dyrygentéw (nie chcq wystepowac w sali
o randze domu kultury). O braku cztero-
gwiazdkowego hotelu w stutysiecznym
miescie juz nie wspomne.

Mam nadzieje, ze to wszystko zmieni
sie w nowej filharmonii w Centrum Kul-
turalnym ,Jantar”. Orkiestra powinna jak
inne polskie instytucje muzyczne posiada¢
normalne warunki pracy oraz sale koncer-
towq z prawdziwego zdarzenia, ktérej nie
bedziemy sie wstydzi¢. Orkiestra o takiej
renomie z ponad 30-letniq tradycjq z pew-
nosciq na to zastuguje.

Jakie wiecwarunkipotrzebnesado
tego, by najpierw utworzy¢, a potem
utrzymac orkiestre na tak wysokim
poziomie artystycznym? Jak to sie
robi, by wystepowac z tym zespotem,
gra¢ w nim chcieli wybitni artysci?

- Podstawq dziatalnosci instytucji kul-
tury jest dotacja, jakq otrzymuje od swo-
jego organizatora oraz wptywy, jakie wy-
pracowuje w efekcie swojej dziatalnosci.
Im dotacja jest wyzsza, tym wydarzenia
artystyczne mogq byc ciekawsze. Atrak-
cyjne programy, wybitni solisci i dyrygen-
ci, materiaty orkiestrowe, reklama kosztu-
jg. Musimy pamietac, ze kazdy koncert to
inny program, inni solisci i nowe wydarze-
nie artystyczne.

Jednak bez takiego fundamen-
tu, jakim jest orkiestra, to wszyst-
ko bytoby niemozliwe. Bardzo
intensywnie i doktadnie pracuje
z zespotem, znajdujqc petne zro-
zumienie wsréd muzykdéw. W nie-
ktorych grupach instrumentéw
mamy duze braki - puzony, fago-
ty, waltornie, kwintet smyczko-
wy... Wysokos¢ obecnej dotacji nie
pozwala, aby te braki uzupetnic.
Stawiajgc wysokie wymagania
przed muzykami, nalezy zapro-
ponowac cos w zamian. Niestety,
przy zmniejszajqcej sie dotacji, nie
jestem w stanie zaproponowac
nic atrakcyjnego. Pensje znacznie
odbiegajqce od sredniej krajowej,
to niestety za mato, aby utrzymac
staty wysoki poziom. Muzycy od-
chodzq do Gdariska, poniewaz
otrzymujq tam lepsze warunki
pracy i ptacy. Dodam na margi-
nesie, ze wypracowujemy 800 tys.
wptywdw rocznie. W miescie stu-
tysiecznym — co prawda kulturalnym ale
niezbyt zamoznym - to naprawde bardzo
duzo.

Na dodatek stary i niedoinwestowany
dom kultury z lat szes¢dziesigtych ubie-
gtego wieku, ktdry jest naszq siedzibg,
musi budzi¢ zdziwienie | zazenowanie
odwiedzajgcych nas gosci. Stare fotele,
cieknqcy dach, wilgotne szatnie i ciasne
toalety to juz dzisiaj zjawisko niespotyka-
ne w innych filharmoniach. Na wszystkie
te pytania odpowiedZ mam oczywiscie
jedng: nowa filharmonia jest juz w budo-
wie. Najwyzszy czas - kwitujq goscie. Ja
zas staram sie wierzy¢ gteboko w to, co
mdwie.

Czyli rozwdj artystyczny, sieganie
po wyzsze cele artystyczne, organiza-
cyjne nie jest mozliwy bez odpowied-
nich warunkow lokalowych? Budowa
filharmonii przy Centrum Handlo-
wym ,Jantar” jest wiec dobrym po-
mystem?

- Zatrzymalismy sie na pewnym etapie
i dalszy rozwdj jest bardzo utrudniony.
Obecny budynek wymaga remontu. Ko-
rzystajq z niego dwie kulturalne instytucje
- Nowy Teatr i my. Pracujqc w tym budyn-
ku, tkwimy w epoce, ktdéra dawno juz sie
zakoniczyta. Mam jednak wrazenie, Ze nie
wszyscy to zauwazajq. Nowoczesna filhar-
monia, sala widowiskowa stuzqca réwniez
innym instytucjom miejskim nie jest zad-
nym luksusem ale koniecznosciq. Wydaje
sie, iz budowa filharmonii w Centrum Kul-
turalnym (czy tez Handlowym, jak chcq
niektdrzy) to bardzo dobry pomyst. Kwota
30 min zt nie jest wygdrowana. Pozostaje
do rozstrzygniecia sprawa wtasnosci, ale
te kwestie pozostawiam prawnikom. Na
pewno przy dobrych checiach mozna jq
rozstrzygnq¢ z korzysciq dla obu stron
- miasta i inwestora.

Dziekuje za rozmowe

Ryszard Hetnarowicz
Fot. Zbigniew Bielecki

PION KULTURALNY

Dziecieca zagroda muzealna

Zagroda Muzealna
w Swotowie organizuje
cykl wakacyjnych spotkan
edukacyjno-artystycznych
dla najmtodszych. Nie-
dzielne lipcowe warsztaty
wprowadzg najmiodszych
w $wiat pomorskiej ,Krai-
ny w Krate”. Zapomniane
przedmioty, dawne zwy-
czaje, wiejskie zakamarki

dzieci poznawac¢ beda po-
przez spektakle teatralne,
zajecia muzyczne, plastycz-
ne, gry i zabawy dydak-
tyczne. Muzeum Pomorza
Srodkowego zaprasza do
ogrodu Zagrody Muzealnej
w Swotowie od godz. 12 do
17.30. W razie niepogody
spotkania odbeda sie pod
zadaszeniem. (I)

Stupskie podworka

Stupski Klub Fotograficzny Fotoatkywni i Stupski
Osrodek Kultury organizuja konkurs fotograficzny

pn. ,Stupskie podwérka”.

Konkurs ma charakter
otwarty, moga w nim brac
udziat wszyscy fotografu-
jacy niezaleznie od miejsca
zamieszkania i stopnia za-
awansowania. Na konkurs
mozna nadsyta¢ zdjecia
wykonane w Stupsku. Nad-
syfanie prac do 15.08.2010
na adres na adres: Stupski
Klub Fotograficzny FOTO-
AKTYWNI, ul. Braci Gie-

rymskich 1, 76-200 Stupsk,
lub e-mail: fotoaktywni@
gmail.com. Temat: foto-
grafia stupskich podwoérek,
ich architektury, atmosfery
i ,podwérkowego zycia”
Nagrody: | nagroda 800 zt,
Il nagroda 600 zi, Ill nagro-
da 400 zt . Wiecej informa-
¢ji i regulamin konkursu na
stronie klubu fotoaktywni.
xon.pl. (I)

Lato z organami

Lato w stupskiej kulturze stoi zawsze pod znakiem
Festiwalu Muzyki Kameralneji Organowej. W tym roku
jest to juz 28. edycja tego znakomitego cyklu koncer-
tow. Wzorem lat ubiegtych odbywaja sie one w czwart-
ki o godz. 19 w stupskim kosciele pw. sw. Jacka.

Koncert inauguracyj-
ny odbyt sie wczoraj (8
bm.), a publiczno$¢ mogta
ustysze¢ w repertuarze
organowym  Mirostawe
Semieniuk-Podraze oraz
trio skrzypcowe w skfadzie
Anna Maria Staskiewicz
(skrzypce) Katarzyna Bud-
nik-Gatazka (altéwka) i Mar-
cin Zdunik (wiolonczela).
Za tydzien (15 bm) organi-
zator, ktérym jest Stupskie
Towarzystwo Spoteczno-
Kulturalne, zaprasza na
koncert organowy Marci-
na Armanskiego i Micha-
ta Dabrowskiego z udzia-

tem sopranistki Bogumity
Dziel-Wawrowskiej. Na-
tomiast za dwa tygodnie
(22 bm) na organach zagra
wybitny instrumentalista
Jozef Serafin. W drugiej
czesci koncertu wystapi
akordeonowe Harmonium
Duo, ktére tworza Hubert
Giziewski i Rafat Grzaka.
Repertuar koncertéw skta-
da sie zaréwno z dokonan
najwybitniejszych kompo-
zytoréw, jak i mniej zna-
nych, ale majacych znacza-
cy wktad w rozwéj muzyki
kameralnej i organowe;j.
(hrk)
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Wakacyjne okolicznosci, luz i wyciszenie
to dodatkowe wzmocnienie i wsparcie dla
twoich potrzeb cielesnych i duchowych.
Masz szansg przezy¢ co$, co juz dawno sig
w twoim zyciu nie zdarzyto. Jesli tgsknisz za
romantyczng przygoda, ale masz rowniez
ochot¢ na odrobing zmystowych szalenstw
i uciech, na pewno si¢ nie zawiedziesz.

To wprost wymarzony czas na wakacyjny
relaks, spotkania z bliskimi, przyjaciotmi,
rodzing i dawno niewidzianymi znajomymi.
Jest szansa na odzyskanie rownowagi i
kontroli nad soba po dramatycznych i ner-
wowych tygodniach, wigc zajmij si¢ soba,
zwro¢ uwage na swoje zaniedbane potrzeby
i po prostu zatroszcz si¢ o siebie.

Litery z zaznaczonych kratek,
uszeregowane od 1 do utworza
rozwigzanie — Przystowie.
Nagroda jest kolacja dla dwéch
0s6b w restauracji Hotelu ,Za-
mkowy” w Stupsku, ul. Domini-
kanska 4.

Rozwiazanie prosimy dostarczy¢
(osobiscie lub listownie)
do 16 lipca 2010 r.

pod adresem:
Redakcja ,,Zblizenia”
76-200 Stupsk

al. Sienkiewicza 1/2.

Nagrode za rozwiagzanie krzy-
z6wki z poprzedniego numeru
wylosowata pan Jan Brozis z By-
towa.
Po odbidr nagrody zapraszamy do
naszej redakgji.

Gratulujemy!

@tfoDIU

Auto Diug

ul. Poznanska 74
76-200 Stupsk
tel. 059 848 99 99

www.autodiug.pl
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FIAT BEZ VAT

lipca

Ostatnia szansa!
Flat bez VAT | kredyt od 2,99% dlo katdego - nie tylko dia firm.

Podana cena jest ceng transakcyjna, tj. cena cennikowa brutto (cennik z dn. 01.05.2010) pomniejszona o upust stanowiacy réwnowarto$é podatku VAT. Podana cena
dotyczy wersji Panda 1.1 Fresh ECO. Zdjecia sa jedynie ilustracja. Kredyt z oprocentowaniem od 2,99% -
Fiat Panda Fresh, cena zakupu 22 943 zt, oprocentowanie nominalne 7,99%, okres kredytu 96 miesigcy, 0% pierwszej wptaty, ubezpieczenie sptaty kredytu Bezpieczny
Kredyt w opcji Promo i optata przygotowawcza 5%, finansowane w kredycie). Liczba samochodéw ograniczona. Oferta dotyczy wybranych wersji i modeli Fiata.
Promocja Fiat bez VAT nie taczy sie z innymi promocjami. Szczegodty oferty w salonach. Oferta dostepna u wybranych dealeréw.

RRSO: 11,08% (parametry kredytu przyjete do kalkulacji RRSO:

dl
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Spod kosza

Kolejne wzmocnienie Czarnych

Krzysztof Roszyk to kolejny polski gracz, ktory zasili szeregi Energi
Czarnych w sezonie 2010/11. Nazwisko gracza znalazlo sie na liscie
zyczen trenera Dainiusa Adomaitisa. Zakonczone sukcesem ne-
gocjacje z pewnoscia ucieszq nie tylko trenera, ale tez wszystkich
stupskich kibicow. Zawodnik zwiazat sie rocznym kontraktem,

z mozliwoscia przedtuzenia o kolejny rok.

Krzysztof Roszyk (32 lata, 200
cm) gra na pozycji rzucajacego
obroncy lub niskiego skrzydto-
wego. Ten doswiadczony juz za-
wodnik byt wielokrotnym repre-
zentantem Polski. Jest graczem
zywiotowym, specjalista od gry
w defensywie; zawodnikiem od
tzw. czarnej roboty na boisku.
Obok zywiotowych wejs¢ pod
kosz prezentuje nieztg skutecz-
nos$¢ w rzutach z dystansu.

Gre w PLK rozpoczat w wieku
25 lat. Zdobyt z zespotem Polonii
Warszawa brazowy medal. W 2007

roku wywalczyt z Turowem Zgorze-
lec wicemistrzostwo ekstraklasy,
a rok pdézniej mistrzostwo z ekipa
Prokomu. W zakoiczonym sezonie
wystepowat w druzynie Turowa
Zgorzelec gdzie zdobywat Srednio
3,7 pkt. na mecz. Roszyk byt zawod-
nikiem reprezentacji Polski podczas
ubiegtorocznych Mistrzostw Eu-
ropy. Nie znalazt sie jednak wsréd
wybrancéw nowego selekcjonera
- Igora Griszczuka.

- W tym roku budowe zespotu
rozpoczelismy od Polakéw. Wedtug
mnie jest to dobry sktad, na miare

Krzysztof Roszyk

naszych aktualnych mozliwosci

finansowych - ocenit Andrzej '
Twardowski, prezes stupskiego
klubu.

Powotanie do reprezentagji :
otrzymat inny gracz Czarnych

- Zbigniew Biatek. Reprezentacja
przygotowuje sie do meczy elimi-
nacyjnych do mistrzostw Europy. :
Zawodnik wyjedzie na totwe, gdzie
wezmie udziat w zgrupowaniu ka-

dry.

Odwdziecza sie wynikami

Byty reprezentant Polski i zawodnik Gryfa Stupsk w rzucie

oszczepem Mirostaw Witek, znow ,wrdcit do gr

", Nie jako

zawodnik, ale trener, ktory za cel postawit sobie wyszko-

lenie swoich nastepcow.

Mirostaw Witek z cérkqlMarceq. g
il Vi ot )

Niezwykty team

Koniec lat osiemdziesiagtych i po-
czatek dziewieddziesigtych to okres
Swietnosci stupskiej ,krélowej spor-
tu”, a przede wszystkim rozkwitu
meskiego oszczepu. Znakomity team
w Gryfie w tej dyscyplinie sportu
prowadzony przez nieodzatowa-
nego ,Ksienia” stanowili Stanistaw
Witek, Mirostaw Witek i Mirostaw
Szybowski. Rzadzili w kraju, kazdy z
nich przez wiele lat stawat na podium
waznych zawoddéw. Mirostaw Witek
w mistrzostwach Polski az szes¢ razy
zdobywat medale - trzy ztote jeden
srebrny i dwa brazowe. Reprezen-
towat kraj w mistrzostwach $wiata i
Europy. Obecnie jest mezczyzng po
czterdziestce i do dzisiaj miesci sie w
pierwszej dziesigtce najlepszych wy-
nikéw w oszczepie nowego modelu
z odlegtoscig 80.84 m. Od niedawna
sylwetka tego $Swietnego oszczepni-
ka znéw pojawita sie na stadionie, ale
teraz juz w charakterze szkoleniowca
miodziezy. Owszem, od czasu do cza-
su startuje, ale tak dla przyjemnosci,
w zawodach weteranéw. Jest nawet
aktualnym mistrzem i rekordzistg
kraju wérdd czterdziestolatkow z cat-
kiem nieztym wynikiem 65,18 m.

Nadzieja Marcelina
Jeszcze w trakcie kariery spor-
towej pan Mirostaw zatozyt rodzi-

ne. Dzisiaj jest ojcem 21-letniego
Mariusza i 15-letniej Marceliny.
Mariusz pracuje na stacji paliw ,Bli-
ska” w Stupsku, natomiast Marcela
od nowego roku szkolnego péj-
dzie do ostatniej klasy gimnazjum.
Niestety, syn nie poszedt w $lady
ojca, ale ku radosci pana Mirosta-
wa, cérka Marcela z pasja uprawia
oszczep i to z dobrym skutkiem.
W ubiegtym sezonie wywalczyta
nawet wicemistrzostwo Polski w
rzucie oszczepem w kategorii mto-
dziczek. Owszem, Mariusz uprawia
sport, ale tylko rekreacyjnie, naj-
chetniej gra w streedball (to taka

odmiana koszykéwki przyp. red.). :
Pan Mirostaw nie ukrywa, ze ma- :

[l Jarosiewicz we Flocie Swinoujscie?
Bytego pitkarza ekstraklasy tukasza Jarosiewicza spot-
. kaliSmy na treningu w nadmorskim lesie. Ostro trenu-

poprawi. We wrzeéniu wystartuje | j€ W nadchodzacym sezonie chce wybiec na boisko.
w Matym Memoriale Kusociriskie- :
go w Toruniu, traktowanym jak :

rzy o tym, aby Marcela na powaz- :

nie zwigzata sie z oszczepem. Ku

temu sg przestanki. Legitymuje sie
obecnie wynikiem 41,84 m i jest :

nadzieja, ze ten rekord niebawem

nieoficjalne mistrzostwa Polski

miodziczek i tam sprébuje rzuci¢
dalej. Przyrzekta ojcu-trenerowi, ze

postara sie poprawic rekord Polski
nalezacy do Marty Konkol z Luzina

wynoszacy 45,15 m i powalczy¢ o
ztoty medal. Odkryciem Witka jest :

tez Olga Bilska, ktéra w kategorii
dziewczynek 12- letnich rzuca 25

m i jest to obecnie najlepszy wynik

w kraju.

Ludzie dobrej woli

Grupa stupskich miotaczy, kté-
ra opiekuje sie Mirostaw Witek jest :
jeszcze na dorobku, totez pieniedzy
brakuje na wszystko. — Staram sie
jak moge, aby pozyska¢ dla miodych
sportowcow sponsoréw. Rozmawiam
z ludzmi prowadzqcymi rézne firmy.
Do pomocy wciqgnafem tez swoja :  , takiej dawce wysitku. Zaproszono
matzonke, ktéra przy nadarzajqcych
sie okazjach namawia i przekonuje :
swoich znajomych, ze warto oszczep-
nikom pomdc. Ja natomiast wykorzy- znalaztem sie i ja.
stuje lata startéw i odnawiam swoje :
dawne znajomosci z ludzmi, ktérzy mi
pomagali gdy bylem zawodnikiem.
Wielu z nich teraz tez nie odmawia
pomocy — moéwi Witek. — Przede :
wszystkim bardzo dziekuje prezyden-
towi miasta Maciejowi Kobylinskie- :
mu i wiceprezydentowi Ryszardowi '
Kwiatkowskiemu, ktorzy wspierajq
miodych sportowcéw. Pomocy nie od-
mawiajq nam dyrektor SOSiR Henryk
Jarosiewicz oraz dyrektor obiektow
Zbigniew Koziorowicz. Bardzo nas '
wspomogli paristwo Barbara i Piotr :
Parchoniukowie oraz Fundacja ,Eu :
CO Dzieciom” pomagajqca dzieciom
potrzebujgcym. Wszystkim darczyn-
com chciatbym za posrednictwem
serdecznie podziekowac. :

Licze, ze za dwa, trzy lata odwdzieczy- -e ]
i prawie nie odpoczywatem. Niestety,
Ryszard Mazur i pbZniej organizm zaczqt odmawiaé

Fot.autor . postuszeristwa, coraz czesciej do-

»Zblizert”

my sie im dobrymi wynikami.

I Skurcze miesni, brak snu

Rozmowa z Grzegorzem Niwinskim, uczestnikiem ekstre-

malnego biegania.

Takiego biegu w Polsce jeszcze
nie byto. W okolicach Akademii Wy-
chowania Fizycznego w Katowicach
biegano przez 48 godzin. Wygrywat
ten kto zaliczyt najwiecej kilome-
tréw. Na starcie stanat Grzegorz Ni-
winski mors i maratoriczyk z Ustki.

Co pana skionito by wystarto-
wac w tak trudnym biegu?

- Uwielbiam cos nowego. Zali-
czytem juz biegi 12 i 24 godzinne.
Totez gdy nadarzyta sie okazja spré-
bowac sit w biegu 48-godzinnym
natychmiast zgtositem sie na start.
W tym morderczym przedsiewzieciu
naukowcy Akademii Wychowania
Fizycznego w Katowicach analizo-
wali proces regeneracji organizmoéw

8 biegaczy, pozostali to amatorzy,
ktérzy wystartowali z wtasnej woli.
Wsréd nich jako jedyny z Pomorza

Przed startem nie omijaly
pana trudnosci.

— Tak, to prawda. Nie jestem czto-
wiekiem zasobnym, wiec najpierw
musiatem sie postarac o 200 ztotych
na wpisowe. Na szczescie uratowali
mnie znajomi. Pech mnie nie opusz-
czat, bo kiedy dotartem do Katowic
noc spedzitem na dworcu. Na hotel
mnie nie stac, a organizatorzy nocle-
gow nie zapewniali. Wielokrotnie ttu-
maczytem sie policji co robie na dwor-
cuipo co przyjechatem do Katowic.

W czasie 48 godzin przebiegt
pan 234 kilometry, co dato panu
13 miejsce wsrod 44 startujacych.
Dwa dni i dwie noce na nogach, to
ogromny wysitek jak pan to znosit.

- Na poczqtku biegto sie mi zna-
komicie. Przez pierwszq dobe biegu

magat sie odpoczynku, ale nie ska-
pitulowatem. Przyznam jednak, ze
wielokrotnie dopadat mnie kryzys,
chciatem zejs¢ z trasy, wsiqs¢ do po-
ciggu i wrdci¢ do domu. Patrzqc, jak
inni dajq sobie rade na trasie, stara-
tem sie przetrwac najgorsze momen-
ty, gdyz p6zniej nie darowatbym so-
bie takiej decyz;ji.

Czym objawiat sie kryzys na
trasie?

- Przede wszystkim brakiem snu
i skurczem miesni. We znaki dawa-
ty sie pecherze na stopach, a nawet
schodzqce paznokcie. Jednym sto-
wem, kazdy biegacz doswiadczat
ogdlnego wyczerpania. Na domiar
nie dopisata nam pogoda. Szczegél-
nie nocq, gdy lat deszcz i dokuczato
przenikliwe zimno.

Czy organizatorzy do tego bie-
gu dobrze byli przygotowani logi-
stycznie, niczego wam nie brako-
wato?

— Organizacyjnie katowicki AWF
nie zawiddt. Uczelnia do tego przed-
siewziecia przygotowata sie swietnie.
Na 3 kilometrowym okrqzeniu po
ktérym przebiegata trasa ustawio-
no szwedzki stét. Niczego na nim
nie brakowato. Poza egzotycznymi
owocami, energetycznq czekoladq,
napojami byt rosét, a nawet bigos.
Czuwata obstuga medyczna, ktéra
na brak pracy nie narzekata.

Kto najlepiej zniést trudy tego
biegu i w ciagu 48 godzin poknat
najwiecej kilometréow?

- Ten bieg zakoriczyt sie sensacyj-
nie. Wygrata go kobieta, 24-letnia
Aleksandra Niwiniska z Chojnowa,
ktéra pokonata 321 kilometréw. Po
biegu powiedziata, ze po raz drugi na
takie zawody nie da sie namdwic.

Jest pan krewnym Aleksandry?

- Nie, to tylko zbieznos¢ nazwisk.
Jednak wywotato to sporq sensacje
i ogromne zamieszanie na mecie.
Dziennikarze i koledzy pytali mnie
o pokrewieristwo z Olq, a niektérzy
podszeptywali, Zze to pewnie moja
corka.

Mysli juz pan o kolejnym bie-
gowym wyczynie?

- Przyznam, ze lubie takie wyzwa-
nia. Teraz marzy sie mi stynny bieg na
trasie ze Sparty do Aten na dystansie
246 km. Jednak najgorszq przeszko-
dq bedzie dla mnie zdobycie fundu-
szy na przejazd. Wierze jednak, ze
marzenia sie spetniajq.

Dziekuje za rozmowe.

Ryszard Mazur
Fot. autor

a ostatnio Jantara Ustka, tukasz Jaro-
siewicz juz gra. Nie tak dawno trener
reprezentacji narodowej Beach Soc-
cer Wojciech Polakowski powotat us-

tczanina do kadry. Jarosiewicz zagrat

nawet w eliminacyjnym turnieju eu-
ropejskiej ligi Beach Soccera na Mar-
sylii, strzelajac jedng bramke w meczu

z Hiszpania. — Trudno mi powiedzie¢

Byly pitkarz Polonii Warszawa,

czy z pitkq plazowq zwiqze sie na dtu-
zej. Ciggnie mnie na pitkarskq murawe.
Najprawdopodobniej przyszly sezon
rozpoczne w pierwszoligowej Flocie
Swinoujscie. Na razie trwajq rozmowy —
powiedziat ,Zblizeniom” pan tukasz.
O grze w Bytovii Bytéw pitkarz
rodem z Ustki sie nie wypowiadat.
(rym)
Fot. Ryszard Mazur
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